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Giliniimiizde televizyon halen en ¢ok kullanilan kitle iletisim araglarindan biri olmaya devam etmektedir.
Televizyon, sermaye sahiplerinin kar kaygisi nedeniyle programlar iizerinden daha fazla reyting elde etme
miicadelesi i¢inde oldugu ticari bir faaliyet alanidir. Televizyon programlar: popiiler kiiltiir odakli igerikleriyle
hem daha fazla seyirci ¢cekmenin hem de daha fazla kar elde etmenin yollarini aramaktadir. Televizyonlarin
daha fazla izlenme savasi icinde onemli yer tutan program tiirlerinden birisi de farkli icerikleriyle yarigma
programlaridir. Yemek yarigsmalar1 da dnemli bir popiiler kiiltiir unsuru olarak televizyonlarda sik¢a yaymlanan
ve izleyicilerin ilgisini ¢eken programlardir. Caligmada yemek programi oOzelinde kiiltiirin nasil
metalastirildigint ve yeniden {iretiminin yapildigini ortaya koymak amaglanmistir. Bu amagla kiiltiir endiistrisi
kavramu {izerine sekillendirilen ¢alismada Yemekteyiz adli yarisma programu ele alinmig ve programin 2017
yilinin Aralik ayinda yayimnlanan 61 ile 70’inci boliimleri arasinda yer alan 10 bdliimiiniin analizi yapilmistir.
Calisma kapsaminda Yemekteyiz programinda; yarigmacilarin birbirlerine karsi yaklagimi, ev sahibi
konumundaki yarigmacilarin diger yarigmacilara karsi yaklagimi, dis ses ve programa etkisi, bireyselligin
sunumu, sunucunun programdaki rolii iizerine odaklanilmistir. Calismada Yemekteyiz programinda yemek
kiiltiirtinlin ticari bir unsur olarak sunulmasiyla birlikte kiiltiirel yaratim, kiiltiirel yeniden {iretim yapildig:
sonucuna ulasilmigtir.

Anahtar kelimeler: Kiltiir endiistrisi, kitle kiiltiirii, televizyon, yemek yarigmalari

Reproduction of Food Culture: A Review on the We Are Dining TV- Program

ABSTRACT

Television continues to be one of the most widely used mass media today. Television is also a commercial field
of activity in which the capital owners are in a struggle to get more ratings on the programs due to their concern
for profit. Television programs are always in search of ways to both attract more viewers and earn more profit
with its popular culture-oriented content. One of the types of programs that have an important place in the war
of watching television more is the competition programs broadcast with different contents. Cooking
competitions are also frequently broadcast on television as an important element of popular culture and such
programs are programs that attract the attention of the audience. In the study, it is aimed to reveal how the
culture is commodified and reproduced in the food program. For this purpose, in the study, which is shaped on
the concept of culture industry, the competition program called We are Dining was discussed and the 10
episodes between the 61st and 70th episodes of the program, which were broadcast in December 2017, were
analyzed. Within the scope of the study carried out on the We are Dining program, it will be focused on the
following issues; the approach of the contestants to each other, the approach of the host contestants to the other
contestants, the external voice and its effect on the program, the presentation of individuality, the role of the
presenter in the program. In the study, together with the presentation of food culture as a commercial element
in the program We are Dining has been reached cultural creation and cultural reproduction.

Keywords: Culture industry, mass culture, television, cooking competitions

Giris

Gilinlimiizde en ¢ok kullanilan kitle iletisim araglarindan biri televizyondur. Evlerde oturma odalarinda
odaya hakim bir noktada konumlandirilan televizyon, bir¢ok hanede sadece oturma odalarinda degil,
mutfakta ve hatta cocuk odalarinda da yer alabilmektedir. Erdemir Goze’ nin (2015, s. 48) de belirttigi
gibi televizyonu kullanma ve izleme aligkanliklar1 hizli bir sekilde doniigse de televizyonun aile
yasamindaki merkeziligi devam etmektedir.

Esslin, Televizyon Cagi (2001) adli eserinde televizyonun yayginlasmaya basladigi 1950°lilerden
sonraki zamani “televizyon ¢agi1” olarak niteleyerek, televizyonun insan yasami igindeki yerini ve
etkisini ortaya koymustur. Esslin’e gore televizyon insanlarin hayat tarzlari, kiiltiirleri ve sosyal

38


https://orcid.org/0000-0003-2949-3833
https://orcid.org/0000-0003-2949-3833

Ahi Evran Akademi (AEA), Y1l 2022, Cilt 3, Sayr 2, Sayfa 38-53

aligkanliklar iizerinde biiylik devrime yol acan bir iletisim aracidir. 1990’11 yillardan itibaren ise
televizyon izleyicilerine rontgenciligi ve teshirciligi tatmin eden {iriinler sunmustur (Bourdieu, 2000, s.
54).

Tiirkiye’de neoliberal politikalarin gegerlilik kazanmasinin ardindan 6zellikle de 90’11 yillarla birlikte
0zel televizyonlarin yayin hayatina baslamasi, yayincilik alaninda énemli degisimlerin yasanmasina
neden olmustur. Ozel televizyonlarin belirli bir sermayenin pargasi olarak kir amacli yayin yapan
kuruluslar olmasi, rekabete ve reytinge dayali bir yayincilik anlayisinin hakim olmasini saglamistir.
Daha fazla seyirci tarafindan izlenilen bir kurulus olma cabasi insanlarin hayatlarinin teshir edildigi
magazin/popiiler kiiltiir icerikli ve eglence odakli programlara yer verilmesine neden olmustur. Bu
anlayis dogrultusunda hazirlanan program tiirlerinden biri de yarisma programlaridir. Yarigma
programlar1 kimi zaman bilginin kimi zaman becerilerin kimi zaman da fiziksel yeteneklerin rekabetine
dayanan ¢ok farkli formatlarla ekranlardaki yerini almistir. Bu farkli formatlardan biri olan yemek
yarigmalari ise yarismacilarin yemek yapmayla ilgili bilgi, beceri ve kiiltiirlerine dayanmaktadir. Yemek
yarigmalar1 eglenme ihtiyacini gidermeleri nedeniyle de izleyiciler tarafindan tercih edilmekte ve yiiksek
reyting oranlarina ulagabilmektedir. Ayni zamanda bu yarigmalarda Tiirk ve diinya mutfagindan yemek
ornekleri sunulmakta, yemek yapiminin disinda sunum, sofra diizeni gibi konular da yarismacilarin
degerlendirmelerine tabi tutulmaktadir.

Calismada yemek yarigmalar1 6zelinde kiiltliriin nasil metalastirildigi ve yeniden iiretildigini ortaya
koymak amaglanmistir. Caligmada kiiltiir endiistrisi kavrami baglaminda “Yemekteyiz” adli yarigma
programi 6rneklem olarak alinmistir. Bu yarisma programinin 6rneklem olarak alinmasinin nedeni farkl
kiiltiirlere ait yemek orneklerinin sunulmasinin yani sira ¢ok izlenen bir format olmasidir. Caligsma
kapsaminda “Yemekteyiz” programinin 2017 yilinin Aralik ayinda yayinlanan 61 ile 70’inci bdliimleri
arasinda yer alan 10 boliimii incelenmistir. S6z konusu boliimlere yonelik sdylem analizi yapilarak
yarigmacilarin birbirlerine karsi tutumlari, sunucunun davranislari ve yarismacilara karsi tavri, dig sesin
yarigsma lizerindeki etkisi ve programin yonlendirilmesindeki rolii degerlendirilmistir. Calismanin ilk
kisminda televizyon-popiiler kiiltiir, televizyon-gergeklik iligkilerine deginilmis, daha sonra
“Yemekteyiz” adli yarigsma programinin drnekleme alinan boliimleri analiz edilmistir.

Kitle Kiiltiirii, Kiiltiir Endiistrisi ve Televizyon

Popiiler kiiltiir, glinlimiiz insaninin giindelik yagaminin 6nemli bir parcasi ve hatta bir¢ok konuda
insanlarin davranislarini etkileyen/belirleyen bir unsurdur. Popiiler kiiltiir, insanlarin yagamlarindan,
giydikleri elbiselere, dinledikleri miizikten izledikleri filmlere kadar birgok sey tizerinde etkili ve
belirleyicidir. Popiiler kiiltiirii, “modern toplumda devam eden ‘halkin’ (yerelin) kiiltiirii” olarak
tanimlayan Erdogan ve Alemdar (2005, s. 33-34), popiiler kiiltiiriin “kiiltiirel ‘seylerin’ teknolojik
araclarla iiretimi ve genis i boliimii etrafinda kurulan kapitalist mal {iretimi, pazarlamasi, dagitimi ve
titketimi bigimlerine dayanan bir kiiltiir” oldugunu belirtmektedir.

Kitle kiiltiiri ise “kitlesel olarak pazarlanan ve pazar aragtirmalarinin en yeni teknikleriyle siirekli olarak
denetlenen” bir kiiltiirdiir (Swingewood, 1996, s. 170). Bir baska deyisle kitle kiiltiirii, popiiler kiiltiiriin
kapitalist bir anlayigla kiiltiir endiistrisi tarafindan sanayilestirilmesi ve bir meta olarak tiiketime
yonlendirilmesidir. Adorno ve Horkheimer, kitle kiiltlirii kavramiyla kiiltiir varliklarinin endiistriyel
iiretimini, kiiltiirtin meta gibi toptan tretildigi hareket olarak incelemislerdir (Mattelart A. & Mattelart
M., 2011, s. 61).

Adorno’nun da belirttigi gibi kiiltiir endiistrisi baglaminda {tiretilen her sey standartlasmistir. Medya
iletileri, tiiketicileri politik eylemlilik ve toplumsal ilerlemecilikten uzaklastirmak ve en diisiik ortak
paydada tutmak amaciyla kurgulanmistir (Laughey, 2010, s. 70). Kitle kiiltiirii ise kiiltiir endiistrisinin
serilestirme, standartlastirma, is boliimii gibi 6zelliklerini tagiyan iriinlerden olusan endiistriyel yap1
icinde olugsmaktadir (Mattelart A. & Mattelart M., 2011, s. 61). Kitle kiiltiirii, toplumun denetiminde
degildir ve medyanin denetiminde iiretilmektedir (Mora, 2008, s.1).
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Kiiltiir endiistrisi bildik seyleri yeni bir nitelikle birlestirmekte ve tiiketilen iirlinler planli bir bigimde
iiretilmektedir. Kiiltiir endiistrisi yliksek ve diisiik kiiltiir alanlarin1 birlesmeye zorlamakta ve kitleleri
ikincillestirmektedir. Birey kiiltiir endiistrisinin 6znesi degil, nesnesidir. Kitleler kiiltiir endiistrisinin
olgiiti degil, ideolojisidir. Kiiltlir endiistrisi de kitleleri kendine uyarlamaktadir. Tiim pratigi kar
giidiisiidiir. Kiiltlir endiistrisinde yenilik olarak sunulan seyse, hep ayni olanin kiliginin degistirilmis
halidir (Adorno, 2016, s. 109-112). Yirminci yiizyilda ticari kiiltiiriin agir1 yayilmasiyla birlikte popiiler
kiiltiir kapitalist pazar giigleri ve kapitalizmle baglantili ideolojileri giderek daha da ¢ok yansitmaya
baslamistir. Kitle iletisim araglarinin iceriklerinin {iretiminde belirleyici olansa ticari kaygilar ve
dolayisiyla kapitalist iiretim kosullar1 olmustur. Kitle iletisim araglarinin igeriklerinin olusumunda amag
egitim ve Kkiiltiire katki sunmak degil, ilgili kurulusun ekonomik ¢ikarlarini tatmin etmektir
(Swingewood, 1996, s. 170).

Kitle iletisim araglar1 ve 6zellikle de televizyon, igerikleri araciligryla kitle kiiltiiriiniin belirleyicisi ve
yayicist durumunda bulunmaktadir. Igerikleriyle insanlari yonlendiren televizyonun amaci sermaye
sahibine kar saglamaktir ve dolayisiyla igeriklerin bu amaca hizmet etmesi gerekmektedir. Bu noktada
paray1r Odeyen izleyicilerin talepleri dnem kazanmakta ve televizyon da izleyicilerin talepleri
dogrultusunda igerikler sunmaktadir. Bu igerikler izleyicilerin kolay algilayabilecegi, izleyicinin
diistinmesini gerektirmeyen igeriklerdir (Mutlu, 2008, s. 24).

Esslin de televizyonun insanlarin hayat tarzi, kiiltiirii ve sosyal aliskanliklar iizerinde etkisinin ¢ok
biiyiik oldugunu belirtmektedir. Bu baglamda televizyon, okumaya ve dikkate dayali bir kiiltiirden, ¢ok
boyutlu ve hazirane bir diisiince tarzinin benimsenmesini saglamistir (Esslin, 2001, s. 12-15). Ayrica
televizyon insanlar1 uzaklara yaklastirirken yakinindan i¢inde bulundugu kiiltiirden hatta kendisinden
bile uzaklastirabilmektedir (Ozsoy, 2011, s. 263-264).

Williams ise televizyonu, “teknolojik ve kiiltiirel bir bigim” olarak ele almistir. Buna gore televizyonun
eglence ve haberlesme giicii, kendinden 6nceki tiim eglence ve haberlesme yollarini; sosyal bir iletigim
araci olarak giicii, insanlarin sosyal iliski bigimlerini; elektronik bir iletisim araci olarak dogasindaki
ozellikleri, insanlarin gergeklikle ilgili algilamalarinin yani sira birbirleri ile diinya arasindaki iligkilerini
ve giiclii bir iletisim ve eglence araci olarak toplumlarin 6lgegini ve bigimini degistirmistir (Williams,
2003, s. 10-11).

Gerbner ve arkadaslar1 (2014) “Kiiltiirel Gostergeler” adimi verdikleri galigmalarinda televizyonun
kiiltive edici yonii lizerinde durmuslardir. Bu ¢alismada televizyonun sundugu igeriklere yani imajlara
ve mesajlara odaklanilmig ve bu imajlarla mesajlarin bireyler {izerinde bebeklikten itibaren popiiler olan
ideolojileri kiiltive edici bir nitelige sahip oldugu ifade edilmistir. Ustelik kiiltivasyon durumu
televizyonun izlenme siiresine bagli olarak farklilik gosterdigi belirtilmistir.

Popiiler kiiltiir insanlarin siradan bir kisi konumundan siyrilarak 6zel bir insan olmalarin1 ve giinliik
hayatin yavanligindan kurtulmalarinda etkili olmaktadir (Niedzviecki, 2011, s. 90-96). Bu baglamda
televizyon da popiiler kiiltiirle baglantili olarak siradan insanlara meshur olma imkani da sunmustur.
Televizyon, ilgi ¢ekici bir 6zelligi bulunan herhangi bir insanin dahi diger insanlar tarafindan
taninmasini saglamistir. “Medya kiiltiirii, taklit ve rekabet icin moda ikonlar1 olusturmakta, idoller ve
ornek kisiler bularak, s6hret kiiltliriinii tesvik etmektedir” (Kellner, 2013, s. 8). Televizyon programina
katilan bir kisi televizyondaki konumuyla medya tarafindan iretilen ve tiiketilen kisi durumunda
bulunmaktadir (igin Akgali, 2006, s. 85).

Televizyonda Gerceklik ve I¢erik

Televizyonla ilgili olarak lizerinde en fazla durulan konulardan biri de televizyon programlarinin
iceriklerinin gerceklikle olan iligkisidir. Bu noktada gergeklikten 6te televizyona ait bir gergeklikten s6z
etmek gerekmektedir. Televizyon; gergekligin kendine gore yorumlandigi, olaylarin ve igeriklerin
kurgulandigi ve programlar araciligiyla izleyicilere sunuldugu bir kitle iletisim aracidir. Televizyonda
imajlar ve sesle sunulan hikayeler izleyiciler igin bir gergektir ve izleyiciler bu diinyaya sahit
olduklarinda onun bir pargasi olur. Ancak televizyon sermayeye ve egemen ideolojiye hizmet etmektedir
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ve igeriklerinin hazirlanmasinda maddi anlamda saglayacagi karlilik 6n plandadir. Bu baglamda
iceriklerin kurgusal olmasi1 da dogal olarak normaldir. Endiistriyel sistemin mal iiretimi esnasinda ayn
zamanda kapitalizmi iiretmesi gibi televizyon da kendi iiretiminde nesnel gergekligi degil ideolojik
yonden kapitalizmi yeniden tiretmektedir (Erdemir Goze, 2015, s. 91).

Medya yanlis biling yaymakta, bireylerin diinyaya gercege iliskin diisiincelerini tanimlamakta ve
bireyler edilgen tiiketiciler durumuna gelmektedir (Yagli, 2006, s. 37). Televizyonda olaylar
aktarilirken, aktarilan gerceklik televizyona has bir gercekliktir (Poyraz, 2002, s. 22).

Gerbner ve arkadaglariin diisiinceleri de Esslin’in goriigleriyle paralellik tasimaktadir. Gerbner ve
arkadaslarinin kiiltiirel gostergeler calismasindaki kiiltivasyon analizi sonuglar1 gercek diinya ile
televizyonda gosterilen diinya arasindaki farki ortaya koymakla birlikte gergekligin ¢arpitildigini da
gostermektedir. Ornegin, televizyonda sunulan diinyada 65 yas {istii insanlar hasta ve yok olmak iizere
olan canlilar olarak tasvir edilmekteyken, ger¢ek diinyada durum bunun zittidir. Gergek yasamda yash
kusak daha sagliklidir ve sayilar1 da her gegen giin artmaktadir. Televizyonda sunulan diinya ile ger¢ek
diinya arasindaki ayrima 6rnek bir baska tespit ise televizyon diinyasindaki karakterlerin gercek yasama
gore daha fazla siddetle karsilasmakta oldugudur. Bu tiir yayinlan izleyenler yayinlarin kiiltive edici
etkisi nedeniyle yayinlara paralel bir diinya algilayisi iginde olmaktadir (Gerbner vd., 2014, s. 296-294).
Esslin televizyonu ‘“hiilyalar sunan bir hiilya makinesi” olarak ele almaktadir. Ciinkii televizyonda
gergekle kurgu, gergek diinya ile fantezi arasinda belirgin bir ayrim bulunmamaktadir (Esslin, 2001, s.
43). Televizyonda yayinlanan herhangi bir filme bile izleyici gergek gibi tepki vermekte, herhangi bir
oyuncu oynadig1 rol nedeniyle giinliik hayatta izleyicilerden tepki gorebilmektedir. Ornegin, filmlerde
genelde kotii kisi roliinde oynayan sinema oyuncusu Erol Tas, Anadolu’da bir filmin galasi i¢in sahneye
¢ikt1g1 anda seyirciler tarafindan protesto edilmis kendisine sise ve tas atilmistir. Erol Tag, bunun iizerine
seyircilere, “Atin atin, siz bana tas degil ekmek atiyorsunuz” seklinde karsilik vermistir (Kara, 2014:
124-125).

Bu ¢alisma kapsaminda incelemesi yapilan TV8’de yaymlanmakta olan Yemekteyiz programiyla ilgili
bir yarigmacinin basin kuruluslarina yansiyan iddialar1 televizyon diinyasimin gercekliginin
sorgulanmasi gerektigine bir 6rnek teskil etmektedir. Bu programa katilan ve diskalifiye olan Serhan
Efe, Yemekteyiz programindaki her seyin kurgudan ibaret oldugunu, yarismacilarin sdyleyeceklerinin
bile kendilerine telkin edildigini iddia etmistir. S6z konusu haber metninde Serhan Efe’nin su ifadelerine
yer verilmistir: “Yemekteyiz programinin perde arkasinda cok ilging oyunlar doniiyor. Insanlari
oynatiyorlar ve istedikleri puanlar1 veremiyorlar. Masa siirekli kurgu iizerine kurulu. igeride donen
pislikler ¢ok koti” (www.haberler.com).

Guniimiiz ticari televizyonlarinda kamera Onii ile kamera arkasi birbirinden oldukga farklidir. Ekranda
goriinenler, toplumsal gereklilik olarak sunulmakta, yeni gereksinimler yaratilmakta ve her sey dogal
akisindaymis gibi yansitilmaktadir. Fakat kamera arkasinda igler farkl islemektedir. Televizyonun
icerigini anlamak ve formatlarin mantigini ve amacini ¢6zebilmek i¢in birden ¢ok olguyu dikkate almak
gerekmektedir.

Mittell, A Cultural Approach to Television Gerve Theory (Televizyonda Tiir Kuramina Kiiltiirel
Yaklagimlar) (2001) adli galismasinda televizyon tiirlerinin olusumunu incelerken ii¢ noktaya
deginmistir. Bunlardan ilki televizyonun sermaye yapisi ve iiretim iligkileridir. Televizyonlarin ticari
kuruluslar oldugu dikkate alinirsa, oncelikle biitiin igeriklerin televizyona para kazandirma 6zelligi
tagimasi temel bir ilkedir. Reytingi yiiksek olmayan veya reyting olarak televizyona katkis1 bulunmayan
programlar kisa siirede yayindan kaldirilmaktadir. Bu yiizden televizyon kanali, igerik iiretirken veya
format kullanmirken izlenme oraninmi her zaman g6z 6niinde bulundurmaktadir. “Televizyonun program
iiretim siireci esas olarak ekonomik bir etkinliktir. Verimlilik esastir; iiretim diizeyi ve {iriliniin niteligi
bakimindan belli bir standardin tutturulmasi gerekir” (Mutlu, 2008, s. 51). “Ticari bir endiistri olan
televizyon, izleyicilerin kigisel kaprislerini doyurmasi gerektiginin bilincindedir. Cazibesi olmayan belli
bazi haber Gykiileri daha bastan 1skartaya ¢ikartilmakta, fazla 6nemi bulunmayan diger baz1 dykiiler ise
sirf popiiler olduklari igin giindemde kalmayi siirdiirmektedir” (Matelski, 2000, s. 24).
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Gerbner ve arkadaslar1 (2014, s. 283), televizyon programlarinin hazirlanirken ticari gerekliliklerin
dikkate alindigini, genis ve heterojen izleyiciler tarafindan se¢gmeci olmayan bir tarzda izlenilmesi i¢in
diizenlendigini sdylemistir. Hatta izleme karar1 programin niteliginden ¢ok izlemeye elverisli saate gore
verilmektedir.

Mittell’in (2001) degindigi ikinci nokta ise izleyici ve bu birinci unsurla (televizyonun sermaye yapist
ve iiretim iligkileri) dogrudan baglantilidir. Televizyonun igerigini anlamlandirmak igin, hitap ettigi izler
kitlenin de dikkatlice analiz edilmesi gerekmektedir. Hatta sadece televizyon degil, biitiin kitle iletisim
sistemleri, iceriklerini kurgularken izler veya okur kitlesini dikkate almaktadir, almak zorunda
kalmaktadir. Bu, medya organizasyonunun yasamini devam ettirebilmesi i¢in ihtiya¢ duydugu temel bir
durumdur. Bunun da belirli stratejileri bulunmaktadir. Izleyiciye kendi kiiltiirel diinyasiyla ilgili igerikler
sunuldugunda, o icerigin yasamda kalmasi kismen garantilenmektedir. Bundan dolay televizyonlarin
icerikleri ile i¢inde bulunulan kiiltiiriin kiiltiirel yapilartyla bir sekilde baglant: kurulmaktadir. Isleyise
bakildiginda, igerikler incelendiginde televizyonlarin geleneksel kiiltiirel yapilar1 mesrulastirdigi ve
yeniden irettigi karsimiza ¢ikmaktadir. Ancak bu noktada suna da dikkat ¢cekmek gerekmektedir:
Televizyonlar, yayinlanacak programlarin kalici olabilmesi ve izlenebilmesi icin salt geleneksel kiiltiir
unsurlarina yer vermemektedir. Geleneksel kiiltiir ile poptiler kiiltiiriin unsurlarin1 bir araya getirerek
hybrid (melez) bir kiiltiirii izleyicilerine sunmaktadir. Erdogan ve Alemdar (2005, s. 33) popiiler kiiltiiri,
“modern toplumda devam eden “halkin” (yerelin) kiiltiiriidiir” seklinde tanimlayarak bu noktaya dikkati
cekmektedir. Diger yandan televizyonlarin igerikleri araciligiyla izleyicilere sunulan kiiltiir, kapitalist
diinyanin ¢ikarlaria hizmet eden, izleyicilere popiiler olanin sunuldugu, modern diinyanin iiriinlerinin
tiiketimine tesvik eden bir kiiltiirdiir.

Mittell’in (2001) televizyon tiirleriyle ilgili olarak degindigi ii¢iincii nokta ise reklamc1 kuruluslar, diger
bir ifadeyle yayinci kurulugsun baglantili oldugu kapitalist siireglerdir. Yayinci kurulusu maddi olarak
destekleyen firmalar, sirketler, ticari gevreler vb. televizyonun igeriginde pay sahibi olabilmektedir.
Durumun anlagilirhik kazanmasi igin 6rnek vermek gerekirse, bir programin sponsorlugunu yapan bir
kurulus, programin igeriginde de s6z sahibi olabilmektedir. Sponsor istedigi sekilde programa miidahale
edebilmektedir. Bdylece yayinci kurulus ve hatta yayinci kurulusun kullandigi formatlar son bigimini
almis olmaktadir. Radyo ve televizyondaki orgiitlenmeyi “Amerikan tiirii 6zel tesebbiis” ve “devlet
tarafindan desteklenen Avrupa kokenli kamu yayinciligi sistemi” olarak ikiye ayiran Erdogan ve
Alemdar (2005, s. 94), Amerikan tiirii 6zel tesebbiis seklindeki orgiitlenmede esas amacin sermayenin
para kazanmasi oldugunu ifade etmektedirler. Sermaye, para kazanabilmek i¢in daha ¢ok reklam geliri
elde edebilmeli ve bunun icin daha ¢ok izleyiciye/dinleyiciye ulagsmali, yani reytingi yiiksek iiriinler
sunabilmelidir.

Ozetlemek gerekirse televizyonun sermaye yapisi, izler kitlesi ve destek gordiigii ticari cevreler
televizyonun igerigini sekillendirmektedir. Televizyondaki igerikleri anlamak igin bu {iglii yapidan
hareket etmek gerekmektedir. Bourdieu Televizyon Uzerine (2000) adli kitabinda, “bir gazetedeki haberi
anlamlandirabilmek icin daha fazla seylere ihtiya¢ vardir” diyerek aslinda durumu agiklamaktadir.
Bourdieu’ya gore, haberleri analiz edebilmek i¢in dncelikle finansorlere, okuyucu kitleye géz atmak
gerekmektedir. Hatta televizyonda fast-thinkerlarin oldugunu belirten Bourdieu, bu kisilerin her
programa ¢iktigini ve sorulan sorulara hizli bir sekilde, yayinci kurulusun istedigi bicimde cevap
verdigini ifade etmektedir. Yani televizyon kendisini iyi bir sekilde kurgulamakta, olasi hatalarin 6niine
gegmektedir. Basarisiz olacagi noktalari tespit ederek buna gore stratejiler belirlemektedir.

Yarisma Programlari

Televizyon programlarinin 6nemli bir parcasi da yarigmalardir. Giiniimiizde televizyonlarin
yayinlarinda eglendirici bir nitelik tasiyan yarigma programlari,  yliksek reyting oranlarina
ulasabilmektedir. Televizyon yarigsmalari iinlii olmayan kisilere hem televizyon ekraninda goriinme hem
de yarismayr kazanmalari durumda maddi kazang elde etme olanagi tamimaktadir. Bireyselligin
koriiklendigi gliniimiiz yarigma programlarinda biiyiik 6diilii kazanmak isteyen yarismacilar birbirleriyle
kiyasiya rekabet etmektedir. Ayrica, yarigma programlar yarigsmacilara sadece yarigsmadan elde edilecek
maddi kazanci degil, ayn1 zamanda sohret olma sansi da vaad etmektedir. Bu yarigmalarda kisi
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bilgi/beceri ve yeteneklerinin yani sira fiziksel 6zellikleri, kisiligi, sahip oldugu ilging bir hikaye, yasam
tarzi ve hatta ekrandan izleyicilere yansiyan sinerjisi ile degerlendirilebilmekte ve kendisine iinlii
olmanin yolu agilabilmektedir.

Dursun ve Evirgen (2014), “Bilginin Popiiler Kiiltiir-Popiiler Kiiltiiriin Bilgi Aract Olarak Kullanildigi
Bir Alan: Yarisma Programlar1” adli ¢alismalarinda ticari televizyonlarin yarigma programlarindan
beklentilerinin ne oldugu iizerinde durmuslardir. Buna gore televizyonlarin bilgi yarismalarina yayinlari
icinde yer vermelerinin nedeni toplumdaki bilgiyi artirmak degildir. Televizyonlarin esas amaci reklam
pastasindan daha c¢ok pay almaktir ve bu dogrultuda da miimkiin oldugunca yiiksek reytingi elde
edebilmektir. Yarismaci adayinin esas amaci ise para kazanmak degil, popiiler bir kisi olabilmektir.

Esslin’e gore, bilgi yarismalar1 gerceklik yelpazesinin kurgusal ucuna daha yakindir. Yarigmacilar ve
sunucu bir oyuncudur. Kendilerine sunulan rolii ¢cok iyi bir sekilde oynamaktadirlar. Ancak, 6nemli olan
bu rol oynanirken dramatik ve duygusal etki yaratmaktir. Yarigmay1 yonlendiren ise yapimcidir. (Esslin,
2001, s. 24). Reyting saglayabilecek, izleyicilerin dikkatini ¢gekebilecek davraniglar sergileyebilecek bir
kisiyseniz, ¢ok ilging bir yeteneginiz varsa ve hatta ilging bir hikdye sunabilecek kisilerin yarigmaci
olma sans1 daha yiiksektir.

Nabi ve arkadaglar (2006), gerceklige dayali ve kurgusal televizyon programciligindan alinan keyfin
nedenlerini ele aldiklar1 arastirmada insanlarin reality programlarda gergeklige onem vermedigini
gerilim ve drama gibi unsurlara dikkat ettiklerini ifade etmektedirler. Bireyler baskalarinin hayatlarini
izlemek de istemektedir. Yarigsma programlari ise baskalarinin hayatlarim izleme (rontgencilik)
olanaginin yani sira yarismacilar1 yargilama imkani vermektedir. Ayni zamanda yarigsmayi kimin
kazanacagi gibi merak unsurlar1 ve gerilim de insanlari yarigma programlarini izlemeye itmektedir.

Televizyonlarda gdsterilen yarigsma tiirlerinden birisi de yemek yarigmalaridir. Yemek yapma
yarigsmalar1 yemek yapma konusunda iddiali olan adaylar1 bir araya getirmektedir. Yemek programlari
TV kanallar i¢in 6nemli bir reyting kaynagi olma 6zelligi tasimaktadir (Gorkem ve Ertopcu, 2019:
1503). Bu baglamda yemek yarigsmalari da izleyicilerin ilgisini ¢ekmekte ve yiiksek reyting oranlarina
ulagabilmektedir.

Kanik (2016: 254), Tiirkiye’deki yemek programlarinda kiiresel yemek programlarin igeriginden
etkilendigini ifade etmektedir. Buna gore Tiirkiye’deki yemek programlar1 da kiiresel yemek temali
programlar gibi yemek yapani seyretmenin verdigi hazzi ve eglenirken 6grenmenin verdigi fayda
iligkisini kullanmaktadir. Ayn1 zamanda Tiirkiye’deki yemek programlarinda yemegin gorselligi estetik
bir dille aktarildig1 gibi gorsel haz ve cinsellik ¢agrisimlari da kullanilmaktadir.

Adema (2000), Amerikan popiiler kiiltiirii baglaminda ABD’de yayin yapan bir yemek kanalinin roliinii
ele almistir. Bu ¢aligmada bagkasi tarafindan yemek yapma iglemini izlemenin izleyiciye zevk verdigi,
giinliik yagsamin stresini atma imkan1 sundugu ve bu programlarin eglence ile yemek pisirmeyi bir araya
getirdigi ifade edilmistir.

Demir ve Kizilirmak (2019) Tiirkiye’de izleyicilerin televizyon yemek programlariyla ilgili izleyicileri
ele alan bir aragtirma yapmustir. Kadinlarin ¢ogunlugu olusturdugu bu arastirmada, katilimcilarin
yarisindan fazlasi yemek programlarini tarifler ve pisirme yoOntemlerine yonelik daha fazla bilgi
kazanmak amaciyla izlediklerini tespit etmistir. Ayrica aragtirmaya katilanlarin yarisindan fazlasi giinde
1-30 dakika arasinda bir siireyi yemek programi izlemek i¢in harcamaktadir.

“Yarigma programlar1 giinliikk gergeklerin rahatsiz edici baskisindan kagista siginak olarak islev goriir.
Bu programlar kapitalist sistemin degerleri dogrultusunda {iretirler. Dolayisiyla, sahip olma ve
rekabetciligi tesvik ederler. Bu yarismalarda en popiiler cevabi verenler kazanirken, digerleri kaybeder.
Baz1 yarigmalarda ise bilginin karsilig1 parasal bir degerle dlgiiliir. Boylece kisinin bilgisi sadece o kisiye
yarar saglar” (Erdogan ve Alemdar, 2005, s. 104-105).
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Erdogan (2004) ve Esslin (2001) yarisma programlarina katilanlar1 merkeze alarak yaptiklar
degerlendirmelerde giiniimiiz yarisma programlarint antik Yunan’daki gladyatér yarigmalarina
benzetmislerdir. Ancak ikisinin diislincesi bir noktada farklilasmaktadir. Birinde yarisma programina
katilanlarla ilgili onlar rencide eden ve kiigiik géren digsal bir bakis acisina; digerinde ise yarigma
programlarina katilanlarin kendi i¢ diinyalarinda yasadiklar1 ¢okiintiiye dikkat ¢ekilmektedir. Esslin’in
(2001, s. 83) yarigsma programlarini gladyator yarislarina benzetmesinin nedeni yarigma programlarina
katilanlarm mahremiyetine ait unsurlara yer verilmesi ve katilimecilarin rencide edilmesinden zevk
alinmasidir. Erdogan (2004, s. 19) ise yarisma programlarina katilanlar1 ve bu programlar izleyenleri
kolelere benzetmektedir. Televizyondaki yarisma programi ise antik Yunan’daki arenadir. Bu koleler
aynen Antik Yunan’daki gladyatorler gibi yenilirler. Ancak, bu kolelerin gladyatorlerden farki kansiz
bir sekilde 6lmeleridir. Yarigmadan elenen kisilerin umutlar: sona erer ve hayatina geri doner.

Bir yarigma programina yarigmaci olarak katilabilmek igin oncelikle katilmak istenilen programa
yonelik hazirlanmis olan bagvuru formunun doldurulmas: gerekmektedir. Bu formlarda adayin kimlik
bilgilerinin yami sira kigisel ozellikleri, meslegi, ilgi alanlar1 ve 6diiliin kazanilmas1 durumunda bu
parayla ne yapilmak istendigine dair bilgiler istenmekte, ayrica katilmak istenilen yarismanin tiiriine
yonelik yetenek sinayici sorular sorulmakta hatta fotograf ve video kaydi istenmektedir.

Herhangi bir yarigma programina katilmak sadece kisinin kendi istegine bagli bir durum degildir.
Kisinin meslegi, fiziksel ozellikleri vb. etkenler yarismaci olarak tercih edilebilmek icin belirleyici
olabilmektedir. Ornegin TV 8’de yaymlanmakta olan Survivor’in basvuru formunda, adayin nereli
oldugu, en son bitirdigi okulun adi ve boliimii, ¢ocugu olup olmadig1 ve varsa kag¢ tane oldugu, daha
once yayinlanan Survivor yarigsmalarindan hangi yarigsmaciy1 kendisine yakin buldugu ve bunun nedeni
gibi sorular sorulmaktadir. Ayrica adaylara “Ug kelime ile kisiliginizi tarif ediniz”, “Bugiine kadar
yaptiginiz en biiyiik ¢ilginlik nedir”, “Bugiine kadar basiniza gelen en talihsiz olay nedir”, “Bugiine
kadar baginiza gelen en giizel olay nedir”, “Kendiniz ile ilgili anlatabileceginiz en ilging sey nedir” gibi
sorular da yoneltilmektedir. Ayn1 kanalda yaymlanmakta olan O Ses Tiirkiye adli yarigma programinin
basvuru formunda ise kisinin kendine giivenini test eder nitelikte “Sizce Tiirkiye’nin sesi olabilir
misiniz”, “Neden Tiirkiye’nin sesi olabilirsiniz” gibi sorulara yer verilmektedir. Ayrica, bir ses
yarigsmastyla ilgisinin ne oldugu anlasilamayan “Sizi en iyi anlatan dort kelimeyi yazin” ve “Hayatinizda
en onemli insan kim? Neden” gibi sorular da adaylara yoneltilmektedir (www.tv8basvuru.com).

Yarismaya katilim formunda doldurulmasi gereken hususlara bakildiginda bazi sorularin yarismayla
ilgisi anlagilamamaktadir. Ancak programin ticari bir televizyonda yayinlandigi ve magazin/popiiler
kiiltiirden beslenen bir yarigma programi oldugu diisiiniildiigiinde her sey daha agik bir sekilde ortaya
cikmaktadir. Yarigsmaya katilmak i¢in sadece yetenek tek basina yeterli bir etken olarak
degerlendirilmemektedir. Ilging bir kisilige/hikdyeye sahip olmak, yani kisinin reyting potansiyeli de
onemli bir tercih nedeni olarak dikkati cekmektedir. Hatta adaym hayatindaki insanlarin bile bir yarigma
programina tercih edilme sebebi olabilecegi sdylenebilir.

Yemekteyiz Programina Genel Bir Bakis

Yemekteyiz programinin orijinal versiyonu Ocak 2005°te Ingiltere’de, Kanal 4’te “Come and Dine with
Me” adiyla yaymnlanmistir. ITV Studios’un yapimciligini {istlendigi bu programda dort ya da bes
yarismact her aksam Dbirbirlerinin evlerine konuk olmakta ve ev sahibinin yemeklerini
degerlendirmektedir. Kazanan yarigmaci para ddiiliine layik goriilmektedir. Bugiine kadar bu programin
benzer versiyonlar1 diinyanin 42 iilkesinde yaymlanmistir (en.wikipedia.org).

Tiirkiye’de ilk kez Ekim 2008’de Show TV’de Yemekteyiz adiyla yayinlanan yarisma programi, Ekim
2012’de Fox TV’de, 2015°te ise Kanal D’nin yayin akisi i¢inde yer almaya baslamistir. 29 Agustos 2022
itibariyle 11. sezonuyla ekranlarda yer alan Yemekteyiz, 2017°den bu yana TV8’de yayinlanmaktadir.
Farkl1 kanallarda “Komsu Komsu”, “Tadinda Ask Var”, “Zuhal Topal’la Sofrada”, “’Yemege Bizdeyiz”
adlartyla benzer versiyonlarma yer verilmistir. 19 Eylil 2022 itibariyle Tiirkiye’de Yemekteyiz’in
disinda Gelinim Mutfakta (Kanal D) ve MasterChef Tiirkiye adinda iki ayr1 yemek yarigsmasi daha
yaymlanmaktadir.
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TV 8 Yemekteyiz Yarisma Program

Bu calismada incelenmekte olan Yemekteyiz programi 4 Eyliil 2017’den itibaren TV 8’de yayilanmaya
baglamistir. TV 8 haber/elestiri vb. programlara yer vermeyen eglendirme odakli bir televizyon
kanalidir. Magazin/popiiler kiiltiir igerikli programlarin yayinlandigi TV 8’de 2018 yil1 itibariyle “O Ses
Tirkiye”, “Survivor” ve “Yetenek Sizsiniz” yayinlanmakta olan bir diger yarisma programidir. Hafta
ici her gilin giindiizleri ve geceleri (tekrar1) olmak iizere giinde 2 kez yaymlanmakta olan program
reklamsiz bir sekilde 121 dakika olmasina ragmen giindiiz kusaginda yayinlanan boliimiin baslangicinin
ardindan 4 saat 15 dakika sonra siradaki programa gecis yapilmaktadir. Programin tekrarinin
yayimlandigir gece kusaginda ise bu siire 2 saattir. Yani TV 8’in hafta i¢i yaymlarinin 4’te birini
Yemekteyiz programi olusturmaktadir.

Yemekteyiz de her hafta farkli 5 yarismaci birbiriyle miicadele etmektedir. Her giin bir yarismacinin
evine konuk olunmakta ve o yarismacinin hazirlamis oldugu yemekler degerlendirilmektedir. Her giiniin
sonunda o giin evine konuk olunan yarismaci ve yemekleri diger yarigmacilar tarafindan
puanlanmaktadir. Yarigmanin sunucusu da bu puanlamaya katilmaktadir. Sunucunun vermis oldugu
puan, her bir yarismacinin puaniyla esit nitelik tagimaktadir. Haftanin sonunda birinci olan yarigmaci
para 0diilii kazanmaktadir. Programda stirekli aralara giren, yarismacilara sorular soran, yarigsmacilarin
birbirleriyle ilgili yapmis olduklar1 yorumlari agiklayan ve hatta sunucuyla da sohbet eden ve sunucunun
yani sira programi yonlendiren dis sese de yer verilmektedir.

Program yarigsmacinin yemek yaparken kullanacagi gerekli malzemelerin teminini igeren aligveris
boliimii, yemekleri hazirlama boliimii, yemeklerin yarigmacilara sunuldugu, tadildigi ve yorumlarin
yapildig1 yemek yeme ve son olarak puanlama boliimiinden olusmaktadir. Programin yaklasik 50-
60’1nc1 dakikalarinda yemek sofrasi hazirlanmis olmaktadir. Program bir yemek programi olmasina
ragmen yaklasik bir saati bulan bu siirenin ¢ok az bir kisminda (5-10 dakika) yemeklerin nasil
hazirlandig1 gosterilmektedir. Bu siire icinde cogunlukla ev sahibi konumundaki yarigmacinin
kendisiyle ilgili bilgilere deginilmekte, ayn1 zamanda da kendisine diger yarigmacilarla ilgili sorular
sorulmaktadir. Diger yarismacilarin kendisiyle ilgili neler sdylediginden de bahsedilmekte ve kisinin
tepkisi Olclilmektedir. Ev sahibi bir anlamda yemek Oncesinde diger yarismacilara karsi
kigkirtilmaktadir.

Yemek boliimiine gecilmeden once yarigmacilara o giiniin nasil gegecegi ve ev sahibinin kendilerine
nasil davranabilecegine yonelik sorular sorulmaktadir. Yemeklerin sunumuna ise programin
baslangicindan yaklasik bir saat sonra gecilmektedir. Hemen hemen 40 dakika siiren yemek yeme
boliimiiniin ardindan yarigmada puanlamanin yapildigr son bdoliime gecilmektedir. Bu boliimde
yarigsmacilar ve sunucu ev sahibiyle ilgili puanlama yapmaktadir.

Yemekteyiz’de yarismaci olabilmek

Yemekteyiz’e katilabilmek igin programi yayinlayan kanalin internet sitesinde yer alan basvuru
formunun doldurulmasi gerekmektedir. Burada kisinin adi, soyadi, dogum tarihi, dogum yeri, egitim
durumu, meslegi, medeni durumu (evli, bekar, dul, bosanmis), yasadig1 sehir, ev adresi, cep telefonu,
bir yakininin telefon numarasi, e-posta, ilgi alanlari, yaptigi en giizel yemek, kazanirsa aldig1 6diil ile ne
yapacagi, bagvurdugu ya da katildigi baska bir televizyon programi olup olmadig ile ilgili bilgilerin
doldurulmasi istenmektedir. Yarigsmaya katilmayi isteyen kiginin bu bagvuru kapsaminda bir fotografi
ile maksimum 100 mb’lik bir video kaydini da yiiklemesi gerekmektedir. islemler bununla da sinirh
kalmamaktadir. Bagvuru boliimiinde bir de “TV 8/Acun Medya Yarisma Bagvuru Taahhiitnamesi” yer
almaktadir. Taahhitname “Taraflar”, “Taraflarin Yetki ve Yukimliliikleri” ve “Taahhiitnamenin
Yiiriirligli” olmak {izere 3 kisimdan olugmaktadir.

Taahhiitnamenin “Taraflar” kisminda bagvuruda bulunan kisinin artik Bagvuru Sahibi olarak anilacagi
ve taahhiitnamenin tiim maddelerini kabul etmis olacagi ifade edilmektedir. Taraflarin yetki ve
yiikiimliiliikleriyle ilgili kisimda toplam 8 husus yer almaktadir. Bunlardan birisinde “Basvuru Sahibi,
Yarisma Kayit Formu’ndaki bilgileri, fotograflar ve videolar1 kendi rizasi ile TV8 ve Acun Medya ile
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paylasmistir. TV8 ve Acun Medya, paylasilmis olan fotograflar1 ve videolan diledigi zaman, diledigi
mecra ve diledigi programda kullanabilecektir. Bagvuru Sahibi, TV8 ve Acun Medya’nin paylasilmis
olan fotograflari ve videolar1 kullanimi durumunda TVS8 ve Acun Medya’dan hicbir talepte
bulunmayacagini pesinen kabul etmistir” denilmektedir. “Taraflarin Yetki ve Yiikiimliiliikkleri” baslig
altinda verilerin Acun Medya’nin veri tabaninda saklanacagi ve 3’iincii kisiler ile paylasilmayacagi
hususu da yer almaktadir.

Kisinin ilgili taahhiithameyi okudugu ve kabul ettigi belirtilen kutucuk da hazir isaretlenmis bir sekilde
sunulmaktadir. Bagvuru formunu dolduran kisinin sayfa altinda bulunan génder butonuna basmasiyla
birlikte bagvuru gerceklesmis olmaktadir.

Yemekteyiz’in izlenme durumu

Yemekteyiz’in reyting siralamasindaki (Total) yeri aylik olarak degerlendirildiginde yaym hayatina
basladig1 Eyliil 2017°den itibaren siirekli olarak ylikselmekte oldugu goriilmektedir. Programin 4 Eyliil
2017 ile 14 Eyliil 2018 arasinda yayinlanan 218 bdliimii i¢inde reyting acisindan siralamadaki en diisiik
yeri 64’Unculiikktir (6 Eylil). Eylil 2017°de programin izlenme siralamasi iginde en iyi yeri
29’unculukken (14 Eyliil) genel olarak programin izlenme siralamasindaki yeri 35’incilik ile 51 incilik
arasinda degismektedir. Ekim 2017’de siralamada en iyi 31’inci (30 Ekim) olan Yemekteyiz’in reyting
siralamasindaki en diisiik yeri ise 49’unculuktur (10 Ekim). Ekim 2017°de programin izlenme
siralamasindaki yeri 30 unculuk ve 40’incilik arasinda degismektedir. Programin izlenme siralamasinda
29’unculukla en iyi (27 Kasim) oldugu Kasim 2017°de siralamada elde ettigi en diisiik yer
44 inctliiktir (8 Kasim). Aralik 2017°de programin izlenme siralamasinda en iyi yer 28’incilikken (5
Aralik-12 Aralik ve 27 Aralik) bu siralamadaki en kotii yeri 36’neiliktir (21 Aralik). Aralik 2017°de
programin 9 boliimii izlenme orani agisindan ilk 30 i¢inde yer almaktadir. Ocak 2018’de program
izlenme orani bakimindan en iyi 15’inci (25 Ocak), en kotii 32’nci (1 Ocak) sirada kendine yer
bulmustur. Ocak ay1 i¢inde Yemekteyiz’in 10 boliimii reyting siralamasinda ilk 20 ig¢inde yer almustir.
Programin 15’inci oldugu boliimiiniin 6zeti 38’inci, tekrar1 da 52’inci sirada yer almistir. Yemekteyiz’in
16 boliimiiniin reyting siralamasinda ilk 20 i¢inde yer aldigi Subat 2018’de program bir kez en ¢ok
izlenen 12’inci (28 Subat) program olmustur. Bu boliimiin 6zeti 30’uncu, tekrar1 ise 55’inci sirada yer
almistir. Subat ayinda Yemekteyiz'in 16 boliimii siralamada ilk 20 iginde bulunmaktadir. Bir kez en
¢ok izlenen 12’inci (28 Mart) program olan Yemekteyiz’in Mart 2018’de siralamadaki en kotii yeri
21’inciliktir (12 Mart). Nisan 2018’de bir kez 9’uncu (25 Nisan) olan Yemekteyiz’in siralamadaki en
kotii yeri 21inciliktir. Nisan ayinda programin yeri 11 incilikle 20°ncilik arasinda degismektedir. May1s
2018’de Yemekteyiz'in siralamadaki yeri 11’incilikle 25’incilik arasinda yer almaktadir. Toplam 11
boliimiin yaymlandigi Haziran 2018’de programin 7 boliimiiniin izlenme siralamasindaki yeri 16’ncilik
ile 21’incilik arasindadir. Agustos 2018’de yeni yayin doneminin ilk programinda 16’nc1 (27 Agustos)
olan Yemekteyiz’in Eylil 2018’de siralamada elde ettigi en iyi yer 12’nciliktir (7 Eyliil)
(www.Tv8.com.tr).

Goriildiigi gibi Yemekteyiz ¢ok sevilen ve izlenilen bir televizyon programidir. Programin reytingi AB
ve 20+ABCl’deki izlenme oranlart bakimindan ise c¢ok daha On siralardadir. Tanriover
(www.milliyet.com.tr), Yemekteyiz in neden bu kadar ¢ok izlendigiyle ilgili olarak yaptig1 agiklamada
sunlar1 ifade etmistir: “Tiirkiye'nin 6nemli bir kiiltiirel 6zelligi nedir? Dedikodu. Bu program bir sey
daha veriyor. O da su: Gindelik hayattaki ikiylizliiliigli ekrana tagiyor. Bu anlamda deyim yerindeyse
gayet yararl bir program. Izleyiciye ‘Siz busunuz’ diyor”(www.milliyet.com.tr).

Yemekteyiz programina yonelik sosyal medya hesaplar1 da bulunmaktadir. Programla ilgili olarak
acilmis olan Facebook sayfasini 5 Eyliil 2018 tarihi itibariyle 41 binden fazla kisi takip ederken, 38 bin
309 kisi de bu sayfayr begenmistir. Facebook’taki paylagimlarda yarisma ve yarigmacilarla ilgili
fotograflara ve videolara yer verilmektedir. Yarismanin twitter hesabinin takip¢i sayist 5 Eyliil 2018
tarihi itibariyle 5 bin 200’{in tizerinde bulunmaktadir. Yarigma ile ilgili atilan tweet sayisi ise bin 100’iin
iizerindedir. Hem TV 8’in web sayfasinda hem de Youtube’da yarigma ile ilgili videolar
paylasilmaktadir. Sunucu Onur Biiyliktopgu’nun bir yarigmaciyir kovdugu 180’inci boliimle ilgili video
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18 Mayis 2018 -5 Eyliil 2018 tarihleri arasinda 1 milyonun {izerinde izlenirken, ayn1 konuyla ilgili bir
baska video ise ayni tarihler arasinda 668 binden fazla izlenmistir (www.youtube.com).

Yontem ve Bulgular

Calismada yemek programlar1 6zelinde sdylemler araciligiyla kiiltiiriin nasil metalastirildigl ve yeniden
uretildigini ortaya koymak amaglanmistir. Caligma, nitel arastirma yontemi ile gerceklestirilmistir.
Monfared ve Derakhshan (2015, s. 1111) nitel aragtirmay1 “insanlarin ne yaptigini ve soylediklerini
gozlemleyerek veri toplama, analiz etme ve yorumlama” olarak tanimlamaktadir. Bu ¢alismada amaca
uygun olarak nitel arastirma yontemlerinden biri olan sdylem analizinden yararlanilmistir. Séylem
analizi, farkli disiplinlerden etkilenerek gelisen ve bu disiplinlerin bakis agilarina dayanan bir analiz
yontemidir (Tonkiss, 2006). Celik ve Eksi’ye gore (2013, s. 105) “Séylem analizi en basit anlatimi ile
dilin incelenmesidir. Ancak bu inceleme ifade edilen dilsel 6gelerin basit bir incelenmesi olmayip
ifadelerin/séze dokiilenlerin sdzdizimsel ve semantik sinirlarinin 6tesine gitmeyi ve bu 6tede yatan
almam ve igerigi incelemeyi gerektirmektedir.” Dolayistyla soylem analizinde, sadece sdylenenler degil

ayni1 zamanda konusmanin baglami ve sosyal faktorler de dikkate alinir (Sallan Giil ve Kahya Nizam,
2021, s. 189).

Calisma kapsaminda “Yemekteyiz” programinin 2017 yilinin Aralik ayinda yayinlanan 61 ile 70’inci
boliimleri arasinda yer alan 10 bdliimii s6ylem analizi yontemi ile incelenmistir. S6z konusu boliimlere
yonelik yarigmacilarin birbirlerine karsi tutumlari, sunucunun davraniglar1 ve yarigmacilara karsi tavri,
dis sesin yarigsma iizerindeki etkisi ve programin yonlendirilmesindeki rolii ile ilgili degerlendirme
yapilmigtir. “Yemekteyiz” programinin secilen 10 boliimiindeki yarigsmacilarin 4’1 erkek, 6’s1 ise
kadindir. Yarigmacilardan 4’ 30°1u (34, 35, 36, 38) ve 3’1 20°li yag grubundadir (24, 25, 26), bir
yarigmact 53, diger bir yarigsmaci da 61 yasindadir. Yarigsmaya katilan kadinlardan 3’{i ev hanimidir.
Diger kadinlardan birisi organizator, biri dis hekimi, biri de turizmcidir. Erkeklerin ise 2’si isletmeci,
biri tarih 0gretmeni, digeri de ekonomisttir. Yarigmacilarin 5’1 bekar, 5’1 ise evlidir. Yarigmaya
katilanlar farkli memleketlerdendir. Yarigmaya katilanlarin memleketleri Afyon, Karabiik, Kayseri,
Izmir, Hatay, Balikesir, Malatya, istanbul ve Gaziantep’tir. Bir yarismac1 ise Rus’tur. Yarismanin iki
haftasinda da birinci kadinlardir. lk haftanin birincisi turizmei, ikinci haftanin birincisi ise
organizatordiir. Programa yarigsmaci segerken de izleyici kitlenin diistiniildiigii, reyting alabilecek bir
yarigmaci grubunun tercih edildigi sdylenebilir.

Yarismacilarin Birbirlerine Kars1 Yaklasimi

Yemekteyiz’in igerigi yemeklerin nasil hazirlandigindan daha ¢ok tartismalara dayanmaktadir. Genel
olarak bakildiginda bir yarigmacit bir digerinin yemegini begenmemektedir. Menii ile ilgili olarak
yapilan yorumlarda yarigsmacilar siirekli olarak “gok basit bir menii” seklinde, meniiyii ve o meniiyli
hazirlayan yarigsmaciy1 kiigiik géren bir yaklagim sergilemektedir. Ayn1 zamanda yarismacilar siirekli
olarak diger yarismacilari kendisine rakip olarak gérmedigini ifade etmektedir. Ayni durum yemeklerin
sunumu esnasinda da devam etmektedir. Ev sahibinin sunmus oldugu yemekler genelde
begenilmemektedir, hatta ev sahibine elestiri sinirlarin1 da asan ¢ok agir ithamlarda bulunulmaktadir.
Hatta tatmadi81 yemegi elestiren yarismacilara da rastlanmaktadir. Ornegin 64’{incii boliimde tatmadig1
yemek hakkinda yorum yapan bir yarigmaciya diger bir yarigmaci, “Yemegi daha tatmadan
elestiriyorsunuz, yorum yapiyorsunuz” seklinde tepki gdstermistir. 61’inci boliimde yedigi yemegi
begenmeyen bir yarismaci ev sahibi yarismaci ile ilgili, “Yemegi kendi damak tadina gore yapmus,
gelecekleri diisinmemis” yorumunu yapmustir. Bir diger yarismaci ise, “Dolma tuzsuz, ¢ok lezzetsiz.
Hi¢ begenmedim” seklinde bir degerlendirmede bulunmustur. 70’inci boliimde de sunulan corba
begenilmemistir ve ev sahibine “Corba, ¢cok kotii olmus. Keske hi¢c sunmasaydiniz” denilmistir. 65’inci
boliimde ise meniisiinde bdorek bulunan ve boregi pisirirken yakan yarigmaci, bir baska yarigmacinin
boregini begenmemis ve o yarigmaciy1 elestirmistir. 64’tincii boliimde sunulan yemeklerin pismemis
oldugu yoniinde bir elestiri yapilmuis, ev sahibi ise yapilan elestirinin aksine yemeklerin asir1 pismis
oldugunu sdylemistir. Bunun iistline yemeklere az pismis elestirisi getiren konuk yarigmacilar, “O
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zaman daha az pisirseydin” demistir. Programda boyle ironik ve tutarsizlik iceren yorumlara ¢ok sik
rastlanmaktadir.

Yarigsmacilar arasindaki tartismalar kimi zaman hakaret boyutuna ulagsmakta, yapilan elestiriler
yarismanin Stesinde kisinin gergek hayatimi ilgilendirebilmektedir. Ogretmen olan bir yarismac,
elestirileri ve verdigi puanlarin diisiik oldugu gerekgesiyle sifirci hoca olarak adlandirilmis ve bir
yarigmaci tarafindan kendisine “Tuna Bey biraz adaletli olsa farkli olurdu. Umarim 6grencilerinize
boyle adaletsiz davranmiyorsunuzdur” demistir.

Ev Sahibi Konumundaki Yarismacilarin Diger Yarismacilara Kars1 Yaklasim

Kendilerine kars1 acimasiz elestiriler yapilan ev sahibi konumundaki yarismacilar da diger yarismacilara
ayni sekilde karsilik vermektedir. Ev sahibi konumundaki yarismacilar, ev sahibi olduklarini unutarak,
konuklarina misafirperverligin gerektirdigi ol¢iiler disinda davranabilmektedir. Hatta kimi zaman bu
durum dig ses tarafindan da koriiklenebilmektedir. 61’inci boliimde dis ses tarafindan ev sahibine
yemeklerinin begenilmemesi durumunda ne yapacagi sorulmus ve ev sahibi, “Yemeklerimi
begenmezlerse o zaman sivri dilimi gorecekler” seklinde yanit vermistir. Bunun f{izerine dis ses,
kendisinin Tiirk orf ve adetlerine uyacagini ve sesini ¢ikarmadan ikramlart bekleyecegini soylemistir.
Ayni1 boliimde ev sahibi konumundaki yarismaci, yapmis oldugu yemekte salca kullanimina yonelik
yapilan elestirilere karsilik diger yarismacilara, “Sizce benim yoremin yemegini siz mi, ben mi daha iyi
bilirim” seklinde ¢ikista bulunmustur.

Yemekleri elestirilen ev sahibi 62’nci boliimde diger yarigsmacilara, “Sizin damak tadinizda
hissedememe seyiniz var. Hafif tatlar1 hissediyorsunuz” seklinde, bir diger ev sahibi yarigsmaci ise
63’iincli boliimde “Bilmediginiz seye yorum yapiyorsunuz” karsiligini vermistir. 70’inci bdliimde ise
sunucuya 0zel sarimsakli yogurt getirilmesi iizerine konuk yarismacilarin sarimsakli yogurt istemesi ve
bu konuda ev sahibini elestirmeleri lizerine ev sahibi konuklara sert bir sekilde “Oldu, oldu goézlerim
doldu” diyerek, tepki gostermistir.

Yarisma programinin en ilging noktalarindan birisini ise yemek arasinda konuklarin ev sahibinin
mutfagina giderek, mutfag teftis etmesi olusturmaktadir. Toplumsal ag¢idan dogru bir davranig olarak
kabul edilmeyen ve geleneksel kiiltiirel degerler baglaminda misafir konumunda bulunan bir kiginin asla
yapmamasi gereken bir davranig bu yarigmayla birlikte adeta mesru hale getirilmektedir. 61 inci
boliimde mutfaga giden bir yarigmaci “Mutfakta savas ¢ikmig. Baharatlar her sey her yerde. Hijyen sifir”
derken, 62’nci bdliimde bir bagka yarigmaci “Mutfak savas alan1 gibi” yorumu yapmuistir.

Di1s Ses ve Programa Etkisi

Dis sesin siirekli bir sekilde programin akisina miidahale ettigi goriillmektedir. Dis ses, yarismacilarin
birbirleriyle ilgili olarak sdylemis olduklari olumsuz sozleri yarigsmacilara aktarmaktadir. Bdylece
konuklar arasinda tartisma ¢ikmaktadir. 61’inci b6liimde yemek servisi i¢in mutfaga giden ev sahibi,
konuklarin birbirlerini gaza getirdiklerini sdylemis ve bu soyledikleri dis ses tarafindan igerideki
yarigsmacilara, “Birbirinizi gaza getirdiginiz syleniyor. Ne diisiiniiyorsunuz” seklinde yoneltilmistir. Bu
sekilde yemek masasinda bir tartisma ortaminin olugmasi saglanmistir. 63’tincii boliimde dis ses ev
sahibine, “Bugiin iistiiniize kimler gelecek sizce” diye sormus ve ev sahibi, “Bugiin misafirlerim, sesimi
cikarmayacagim ama yarin hakkindan gelecegim” yanitini vermistir. 66’nc1 bolimde dis ses, ev
sahibine, “Size masada igneleyici soru gelirse tepkiniz ne olur” diye sormus ve ev sahibi ise “Karsilik
vermeyecegim. Cilinkii onlar misafirim” yanitini vermistir. 67°nci boliimde yemek masasinda bir
bardagin kirilmasi iizerine dis ses, ev sahibine “Kimin nazari sizce” sorusunu yoneltmis, ev sahibi de
“Herhalde Mukadder Hanim kiskandi diye diisiiniiyorum” yanitini vermistir. 69’uncu boliimde dis ses
konuk yarigmaciya, “Bugiin sizi elestirirler mi”, bir bagkasina ise “Mutfaga baskin yapacak misiniz”
sorusunu yoneltmistir.

Dis sesin yarigmacilari birbirine diisiirmesi zaman zaman sunucu tarafindan da elestirilmektedir. 67’nci
boliimde dis ses sunucuya, yarigsmacilar arasinda atismalar oldugunu sdyleyince, sunucu soyle karsilik
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vermigtir: “Ortalik karistirtyorsun sende. O onu sdylemis, o onu sdylemis. Bir dur ya, biraz sakin.
Insanlar bir yemegini yesin, etsin. Ben mutfaktayken yap boyle seyleri. Yiiziim falan kizartyor. Ben kétii
oluyorum. Sanki benim iistiime gelmis gibi. Sen de haklisin. Biri birine bir sey sdyliiyor. Ona sdyledigi
icin o da icerliyor. Ama o da bdyle boyle diyor. Hayda, hadi bakalim carpisiyorlar.”

Yemekteyiz’de Bireyselligin Sunumu

Yemekteyiz’de bireysellik on plana ¢ikarilmaktadir. Yarigmacilar kendilerine asir1 glivenmekte,
bildiklerinin dogru oldugunu iddia etmekte, higcbir seyi begenmemekte ve diger yarigsmacilarin
yaptiklarint elestirmektedir. Yarismada bireyselligin disa vurumu ‘“cok basit menii”, “olmamis”,
“begenmedim” gibi ifadelerle yansitilmaktadir. Yarigmacilar iddiali olduklarini sdylerken, bu yarismay1
kendilerinin kazanacagini belirtmektedir. 67 nci boliimde bir yarigmacinin séyledikleri bu duruma 6rnek
olarak verilebilir. “Herkesten {istlin olayim demem normal. Evcilik oyunu oynamiyoruz. Bu bir yarigma.
Rakibimsin, herkes rakibim.”

Sunucunun Programdaki Rolii

Yarismada sunucu iyi adam roliinii oynamaktadir. Yarigmacilarla birlikte yemekleri tadan sunucu, bazen
yarigmacilari bazen de dis sesi elestirmektedir. Sunucu, yarismacilart puanlama konusunda adil olmalari
konusunda sik sik uyarmaktadir. 62’nci boliimde yarismacilarin yemek boyu siiren tartismasindan
sikilan sunucu, tartigmay1 duymamak i¢in mutfaga kagmustir. 61’inci béliimde de sunucu, yarismacilarin
iginde bulundugu durumu, “Yarigmacilar fiinyesi ¢ekilmis bomba gibi. Niye boylesiniz? Boyle dolup
geliyorlar” sozleriyle 6zetlemistir. 63’ilincii boliimde sunucu yarismacilarin olumsuz yorumlarina olan
tepkisini, “Artik nasil calisiyorlarsa, ‘ben bunu sdyle mi sdyleyeyim, boyle mi sdyleyeyim?’ Ayna
karsisinda mu ¢alistyorlar” seklinde dile getirmistir. 64’{incii béliimde sunucu, ev sahibine meniiniin
basit oldugunu sdyleyen ve “Lazanya yapsaydiniz keske” diyen yarigsmaciya, “Kesin onu da
begenmezdiniz. Bu hafta ¢ok begendigim lezzetler oldu ama elestirildi” diye karsilik vermistir. Ayn
boliimde sunucu yarismacilarin yorumlarinda tutarsizliklar bulundugunu ve bu durumun nedeninin de
para odiilii oldugunu su sozlerle anlatmigtir: “Elestirmek i¢in mi elestiriyorsunuz? Bazen izliyorum,
yarigsmacilar bazi giinler ¢ok tutarsiz elestirilerde bulunuyor ve elestirmek icin elestiriyorlar. Pazartesi
diyor ki ‘tuzlu severim,” ¢arsamba ‘ben zaten tuzlu yemem’. Iste para icin, 6diil icin boyle seyler
yasaniyor masada yarigsmanin heyecaniyla.” 65’inci boliimde sunucu ev sahibine ve yemeklere yapilan
elestirilere dayanamayarak yarismanin bir elestiri yarismasi olmadigint sdylemistir: “Kusur artyorlar
siirekli. Iste borek soyleymis, paz1 dolmas1 sdyleymis. Ya kardesim kimse burada gurme degil, kimse
asc1 degil. O yiizden bunlar artik elestirmiyorum. Icimden gelmiyor elestirmek. Bu bir elestiri yarigmasi
degil, bu bir yemek yarigmasi. Ama yemek yerken de tatlari elestirmektir.”

Sunucu 64’iincii boliimde Tirk orf ve adetlerine atifta bulunmustur. Yarismacilarin ev sahibine yonelik
tavirlarina karsilik sunucu, “Normal bir davet de bile konusulmaz. Ev sahibi kotii bile yapsa yemegini,
‘ellerinize saglik’, ‘cok lezzetli olmus’, ‘kesenize bereket’ falan denilir ama yarisma oldugu igin elestiri
¢ikabiliyor. Ama bazen de boyle o kadar kiiglik seyleri, o kadar ¢ok biiyiitiiyorsunuz ki, inanin Siz de
kendinizi ekranda izlediginizde ‘ben niye bdyle elestirmisim’ dersiniz bence” yorumunu yapmistir. Ayni
boliimde sunucu yemeklerle ilgili olumsuz yorumlar1 soyle elestirmistir: “Bazen o kadar saygisizca
yorumlar yapiliyor ki, bir nimete ¢op muamelesi yapiliyor. O kadar giinah, o kadar acimasiz bir sey ki
bence.”

Haftanin finalinin yapildigi 65’inci boliimde sunucu verdigi puanlar1 hakkaniyetli bulmayan bir
yarigmaciyl “Benim 8 verdigim bir yarismaciya sizin bir vermeniz, arada bu kadar ugurumun olmasi
korkung bir sey. 10 bin liray1 almak i¢in boyle bir yola bagvurmak ne kadar dogru sizce” seklinde
elestirmistir. Bu elestiriyle birlikte yarigmaci gerek yarismacilar gerekse de izleyenlerin oniinde kiigiik
duruma diistiriilmiistiir.

65’inci boliimde, salatanin elestirilmesi iizerine sunucu, su yorumu yapmustir: “Ortaya da salata geliyor.
Sosu da 6nceden konuyor. Ona da bir sey soyliiyorsunuz. Seher Hanim bugiin ayr1 kaseler getirdi. Ona
da laf ediyorsunuz. Ben inanin sizin konugmak i¢in konustugunuzu diisiiniiyorum. Bu salata i¢in yorum
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yapmayin liitfen.” Ayn1 béliimde sunucu “Keske anali kizli yapsaydim. Ama onu da begenmezdiniz”
diyen yarigsmaciya “Sizin hi¢bir seyi begenmediginiz gibi” yanitini vermis ve sdyle devam etmistir: “Bu
yarismanin formati haline geldi. Kim {istiine alinmak isterse alinsin. Ama iste ben bunu yemem damak
zevkim buna gore degil, benim damak zevkim su. Hepimiz kral soyundan geldigimiz i¢in herkesin seyi
cok farkli. O yiizden liitfen tatlara puan verelim. Birinci olmak i¢in kimseyle oynamayalim. Puanlar
kirpmayalim.”

Sonug, Tartisma ve Oneriler

Ticari televizyonlarin rekabete ve reytinge dayanan kér odakli yayin kuruluslart olmalar1 nedeniyle
yayimlanan programlarin izleyiciler tarafindan tercih edilebilir nitelikte olmasi bir esastir. Ticari
televizyonlar bu dogrultuda magazin/popiiler kiiltiir igerikli programlara yer vermeye baslamustir.
Gilinliimiizde boyle bir anlayis dogrultusunda hazirlanan program tiirlerinden biri de bilgi, genel kiiltiir,
yetenek, spor gibi farkli tiirleriyle yarigsma programlaridir. Televizyonlarda sik¢a karsilastigimiz yarigma
programlarindan biri de yetenek ve genel kiiltiir odakli olan yemek yarigmalaridir.

Yemek yarismast olan Yemekteyiz hafta igi her giin glindiiz saatlerinde (tekrar1 gece yayinlaniyor)
yayimlanmaktadir. Bu, programin izleyici kitlesi olarak ev hanimlarinin hedef alindigini géstermektedir.
Dolayisiyla programin orta ve orta alti1 siniflara yonelik oldugunu soylenebilir. Program igerik olarak
biiyiik oranda bu kiiltiirel yapidan beslenmekte ve bu kiiltiirel yapidan aldig: kiiltiirel unsurlar1 yine
onlara, bazen ayni sekilde bazen degistirerek bazen de yenilerini ekleyerek sunmaktadir. Yani
yemekleri, o yemekleri yapan insanlara seyrettirerek reyting kazanilmaktadir. Zaman zaman da farkli
kiiltiirlerden yemekler sunularak yenilik saglanmaktadir.

Yemekteyiz 'in en dikkat ¢ekici yan1 yarismanin yarismacilarin evlerinde gerceklestirilmesidir. insanlarin
evlerine kendi rizalari ile girilerek, 6zel hayatlar1 desifre edilmekte, onlarin yasadiklar1 ortam, evde neler
yaptiklari, hangi esyalara sahip olduklari gibi kisisel bilgiler izleyicilere sunulmaktadir. Yani programda
sadece yarigmacilarin hangi yemegi nasil yaptig1 lizerinde durulmamakta, onlarin mutfaklari, oturma
odalar1 da yarisma programinin bir malzemesi olarak seyirciye gosterilmektedir.

Yemekteyiz programi genel olarak Anadolu mutfagindan beslenmektedir. Bu program kapsaminda farkl
kiiltiirler zaman zaman asimile edilerek farkliliklar yaratilmakta ve Bati basta olmak lizere diger
kiiltiirlerin yemekleri de yer yer gosterilmektedir. Programda “bizim mutfagimiz”, “Tiirk mutfag:” gibi
ifadeler siklikla kullanilmaktadir. Fakat sunumlar, masa diizeni gibi teknik unsurlar klasik Bati
tarzindadir. Iincelemesi yapilan 66-70’inci boliimlerde yarismacilardan birinin Tiirkiye’de yasayan bir
Rus olmas1 da bu goriisii desteklemektedir. Bu da Tiirkiye’deki televizyonlarin programlarinda Dogu ve
Bati’nin sentezlendigini gostermektedir. Geleneksel kiiltiir boylece, Bati, yani modern kiiltiirle
birlestirilmektedir. Masalar modernize edilmektedir. Hatta bazen bir yarigsmaci Anadolu mutfag: ile
diinya mutfagindan Ornekleri harmanlayip, yarismacilara sunabilmektedir. Yani Adorno ve
Horkheimer’mn kiiltlir endiistrisi kavrami baglaminda sdylemek gerekirse, programda kiiltiirel ekme,
kiiltiirel besleme, kiiltiirel yaratim ya da kiiltiirel reproduction, yeniden iiretim yapilmaktadir.

Yarismada iki yarigsmacinin ana yemegi tercihi ayni olabilmektedir. Bu da boyle bir tercihin yapimcilarin
yonlendirmesi olabilecegini diisiindiirmektedir. Cilinkii ayni yemegi sunacak olan yarigmacilar,
birbirlerinin yemegini kiyaslayacak, olumsuz yorumlar yapacak ve bu nedenle birbirlerine diisecektir.
Ortamin gerginlesmesi, tartigmalar, rekabeti daha da koriikleyecek ve bu da programin reytingini
artiracaktir. Gerek yarigmacilarin meniilerinde benzer yemek sec¢imlerinin olabilmesi gerekse de dis
sesin programa miidahale ederek yarigmacilar birbirlerine kars1 kiskirtmasi bu tiir durumlarin kasten
yaratildigini ve ticari televizyonun bu sekilde reyting saglamay1 amagladigim diisiindiirmektedir.

Yemekteyiz bir yemek programi 6zelinde Tiirk sofra kiiltiirii ile bagdasmayacak sekilde daha ¢ok
yarigsmacilarda bireyselligi One ¢ikaran, yarismacilarin birbirlerini elestirmesine ve birbirleriyle
tartigmasina/kavga/hakaret etmesine dayanan bir program Ozelligi gostermektedir. Programin 121
dakikalik bir boliimiiniin sadece 5-10 dakikasinin yemeklerin yapilisina ayrilmasi da bu goriisii
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desteklemektedir. Programdaki dis ses yarigsmacilarin sakinlestigi anlarda akisa miidahale etmekte ve
yarigmacilari birbirlerine kars1 kigkirtarak tartigma ortaminin olugmasini saglamaktadir.

Programin reytingi yayinlandigi ilk aydan itibaren diizenli bir sekilde artmis ve program reyting
siralamasinda 6n siralarda yer almigtir. Bu, bir yandan Yemekteyiz’in elestiri/tartisma vb. dayanan
formatinin izleyici ¢ekmekte ne kadar basarili oldugunu bir yandan da izleyicilerin bu tiir bir programa
ne derece ilgi duydugunu gdstermesi bakimindan dikkat ¢ekicidir. Bu dogrultuda, programin video
paylasim sitelerinde en ¢ok izlenen videosunun sunucunun bir yarigmaciy1 kovdugu 180’inci boliimle
ilgili video olmasi sasirtict degildir.
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