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Uzun yillar boyunca psikiyatri ve psikoloji alaninda yapilan c¢alismalar
psikopatolojiye odaklanmistir. Bu odak noktasinin goz ardi ettigi 6nemli bir soru
vardi: ‘Insan hayati nasil mutlu, huzurlu ve anlaml yasar?’. Bu sorunun cevabini
bilim diinyasina tasiyanlar pozitif psikoloji yaklasimi adi1 altinda Martin Seligman,
Roberts Emmons ve Mihaly Csikzentmihalyi gibi isimler olmustur. Dindarlik ve
saglik iliskisi arastirmalarindan sonra son donemlerde o6zellikle pozitif psikoloji
olmak iizere sosyal psikoloji ve din psikolojisi alanlarinda dindarlik, saglik,
erdemler, anlam dolu bir hayat yasama iliskisine odaklanan ¢alismalarin her gegen
glin arttigl gorulmektedir. Erdemler insanin hayatina bir anlam katmakla beraber
onun bir insan olarak yetkinlesmesini saglayan unsurlardir da. lyiligi yapan ve
iyiligi hatirlamay1 ifade eden vefa erdemi kiltiirtimiizde kadim bir yere sahiptir.
Yazar bu ¢alisma ile okuyucularina giincel olan ile kadim olan1 bir arada sunabilme
imkani tanimakta olup ayrica ulusal alan yazinda bu kavramin bu baglamda ilk kez
calisiliyor olmasi da 6nem arz etmektedir.

Calismanin dikkat cekici bir diger noktasi ise yazarin se¢mis oldugu
orneklem grubudur. Giiniimtiz gencliginin ahlaki degerler noktasinda bir yozlasma
yasadigina dair o6n kabuliin toplumumuzda hakim oldugu g6z Oniinde
bulunduruldugunda bu tarz emprik arastirmalarla var olan gercekligi daha dogru
okuma imkanina kavusabiliriz. Vefakarligin tniversite gencliginde dindarlik ile
iliskisini ele alan ‘Universite Gengliginde Vefa Duygusu’ isimli bu ¢alisma bir giris
boliimii ve devamindaki li¢ boliimden olusmaktadir.

Giris béliimii (ss. 25-40), kitabin konusu, amaci, 6nemi, problemleri,
hipotezleri, yontem ve tekniklerine ayrilmistir. Universite gencliginde vefa
duygusu kitabinin amaci Universite 6grencilerinin dindarlik dizeylerini 6lgmek,
dindarlik ve vefa arasindaki iliskiyi ortaya koymak ve demografik ozelliklerin
vefakarlik ve dindarlikla olan iliskisini incelemektir. Bunlara ek olarak éncelikle
toplumumuzun dini ve sosyo-kiiltiirel yapisina uygun olarak ilk defa vefakarlik
lzerine bir 6lcek gelistiriliyor olusu da calismanin 6nemli bir noktasini tegkil
etmektedir. Yazar, hem toplumun sosyo-kiiltiirel 6zelliklerini yansitmasi hem de
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gelecekte topluma yon verecek ve yonetecek bir yapiya sahip olmasi bakimindan
tniversite gencligi lizerinde vefakarlik ve dindarlik arasindaki iliskiyi tespit
etmeye yonelik bir calismanin 6nemli oldugunu ifade etmektedir (ss. 27-28).
Buradan hareketle {niversite gencliginin vefakarlik ve dindarlik diizeyleri
arasindaki iligkinin tespiti arastirmanin ana problemini olusturmus ve demografik
degiskenlerle iliskilendirilerek dokuz alt problemin daha cevab1 c¢alismada
aranmistir. Arastirma iki ya da daha fazla degisken arasindaki degisimin varligini
ve derecesini belirlemeye calisan iliskisel tarama modeli iizerine kurulmustur.
Arastirmanin evrenini 2013-2014 6gretim yihi Bolu Abant izzet Baysal Universitesi
ogrencileri olusturmustur. Veri toplama araglar1 olarak ise Kisisel Bilgi Formu,
Vefakarlik Olcegi ve Dindarhik 6lcegi kullanilarak verilerin analizinin bilgisayar
ortaminda SPSS 20.0 istatistik paket programi ile yapildig1 goriilmektedir (ss. 28-
38).

‘Teorik Cerceve’ baslikli birinci boéliimde (ss. 43-94), din ve dindarlik, vefa ve
ahde vefa, vefay1 olusturan unsurlar, kime ve neye karsi vefa, vefanin ahlaki yont,
vefa ve din iliskisi, lniversite gencligi ve din ve son olarak da lniversite ve
Universite gencligi bashklar1 okuyucuya bilgi vererek anlatilmaktadir. Din
kavraminin Latince, Arap¢a ve Kur’an-1 Kerim’'deki etimolojik kokenlerine ve
terminolojik tanimlamalarina yer verilmis ayrica modern psikoloji tarihindeki
James, Jung, Vergote gibi isimlerin yapmis oldugu din tanimlamalarina
deginilmistir. ~ Yazar, din tamimlamalarindaki ¢esitliligin =~ dindarhigin
tanimlanmasina da yansidigina isaret ederek gelistirilecek bir dindarhk 6lceginin
neyi 6lctiiglinlin tam olarak tanimlanmasini ifade eden operasyonel tanimin din
psikolojisi alanindaki Onemine deginmistir(ss. 43-52). Bu bolimde vefa
kavraminin sozliik ve terim anlamlarina da yer verilerek sadakat, s6z vermek ve
sozil yerine getirmek, fedakarlik, giivenilir olma ve sorumluluk ahlaki degerleri ile
iliskisi lizerinde durularak vefanin her bir kavrama dokunan noktalar1 detaylica
aciklanmistir. Bir insan bir sey vaad edince o sahsa o sey iizerinde bir sahiplenme
hakki verilmis olmasi ve s6zden dontldiiglinde onun miilkiine tecaviiz etme sucu
islenmis olmasi1 sebebiyle vefanin ahlaki bir ilke ve toplumsal bir sorumluluk
olduguna vurgu yapilmistir. Bunun yaninda vefanin dinlerle iligkisi baglaminda
Eski Ahid’de, Yeni Ahid’de ve Kur’an-1 Kerim’de de tanimlamalar: bulunmaktadir;
Kur’an-1 Kerim vefay1r iman ederek Allah ile ahidlesme ve insanlara karsi da
sadakat gosterme seklinde olgun bir mii'min vasfi olarak nitelemektedir. Kur’an-1
Kerim’in insanlik i¢in en somut 6rnegi olan Hz. Peygamber (sav) vefa ile ilgili
sozlerinde ahde uygun hareket edilmesini imandan sayarken ahde aykiri
davranmay1 ise nifak alametleri arasinda gostermistir. Bu baglamda Hz.
Peygamber (sav)’in hayatinda vefayr somut 6rneklerle nasil sergiledigi okuyucuya
cesitli bashklarla sunulmaktadir (ss. 53-88). Bolimde son olarak ise iiniversite
gencliginin yeni 6rf ve adetleri kabullenmede, yeni davranislari benimsemede
kararsiz bir tutum icinde kaldiklari, eski kusaklarla aralarinda diinya algisi
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farkliligi bulundugu ve topluma uyum saglamada gii¢liik c¢ektiklerine isaret
edilerek toplumun bir aynasi niteligi tasidig1 vurgulanmistir (ss. 89-94).

‘Arastirma Evreni ve Demografik Ozellikler’ baglikh ikinci béliimde (ss. 97-
112); érneklemin secildigi Abant Izzet Baysal Universitesi'ne dair detayh bir
tanitim yapilarak arastirmaya katilanlarin cinsiyet, okuduklar1 fakiilteler, sinif
seviyeleri, liniversiteye gelmeden 6nce yasanilan sosyal cevre, ailelerin ekonomik
seviyeleri, anne-baba tutumlari, dindarlik durumlari, kendi dindarlik durumlarsi,
din egitimi aldiklar1 yerler okuyucunun anlamasini kolaylastiracak tablolar
esliginde yuzdelik ve ilgili daha o6nceki arastirma bulgulan ile harmanlanarak
sunulmustur.

Uciincii  béliim  (ss. 115-173) ise ‘Bulgular ve Yorumlar’ baghgim
tasimaktadir. Bu boliimde vefakarlik ve dindarlik o6lgekleri ile ilgili bulgulara,
sosyo-demografik degiskenlere gore vefakarlik ve dindarlik durumlarina son
olarak da vefakarlik ve dindarlik arasindaki iligski ve etkilesime yer verilmistir.
Vefakarlik olcegi ilk kez bu arastirma ile gelistirildiginden otiirii 6lgegin
gelistirilme silirecinde uygulanan adimlar anlatilarak gecerlik ve giivenirligine
iliskin sayisal degerler sunulmustur (ss. 115-128). Arastirmada uygulanan
dindarlik 6lgegine de ait gecerlik ve giivenirlik analizleri yapildig1 gorilmektedir.
Bu asamalardan sonra sosyo-demografik degiskenler baglaminda hazirlanan
hipotezler sirasiyla test edilmis ve daha 6ncesinde yapilmis ilgili calismalarca
yorumlanmistir. Arastirmanin son bulgusu ise dindarlik ve vefakarlik 6l¢eginin alt
boyutlarn ‘vefakdrhiga inanma, so6ziinde durma, yakinlara vefa, yurttashk
degerlerine vefa, milli degerlere vefa, dost ve arkadaslara vefa ve sadakat’ arasinda
olumlu ve diisiik diizeyde anlamh iligkilerin ve vefakarlik olcegi toplami ile
dindarlik 6lcegi toplami arasinda olumlu ve orta diizeyde anlaml bir iliskinin
olduguna dairdir (ss. 129-164).

Sonug ve degerlendirme (ss. 167-173)’de ise yazar Olgeklerden elde edilen
genel sonuclari, vefakarlikla ilgili elde edilen sonuglar ve dindarhkla ilgili elde
edilen sonucglar1 maddeler halinde okuyucuya yeniden sunmaktadir. Son olarak
yazar Universite Ogrencileri ilizerinde yapilan bu c¢alismanin belli zaman
araliklariyla tekrarlanmasini, farkli érneklemler {lizerinde benzer calismalarin
yapilmasini ve bu c¢alisma ile gelistirilen vefakarlik olgeginin gecgerlik ve
glivenirliginin gliclenmesine katki saglayabilecek yeni calismalarda kullanilmasini
Oonermektedir.

Sonug olarak belirtmek gerekirse kiiltiirimiizde ytizyillardir var olan bir
erdeme dair ulusal alan yazinimizda ilk kez bu ¢alisma ile bir 6lcek gelistiriliyor
olusu olduk¢ca 6nem tasimaktadir. Yeni ¢alismalarla hem 6l¢egin gliclenmesi hem
de din psikolojisi, sosyal psikoloji ve pozitif psikoloji baglaminda yapilacak
calismalara zenginlik saglamas1 miimkiindiir.



