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Ozet

Amag: Bu calisma, {tiniversite Ogrencilerinin akilal ilag¢ kullanma
davraniglarinin belirlenmesi amaciyla yapilmistir. Yontem: Arastirmanin
evrenini bir devlet {iniversitesinin iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde
o0grenim goren 800 birinci ve dordiincii siif dgrencileri olusturmaktadir.
Arastirma, 15 Mayis-15 Haziran 2016 tarihleri arasinda gergeklestirilmis ve
arastirmaya 602 kisi dahil olmustur. Bulgular: Bu arastirma 6grencilerin %
52’sinin son bir ay igerisinde, % 12’sinin stirekli ve % 17’sinin sik ilag
kullandigy, sik ilag kullanan 6grencilerin % 13’iiniin kullandig ilacin adin
bilmedigi ve en sik kullanilan ilacin agr1 kesici oldugunu gostermektedir.
Calisma ile katilimcilarin % 27’sinin regetesiz olarak ilag aldigi, % 23'tiniin
receteleri okumadigi, % 24’iiniin ilaglar1 zamaninda kullanmadigi, %
13'tniin kullandigy ilacin dozunda degisiklik yaptigi, % 10'unun stresli
durumlarda ve % 42’sinin ise tavsiye ile ila¢ kullandig1 saptanmstir. Sonug:
Aragtirma sonuglaria gore; 6grencilerin akila ilag kullaniminda yetersiz
oldugu soylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akila Ila¢ Kullanimi, Davranis, Universite
Ogrencileri

A Study on Rational Drug Use
Abstract

Aim: This study aims to determine the behavior of rational drug use among
university students.
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Method: The research population composed of 800 first and fourth-grade
students at Faculty of Economics and Administrative Sciences in a public
university. The research was conducted between 15 May-15 June 2016 and
602 people were involved in the study. Findings: This study showed that
52% of the students used drugs in the last month, 12% used drugs
continuously and %17 used drugs frequently. 13% of students using drugs
frequently did not know the drug name and painkillers were the most
commonly used drug. In addition, it was found that 27% of participants
received the drug without a prescription, 23% did not read the prescriptions,
24% did not use drugs on time and 13% made some changes in the dose of
the drug used.

Results: The study demonstrated that 10% of the students used drugs in
stressful situations and 42% used the recommended drugs. According to the
results of the research the students was inadequate about rational drug use.

Keywords: Rational Drug Use, Behavior, University Students.

I. Giris

Taclar, saglik sisteminin Onemli bilesenlerindendir ve hastalar:
tedavi etme ve yagsamlar1 kurtarmada kritik rol oynamaktadir (Angamo et
al., 2011). flaglar dogru kullanildiginda bozulan saglik statiisiinii eski haline
getirmede Onemli islev goriirken, yanhs kullanildiginda saghk statiisiinii
daha da kotiilestirme ve sonunda Oliime gotiirme gibi riskleri
bulunmaktadir. Bu nedenle ilaglarin “akilc1” kullanimi giin gegtikge Gnemi
artan bir kavramdir.

Akila ilag kullanimi, saglik yonetim sistemlerinin bir parcasidir ve
kisilerin saglik ve sosyo-ekonomik 6zelliklerine etki etmektedir (Amin et al.,
2011). Akila ilag kullanimy, ilaglarla ilgili dogru ve tam bilgiye sahip olma
ile yakindan ilgilidir. Bu nedenle ilaglarla ilgili objektif, tam, giincel,
ulagilabilir bilginin tiim taraflara saglanmasi gereklidir (Celik vd., 2013).

Akila ilag kullammi, Diinya Saglk Orgiitii (DSO) tarafindan
“kisilerin klinik bulgularina ve bireysel 6zelliklerine uygun ilaci, uygun stire
ve dozda, en diisiik fiyatta ve kolayca saglayabilmeleri” seklinde
tanimlanmustir (DSO, 1985). Bir bagka tanimda akilar ilag kullanimy, ilag
tedavisinin etkili, giivenli ve ekonomik bi¢gimde uygulanmasma olanak
taniyan, planlama, yiiriitme ve izleme siirecidir (Erkan Kilig, 2013).

Akila ilag kullanimi, DSO'niin uzun yillardir giindeminde olup
(Rostova et al., 2012), 1970°1i yillara kadar uzanmaktadir (Le Grand, 1999).
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Akila ilag kullaniminda sorumluluk hasta, doktor ve saglik kurumu olmak
tizere ii¢ farkli ancak birbirinin tamamlayicisi gruptadir (Prasad et al., 2014).
Alkala ilag kullaniminin saglanabilmesi devletin, ilag endiistrisinin, basta
hekim ve eczacilar olmak {iizere saglik personelinin ve toplumun akilc
davranmasini gerektirmektedir (Ozgelikay, 2001; Celik vd., 2013). Akila ilag
kullanim:1 basamaklari;; dogru tanmnin konmasi, prognozun belirlenmesi,
tedavi amaglarinin saptanmasi, tedavi seceneklerinin gozden gegirilmesi,
uygun tedavinin segimi, ila¢ tedavisi gerekli ise recetenin dogru bicimde
yazimui ve takip seklinde siralanabilir (Maxwell, 2009).

Akilc1 olmayan ilag kullanimi diinya geneli i¢in sorundur (Le Grand,
1999). Akila olmayan ilag kullaniminda, gelismis {iilkelerde kapsaml
calisma ve sorunun ¢oziimiinde belirli bir asama kaydedilmistir (Akic1 vd.,
2002). Cesitli adimlar atilmakla birlikte akilar ilag kullanimi kavrami
gelismekte olan {tilkeler igin yeni bir kavramdir (Amin et al., 2011). Taglarin
akila olarak kullanilmamasi nedeniyle olusan zararlar gelismekte olan
tilkelerde daha yaygindir (Afriyle ve Raymond, 2014).

Akila olmayan ila¢ kullanimmni ortaya c¢ikaran faktorler olarak
hizmet sunan ve alanin bilgi eksikligi, tip egitimindeki sorunlar, hekim-hasta
etkilesimindeki yetersizlik, dogru teshisin konulamamasi, hastalarin ilag
yazdirma baskilari, yasal mevzuat eksikligi ve ila¢ firmalarinin hizmet
sunucular iizerindeki baskilarinin neden oldugu ifade edilebilir (Ambwani
ve Mathur, 2006).

flaglarm akilc1 olmayan kullanimlari sonucunda tedaviden beklenen
yararin goriilmemesi, c¢oklu ila¢ kullanimi (polifarmasi), uygunsuz
antibiyotik kullanimina bagh gelisen antibiyotik direnci, kan yolu ile bulasan
hastalik riskinde artig, yanlis doz ya da doz araliinda kullanim, hastalik i¢in
dogru ilacin kullanilmamasi gibi sorunlar ortaya ¢ikmaktadir (WHO, 2002;
WHO, 2010). Gereksiz ve yanls ila¢ uygulamasinin bir diger sonucu
ekonomik sorunlardir; yiiksek ilag harcamalari sosyal giivenlik kurumlaria
agir bir yiik getirmekte, geri 6demede ciddi sorunlara yol agmaktadir(Aydmn
ve Gelal, 2012; Dolu, 2013).

Akala ilag kullaniminin saglanmasinda DSO tarafindan su hususlar
onerilmektedir (DSO, 2007):

e fla¢ kullanim politikalarin1 koordine edecek ve politikalarin
etkilerini takip edecek bir kurum olusturulmalidir.

o flaglarla ilgili karar siireglerini destekleyecek kanita dayal
kilavuzlar gelistirilmelidir.
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¢ Temel ilaglar listelenmeli ve ila¢ geri Odemesi kapsamina
alinmalidir.

e Hastaneler ve ¢esitli birimlerde ila¢ komiteleri kurulmalidir.
* Problem ¢oziimiine yonelik egitimler verilmelidir.

¢ Tip egitiminde gelisme saglanmalidir.

¢ Kurumlarda denetim sistemi gelistirilmelidir.

o llaglarla ilgili bagimsiz veri saglanmahdir.

¢ Okullarda akilc ilag kullanimina iligkin egitim verilmelidir.

e Akila olmayan regete yazimmi tesvik eden tegvikler
kaldirilmalidir.

e flag kullanimi ve saglk personeline ulasimda adalet
saglanmalidir.

Akila ilag kullanimimin hekim ve saghk kurumlar1 disinda 6nemli
taraflarindan bir digeri saglik hizmeti kullanicalandir. Akila ilag
kullaniminin saglanabilmesi igin ilgili taraflarin akilal ilag kullanma
davranislarinin gesitli arastirmalarla belirlenmesi gereklidir. Bu arastirmada
bir devlet {iniversitesinin iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde 6grenim
goren 0grencilerin akilci ilag kullanma davraniglar: incelenmektedir.

II. Yontem

Bu arastirmanin amaci, bir devlet tiniversitesinin iktisadi ve idari
bilimler fakiiltesinde oOgrenim goren Ogrencilerin akilcl ila¢ kullanma
davraniglarinin  belirlenmesidir. Ogrencilerin akila ila¢g kullanma
davranislar1 ile gesitli Ozellikleri arasinda iliski olup olmadiginin
belirlenmesi de bu arastirmanin amaglar1 arasindadir. Arastirmanin evrenini
bir devlet tiniversitesinin iktisadi ve idari bilimler fakiiltesinde 4 y1llik egitim
veren Iktisat, Kamu YOnetimi, Maliye, Calisma Ekonomisi ve ig.letme
boliimlerinde 6grenim goren 800 birinci ve dordiincii smif Ogrencileri
olusturmaktadir. Birinci ve dordiincii smif 6grencilerinin segilmesinin
nedeni, arastirmanin diger amaglar1 yaninda {iniversite egitimine yeni
baslama ile son sinifa gelmenin akilci ilag kullaniminda farkliliga neden olup
olmadiginin da saptanmasidir. Arastirmada bes boliimde birinci ve
dordiincli smifta egitim goren 800 Ogrencinin tlimiine ulasiimak
hedeflenmistir. Kullanilan veri toplama araci, 15 May1s 2016-15 Haziran 2016
tarihleri arasinda arastirmacilar tarafindan boliimler ve smiflar gezilerek
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ogrencilere dagitilmis ve toplam 602 adet gecerli ve kullanilabilir anketin
geri doniisii saglanmustir.

Arastirmada veri toplama araci olarak anket formu kullanilmistir.
Anket formu toplam 24 sorudan olusmaktadir. Arastirma formunda,
ogrencilerin kisisel ve demografik bilgilerini 6l¢meye yonelik 9 soru ve akilc
ila¢ kullanma davranislarini 6lgmeye yonelik ise 16 soru yer almaktadir. Bu
calismada, Kaya vd. (2015) tarafindan gelistirilen ve uygulanan anket formu
kullanilmistir. Anketten elde edilen verilerin analizinde SPSS 20,0 paket
programindan  yararlanilarak katihmcilarin  bireysel — 6zelliklerinin
sunumunda tanimlayici istatistiksel ~yontemlerden yararlanilmistir.
Katilmcilarin  gesitli  6zellikleri ile akila ila¢ kullanma davraniglar
arasindaki iligkiyi 6l¢mek i¢gin Ki-Kare analizi uygulanmistir.

II1. Bulgular

Aragtirma kapsaminda yer alan ogrencilerin birseysel o6zelliklere
gore dagilimi Tablo 1'te verilmektedir. Buna gore arastirmaya katilanlarn
yaklagik yaris1 21 yasin altindadir. Cinsiyet agisindan bakildiginda
katilmalarin  yaridan fazlast  (%61,6) kadinlardan olusmaktadir.
Katilmcilarin  yaklasik yarisi  birinci smifta Ogrenim gormektedir.
Ogrencilerin dgrenim gordiikleri boliimlere gore dagilimina bakildiginda
dengeli dagilim goriilmektedir. Katilimcilarin % 69,6'simnin geliri giderini
kargilarken % 11,9’unun kronik hastaligi bulunmaktadair.

Tablo 1. Katilimcilarin Bireysel Ozellikleri

Degiskenler Say1 %
Yas (Yil)
<21 287 47,7
>22 315 52,3
Cinsiyet
Kadin 371 61,6
Erkek 231 38,4
Ogrenim Gériilen Sinif
Birinci Simf 296 49,2
Dordiincii Sinif 306 50,8
Ogrenim Goriilen Boliim
Iktisat 120 19,9
Kamu Yonetimi 120 19,9
Maliye 121 20,1
Calisma Ekonomisi 119 19,8

Isletme 122 20,3
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Tablo 1 Devami

Ekonomik Durum

Gelir gideri karsiliyor 419 69,6

Gelir gidere yetmiyor 183 30,4
Kronik Hastalik

Evet 72 11,9

Hayir 530 88,1
Toplam 602 100,0

Tablo 2’de katilimclarmm akila ila¢ kullanma davraniglar:
goriilmektedir. Ogrencilerin yaridan fazlasi (% 52,3) son 1 ay iginde ilag
kullanurken, % 87’si stirekli ila¢ kullanmamaktadir. 108 6grenci sik ilag
kullanmakta ve sik ila¢ kullananlarin % 134 kullandigr ilacin adini
bilmemektedir. Ogrencilerin sik kullandiklar1 ilaglar agr1 kesici, antibiyotik,
sakinlestirici ve vitamindir.

Ogrencilerin % 62'si agr1, % 32,6's1 ise soguk alginhigi nedeniyle ilag
kullanmaktadir. Katilimcilarin % 27,4'ii recgetesiz ila¢ alirken, % 23,6's1
receteleri okumamaktadir. Ilaclar1 diizenli kullanmayanlarin oran1 % 24,3
olup, diizenli kullanmamanin birinci sebebi (% 32,2) unutma olarak ifade
edilmistir. Ilac kullaniminda en fazla achik tokluk durumuna dikkat
edilmektedir. Ila¢ dozunda degisiklik yapanlarin orami % 13,8 ve
katilmalarin % 72,9u hastalik belirtisi gectiginde ila¢ kullanimini
birakmaktadair. Ogrencilerin % 10,61 stresli durumda, % 42,4’ ise tavsiye ile
ila¢ kullanmaktadir. Tavsiye ile ila¢ kullaniminda en yaygin olan ilag agr1
kesicidir (% 42,4).

Tablo 2. Katilimcilarin Akilc fla¢ Kullanma Davraniglar

Davranislar Say1 %
Son 1 Ay I¢inde Ila¢ Kullanma

Evet 315 52,3

Hayir 287 47,7
Siirekli Ila¢ Kullanma

Evet 74 12,3

Hayir 528 87,7
Sik Ila¢ Kullanma

Evet 108 17,9

Hayir 494 82,1
Stk Kullanilan Ila¢ Adini Bilme

Evet 94 87,0

Hayir 14 13,0
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Tablo 2. Devami

Stk Kullanilan lag Tiirii’ Akila ilag
Agr Kesici 321 53,3
Antibiyotik 52 8,6 Kullanimina
Sakinlestirici 16 2,7 Ill§kll‘l Bir
' Vitamin 26 4,3 Aragtlrm a
Ila¢ Kullanma Nedeni®
Kronik Hastalik 72 12,0 41
Agn 373 62,0
Soguk Alginlig1 196 32,6
Recetesiz Ilac Alma
Evet 165 27,4
Hayir 437 72,6
Regete Okuma
Evet 460 76,4
Hayir 142 23,6
Ilact Zamaninda Alma
Evet 456 75,7
Hayir 146 24,3
Ilag/Tlaclart Zamaninda Almama
Neden/Nedenleri*
Unutma 194 32,2
Gereklilik hissettiginde alma 103 17,1
Onerilen dozu uygun bulmama 9 1,5
Tlag icmeyi sevmeme 46 7,6
flact yazdiramama 5 0,8
[hmal etme 47 7,8
Ila¢ Kullaniminda Dikkat Edilen
Durumlar
Aclik-tokluk 447 74,3
Saat araliklar 290 48,2
Dozu 183 30,4
Ila¢ Dozunda Degisiklik Yapma
Evet 83 13,8
Hayir 517 86,2
Ila¢ Kullanmay: Birakma®
Hastalik belirtileri gectiginde 439 72,9
Tedavi dozu tamamlandiginda 155 25,7
flacin yan etkisi olustugunda 90 15,0
Bagka bir rahatsizlik oldugunda 15 2,5
Unuttugumda 35 5,8
Fazla ilag almak istemedigimde 29 4,8

Stresli Durumlarda Ila¢ Kullanimi
Evet 64 10,6
Hayir 538 89,4
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Tablo 2. Devami
Tavsiye Ile [lac Kullanumi
Evet 255 42,4
Hayir 347 57,6
Tavsiye ile Kullamlan Ilaglar'
Agrn kesici 255 42,4
Antibiyotik 37 6,1
Soguk alginlig: 104 17,3
Multivitamin 13 2,2
Sakinlestirici 5 0,8

*Birden fazla secenek isaretlenebilmektedir.

Tablo 3'te katilmalarin c¢esitli temel Ozellikleri ile akilca ilag
kullanim1 arasindaki iliskinin sinanmasi amaciyla yapilan Ki-Kare analizi
sonuglar1 verilmektedir. Yas degiskeni agisindan incelendiginde siirekli ve
sik ila¢ kullanimi, regetesiz ila¢ alimi ve regete okuma, ilaci zamaninda
kullanma ve stresli durumlarda ila¢ kullanim1 yas1 22 ve {izerinde olan
katilmcilarda daha yiiksek ancak istatistiksel olarak anlamli degildir.
Tavsiye ile ila¢ kullanimi 21 ve alt1 yas araliginda yer alanlarda istatistiksel
olarak daha yiiksektir. Siirekli ve sik ila¢ kullanimi, regetesiz ilag¢ alma ve
recete okuma kadinlarda, tavsiye ilag¢ kullanim ise erkeklerde istatistiksel
olarak anlamli sekilde daha ytiksektir.

Stirekli ve tavsiye yoluyla ila¢ kullanimi ile 6grenim goriilen sinif
arasinda istatistiksel olarak anlamli iliski bulunmakta ve siirekli ilag
kullanim1 dordiincii simiflarda 6grenim goren dgrencilerde, tavsiye ile ilag
kullanma ise birinci siniflarda 6grenim goren ogrencilerde daha ytiksektir.
Geliri giderini karsilamaya yetmeyen Ogrencilerde sik ilag kullanimu,
recgetesiz ve tavsiye ile ila¢ alma istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yiksek iken, ilaci zamanda kullanma ise geliri giderini karsilayan
ogrencilerde daha ytiksektir. Siirekli, sik ve stresli durumlarda ilag kullanimi
kronik hastalig1 olan katilimcilarda istatistiksel olarak anlamli sekilde daha
yliksektir.
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Tablo 3. Akilci [la¢ Kullaniminin Katilimeilarin Temel Ozellikleri le Tliskisi

Desi _Sﬁrekli Sik ilag Regetesiz Recete Lac llag l?)tflifllllnlarda Tavsiye Ile Akila Ilag
egiskenler Ilag Kullamims  ilac Alma Okama Zamaninda Dozunda ila Ilag Kull
Kullanimi § Kullanimi Degisiklik Kugllamml Kullanma 1.1 animina
Yas (Vi) Iliskin Bir
<21 32(11,1)  49(17,1)  74(258) 213(742) 213 (74.2) 42 (14,7) 28 (9,8) 146 (50,9) Arastirma
222 42(13,3) 59 (18,7) 91(28,9) 246(783) 243 (77,1) 41 (13,1) 36 (11,5) 109 (34,7)
x2=0,664; x2=0280; x2=0,728, x2=1416; x2=0,700; x2=0,333; 43 x2=0,460; x2=16,026;
p=0,415 p=0,597 p=0,394 p=0,234 p=0,403 p=0,564 p=0,498 p=0,000
Cinsiyet
Kadin 56 (151)  79(21,3) 102 (27,5) 304 (81,9) 274 (739) 49 (13,2) 43 (11,6) 147 (39,6)
Erkek 18 (7,8) 29 (12,6) 63(27,3)  155(67,4) 182 (78,8) 34 (14,8) 21 (9,1) 108 (47,0)
x2=7,041;, x2=7,386; x2=0,003; %%_65 6 x2=1,886; x2=0,282; x2=0,903; x2=3,126;
p=0,008 p=0,007 p=0,953 p=’0,00,0 p=0,170 p=0,595 p=0,342 p=0,047
Ogrenim Goriilen Sinif
1. Siuf 29 (9,8) 51 (17,2) 77 (26,0) 220 (74,3) 220 (74,3) 47 (15,9) 31 (10,5) 160 (54,1)
4. Sinuf 45 (14,7) 57 (18,6) 88(28,8) 239(784) 236 (77,1) 36 (11,8) 33 (10,8) 95 (31,1)
Xx2=3,362; x2=0,200; x2=0,570; x2=1,356; x2=0,642; X2=2,145; x2=0,019; X2=32,268;
p=0,047 p=0,655 p=0,450 p=0,244 p=0,423 p=0,143 p=0,890 p=0,000
Ekonomik Durum
Gelir gideri karsiliyor 45 (10,7) 63 (15,0) 106 (25,3) 323 (77,3) 327 (78,0) 57 (13,6) 39 (9,3) 166 (39,7)
Gelir gidere yetmiyor 29 (15,8) 45 (24,6) 59 (32,2) 136(74,3) 129 (70,5) 26 (14,3) 25 (13,7) 89 (48,6)
x2=3,081, x2=7,898, x2=3,085 x2=0,616; x2=3,953; x2=0,045; x2=2,509; x2=4,147;
p=0,079 p=0,005 p=0,049 p=0,432 p=0,047 p=0,832 p=0,113 p=0,042
Kronik Hastalik
Evet 20 (47,6) 26 (61,9) 16 (38,1) 32 (76,2) 32 (76,2) 6 (14,3) 11 (26,2) 19 (45,2)
Hayir 54 (9,6) 82 (14,6) 149 (26,6) 427 (76,4) 424 (75,7) 77 (13,8) 53 (9,5) 236 (42,2)

X2=52,263; x2=59,280; x2=2,592; x2=0,001; x2=0,005;  x2=0,008;  x2=11,463;  x2=0,146;
p=0,000  p=0,000 p=0,107 p=0977  p=0,945 p=0,930 p=0,001 p=0,703
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IV. Tartisma ve Sonug

Bu arastirma, tniversite Ogrencilerinin akila ila¢ kullanim
davranislarinin belirlenmesi amaciyla gergeklestirilmistir. Arastirmanin bu
amact dogrultusunda, bir devlet {iniversitenin iktisadi ve idari bilimler
fakiiltesinde 6grenim goren Ogrenciler galismanin evreni olusturmustur.
Universite egitiminin akilci ilag kullamiminda fark yaratip yaratmadigmin
belirlenmesi de hedeflendiginden bu c¢alismanin kapsamma birinci ve
dordiincii smif 6grenciler dahil edilmis ve evrendeki 800 6grenciden 602’si
ile gortisme gergeklestirilmistir.

Arastirma sonucunda 6grencilerin % 52’sinin son bir ay igerisinde, %
12’sinin stirekli ve % 17’sinin sik ilag kullandigi ve % 13’iiniin sik
kullandiklar1 ilacin adimni bilmedigi belirlenmistir. Kaya vd., (2015)
tarafindan gergeklestirilen ¢alismada, 6grencilerin % 50’sinin son bir ay
igerisinde, % 13’tiniin siirekli ve % 27’sinin sik ila¢ kullandigy; Yilmaz vd.
(2008) tarafindan yapilan ¢alismada ise katihmcilarin % 26’sinin son bir ay
igerisinde ila¢ kullandig1 saptanmistir. Bu sonuglar, geng bir grubu temsil
etmeleri ve bunun sonucunda daha az ila¢ kullanmalar1 beklenen tiniversite
ogrencilerinin beklenenden fazla ila¢ kullandiklarini gostermektedir.

Arastirmanin bir diger bulgusu, 6grencilerin en sik kullandiklar:
ilacin agr1 kesici (% 53,3) olmasidir. Kaya vd. (2015) tarafindan
gerceklestirilen c¢alismada da Ogrencilerin en sik kullandiklar: ilacin agri
kesici (% 81,3) oldugu saptanmistir. Bu duruma agri1 kesicilerin regetesiz
olarak  almabilmelerinin, yan etkilerinin daha az oldugunun
diistintilmesinin ve fiyatlarinin 6denebilir olmasinin neden oldugu
diistintilmektedir.

Ogrencilerin % 27,4inlin regetesiz olarak ilag aldig1 belirlenmistir.
Bas vd. (2013) tarafindan tip fakdiltesi Ogrencilerinin regetesiz ilag
kullanimlarmin degerlendirildigi calismada, 6grencilerin % 41,9unun son
bir ay igerisinde regetesiz olarak ilag aldiklar1 bulgusuna ulasilmistir.
Karakurt vd. (2010) tarafindan gergeklestirilen ¢calismada ise 6grencilerin %
23’tiniin ve Yapici vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada ise katilimcilarin
% 31,3'tinilin regetesiz olarak ila¢ kullandiklar1 belirlenmistir. Regetesiz ilag
kullanimi, uygun olmayan kullanima, dogru tan1 ve tedavinin gecikmesine,
ilag direncinin gelismesine ve bireyin smirli gelirinin gereksiz harcanmasi
gibi sonuglara neden olabilmektedir (Kaya vd., 2013).

Aragtirma kapsamindaki Ogrencilerin % 23,6’sinin  regeteleri
okumadig1 belirlenmistir. Ozyigit ve Arikan (2015) tarafindan yapilan
calismada, kullanma talimatin1 okuyanlarin oraninin % 63, Kaya vd. (2015)
tarafindan regeteleri okumayanlarin oraninin ise % 9,4 oldugu belirlenmistir.
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Kullanilan ilacin etkinliginin artirlmasi ve ilagtan beklenen yararin
saglanmasi icin regetelerin ve kullanma talimatlarinin okunmasi gereklidir.

Ogrencilerin % 24,3tiniin ilact zamaninda kullanmadigr ve ilac
zamaninda kullanmama nedeninde ilk siray1 (% 32,2) unutma almaktadir.
Yilmaz vd. (2011) tarafindan yapilan ¢alismada, katihmecilarin % 12,5inin
ilaglar1 zamaninda kullanmadiklar1 ve zamaninda kullanmanin en yaygin
(% 69) nedeninin unutma oldugu saptanmistir. Etkin tedavinin saglanmasi
icin ilaglarin zamaninda kullanimi gerekmekte ve ilaglarin zamaninda
kullanilmamas1 tedavi siirecinin uzamasma ve ek tedavilere neden
olmaktadir.

Aragtirma kapsaminda yer alan 6grencilerin % 13,8’inin ila¢ dozunda
degisiklik yaptig1 belirlenmistir. Yapict vd. (2011) tarafindan yapilan
calismada, katihmcailarin % 9,5i, Yilmaz vd. (2008) tarafindan yapilan
calismada ise % 43'lintin ila¢ dozunda degisiklik yaptig1 saptanmustir. Tag
dozunda degisiklik yapilmasi, olumsuz tibbi sonuglara neden
olabileceginden ilacin tedavi siirecinde Onerilen dozda kullanilmas:
saglanmalidir.

Aragtirmanin bir diger bulgusu, 6grencilerin % 72,9"unun hastalik
belirtileri gectiginde ila¢ kullanmay1 birakmalaridir. Karakurt vd. (2010)
tarafindan yapilan calismada katilimcilarin % 47,9'u, Yapia vd. (2011)
tarafindan yapilan ¢alismada % 43, Kaya vd. (2015) tarafindan yapilan
calismada ise % 62,2'si hastalik semptomlar1 gectiginde ila¢ kullanmay1
birakmaktadirlar. Bu sonuglar, tedavinin sonuc¢lanmasindan once ilag
kullanimmin birakilmasinin yiiksek oranda oldugunu gostermekte ve bu
durumun hastaligin tekrarlamas, ilaca direncin artmasi, saglik hizmetinin
gereksiz yere tekrar kullanimina yol agmasi gibi sonuglara neden olabilecegi
sOylenebilir.

Ogrenciler okul ve aile yasamlarinda gesitli nedenlerle stresli
hissedebilmektedirler. Arastirma kapsaminda yer alan Ogrencilerin %
10'unun stresli durumlarda ila¢ kullandig1 belirlenmistir. Karakurt vd.
(2010) tarafindan yapilan ¢alismada katihmcilarn % 7,8’i, Kaya vd. (2015)
tarafindan yapilan ¢alismada ise % 12,4’1i stresli durumlarda ilag kullandig1
saptanmistir. Stresli durumlarda ila¢ kullanimimin yerine bireysel stresle
miicadele yollar1 6gretilmelidir.

Asimetrik bilgi nedeniyle yonlendirilme s6z konusu olabilmekte ve
kisiler birbirlerinden etkilenerek saglik kurumu ve hekim seg¢imi, ilag
kullanimi gibi davraniglarda bulunmaktadirlar. Bu ¢alismada katilimcilarin
% 42,4’ tiniin tavsiye ile ila¢ kullandig1 ve tavsiye ile kullanim yaygimnlig: en
yiiksek olan (% 42,4) ilacin agr1 kesiciler oldugu belirlenmistir. Tavsiye ile
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ilag kullanma Ozkan vd. (2005) tarafindan yapilan galismada % 25,6 olarak
belirlenmistir. Yilmaz (2011) tarafindan gergeklestirilen c¢alismada,
katilimcilarin % 24,7’si bagkalarmna iyi gelen ilaci kullandiklarini ifade
etmiglerdir. Tavsiye ile ila¢ kullanim1 hastaligin tedavi edilmemesi, yeni
saglik sorunlarmin ortaya ¢tkmasi gibi sonuglara neden olabilmekte ve bu
nedenle tavsiye ile ila¢ kullanim alisgkanliinin 6niine gegilmesine gayret
edilmelidir.

Akila ilag kullaniminin katilimcilarin temel 6zellikleri ile iligkisini
belirlemeye yonelik analizler sonucunda tavsiye ile ila¢ kullanimi yas1 21 ve
altinda olanlar daha yiiksek olup, bu duruma yas ilerledik¢e ilaglar
konusunda bilin¢g diizeyinin artmasinin ve yonlendirilmeye daha az agik
olunmasimin neden oldugu soylenebilir. Siirekli ve sik ilag¢ kullanimi, recete
okuma ve tavsiye ile ilag kullanimi istatistiksel olarak anlamli sekilde
kadinlarda daha yiiksektir. Bu durum erkek 6grencilerin kizlara gore akilc
ilag kullanma davraniglarinin daha fazla gelistigini gostermektedir. Siirekli
ilag kullanimi dordiincti simiflarda, tavsiye ile ila¢ kullanimi ise birinci
siniflarda daha yiiksektir. Yasin artisi ile akut ve kronik hastaliklarin
goriilme riskinin artmasi nedeniyle dordiincii siniflarda ilag¢ kullaniminin
daha yiiksek oldugu diisiintilmektedir. Dordiincii siniflarda tavsiye ile ilag
kullanimmnin birinci simiflara gore daha diisiik olmasi diger faktorlerin
yaninda egitimin biling diizeyini artirmasiyla ilgili oldugu ifade edilebilir.

Geliri giderini karsilamaya yetmeyen 6grencilerde sik ilag kullanimi,
regetesiz ilag alma, tavsiye ile ila¢ kullanimi daha yiiksek ve ilaci zamaninda
kullanma ise daha distiktiir. Gelirin yetmemesi siirekli stres yasamaya
neden olarak 6grencilerde fiziksel ve psikolojik rahatsizliklara yakalanma
riskini artirabilmekte ve bu durum 6grencilerin daha fazla ila¢ kullanmasina
yol agabilmektedir. Ayrica, saghk hizmeti kullanimi saghk sigortas:
kapsaminda olunmasi durumunda dahi katki payimni gerektirmektedir. Bu
durumun geliri giderine yetmeyen 6grencileri recetesiz ve tavsiye yoluyla
ila¢ kullanimma yo6nelttigi sdylenebilir. Siirekli, sik ve stresli durumlarda
ila¢ kullanim1 kronik hastaligi olan ogrencilerde daha yiiksektir. Kronik
hastaligin saglik hizmeti ve ila¢ kullanim gerekliligini artirmasi kronik
hastalig1 olan 6grencilerde ilag kullanimini yiikseltmektedir.

Bu arastirma 0grencilerin akilci ilag¢ kullanma biling diizeylerinin ve
davranislarinin gelistirilmesi gerektigini gostermektedir. Akilci olmayan ilag
kullanimimnin hem saglik statiisii hem de saglik sektorii ve ekonomiye
olumsuz etkileri bulunmaktadir. Akila ila¢ kullanimina yonelik olarak
okullarda ders, seminer vb. gibi araglardan yararlanilmali, internet, TV gibi
araglarda gereksiz ila¢ kullanimini tesvik eden reklam ve programlarin
sinirlanmasi gibi uygulamalar onerilebilir.
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