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OZET

Tamamlayict ve alternatif tip tedavileri arasinda yer alan akupunktur yontemi cocuk hastalarin tedavilerinde
kullanilmaktadir. Akupunkturda hastaligi iyilestirmek ve bozulan viicut dengesini diizenlemek icin enerji akisindan
yararlanilmaktadir. Enerji akisini saglayan enerji ileti hatlarina meridyen, enerjiye etki edilen ve meridyenlerin {izerinde
bulunan noktalara ise akupunktur noktalart adi verilmektedir. Akupunktur noktalart; igne batirma, lazer, elektrik akimi
yontemiyle uyarilmaktadir. El ve parmaklarla akupunktur noktalarina basing yaparak uygulanan akupunktur yontemine
akupiiresiir denilmektedir. Lazer ve akupiiresiir agrisiz noninvaziv, yan etkisi olmayan ve ucuz tedavi yontemleridir.
Cocuklara uygulanan akupunktur tedavilerinde igne dist yontemler (1s1, miknatislar, lazer ve gii¢lii masaj veya dokunma),
igne korkusu olan ¢ocuklarda son zamanlarda siklikla kullanilmaktadir. Cocuklarda agr1 yonetiminde, astim-allerjik rinit
tedavisinde, otizm tedavisinde, bulanti-kusma ve idrar kagirma tedavisinde etkin olarak kullanilmaktadir. Insan: tiim
yonleriyle ele alan, insanin biyopsikososyal varolusunu tamamen kabul ederek sagligi gelistirmeye ve hastaliklari
iyilestirmeye odaklanan, holistik bakim yaklagimini temel alan hemsirelik, tamamlayici ve alternatif yontemleri uzun
zamandir kullanmaktadir. Toplumlarin tamamlayict alternatif tip uygulamalarina artan ilgisinden dolay1 egitim
miifredatinda ve hizmet i¢i egitimlerde tamamlayici alternatif tip uygulamalarina yer verilmesinin hemsirelerin bu
konudaki bilgilerini artiracagi ve boylece hemsirelerin uygulamalar hakkinda bilgi sahibi olacagi diisiiniilmektedir.
Hemsirelerin tamamlayici tip uygulamalart hakkindaki bilgilerinin, toplumun bu tedavi yontemlerine olan ilgi ve
egilimleri hakkindaki farkindaliklarmi, dogru tedavi uygulayicilar ile bireyler arasindaki gilivenilir iletigimi
saglamalarinda katki saglayacag diisiiniilmektedir.
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Acupuncture Treatment Practices in Children and Nursing

ABSTRACT

Acupuncture method, which is among the complementary and alternative medicine treatments, can be used in the
treatment of pediatric patients. In acupuncture, energy flow is used to heal the disease and regulate the deteriorated body
balance. The energy transmission lines that provide the energy flow are called meridians, and the points that are affected
by the energy and located on the meridians are called acupuncture points. Acupuncture points are stimulated by needle
prick, laser, electric current method. The acupuncture method applied by pressing the acupuncture points with the hands
and fingers is called acupressure. Laser and acupuncture are painless, noninvasive, and inexpensive treatment methods
without side effects. Non-needle methods (heat, magnets, laser and strong massage or touch) in acupuncture treatments
applied to children have recently been used frequently in children with fear of needles. It is used effectively in pain
management in children, in the treatment of asthma-allergic rhinitis, in the treatment of autism, in the treatment of
nausea-vomiting and urinary incontinence. Nursing, which focuses on improving health and curing diseases by fully
accepting the biopsychosocial existence of human beings, has been using complementary and alternative methods since
the first day of the profession, which is based on a holistic care approach. Due to the increasing interest of societies in
complementary alternative medicine practices, it is thought that including complementary alternative medicine practices
in the education curriculum and in-service training will increase the knowledge of nurses on this subject and thus nurses
will have information about the practices. It is thought that the knowledge of nurses about complementary medicine
practices will contribute to the awareness of the society's interest and tendencies in these treatment methods, and to
ensure reliable communication between the right treatment practitioners and individuals.
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GIRIS

Yirminci yiizyilin ortalarindan sonra saglik sorunlarinin artmasiyla birlikte insanlarda
tamamlayic1 ve alternatif tip (TAT) tedavilerinin kullaniminda artis ortaya ¢ikmustir (Muslu ve Oztiirk,
2008). Kisilerin saglik sorunlarina ¢oéziim arayislari (Ceyhan ve Yigit Tasa, 2016), erisiminin kolay
olmasi, kiiltiirel olarak kabul edilebilir ve birgok insan tarafindan giivenilir bulunmasi, uygun fiyath
olmasi (Odabas ve Agadayi, 2021) TAT ydntemlerini tercih etme nedenleri arasindadir.

Geleneksel ve tamamlayici tip (GETAT) olarak bilinen, diinyada ve iilkemizde kullanimi
yaygin olan tedavi uygulamalarinin isimlendirilmesinde bazi farkliliklar bulunmaktadir (Sahin, Aydin,
Akay, 2019). Amerika Birlesik Devletleri'nde Ulusal Tamamlayic1 ve Alternatif Tip Merkezi
(NCCAM)’ne gore; konvensiyonel tip ile beraber uygulanan GETAT uygulamalar1 tamamlayici tip
olarak adlandirilmaktadir. GETAT uygulamalarmin konvensiyonel tip uygulamalar1 yerine
kullanilmas1 ise alternatif tip seklinde adlandirilmaktadir. Son zamanlarda NCCAM giivenirligi
kanitlanmis olan GETAT uygulamalarinin konvensiyonel tip ile birlikte kullanilmasimi integratif tip
olarak tanimlamaktadir (Unal ve Dagdeviren, 2019).

Avrupa Tamamlayici ve Alternatif Tip Federasyonu (EFCAM) tarafindan ise; tamamlayici ve
alternatif tip uygulamalarinin hastaliklarin 6nlenmesi ve tedavisinde, sagligin devam ettirilmesi ve
iyilestirilmesinde kullanilan ¢esitli saglik uygulamalari oldugunu ve bunlarin tek basina veya
konvansiyonel tip yaklasimlari ile beraber kullanilabilecegi belirtilmistir (Unal ve Dagdeviren, 2019).

Ulkemizde bu alanla ilgili ilk diizenleme 1991 yilinda “Akupunktur Tedavi Yénetmeligi” ile
olmustur. Daha sonra 2002 yilinda diizenlenen yonetmelikle uygulama yapan kurumlarin usul ve
esaslar1 belirlenmistir. Saghk Bakanlig1 tarafindan 2014 yilinda yaymlanan “Geleneksel ve
Tamamlayict Tip Uygulamalar1 Yonetmeligi” ile uygulamalarin amag, kapsam ve kanun kapsami
acikca ortaya koyulmustur (Odabas ve Agadayi, 2021; T.C. Resmi Gazete, 2014). Tiirkiye’ de Saglik
Bakanligi bilinyesinde Geleneksel ve Tamamlayicti Tip Daire Baskanligi bulunmaktadir
(https://shgmgetatdb.saglik.gov.tr/). En son yaymlanan yonetmelikte; akupunktur, fitoterapi,
mezoterapi, ozon uygulamasi, kupa uygulamasi, larva uygulamasi, siilik uygulamasi, homeopati,
hipnoz, kayropraktik, osteopati, refleksoloji, proloterapi, apiterapi ve miizikterapi uygulamalarinin adi
gegmektedir (T.C. Resmi Gazete, 2014).

Tamamlayict ve alternatif tip uygulamalarinin tarihi Eski Cin ve Ayurvedik tibbina
dayanmaktadir (Ceyhan ve Yigit Tasa, 2016). Bugiin “Cin tibb1” olarak bilinen uygulamalarin birgogu
aslinda Orta Asya’daki Tiirk toplumlarinca da bilinen ve uygulanan tedavi yontemleridir (Acar, 2016).
Tamamlayici ve alternatif tip tedavileri arasinda olan akupunktur 1979 yilinda diizenlenen 6.Diinya
Akupunktur Kongresi’nde Diinya Saglik Orgiitii’niin aldig1 kararla modern bat1 tibbinda resmi olarak
kabul edilmistir (Ceyhan ve Yigit Tasa, 2016). Akupunktur uygulamalarinin Cin’de 3000 yilik tarihi
vardir (Golianu ve ark., 2014). Eski Cin felsefesine gore insanin yasamini slirdiirmesindeki 6nemli

dort faktor; yiyecek, icecek, hava ve chi’dir. Bu felsefeye gore chi enerjisi; bireyin dogumdan dliime
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kadar yasam siireclerinin hepsinde belirleyici rol oynayan, organizmada dolasan bir yasam enerjisidir.
Ying ve Yang chi enerjisinin temelleridir (Ozkan ve Balci, 2018).

Akupunkturda hastaligi iyilestirmek ve bozulan viicut dengesini diizenlemek icin enerji
akisindan yararlanilir. Enerji akisini saglayan enerji ileti hatlart meridyen, enerjiye etki edilen ve
meridyenlerin iizerinde bulunan noktalar akupunktur noktalar1 olarak adlandirilir (Ceyhan ve Yigit
Tasa, 2016). Akupunktur noktalari; igne batirma, lazer, elektrik akimi yontemiyle uyarilir (Ozmert ve
ark., 2015). El ve parmaklarla akupunktur noktalarina basin¢ yaparak uygulanan akupunktur
yontemine akupiiresiir denilmektedir (Ozdelikara ve Aslan, 2017; Ozkan ve Balci, 2018). Lazer ve
akupiiresiir agrisiz noninvaziv, yan etkisi olmayan ve ucuz tedavi yontemleridir (Ozkan ve Balci,
2018; Ozmert ve ark., 2015). Akupunkturun, 18 yasindan kiiciik pediatrik hastalarin bakiminda da
faydali olabilecegi belirtilmistir (Lin ve ark., 2020).

COCUKLARDA AKUPUNKTUR YONTEMLERI

Akupunktur, viicudun belli noktalarina ince uglu ve steril 6zellikteki 6zel igneler batirilarak
uygulanirken, son zamanlarda igne korkusu olan ¢ocuklarda (Ceyhan ve Yigit Tasa, 2016; Ozkan ve
Balci, 2018) akupunktur tedavilerinde igne dig1 yontemler (1s1, miknatislar, lazer ve gili¢lii masaj veya

dokunma) (Bahrami, Noras and Saeidi, 2014) daha siklikla kullanilmaktadir.

Cocuklarda Akupunkturun Kullamildig1 Alanlar

a. Agn

Cocuklarda ve genglerde en sik kullanilan akupunktur uygulama nedenlerinden biri agriyi
kontrol altina almaktir. Cocuklarda kronik agrinin en yaygin tipleri bas agrisi, karin agrisi, sirt agrisi,
gogls agrist ve kanser agrisidir (Bahrami ve ark., 2014). Agri, bazi epidemiyolojik ¢alismalarda
prevalansi %30.8 gibi yiiksek olan, ¢cocuklarda biiyiiyen bir sorundur. Baskin agri tiirleri arasinda bag
agrist (%60.8), karmn agris1 (%43.3), bacak (%33.6) ve sirt (%30.2) agris1 yer almaktadir. Bu
semptomlart uyku problemleri, hobileri takip etmede problem yasama, okula devamsizlik ve
arkadaglar arasi iligkilerin bozulmasi gibi birgok olumsuzluklari beraberinde getirip ¢ocuklarin
yasamlarini etkilemektedir (Golianu ve ark., 2014). Cocuklarda kronik agri igin sik kullanilan
farmakolojik ajanlarin yan etkileri arasinda sedasyon, bas donmesi, bulanti, kabizlik, depresyon ve
intihar diistincesi yer alir. Sonug olarak, birgok ebeveyn ve ¢ocuk, 6zellikle diisiik riskli yan etkilerine
bagli olarak akupunktur tedavilerini denemektedir (Golianu ve ark., 2014).

Infantil Kolik olan 144 bebege akupunktur deneyimi olan hemsireler tarafindan akupunktur
uygulamasi yapilan randomize kontrollii bir ¢alismada akupunkturun bebeklerde aglamay1 azalttigi
saptanmigtir. Uygulama sonucunda bebeklerde higbir yan etki yagsanmadigi belirtilmistir (Landgren ve
Hallstrom, 2017). Akupunktur/hipnoz miidahalesi {izerine yapilan bir ¢alismada, 33 ¢ocuga hipnoz ile
birlikte akupunktur ve igneleri yerlestirilmistir. Calismada hem ebeveynlerde hem de c¢ocuklarda
agrida azalma (4.38 (p <0.0001)) ve iyilesme oldugu saptanmustir (2.62 (p = 0.014) (Golianu ve ark.,

2014). Akupunkturun, c¢ocuklarda migren tedavisi i¢in de giivenli ve etkili bir yontem oldugu
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bildirilmistir (Doll ve ark., 2019).

Akupunturun adenotonsillektomi operasyonu olan ¢ocuklarin operasyon sonrasi agriyi
azaltmak i¢in bir adjuvan olarak viicut akupunktur ignelerinin manuel uyarim ile preoperatif unilateral
kombine viicut ve kulak akupunkturunun etkinligini degerlendiren randomize bir ¢alismanin sonug
oOlgiitleri ameliyat sonrasi agri, postop analjezik talebi, postop bulanti-kusma ve ajitasyon olarak
belirlenmistir. Bu calisma sonucunda miidehale grubunun ameliyat sonrasi agri skorunun kontrol
grubuna gore anlaml diizeyde diisiik oldugu tespit edilmistir. Miidehale grubunda ameliyat sonrasinda
analjezi talebi igin gecen siirenin geciktigi ve ajitasyonun daha diisiik oldugu belirlenmistir. Bulanti-
kusma siklig1 arasinda gruplar arasinda bir fark bulunmadig: bildirilmistir (Ismail ve ark., 2021).

Acil servise gesitli agri nedenleriyle bagvuran g¢ocuklara uygulanan akupunktur tedavisi
sonucunda deney grubundakilerin %90'mmdan fazlasi agr1 diizeyinde iyilesme bildirmistir; %96's1
agrimin giderilmesinden memnun kaldigimi ve tekrar akupunktur tedavisini yaptiracagimi belirtmistir
(Tsai ve ark., 2021).

Orak hiicre hastaligi ile iliskili akut agrilarin tedavisinde uygulanan akupunturun deney
grubundaki hastalarin (9-20 yas aralig1) agr1 puanlarinda azalma ile iligkili (6.84-5.51; p<0.0001)
oldugu belirlenmistir. Calisma sonucunda akupunktur uygulanan grubun hastanede kalis siiresinin
daha az oldugu ve yeniden hastaneye yatis oranin diistiigii bildirilmistir (Reece-Stremtan ve ark.,
2021).

Yukaridaki c¢alisma sonuglari ¢ocuklarda agr1 icin akupunkturun etkili oldugunu
gostermektedir. Farkl kiiltiirlerde farkli uygulayicilar tarafindan yapilan akupunktur uygulamalarinin
etkinliginin kanitlanmasi i¢in daha genis 6rneklemlerde daha fazla bilimsel ¢aligmaya ihtiya¢ oldugu
diistintilmektedir.

b. Astim ve Allerjik Rinit

Astim; okstiriik, hirilti, nefes darlig1 ve gdgiiste sikisma hissi gibi ¢esitli solunum problemleri
ile karakterize ¢ocukluk ¢aginda en sik goriilen kronik bir hastaliktir (Nurwati, Muthmainah, Huda,
2020). Cocukluk ¢agr astiminin gelisimi genetik, gevresel faktorler ve yasam tarzi gibi ¢ok cesitli
faktorlerle iligkilidir. Astim tedavisi i¢in yaygin olarak kullanilan inhale kortikosteroidlerin ¢ocuklarda
biiytime tizerinde etkileri de dahil olmak iizere istenmeyen pek ¢ok yan etkileri oldugu (Liu ve Chien,
2015) ve astimli ¢ocuklarda TAT kullaniminin %90 oraninda oldugu bildirilmektedir (Cekig¢ ve ark.,
2021).

Okul oncesi ¢agda astimli ¢ocuklarda yapilan bir ¢aligmada {i¢ ay akupunktur tedavisi
(elektroakupunktur, lazer akupunktur) ve akupresiir tedavisi uygulananlarda semptom (p = 0.0376) ve
inhaler steroid kullaniminda azalma (p= 0.0005) oldugu ve akupunktur tedavisi almayan ¢ocuklarla
karsilastirildiginda istatistiksel olarak anlamli fark bulundugu saptanmistir (Liu ve Chien, 2015).

Tiirkiye’de 102 allerjik hastaligi olan ¢ocukla yapilan bir ¢alismada TAT kullanim orani
%34.6 oldugu ve en sik kullanilan TAT yonteminin ise bitkisel (%31.1) tedaviler oldugu belirlenmistir

(Cekig ve ark., 2021). Bronsial astim tedavisinde akupunktur uygulamasinin etkinligini ortaya koyan
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1520 hastay1 igeren 8 calismanin meta analizinde geleneksel tip ydntemi tedavisiyle birlikte
akupunktur uygulanmasinin, sadece geleneksel tip yonteminden daha etkin oldugu tespit edilmistir
(Hu ve ark., 2021). Oksiiriik varyantl astim tedavisinde 929 hastay1 igeren 11 randomize ¢aligmanin
analizinde akupunktur uygulamasinin klinik iyilestirici etkisinin kesin oldugu ve semptomlar1 ve niiks
sikligini azalttig1 saptanmustir (Xiong ve ark., 2021).

Akupunktur uygulamalarinin allerjik rinit tedavisindeki etkisini belirlemek icin 3433 hasta ve
39 calismay1 kapsamayan meta analiz sonucunda tiim akupunktur yontemlerinin allerjik rinit
tedavisinde etkili ve giivenilir bir yontem oldugu tespit edilmistir (Yin ve ark., 2020).

Akupunkturun anti-inflamatuar etkileri araciligiyla asttimin Onlenmesini ve tedavisini
kolaylastirabilecegini (Nurwati et al., 2020) ve allerjik rinit tedavinde akupunktur tedavisinin
farmakolojik tedavi kadar etkili oldugu belirlenmistir (Yin ve ark., 2020).

C. Bulanti ve Kusma

Son yillarda akupunkturun entiemetik ilaglara alternatif olarak kullanilabilecegi
diistinilmiistiir. Perikardium meridyeninin {stiinde olan P6 noktasina uygulanan akupunktur
tedavisinin tasit tutmasi, migren, anestezi ve kemoterapinin neden oldugu bulanti ve kusmanin
kontroliinde etkili oldugu belirlenmistir (Bilbiil, 2015).

Akupunkturun postoperatif bulantt ve kusmanin onlenmesi ve tedavisinde etkinligini
degerlendirmek icin 16 randomize kontrollii ¢alismanin ve genel anestezi uygulanan 1773 hastanin
dahil edildigi meta analizde akupunkturun ameliyat sonrast bulanti-kusma sikligin1 ve ameliyattan
sonraki ilk 4 saat i¢inde antiemetik ila¢ kullanimini azalttigi belirlenmistir (Yi Zhang ve ark., 2020).

Tonsillektomi ve/veya adenoidektomi olan ¢ocuklarda ameliyat sonrasi kusma kontroliinde
Tiirkiye’de 2016 yilinda 2-14 yas aras1 kontrol gruplu (n=70) yapilan bir ¢aligmada akupunkturun
belirgin bir entiemetik etkiye sahip oldugu saptanmistir (Ozmert ve ark., 2016).

Yapilan bir calismada kemoterapi alan 6-17 yas araligindaki ¢ocuklarda lazer akupunktur
uygulanan ve plasebo akupuntur uygulanan iki grup arasinda bulanti-kusma sikayetleri
karsilastirilmistir. Miidahale grubunda bulantida 6nemli bir rahatlama oldugu ve kemoterapinin ikinci
ve liglincli giiniinde kusma ataklarinda azalma oldugu belirlenmistir (Varejao ve Santo, 2019).

Ameliyat sonrasi bulant1 ve kusma i¢in kullanilan ilaglarin yan etkileri ve maliyet etkinligi g6z
oniline alindiginda, akupunkturun, profilaktik veya terapotik onlemler i¢in gereksiz ilag kullaniminin
onlenmesi i¢in standart tedavi protokollerine kesinlikle katkida bulunabilecegi belirtilmistir (Ozmert
ve ark., 2016).

d. Eniirezis

Idrar kacirma cocuk ¢aginda en ¢ok goriilen; uykuda istem dis1 iseme olarak tanimlanan
psikolojik ve davranigsal problemlere sebep olabilen, aileyi ve ¢evreyi olumsuz etkileyen 6nemli bir
iirolojik problemdir. Cesitli nedenlere baglansa da etiyolojisi yeterince agik degildir. Cocuklarda idrar
kacirma nedenleri olarak; diisiik mesane kapasitesi, gece fazla idrar iretimi ve yetersiz gece uyanmasi

siralanabilir. Idrar kagirma problemi icin davranisq1 terapi, medikal tedaviler, alarm, hipnoz ve
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akupunktur kullanmlan tedavi yontemleridir. Literatiirde idrar kagirma igin siklikla akupuntur tedavisi
uygulandig1 goriilmektedir (Tas ve Tiirkyilmaz, 2015).

Tiirkiye’ de 506 hastanin degerlendirildigi ailelerin idrar kagirmada uyguladiklar1 tedavi
yontemlerinde akupunkturun orani %22 olarak belirlenmistir (Koca ve ark., 2012). Idrar kacirmada
lazer akupunkturun kullamldigi Ozmert ve ark. 2015’ te yas ortalamasi 9.4+2.5 yas olan 20 ¢ocukla
yaptig1 ¢aligmada; tedaviye baslamadan once cocuklarin iseme giinliiklerindeki fonksiyonel mesane
kapasite ortalamasi 172.5+£59.02 ml olarak saptanmistir. Semptom skor ortalamalar1 ise
14.30+4.11°dir. Tedavi sonrasinda aylik kontrollerde fonksiyonel mesane kapasitesi ortalamasi
220.79+£65.33 ml olarak: semptom skor ortalamasi1 2.95+2.17 olarak hesaplanmistir. Tedavi bitiminden
3 ay sonraki kontrolde aylik idrar kacirdiklar1 gece 1.47+1.17 olarak belirlenmistir. Idrar kagirma
probleminin Lazer akupunkturla tedavisinde ilag tedavisinde gozlenen yan etkilerinin olmamasi, ucuz
ve etkili bir yontem olmasi nedeniyle diger tedavi yontemlerine alternatif olarak kullanilabilecegi
belirtilmistir (Ozmert ve ark., 2015).

Cocuklarda gece idrar kagirma problemi ile ilgili 21 randomize ¢aligmanin dahil edildigi meta
analizde akupunktur uygulamalarinin plasebo veya farmakolojik tedavi ile karsilastirildiginda klinik
olarak daha etkili oldugu belirlenmistir (Lv ve ark., 2015).

e. Otizm

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) iletisimi, sosyal etkilesimi ve bireysel davranisi
etkileyebilen bir dizi karmasik norogelisimsel bir durum olarak tanimlanmaktadir (Ying Zhang ve ark.,
2021). Sosyal etkilesim, iletisim ve davranig eksikliklerinin yani sira tekrar eden aktiviteler, birgcok
otistik ¢ocukta yaygin olarak bulunan ozelliklerdendir (Surapaty ve ark., 2020). Akupunktur, OSB
olan ¢ocuklarin ebeveynlerinin “tedavi” arayisinda kullandiklari, tamamlayici ve alternatif tedavilerin
en yaygin bicimlerinden biridir (Wong ve ark, 2014). Akupunktur, Cin'de OSB’de yaygin olarak etkin
bir tedavi yontemi olarak kullanildigi bilinmektedir (Ying Zhang ve ark., 2021).

Otizmli gocuklara dort haftada 12 kez yapilan akupunktur uygulamalar1 sonucunda ¢ocuklarin
konusma ve 6z bakim yeteneklerinde artis oldugu saptanmistir (Wong, 2010). Zang ve ark 2012’ deki
76 cocukla kontrol gruplu calismasinda elektro-akupunktur uygulananlarda duygusal tepki, korku,
anksiyete, akilct iligkilerde tutarlilik kontroliinde dnemli derecede artis oldugu belirlenmistir (Zhang
ve ark., 2012). Konusma bozuklugu ve sosyal etkilesim {izerine akupunkturun etkisini arastiran
randomize kontrollii bir ¢alismada deney grubundaki ¢ocuklara duyusal biitiinlestirici terapiye ek
olarak akupunktur uygulanmistir. Calisma sonucunda girisim gurubundaki g¢ocuklarin konusma
yetenegi ve sosyal etkilesiminde daha fazla iyilesme oldugu tespit edilmistir (p <0,001) (Surapaty ve
ark., 2020).

Otizimli 68 c¢ocugun katildigi kafa derisine uygulanan akupunkturun sozlii iletisim
problemlerini iyilestirdigi tespit edilmistir (Yau ve ark., 2018). Otizimli ¢ocuklarda kafa derisine
uygulanan akupunktur tedavisinin etkinligini degerlendirmek i¢in yapilan bir meta analize 968

katilimer ve 11 galisma dahil edilmistir. Bu akupunktur uygulamalarinin davranissal ve egitimsel
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miidahalelerle karsilastirildiginda daha etkin oldugu belirtilmistir (Liu ve ark., 2019).

Akupunktur caligmalarma katilan OSB'li bireylerin heterojenligi, kullanilan akupunktur
tipindeki ¢esitlilik ve akupunktur seciminde standardizasyon eksikligi nedeniyle, OSB i¢in ek tedavi
yontemi olarak akupunkturun roliinii tanimlamak i¢in daha fazla c¢alismaya ihtiya¢ oldugu

belirtilmistir (Liu ve ark., 2019).
AKUPUNKTUR VE HEMSIRENIN ROLU

Hemsirelik uygulamalarmin temelini holistik bakim yaklasimi olusturmaktadir. Hemsirelik
kuramlarinda akil, ruh ve beden uyumunun Onemi vurgulanmaktadir. Hemsirelik; insant tiim
yonleriyle ele alan ve insanin biyopsikososyal varolusunu tamamen kabul eden sagligi gelistirmeye ve
hastaliklar1 iyilestirmeye adanmis bir meslek olarak var olmustur. Dolayisiyla hemsirelik bakim
uygulamalari tamamlayici terapiler olarak telaffuz edilmese de holistik felsefe ve bu terapiler meslegin
ilk giiniinden beri hemsirelik uygulamalarinda varligim géstermektedir (Kaya ve ark., 2020).

Saglik Bakanligi’nin 2014 yilinda yayimladigir akupunkturla ilgili yonetmelikte akupunktur
tedavisini uygulayacak meslek gruplari hekimler, dis hekimleri ve eczacilar olarak belirtilmistir
(Mollahaliloglu ve ark., 2015). Hemsirelerin bu uygulamay: yapmalart konusunda her hangi bir
yonetmelik yoktur. Ancak akupunktur tedavi yontemi uygulanirken hemsireler bu tedaviye kismi
boyutta dahil olabilirler (Khorshid ve Yapucu, 2005). Saglikli ve hasta bireyi tiim boyutlariyla
degerlendiren, biitiinciil yaklagimla insanlarin dogumdan 6liimiine kadar tiim yasam evrelerinde rol ve
sorumluluklara sahip bir saglik disiplini olan hemsireligin, son yillarda tedavi yontemi olarak secilen
akupunktur ve benzeri tamamlayici alternatif tip uygulamalari hakkinda bireyleri bilinglendirecek
diizeyde bilgi birikimine sahip olmasi gerekmektedir. Hemsireler toplumda saglikli/hastalikli
bireylerle ve aileleriyle iyi iletisim kurabilen, onlar1 sosyal, ekonomik ve psikolojik ag¢idan
degerlendirebilen saglik calisanlaridir. Hemsirelerin TAT uygulamalar1 hakkindaki bilgileri, toplumun
bu tedavi yontemlerine olan ilgi ve egilimleri hakkindaki farkindaliklar1 dogru tedavi uygulayicilar ile
bireyler arasindaki giivenilir iletisimi saglamalarinda katk: saglayacag: diistiniilmektedir.

Cocuklarin sagliklarinin  gelistirilip slirdiiriilebilmesi i¢in hemsirelerin  goérev aldiklari
alanlarda ebeveynlerin kullanmis olduklar1 tedavi segeneklerini ve bu tedavi se¢eneklerinin fayda ve
zararlarin1  bilmesi Onemlidir. Ayni zamanda toplumlarin giderek tamamlayict alternatif tip
uygulamalarina artan ilgilerinden dolay1 hemsirelerin bu alandaki rolleri de artmakta, uygulamalar
hakkinda bilgi sahibi olmalar1 i¢in tamamlayici alternatif tip uygulamalarinin, hemsirelik egitim
miifredati iginde ve hizmet i¢i egitimlerde yer almasi hemsirelerin bu konudaki farkindaliklarini ve

bilgilerini arttiracag diisiiniilmektedir.
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