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Abstract

In today's world, especially after the industrial revolution, the technological possibilities, the rise
of the welfare in living conditions, and the resulting increase in the human population in the last
half century, polluted ecosystems and decreasing food sources, the subsequent food need and
increasing epidemic diseases lead human beings to alternative food sources and diseases
pushed to find a solution. Beekeeping and benefiting from bee products, whose history is
equivalent to the history of humanity, have gone up in the new world conditions, and researches
on the effects of biological activity and chemical content of bee products on human health have
gained momentum. It has been determined by studies that apiarnil, whose content and effect
on human health has been investigated in recent years, is a bee product with high potential. In
this review, some studies on the importance of apilarnil, a bee product, in terms of human
health and nutrition, its bioactive properties, chemical content and bioactive properties, and
which diseases these studies can be complementary/supportive in the treatment were
examined.
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Oz

GUnumiz dinyasinda, 6zellikle sanayi devrimi sonrasi gelisen teknolojik imkanlar, hayat
sartlarindaki refahin ylkselisi ve buna bagh olarak insan nufusunun son yarim asirda yaptigi
sigramanin bir sonucu olarak kirlenen ekosistemler ve azalan besin kaynaklari, akabinde gelen
besin ihtiyaci ve c¢ogalan salgin hastaliklar insanoglunu alternatif besin kaynaklarina ve
hastaliklara ¢care bulmaya itmistir. Tarihi, insanlik tarihiyle esdeger aricilik ve ari Grlinlerinden
faydalanma, yeni diinya sartlarinda derece atlamis, 6zellikle ar Griinlerinin biyolojik aktifligi ve
kimyasal iceriginin insan saghgi Uzerindeki etkisine yonelik arastirmalar hiz kazanmistir. son
yillarda icerigi ve insan saglig! ustundeki etkisi aragtirilan apiarnilin potansiyeli yiksek bir ari
Uruind oldugu yapilan calismalarla belirlenmistir . Bu derleme ¢alismasinda bir ar1 Griin olan
apilarnilin insan sagligi ve beslenmesi agisindan énemi, biyoaktif 6zellikleri, kimyasal icerigi ve
biyoaktif 6zellikleri Gzerinde yapilan bazi galismalar ve bu galismalarin hangi hastalklarin
tedavisinde tamamlayici/ destekleyici olabilecegi incelenmistir.
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Girig

Gunumuzde degisen ve degismekte olan hayat sartlari sebebiyle hastalik ve gesitlerinde gézlenen artis,
yetersiz gida ve beslenme, ila¢ Uretimindeki yetersizlik, diinya ¢apinda besin yetersizligindeki negatif dalgalanma,
artan nlfus ve buna bagli olarak giderek artan protein ihtiva eden besin ihtiyaci ve buna benzer sorunlarin
minimize edilmesi maksadiyla, farkli besin kaynagi arayisi ve buna binaen yapilan bilimsel arastirmalar
goénimizde ivme kazanmistir. Dinyanin farkh Glkelerinde niifus artigsina bagli olarak gelisen besin ihtiyaci ile bu
baglamda cereyan eden problemin ¢6zimi ve gida kaynadi arayisi insanlari alternatif bir besin olabilecek
kaynaklari degerlendirmeye itmistir. Bu maksatla bocek ve bdcek urlnleri diinyanin birgok ulkesinde protein
kaynagi olan bir gida urlinu olarak tiketiimektedir.

S6z konusu bocekler iginde bal arisi Grtinleri yer almakta ve bal arilarinin Grtnleri insan saglidr agisindan
muhafaza edici ve besleyici bir etki arz etmektedir. Yapilan bilimsel ¢calismalar neticesinde bir ari Griini olan
apilarnilin (3-7 gunlik erkek ari larvasi) besin oraninin yiksek oldugu neticesine varilmis, bu sebeple insan
saghigi, saghgin muhafazasi ve tibben bazi hastaliklara destek tedavi maksadiyla tiketilebilecegi kanitlanmistir.
Apilarnil gida maksadiyla tiiketiimesi ve bazi hastaliklarin tibbi tedavisinde kullanilabileceginin kanittanmasi ar
urdnlerinin farkli tibbi amagclarla kullaniimasinin (apiterapi) yayginlasacagi 6n goérulmektedir (Mateescu, 2011,
Topal et al. 2018).

Apilarnilin tasidigi besin degeri ve tibbi tamamlayici tedavi maksadiyla kullaniimasi, apilarnile olan talebin
artmasi, apilarnilin devamli bir bigimde Uretilmesinin de 6nlinl agmaktadir. Bu maksada bagli olarak evvela erkek
ari larvalarinin (apilarnilin) biyokimyasal olusumu/yapisi ve apiterapotik 5nemine/etkisine vakif olmak biyik 6nem
tasir. 3-7 gunluk erkek ari larvalar (apilarnil), insan saglhgi agisindan oldukga kiymetli besinleri ihtiva etmeleri ve
bu besinlerin bilesenlerine sahip olmalari sebebiyle vicutta kuvvet olusumunu tetikleme, hiicre rejenerasyonu,
fertilite fizyolojisini dengeleme ve dizenleme, néron hasarina sebebiyet veren hastaliklarin tedavisi gibi birgok
saglk sorununun ¢ézimuinde tibbi agidan tamamlayici tedavi rolini Ustlenmektedir.

Apilarnil Nedir?

Apilarnil, bal arilarinda déllenmemis yumurtanin (haploid (n)) kralice ari tarafindan veya anasiz kalmis
kovanlarda diger disi/isci arilarca erkek ari gézi denilen ve genellikle peteklerin kenarlarinda, nadiren ortalarinda
veya anasiz kovanlarda petegin neredeyse timune dagiimis, diger petek gdzlerine oranla sirlandiginda biraz
daha kubbeli ve buyuk géziken petek gozlerine atilan haploid yumurtadan gelisen, petek sirlanmadan 6nce, 3-
7 gunlik larvalarin bu zaman araliginda toplanmasiyla elde edilen larval formlara verilen addir. Apilarnil, biyolojik
acidan etkin/aktif bir ari Grinidir (Mateescu, 2011). Uriin, eldesi akabinde filtre veya liyofilize edilerek amaca
gbre kullanilir. Apilarnil ilk kez Romanyali bilim insani Nicolae iliesiu tarafindan bulunmustur. Apilarnil adini
Romen bilim adami vermistir. Liyofilizasyon (dondurarak kurutma) yontemiyle 3-7 gunlik erkek ari larvalarindan
icerik eldesi gergeklestirilen ylksek biyolojik aktiviteye sahip bu riin Romanya’da bazi hastaliklarin tedavisinde
tibben kullaniimasi yaygindir. Bilimsel literatlirde var olan kisitli sayidaki galismalarda, apilarnilin kimyasal igerigi
tespit edilmeye c¢alisiimis, tespit edilen kimyasal icerigi (Cizelge 1)'de verilmigtir.

3-7 gunlik erkek ari larvasi (apilarnil) proteinin temel yapisinda bulunan tim temel aminoasitleri
barindirmasi sebebiyle “tam gida” sinifinda degerlendiriimektedir. Apilarnilin hasat edilmesinden sonra soguk
zincir korunumuna dikkat edilmesiyle taze tiiketimi olabilecegi gibi genis bir zaman araligindaki kullaniminda ise
0gutme, bagdasik(homojen) hale getirme, filtrasyon ve liyofilizasyon gibi islemlerle tiiketiimeye uygun hale
getirilmektedir (Cakmak, 2015; Topal ve Yucel 2015).

Bu islem serileri uygun bi¢cimde uygulanirsa apilarnilin icerdigi besin komponentleri kayba ugramadan,
soguk zincirde korunumuna gerek duyulmadan kullaniimasina olanak saglar. Apilarnil hasat edildikten sonra taze
haldeyken yarim saat zaman araliginda soguk zincirde korunmaya alinmazsa 6nemli miktarda besin kaybi
meydana gelir (Yicel et al. 2011; 2019).
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Cizelge 1. Apilarnilin kimyasal igeridi, biyoaktif 6zelligi ve insan saghgi agisindan énemi Gzerine yapilan bazi bilimsel gcaligmalar

Su (9%65-75)
Kuru Madde (%25-35)
Protein ve Aminoasitler (%12,9)
Glikoz (%6-10)
Fruktoz (%3,16)
Sakkaroz (%0,03)
Yaglar (%5-8)
Yagda ¢ozUnir vitaminler (A, D, EveK)
Suda ¢ozinir vitaminler (B grubu ve C)

Mineraller, hormonlar, ksantofil, kolin

Kil (%2-3)

Apilarnilin korunumunda uygulanabilecek en iyi koruma islemi liyofilizasyondur. Liyofilizasyon, islem
uygulanacak materyalin kurutulmasi amaciyla yapilan ve siblimasyon (materyalin barindirdigi siviyi kati hale
getirdikten sonra kati fazdan gaz fazina gegirme) adi verilen bir koruma yontemidir. Taze apilarnil hasat sonrasi
1 yil boyunca (-15) °C 'de glivenle saklanip tiketilebilir (Bruneau, 2015).

Apilarnilin kalitesi; dnemli seviyede Uretim, temizlik, saklama, depolama ve pazarlama sartlarinin etkisi
altindadir (Hoffel, 1983). Kimyasal yapisi veya bilesimi Uretildigi donem, toplanan larvanin yasi, toplandidi ari
kolonisinin bulundugu alandaki flora gibi bircok degisken faktorin etkisi ile farkliik gosterebilir. Yapilan bilimsel
calismalarda toplam nem, protein, lipid oranlari ylzdelik dilimde sirasiyla; % 65-70.97, % 6.61-12, % 3.44-8.38
seviyelerinde oldugu tespit edilmistir. Apilarnilde kalsiyum, magnezyum, fosfor, demir, manganez, bakir, ginko,
sodyum, potasyum mineralleri belirlenmistir. Vitamin A, ksantofil, beta-karoten, B1, B2 vitamini, eser diizeyde B6
vitamini, vitamin PP ile kolin bulunmustur. Toplam seker, asitlik, pH duzeyi ve kil orani da sirasiyla; % 6-10, %
0.88-3.18, 6.49, % 2 olarak tespit edilmistir. Seker profillerinin de sirasiyla fruktoz, glukoz, sukroz; % 0.11-0.60,
% 3.40-6.74, % 0.00- 0.14 civarinda oldugu belirtilmistir (Lowry et al. 1952; Stangaciu, 1999; Camara et al. 1996;
Markopoulou et al. 2002; Kutlu, 2008; Barnutiu, 2013; Barnutiu et al. 2013; Balkanska et al. 2014; Margaoan et
al. 2017).

Yapilan arastirmalar sonucunda erkek ari larvalarinin (apilarnil) yliksek besin degeri tasimalari nedeniyle
saglik koruma ve tibbi tedaviye destek amagli tiketilebilecedi ortaya koyulmustur.

Yapilan bu ¢alismalarla apilarnilin besin bilesenleri agisinda zengin olmasi sebebiyle, sagligin muhafazasi
ve tibbi tedavide destek amagch ari trlnlerinin kullanimi bilimi olan apiterapiden yararlanma ve degerli besin
Uretimi gibi alanlarda destek olanaginin artiriimasi amaglanmistir.

Yapilan bir ¢calismada Labidochromis caeruleus (Fryer, 1956) turti(balik) olgun (erkek ve disi) bireylerinin
erkek bal arisi larvasi (apilarnil) ile beslenmesinin fertilite verimi ve vicut kompozisyonu Uzerindeki etkisi
arastinimistir. iki kademeli yapilan bu galismada, ilk kademe (30 giin); vasati viicut agirigi 3.62 + 0.05 g olan
erkek ve disi baliklar 4 grup halinde akvaryumlara ayri ayri koyulmustur. 1 ve 2. gruplar ¢alisma boyunca giinde
Uc¢ 6gun kuru yem verilmigtir. 3 ve 4. gruplar ise iki 6gun kuru yemle birlikte 3. 6gun olarak apilarnil verilerek
calismanin ikinci kademesi igin basarim kazandiriimistir. ikinci kademede (60 giin), gruplar 1+2, 1+4, 3+2 ve 3+4
olarak disi ve erkek baliklar yan yana koyulmustur. Bu kademede 4 gruba da yalnizca kuru yem verilmistir. 1. ve
2. kademenin bitiminde 4 grupta da agirlik ve boy agisindan oransal olarak énemli bir fark bulunmamistir. ikinci

3



inci et al., Ulus. Gida, Tar. Hayv. Derg, 2021, 1 (1)

kademeden itibaren deneklerde 15 arayla yumurta alinmis, gézlenmis yumurta, besin kesesi olan larval form ve
yavru kategorize edilip siniflandiriimis ve sayimlari yapilmistir. Gézlemlenen fertilite verimliligine gore; toplam
organizma sayisina bakildiginda birinci sirada 1+4 gruplari (198) yer alirken, bu gruplari sirayla 3+4 (125), 3+2
(110) ve 1+2 (75) gruplari goriimustur. Deneklerin vicut kompozisyonlarina bakildiinda nem ve protein
acisindan gruplar arasinda farklilik gérilmezken, ¢alismanin basindaki (1 ve 2. Grup) kil degeri ve (3+4.Grup)
gruplarda kil degerleri oransal olarak fark oldugu tespit edilmistir. En ylksek yag orani 1+2. grubunda gérultrken,
oransal olarak 3+4 grubuyla arasinda yag orani agisindan énemli bir fark oldugu bildirilmistir (Sahin & Yilmaz,
2020).

Yapilan bir diger bilimsel calismada, 3 ari larvasinin (erkek, isci ve kralige) biyokimyasal 6zelliklerinin tespiti
hedeflenmistir. Calisma da erkek ari larvasi (apilarnil), isgi ari larvasi ve kralige ari larvasi kullaniimistir. Orneklerin
total fenolik madde igeridi Folin-Ciocalteu ydntemi ile, antioksidan aktivitesi fosfomolibden ydntemi ile tespit
edilmistir. Yapilan bu ¢alismada kolonideki ari larvalarin biyoaktif 6zellikleri tespit edilmistir. Total fenolik madde
ihtivasi en yliksek apilarnil de 834,05 (mg GAE/100 g) iken en disik kralice ari larvasinda 454,41 (mg GAE/100
g) olarak tespit edilmistir. Isci ari larvasinda ise 621,68 (mg GAE/100 g) total fenolik madde tespit edilmistir.
Maksimum antiradikal aktivite inhibisyon seviyesi % 86.09 ile kralice ari larvasinda, minimum % 79.52 ile isci ari
larvasinda tespit edilmistir. Apilarnil de ise antiradikal aktivite inhibisyon seviyesi % 81.61 olarak bulunmustur.
Antioksidan aktivitesi maksimum kralige ari larvasinda 118,65 (mg AAE/g) iken, minimum isgi ari larvasinda 74,43
(mg AAE/g) oldugu bildirilmigtir. Apilarnil de ise 90,91 (mg AAE/g) oldugu bildirilmigtir. Fruktoz ve glukoz ihtivasi
maksimum kralice ari larvasinda sirasiyla 6.53 g/100g ve 7.50 g/100g olarak tespit edilmistir. Maltoz, maksimum
olarak apilarnil de tespit edilmis olup 0.72 g/100g, sakkaroz yalnizca kralige ari larvasinda tespit edilmis olup 0.32
g/100g’dir. Amino asit ihtivasi agisindan Apilarnilin 16 amino asit ihtiva ettigi bildiriimis olup, temel amino
asitlerden sadece triptofan ihtiva etmedigi bildirilmistir. Maksimum amino asit miktari 7198 mg/100g olarak Lizin
amino asidi tespit edilirken minimum dizeyde Metionin amino asidi 500 mg/100g olarak tespit edildigi bildirilmistir
(Sénmez & Silici, 2019).

Yapilan ayri bir galismada, apilarnil kimyevi ihtivasinda; mineraller (ginko, potasyum, bakir, kalsiyum,
sodyum, demir, manganez ve fosfor), vitaminler (PP, A, B1, beta karoten, B6 ve kolin) tespit edilmistir. Ayrica
apilarnilin temel yapisinda bazi hayvansal organizmalarca Uretimi/sentezi yapilamayan ve disardan alinmasi
yasamsal faaliyetlerin fonksiyonelligi agisindan elzem olan aminoasitler bulunmustur. Demir, selenyum, bakir,
manganez gibi iz elementler ile beraber ylksek oranda fosfor ile potasyum (10.4 - 8.0 g/kg) ihtiva eder. Protein,
aminoasit, yag asitleri ve lipit ihtivasi sirasiyla 9.4/100g, 7.9/100g, 4.0/100g, 4.7/100g olarak dlgtlmustir. Temelde
stearik ile palmitik asitten meydana gelen doymus yag asidi ihtivasi dominanttir (% 52). Vitamin C, selenyum,
kolin, B vitamini gruplari ve inositol ihtivasi ile kendine has icerigi mevcuttur (Barnutiu et al. 2013, Silici, 2019).
Silici (2019)’nin yaptidi1 calismada apilarnilin biyoaktivite parametreleri (Cizelge 2)’de verilmigtir.

Cizelge 2. Apilarnilin biyoaktivite parametreleri

Biyoaktivite Parametreleri Ortalama * SD
Toplam Fenolik igerik (mgGAE/100g) 834.05+4.07
Antioksidan Aktivite (mg AAE/g) 90.91+8.16
Antiradikal Aktivite ( % inhibisyon) 81.61+0.14

Apilarnilin néron hasari Uzerindeki etkisini arastirmaya yonelik bir ¢galisma yapilmig, 64 yetiskin erkek
Sprague-Dawley tlri siganlar Gzerinde yapilan ¢alismada siganlari rastgele 8 gruba ayirip deney gruplari
olusturulmus, apilarnilin sinir hasari ve ilgili mekanizmalar Uzerindeki etkisi dlgulmustur. Sicanlara apilarnil ve /
veya lipopolisakkarid (LPS) verilmis, malondialdehit (MDA), sliperoksit dismutaz (SOD), katalaz (CAT), ksantin
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oksidaz (XOD), testican-1, Proinflamatuar sitokinler (timor nekroz faktori alfa (TNF-a)), interlokin 1 beta (IL-1p),
interlokin 6 (IL-6) seviyeleri beyin dokusunda 6lgilmistir. Dokusal olarak tim gruplarda hipokamp ve korteks
dokulari Uzerinde incelemeler yapilmistir. Apoptotik hiicre sayisi, apilarnilin apoptoz Uzerindeki etkisini
gézlemlemek igin TUNEL yontemi kullanilarak tahmin edilmistir. Purkinje hicreleri apilarnilin hipokampus
Uzerindeki koruyucu etkisini 6lgmek igin hipokampusta sayilmistir. Apilarnil, beyinde sepsis gelisen SOD ve CAT
seviyelerindeki azalmay: indirgedigi ve septik beyindeki MDA, XOD ve testican-1 seviyelerindeki artisi azalttig
tespit edilmistir. Apilarnil dozu arttikga sepsise bagl dejenere ndron sayisi azaldidi, sepsisin neden oldugu ylksek
proinflamatuar sitokin seviyeleri (IL-6, TNF-a, IL-1B) azaldidi, beyinde sepsise bagli apoptozu engelledigi
g6zlenmistir. Calismada; Apilarnilin beyin ve sinir hasarina karsi etkisi yeni terapétik hedeflere katkida bulunma
potansiyeline sahip oldugunu gdstermis ve ¢esitli nérolojik bozukluklari énledigi ortaya koyulmustur (Hamamci et
al. 2020).

Bir ari Griind olan Apilarnil'in LPS ile indiklenen karaciger hasari Uzerindeki etkisini 6lgmeye yonelik bir
calismada 64 yetiskin Sprague-Dawley siganindan sekiz grup olusturulmustur. Calismada apilarnil ve
lipopolisakkarit (LPS) verilmis, sicanlarda (LPS) ve apilarnil ile indliklenen karaciger dokusundan elde edilen
dokularda histopatolojik degerlendirme, ELISA ile biyokimyasal analiz ((Katalaz-CAT, malondialdehit-MDA,
superoksit dismutaz-SOD, ksantin oksidaz-XOD ve testican 1-TCN-1), imminohistokimyasal degerlendirme
(Interleukin 6 (IL- 6)), (Toll reseptori 4 ( TLR4)), (nUkleer faktor olarak kappa B (NF-kB)), (TUumor nekroz faktori-
alfa (TNF-a)), (Interleukin 1 beta (IL-1B)), (High Mobility Group Box Protein 1 (HMGB-1)), ve (indiiklenebilir nitrik
oksit (iNOS))), apoptotik hiicre sayisini belirlemek icin TUNEL yontemi ve DNA hasarinin bir gdstergesi olarak
Comet testi yapilmistir. Histopatolojik inceleme, LPS grubunun karaciger dokularinda genislemis kan damarlari,
enflamatuar hiicre infiltrasyonu ve piknotik cekirdeklerde hepatosit hasari ortaya cikariimig, LPS + API tedavi
gruplarinda doku hasarinin LPS grubuna gére anlamli olarak azaldigi tespit edilmis ve karaciger 6rneklerinde LPS
grubunda gézlemlenen TUNEL pozitif hiicre sayisi, kontrol ve API ile tedavi edilenlere goére arttigi gézlenmistir.
TUNEL pozitif hicrelerin sayisi, LPS + API ile tedavi edilen gruplarda LPS grubuna kiyasla istatistiksel olarak
anlamli bir diigtis gostermis, LPS tedavisi MDA, XOD ve TCN 1 seviyelerini artirmis ve SOD ve CAT seviyelerini
distrdlmuas olup; LPS grubunda, LPS + API ile karsilastirildiginda DNA hasari énemli dlgtide arttigi bildirilmigtir.
LPS tedavisi HMGB-1, IL-1 p, NF-KB, TNF-a, IL-6, iINOS, TLR4 ekspresyonunu arttirdi§i, LPS + API ile tedavi
edilen gruplarda bu artisi azalttigi tespit edilmistir. Bu ¢alismada si¢anlara uygulanan apilarnilin, TLR4 / HMGB-
1 / NF-kB sinyal yolunu inhibe ederek LPS'nin neden oldugu karaciger hasarini énledigi bildirilmistir (Doganyigit
et al. 2020).

Yapilan bir derlemede, Apilarnilin tarihte ilk olarak tespitini, tespitinden sonra Romanya’daki psikotik,
ndrodejeneratif ve cinsel rahatsizliklara sahip olan yaglilarda kullanimini, iceriginde sirasiyla yag asitleri ve lipitler,
proteinler), karbonhidratlar, su (%3,5-8, %9-12, %6-12, %65-75) K, Na, Ca, Mg mineralleri (%1-1,5), zorunlu
amino asitler (treonin, I8sin, izoldsin, metiyonin) ve ayrica testosteron, prolaktin, progesteron ve &stradiol gibi
cinsiyet hormonlarinca zenginligi incelenmistir. Ayrica apilarnilin lipid kisminda tanimlanan bazi kimyasallar ve
hormonlar androjenik etki olusturabildigi, androjen eksikligi sendromu yasayan hastalarda Apilarnil, androjen artisi
saglayabildigi, androjenik icerige sahip olan Apilarnilin androjen eksikligi sendromuna etkili olup olmadigi ve
kullanilabilecegi alanlar, literattrdeki Apilarnil ile ilgili calismalar derlenerek hazirlanmig ve yorumlanmigtir (Erdem
etal. 2017).

Yapilan diger bir calismada, Turkiye'den toplanmig apilarnil drneklerinin birtakim fizikokimyasal
parametrelerinin ylizdesi (nem, kil, toplam lipit, toplam protein ve kolesterol), bazi hormonlarin seviyesi (6stradiol,
prolaktin, progesteron ve testosteron) ve bazi yag asitlerinin karakterizasyonu agisindan incelenmistir. Apilarnilin
kimyasal bilesimi, mineral tuzlar, vitaminler, karbonhidratlar, lipitler ve amino asitlerden meydana geldigi,
apilarnilin toplam lipit, toplam protein ve kolesterol yizdesi sirasiyla; 5.68, 13.25 ve 2.28 olarak tanimlanmistir.
Ayrica, testosteron ve progesteronun seviyesi 14.80 £ 0.05 ng/g ve 14.40 + 0.05 ng/g olarak yiksek dizeyde
kaydedilmis ve konjuge linoleik asit (% 52.62) gaz kromatografisi ile ana yag asidi bileseni olarak tanimlanmistir.
Cinsiyet fonksiyonun temel 6lgimleri (izerinde dogrudan etkisi olan biyo-uyarici hipotalamus-hipofiz-adrenal aks
fonksiyonu uzerinde etkisi saptanmis olup, ¢alismada, apilarnilin detayli fizikokimyasal karakterizasyonu ortaya
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cikariimistir. Calismadan elde edilen verilere gore apilarnilin, yliksek seviyeli biyolojik 6zelliklerinden dolayi kayda
deger bir dogdal kaynak olarak gorulebilecedi bildiriimistir (YUcel et al. 2019).

Barnutiu et al. (2013) yaptiklar calismada, apilarnilin (erkek ari larvalari) kimyasal bilesimi, nem, kiil,
serbest asitlik, toplam protein ve seker igeriginin belirlenmesi hakkinda bir galisma gerceklestirmiglerdir. Apilarnilin
bilesimi olduk¢a karmasik oldugu belirtiimis ve literatir de detaylandiriimamistir. Yapilan galismada, yedi apilarnil
numunesi analiz edilmis ve fiziko-kimyasal parametrelere iligkin literatur verileriyle karsilastirilarak gida takviyesi
olarak veya bagka alanlarda kullanilabilen apilarnil kalitesi icin temel bir 6n ¢alisma sunulmustur (Barnutiu et al.
2013).

Doganyigit et. al. (2019) erkek si¢can denekleri Gizerinde yapilan g¢alismada, siganlari toplamda 8 gruba
ayirip gruplara Apilarnil (0,2, 0,4 ve 0,8 g/kg vicut agirliklarina gére agirhidi artan doz artisi), LPS ile induklenen
grup (30 mg/kg vicut agirliklarina gére agirlidr artan doz artigi) ve LPS+ Apilarnil (0,2, 0,4 ve 0,8 g/kg vucut
agirliklarina gére agirhidi artan doz artisi). Apilarnil (0,2, 0,4 ve 0,8 g/kg artan dozlari siganlara 1 ml oral yoldan
verilmistir). Komet metodu ile bébrek hiicreleri DNA’sina bakilmig, degisiklikler kontrol grubuyla kiyaslanmis, LPS
uygulanan grup ile LPS+Apilarnil uygulanan grup kiyaslandiginda DNA hasari LPS uygulanan grupta énemli artis
gosterdigi tespit edilmistir. LPS+Apilarnil grubunda, uygulama sonunda DNA kuyruk yutzdesi, uzunlugu ve
momenti kayda deger Olgiide azalmistir. Calismada LPS'ye karsi degisken ve artan dozlarda Apilarnil verilen
gruplar mukayese edildiginde ylksek miktarda/dozda Apilarnil verilmesi 6nemli 6lglide koruyucu oldugu sonucuna
varilmistir (Doganyigit et al. 2019).

Isidorov ve arkadaslarinin yapti§i calismada, apilarnilin biyolojik 6zellikleri arastiriimis ve farmakolojik
yonden bazi kimyasal maddelerin aktivite gosterdigi bulunmustur. Calismalarinda kralice ari ile apilarnilleri
kiyaslamiglardir. Seker icerigi olarak apilarnillerde glukozun daha baskin oldugunu, kralice larvalarinda ise
trehalozun baskin oldugunu bulmuslardir. Apilarnil homojenatlarinin amino asit icerigi ve esansiyel aminoasitlerin
miktari, kralige homojenatlarindan daha disiik oldugunu tespit etmiglerdir. Bu ¢alismada apilarnillerin kimyasal
icerikleri GC-MS (Gaz Kromatografisi-Kitle spektrometresi) ile belirlenmistir (Isidorov et al. 2016).

Sonug ve Oneriler

Bitki ortiisi bakimindan zengin olan Glkemiz, ari ve ari Urlinlerinin Uretimi agisindan buyuk bir potansiyele
sahiptir. Bu potansiyel, ari Urinlerinin kimyasal igerigini ve biyolojik aktifligini de olumlu sekilde etkilemektedir.
Yapilan galismalar, bir ari GrGinu olan apilarnilin bilimsel ¢calismalara 1sik tutabilecek potansiyele sahip oldugunu
ortaya koymustur. Apilarnil Gzerinde calismalara yakin tarihte baglanmasi, kimyasal iceriginin tespiti ve yeni
baslanan hayvansal denekler Gizerindeki etkilerinin doku ve hiicresel temele indirgenmesi ve ¢ikan sonuglar umut
verici bir hal almistir. Ginimuz teknolojisi, bilimsel arastirmalari daha kolay kilmakta ve sonuca ulasma zamanini
asgariye indirmektedir. Bu agidan bakildiginda, ginimuz teknolojisinden yararlaniimali, yiiksek biyoaktif 6zellige
sahip bir ari Urini olan apilarnilin kimyasal icerigi ve biyoaktif 6zelligi gelistirilen gincel analiz ydntemleriyle
arastinimal ve insan sagligi agisindan degerlendiriimelidir.
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