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NOBET SISTEMIYLE CALISAN HEMSIRELERIN UYKU DUZENININ
BESLENME DURUMUNA ETKISI

0z:

Amag: Bu aragtirma, nobet sistemiyle ¢alisan hemsirelerin uyku kalitesi ile bes-
lenme durumunun (beslenme aliskanliklari, boy uzunlugu ve viicut agirlig, saglik-
11 beslenmeye iligkin tutumlar1) degerlendirilmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Caligma, online anket yoluyla nobet sistemi seklinde calisan 454 go-
nilli hemsirenin katilimiyla gerceklestirilmistir. Veriler; anket formu, Pittsburgh
Uyku Kalite Indeksi (PUKI) ve Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO)
araciligiyla toplanmigtir.

Bulgular: Arastirmaya katilan hemsirelerin yas ortalamasi 29.7+7.7 y1l, beden
kiitle indeksi ortalamasi 24.1+4.0 kg/m*dir. Ortalama uyku kalite skoru 11.1+2.5
puan ve SBITO skoru 72.5+10.1 puandir. Ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye
iliskin tutumlari olanlarin toplam PUKI puany, yiiksek olanlara gore anlaml dere-
cede daha diisiiktiir. PUKI puani yiiksek olan hemsirelerin nobette 6giin atladigy,
ogtinlerini atistirarak tikettigi ve uykusunu yeterince almadig1 saptanmistir. Total
PUKI skorlari ile yas, nobet sayisi, nobette ¢ay-kahve tiiketimi arasinda pozitif,
SBITO ile negatif ve zayif korelasyon bulunmugtur.

Sonuglar ve Oneriler: Nobet sistemiyle calismaya bagl olarak yemek yeme ve
uyku saatindeki degisiklikler hemsirelerin beslenme durumunu, uyku kalitesini ve
biyolojik saatini olumsuz etkilemektedir. Bu bulgularin, vardiyali ¢aliymanin ne-
den oldugu saglig1 olumsuz etkileyen faktorleri onlemeye yonelik yeni stratejilerin
gelistirilmesi i¢in onemli etkileri vardir. Bu stratejiler arasinda nobet sistemi ile
calisan saglik calisanlarina yeterli ve dengeli beslenme egitimleri yer alabilir.

Anahtar Kelimeler: Nobet; Uyku Kalitesi; Beslenme Durumu; Hemsire.

e

THE EFFECT OF SLEEP QUALITY ON THE NUTRITIONAL STATUS
OF NURSES WORKING WITH A NIGHT SHIFT SYSTEM

ABSTRACT:

Aim: This study was conducted to evaluate the sleep quality and nutritional
status (eating habits, body height and body weight, attitudes towards healthy nut-
rition) of nurses working as a night shift system.
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Method: The study was carried out with the participation of 454 volunteer nur-
ses working in the form of a night shift system through an online questionnaire.
Data were collected through the questionnaire form; the Pittsburgh Sleep Quality
Index (PSQI), and the Attitude Scale for Healthy Nutrition (ASHN).

Results: The mean age of the nurses participating in the study was 29.7+7.7
years, and the mean body mass index was 24.1+4.0 kg/m”. The mean sleep quality
score was 11.1+2.5 points and the ASHN score was 72.5+10.1 points. The total
PSQI score of those with ideally high attitudes towards healthy eating was signifi-
cantly lower than those with high attitudes. It was determined that nurses with hi-
gher PSQI scores skipped meals during night shift work, consumed their meals by
snacking and could not get enough sleep. A positive correlation was found between
total PSQI scores and age, number of shift, and consumption of tea-coffee during
shift; negative and weak correlations were found with ASHN.

Conclusions and Suggestions: Changes in eating and sleeping times as a result
of working with the a night shift system adversely affect the nutritional status, sleep
quality and biological clock of nurses. These findings have important implications
for the development of new strategies to prevent health-related factors caused by
night shift work. Among these strategies, adequate and balanced nutrition training
can be given to health staff working with night shift.

Keywords: Shift; Sleep Quality; Nutritional Status; Nurse.
o o %

GIRIS

Vardiyali ¢alisma; sabah, aksam ve gece olmak tizere 24 saatlik siireyi sekizer
saatlik ti¢ vardiyaya bolerek olusan bir ¢alisma sistemidir ve haftada yedi giin, 24
saat/giin liretkenlik saglamaktadir (Garde ve ark., 2016). Saglik hizmetlerinde hiz-
metin siirekliligi i¢in vardiyali ya da nobet usulii ¢aligma sistemi uygulanmaktadr.
Vardiyali ¢aligma sisteminin yiizdelikleri belirli iilkelerde degisiklik gostermekle
birlikte en diisiik oran (yaklasik %10) Danimarka ve Avusturyada, en yiiksek oran
ise (yaklagik %40) Macaristanda oldugu kaydedilmistir (Eurofund, 2015). Epide-
miyolojik ¢aligmalarda, vardiyali ¢calismanin kardiyovaskiiler hastaliklar, diyabet,
metabolik sendrom, osteoporoz, kanser, uyku bozukluklari, obezite, sirkadiyen ri-
tim bozukluklari ile iligki bircok hastalik riskini arttirdig1 gosterilmistir (Boivin &
Boudreau, 2014; Nena ve ark., 2018; Peploniska ve ark., 2015; Wang ve ark., 2011).

Saglikli bireylerde sirkadiyen ritim, endojen ve ekzojen faktorler tarafindan
diizenlenmektedir (Kandeger ve ark., 2019). Cevresel senkronizasyon sinyalle-
rinin en etkilisi aydinlik-karanlik dongiistidiir. Suprakiazmatik ¢ekirdekteki ana
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saat aydinlik-karanlik dongsiinden etkilenirken bagirsak ve karacigerdeki peri-
ferik saatlerin beslenme siiresinden etkilendigi bilinmektedir (Voigt ve ark, 2016).
Sirkadiyen ritmi etkileyen bir diger faktor de beslenmedir. Ornegin, yiiksek yagh
diyetler lipogenezin ve dolasgimdaki lipidlerin ritmini degistirirken kafein sirkadi-
yen saatleri uzatmaktadir (Oike ve ark., 2014). Beslenme siiresinin de sirkadiyen
ritmi etkiledigi bilinmektedir. Diizenli veya kisitli zaman diliminde yemek yemek
sirkadiyen ritmi senkronize ederken, diizensiz veya ge¢ vakitlerde yemek yemek
sirkadiyen ritmin senkronizasyonunu bozmaktadir (Silva ve ark., 2016).

Sirkadiyen ve fizyolojik ritmin korunmasinda gecenin belli bir diliminde uyu-
manin énemli oldugu belirtilmektedir (Westerterp-Plantenga, 2016). Insan orga-
nizmasi karanlk dongiide uykuda olmak, 151tk dongiisiinde uyanik olmak gibi bir
diizene sahiptir. Insanlarin gece dongiisiinde uyanik kalip giindiiz dongiisiinde
uyumaya ¢aligmasi normal bir fizyolojik durum olmadig igin sirkadiyen ritimde
bir faz kaymasi meydana gelmektedir. Uyku bozukluklar: prevalansi vardiyali ¢ali-
sanlarda (%18.8) vardiyasiz ¢aliganlara (%8.1) gore iki kattan fazla oldugu bildiril-
mistir (Cheng & Drake, 2018). Uykusuzluk, ghrelin hormonunun artmasi ve leptin
hormonunun azalmasi ile istahta artisa neden olmaktadir. Ayrica yiiksek enerjili
besinlerin titketimi i¢in artan istek pozitif bir enerji dengesi ile sonuglanmaktadir
(Adhikary ve ark., 2017). Vardiyali ¢alisma ve diyet arasindaki iliskiyi arastiran
calismalar, vardiyali galiymanin yemek yemenin zamansal dagilimini, giin icindeki
enerji titketim dagilimini ve diyet kalitesini olumsuz etkileyebilecegini bildirmis-
tir (Amani & Gill, 2013; Nea ve ark., 2015). Ayrica, hemgireler arasinda yapilan
aragtirmalarda gece vardiyasinda ¢alisan hemsirelerin beslenme kalitesinin daha
ditsiik oldugu belirlenmistir (Geliebter ve ark., 2000; Han ve ark., 2016; Tada ve
ark., 2014).

Simdiye kadarki arastirma bulgulari, gece vardiyasinda calisan hemsireler
arasinda uygunsuz beslenme davraniglarina isaret etmekle birlikte uyku kalite-
leri, beslenme diizenleri ve gece vardiyasinin beslenme aligkanliklarini etkileyip
etkilemeyecegi bilgisi biiyiik 6l¢iide sinirhidir ve sonuglar birbirinden tutarsizdir
(Peplonska ve ark., 2019). Bu nedenle, bu ¢alismada nébet tutan hemsirelerin uyku
kalitesi ile beslenme durumunun degerlendirilmesi amaglanmaktadir.

YONTEM

Katilimcilar: Kesitsel tipteki bu ¢alisma Haziran-Agustos 2021 tarihleri ara-
sinda yiirtitiilmistiir. Nobet tutan hemgireler ¢alismaya davet edilmis ve caligmaya
katilmaya goniillii olan hemsgirelerin verilerine online anket formu (Google forms)
aracilig ile ulagilmigtir. Online anket formu ile 477 hemsire ¢alismaya katilms-
tir. Anket sorularina tam yanit vermeyen veya ¢aligma kriterlerini karsilamayan
23 veri ¢ikarilip 454 hemsirenin verileri analiz edilmistir. Caligmaya dahil edilen
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hemsgirelerin tamami nébet sistemiyle c¢alismaktadir. Herhangi bir metabolik,
norolojik ve psikiyatrik hastaligi olanlar ile hamile ve emziren kadinlar ¢alisma-
ya dahil edilmemistir. Caligmanin yiiritilmesinde Helsinki Bildirgesi ilkelerine
uyulmugtur. Calismanin yiiriitiilebilmesi icin Ondokuz Mayis Universitesi Klinik
Aragtirmalar Etik Kurulu'ndan 17.12.2020 tarih ve 2020/682 karar nolu etik kurul
izni alinmugtir.

Veri Toplama Araglar1: Ankette katilimcilarin genel tanimlayici bilgileri, ¢a-
ligma ve nobet bilgileri, sigara ve alkol kullanimlar1 sorgulanmigtir. Beslenme du-
rumu; boy uzunlugu ve viicut agirligi, beslenme aligkanliklar: (n6bette ve nobet
disinda 6giin tiiketimi, 6giin atlama durumu, besin takviyesi kullanma) sorgulan-
mast ve Saglikli Beslenmeye {liskin Tutum Olgegi ile saptanmigtir. Viicut agirhigi ve
boy uzunlugu ol¢iimlerinden, viicut agirhig: (kg)/boy uzunlugu® (m?) formiilii ile
Beden Kiitle indeksi (BKI) hesaplanmustr.

Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi (PUKI): Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi
(PUKI), Buysse ve ark., (1989) tarafindan uyku kalitesini degerlendirmek igin ge-
listirilen bir dl¢ektir. Tiirkge gecerlik ve giivenirlik calismasi 1996 yilinda Agargiin
ve ark., (1996) tarafindan yapilmistir. Komponent 1: Oznel uyku kalitesi, Kom-
ponent 2: Uyku gecikmesi, Komponent 3: Uyku siiresi, Komponent 4: Aligilmis
uyku etkinligi, Komponent 5: Uyku bozuklugu, Komponent 6: Uyku ilac1 kulla-
nimi ve Komponent 7: Giindiiz islev bozuklugu olmak iizere 7 bilesenden ve 24
sorudan olugsmaktadir. Her bilesen 0-3 puan arasi olup toplam puan 0-21 arasinda
degismektedir. Puanlamaya ilk 19 soru katilirken son 5 soru sadece klinik bilgi i¢in
kullanilir, puanlamaya katilmaz. Toplam puanin yiiksekligi uyku kalitesinin kétii
oldugunu gostermektedir.

Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi (SBITO): Saglikli beslenmeye yo-
nelik tutumlar1 6l¢mek i¢in (Demir & Cicioglu, 2019) gelistirilmistir. Besli likert
tipindeki 6lgek 21 maddeden olusmaktadir. Olgekten alinabilecek puan 21-105
arasindadir. Puanlamaya gore 21 puan: ¢ok diistik, 23-42 puan: diisiik, 43-63 puan:
orta, 64-84 puan: yiiksek ve 85-110 puan: ideal diizeyde yiiksek saglikli beslenmeye
iliskin tutuma sahip oldugu seklinde agiklanmaktadur.

Istatistiksel Analiz: Bu calismada verilerin istatistiksel analizi, SPSS (Statisti-
cal Package Program for Social Science) for Windows 21.0 programinda yapilmis-
tir. Siirekli parametrik veriler ortalama ve standart sapma (Ort+SS), parametrik
olmayan veriler ortanca (alt-tist), kategorik veriler say1 (S) ve yiizde (%) olarak
verilmistir. Verilerin normal dagilip dagilmadigina Kolmogorov Smirnov testi ile
bakilmistir. Parametrik olmayan iki gruplar arasinda Mann Whitney U testi, ¢oklu
gruplar arasinda Kruskal Wallis testi yapilmustir. Siirekli veriler arasinda Pearson
korelasyon bakilmistir. p<0.05 istatistiksel olarak anlamli kabul edilmistir.
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BULGULAR

Bu ¢aligmaya, yaslar1 22-59 yil arasinda olan 371 kadin (%81.7), 83 erkek

Tablo 1. Hemsirelerin tanimlayici 6zellikleri

(%18.3) toplam 454 hemsire dahil edilmistir.

Ozellikler S %
Cinsiyet

Kadin 371 81.7
Erkek 83 18.3
Yas (y1l) (Ort+SS) 29.7+7.7

Nobet Sayisi/Ay (Ort+SS) 8.8+3.0

BKi (kg/m?) (Ort+SS) 24.1%4.0

Sigara

Kullaniyor 118 26.0
Kullanmiyor 336 74.0
Alkol

Kullaniyor 57 12.6
Kullanmiyor 397 87.4
PUKI puani (Ort+£SS) 11.1£2.5

SBIiTO puani (Ort+SS) 72.5+10.1

BKI: Beden Kiitle Indeksi, PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, SBITO: Saglikli Beslenmeye Iliskin Tutum Olgegi

Beslenme aligkanliklarina ve mesleki 6zelliklerine gére PUKI puanlarinin da-
gilim1 Tablo 2'de gosterilmistir. Yogun bakimda ¢alisan hemsirelerin uyku kalitesi
puan: ameliyathanede ¢aliganlara gore daha yiiksektir (p=0.005). Saglikli Beslen-
meye [liskin Tutum Olgegi puani, ideal diizeyde yiiksek olanlarin PUKI puant,
yiiksek olanlara gore istatistiksel olarak anlamli derecede daha distiktiir (p=0.030).

Tablo 2. Hemygirelerin beslenme aligkanliklarina ve mesleki 6zelliklerine gore
PUKI puanlarinin dagilimi

PUKI
Ozellikler S % Ortanca (Alt-tist) P
Gida takviyesi 0.084
Kullaniyor 51 11.2 12.0(7-17)
Kullanmiyor 403 88.8 11.0(5-18)
Caligt1g1 birim 0.005"
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Ameliyathane 31 6.8 10.0(6-17)*

Yogun Bakim 179 39.4 12.0(6-17)°

Acil Servis 97 21.4 11.0(5-17)®

Dabhili Klinikler 147 324 11.0(5-18)*

Meslekte Gegen Siire 0.133
0-5Yil 223 49.1 11.0(5-18)

5-10 Yil 118 26.0 11.0(6-17)

10 Yl ve Ustii 113 24.9 11.0(6-18)

SBITO Siniflamast 0.030°
Dustk 2 0.4 12.0(10-14)®

Orta 83 18.3 11.0(5-17)

Yiiksek 312 68.7 11.0(5-18)*

Ideal Diizeyde Yiiksek 57 12.6 10.0(6-16)°

PUKI: Pittsburgh Uyku Kalite Indeksi, SBITO: Saglikli Beslenmeye fliskin Tutum Olgegi, a-b: Yuka-
ridan asagiya benzer harfli gruplar arasinda fark yoktur.*p<0.05

Hemsirelerin nobet ve nobet digt beslenme ve uyku aligkanliklarina gére PUKI
puanlarinin dagilimi Tablo 3’te verilmistir. PUKI puani yiiksek olan hemsireler;
nobette 6giin atlayan, 6glinlerini atistirarak titketen ve uykusunu yeterince alama-
yan bireylerdir (p<0.05). Nobet disinda 6giin atlayan, gece yeme aligkanlig1 olan
ve dgiinlerini atigtirarak titketen hemgirelerin PUKI puani benzer iken uykusunu
yeterince alamayanlarin puani anlamli olarak yiiksektir (p<0.05). Nobette ve n6bet
disinda 6giin atlayan bireyler benzer PUKI puanina sahiptir (p>0.05).

Tablo 3. Hemsirelerin nobet ve nobet dis1 beslenme ve uyku aligkanliklarina
gore PUKI puanlarinin dagilimi

Ozellikler Nobet p Nébet Digt P
Ortanca  Alt  Ust Ortanca  Alt  Ust
Gece Yeme
0.068 0.492
Aligkanlig:
Evet 11.00 5 18 11.00 5 18
Hayir 10.50 6 15 11.00 5 18
Uykuyu Yeterli . B
<0.001 0.001
Alma
Evet 10.00 5 13 11.00 5 18
Hayir 11.00 5 18 12.00 6 18
Ogiinleri Ayakta
Atistirarak <0.001" 0.185
_Gegirme
Evet 11.00 5 18 11.00 5 17
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Hay1r 10.00 5 18 11.00 5 18
Ogiin Atlama <0.001" 0.518
Evet 11.00 5 18 11.00 5 18
Hayir 10.00 6 17 11.00 5 18
En Cok Atlanan
e 0.985 0.104
Ogiin
Kahvaltt 11.00 5 18 12.00 5 16
Ogle 11.00 6 18 10.00 6 18
Aksam 11.00 6 18 11.00 6 16
*p<0.05

Uyku kalitesinin demografik ézellikler ve SBITO ile iliskisi Tablo 4’te veril-
mistir. Toplam PUKI skorlari; yas, nobet sayisi, ndbette ¢ay-kahve tiiketimi ile
pozitif, SBITO ile negatif ve zayif korelasyon vardir. Beden kiitle indeksi, nobet
disinda ¢ay-kahve tiiketimi (bardak) ve nobet disinda 6gtin sayis tiiketimi ile top-
lam PUKI puani ve alt boyutlar arasinda anlamli bir iligki belirlenmemistir. Ayrica
PUKI 6lgegi alt bilesenleri ile yas, nobet sayisi, SBITO ve nébette cay-kahve tiike-
timi arasinda zayif korelasyon vardir.

Tablo 4. Uyku kalitesinin demografik 6zellikler ve SBITO ile iligkisi.

X z ;! 2z T %% % g
Ozellikler £ g g g g g g £ 5
2 2 2 2 2 2 2 g~

Yas (y1l) r 0.114° -0.060 0.140" -0.028 0.115 0.112° -0.032 0.111°

P 0.015 0.202 0.003 0.559 0.014 0.017 0.497 0.018
Nobet Sayisi/Ay r 0.161" 0.189’ 0.004 -0.110° 0.121° -0.005 0.216" 0.192"

P 0.001 0.000 0.932 0.019 0.010 0.916 0.000 0.000
BKI T 0.027 -0.028 0.036 0.028 -0.018 0.022 -0.023 0.011

P 0.566 0.554 0.448 0.559 0.705 0.636 0.625 0.816
SBITO T -0.103" -0.117° -0.022 -0.025 -0.068 -0.012 -0.057 -0.120°

P 0.028 0.013 0.635 0.601 0.149 0.792 0.222 0.010
Nobette Cay-Kahve . . .

r 0.123 ,053 0.073 -0.027 0.075 0.011 0.123 0.143
Tiiketimi (bardak)

P 0.009 0.261 0.121 0.570 0.111 0.815 0.009 0.002
Nobet Disinda
Cay-Kahve T 0.015 0.064 -0.060 0.044 0.007 0.061 0.038 0.039
Tiiketimi (bardak)

P 0.749 0.172 0.199 0.354 0.889 0.192 0.425 0.407
Nobet Disinda
N r 0.056 0.031 -0.020 0.040 0.023 0.062 0.038 0.061
Ogiin Sayist

P 0.236 0.510 0.665 0.397 0.632 0.185 0.416 0.196
Nobet Sirasinda
N T 0.048 0.091 -0.035 0.042 -0.035 0.033 0.095 0.069
Ogiin Sayis1

P 0.307 0.054 0.457 0.372 0.462 0.478 0.044 0.145

** Korelasyon p=0.01 diizeyinde nemlidir. *Korelasyon p=0.05 diizeyinde énemlidir. BKI: beden kiitle indeksi,
Komponent 1: Oznel uyku kalitesi, Komponent 2: Uyku gecikmesi, Komponent 3: Uyku siiresi, Komponent 4:
Alisilmis uyku etkinligi, Komponent 5: Uyku bozuklugu, Komponent 6: Uyku ilact kullanimi ve Komponent7:
Giindiiz islev bozuklugu
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TARTISMA

Diinya genelinde vardiyali calisan saglik ¢aliganlarinin sayisi giderek artmak-
tadir (Yildiz ve ark., 2012). Vardiyali ya da nobet sistemiyle ¢alisma sistemi stan-
dart galigma saatlerinden farkli oldugu igin bireylerin beslenme aliskanliklar1 dahil
olmak iizere yasam tarzinda sagliksiz degisikliklere neden olabilmektedir (Nea ve
ark., 2015). Bu ¢alisma, hemsirelerde uyku kalitesinin beslenme durumu iizerine
etkisini incelemek amaciyla yapilmistir. Calismanin ana bulgulari, nobet sistemiyle
calisan hemsirelerde PUKI toplam skorlari ile saglikli beslenmeyle iligkili tutumla-
rin ters orantili oldugunu gostermistir.

Elde edilen bulgularda nobet sistemiyle ¢alisan hemsirelerin uyku kalitesinin
genel olarak kotii oldugu tespit edilmistir (ortalama PUKI total skor 11.1+2.5).
Ayrica koti uyku kalitesi nobette ve nébet disinda uykusuz olma ile iligkili bulun-
mustur. Benzer sekilde Tiirkiyede yapilmig PUKI total skorunun bes ve iizeri kotii
uyku kalitesi olarak degerlendiren bir¢cok ¢alisma da vardir (Basatemur & Giines,
2021; Giinaydin, 2014; Ustiin & Cinar Yiicel, 2011). Diinya genelinde ise ndbet
sistemiyle calisan hemsirelerin %57 ila %83.2’si uyku bozukluklari, uykusuzluk
ve diisiik uyku kalitesi gibi uyku sorunlar1 yasadiklar: belirlenmistir (Sun ve ark.,
2019). Hemgsirelerin kotii uyku kalitesinin, gece vardiyasinda ¢aligma sonucu dogal
glines 191¢1a maruz kalmanin azalmasi ve vardiyasiz ¢alisanlara gore uyku dongii-
lerinin farkli olmasindan kaynaklandig soylenebilir.

Calismamizda, kotii uyku kalitesi ile 6giin atlama ve ogiinleri ayakta tiiket-
me arasinda istatistiksel olarak anlamli iligki saptanmugtir. Ideal derecede saglhikli
beslenmeye iligkin tutumu yiiksek olan hemgirelerin uyku kalitesinin de daha iyi
oldugu belirlenmistir. Vardiyali ¢alisan hemsireler arasinda yapilan diger aragtir-
malarda nébette daha az sayida ana 6giin yapma ve 6giin atlama (Geliebter ve ark.,
2000; Reeves ve ark., 2004; Sahu & Dey, 2011; Uzdil ve ark., 2020), 6giin diizensiz-
ligi (Han ve ark., 2016; Kim ve ark., 2013), gece yemek yemek (Basatemur & Giines,
2021; Reeves ve ark., 2004) ve daha fazla tatli veya sekerli icecek tiiketimi (Tada ve
ark., 2014) ile iliskili oldugu gosterilmistir. Vardiyali calisanlarin giindiiz ¢alisanla-
ra kiyasla sirkadiyen ritimde faz gecikmesi oldugu (Yoshizaki ve ark., 2016) ve var-
diyali ¢alisanlarin giindiiz ¢aliganlara gore daha fazla aksamecil tipe egilimi oldugu
g6z oniine alindiginda (Togo ve ark., 2017) giindiiz ¢alisanlar ve vardiyali ¢alisan-
lar arasindaki beslenme aligkanliklar: arasindaki farkliliklar kronotipten kaynakla-
nabilir. Kesitsel bir ¢alisma, aksamcil tiplerin beslenme tercihlerinin sekerlemeler,
kat1 ve s1v1 yaglar ve alkollii igecekler gibi istenmeyen diyet igeriklerinden alinan
enerji alimindaki artislarla iligkili oldugunu ortaya koymustur (Jensen ve ark.,
2017; Sato-Mito ve ark., 2011). Bizim ¢alismamizla benzer bir sekilde Avustralyali
vardiyali calisan hemsireler ve ebeler arasinda (Centofanti ve ark., 2018) PUKI to-
tal skoru ile ¢ay-kahve tiiketimi arasinda pozitif iligki saptanmistir. Bunun sebebi
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olarak, vardiyali ¢alismaya bagli sirkadiyen ritmin bozulmas: ile basa ¢ikmak i¢in
daha fazla kafein tiiketildigi distiniilmektedir (Centofanti ve ark., 2018).

Yiiksek enerji alimi obezite i¢in en 6nemli risk faktorlerinden biridir. Hemsi-
re ve ebelerin katildig1 bir ¢aligmada vardiyali ¢alisma ile obezite arasindaki iliski
ortaya konmustur (Peplonska ve ark., 2015). Bir meta-analizde, agir1 kilo ve obe-
zite gelisimi i¢in gece vardiyasinda ¢alismanin risk oldugu belirlenmistir (Sun ve
ark., 2018). Diizensiz 6giin tiiketimi ve yiiksek enerji alim1 bu riski agiklayabilir.
Bu calismada uyku kalitesi ile BKI arasinda bir iligki saptanmamugtir. Caligmalar
arasindaki bulgulardaki farkliliklar popiilasyon biiytikligii (Naghashpour ve ark.,
2013; Roskoden ve ark., 2017), ¢alisma popiilasyonunun demografik 6zellikleri
(yas, cinsiyet, uyruk) ile iliskili olabilir. Tiim bu ¢alismalarda, anketler 6z bildirime
dayandig i¢in yanlilik da igerebilir (Peptonska ve ark., 2019).

Caligmamizin bazi sinirliliklart mevcuttur. Ik olarak veriler anket yoluyla top-
landig1 i¢in 6z bildirime dayali verilerde yanlilik olabilir. Ayrica kesitsel tipte bir
aragtirma oldugundan nedensel ¢ikarimlar hakkinda sonuca varmayi sinirlandirir.

SONUC VE ONERILER

Nobet sistemi ile ¢aligma sonucu yemek yeme ve uyku saatindeki degisiklik
bireylerin beslenme durumunu, uyku kalitesini ve biyolojik saatini olumsuz etki-
lemektedir. Bu bulgularin, nébet sistemi ¢alismanin neden oldugu sagligi olumsuz
etkileyen faktorleri dnlemeye yonelik yeni stratejilerin gelistirilmesi i¢in 6nemli
etkileri vardir. Bu stratejiler arasinda nobet sistemi ile ¢alisan saglik ¢alisanlarina
yeterli ve dengeli beslenme egitimleri verilebilir. Calistiklar1 kurumda nébette sag-
likli besin tercihleri yapabilecekleri ara 6giinler sunulabilir. Boylece aktif caligan
saglik personellerinin daha saglikli ve kaliteli bir yasam stirmesine ek olarak is ve-
rimliliklerinin artmasi saglanabilir.

Cikar ¢atismasi

Yazarlar arasinda ¢ikar ¢atigmasi yoktur.

Yazar Katkis1

Calismanin Tasarlanmasi: ZU (%60), SK (%40)
Veri Toplanmasi: ZU (%60), SK (%40)

Veri Analizi: ZU (%100)

Makalenin Yazimi: ZU (%50), SK (%50)
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