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Öz 
Bu çalışmanın amacı, Sağlık H�zmetler� Meslek Yüksekokulundak� (HSVS) 
öğrenc�ler�n benl�k saygısı, atılganlık ve özgec�l�k (yardımseverl�k) sev�yeler�n� 
bel�rlemek ve bu değ�şkenler arasındak� �l�şk�y� araştırmaktır. Araştırmanın 
örneklem� 2013-2014 öğret�m yılında K�l�s 7 Aralık Ün�vers�tes� SHMYO'da 
öğren�m gören öğrenc�lerden (n=288) oluşmaktadır. Ver�ler anket yoluyla 
toplanmıştır. Anket formu, sosyo-demograf�k özell�klere �l�şk�n sorular, 
Coopersm�th Benl�k Saygısı Ölçeğ�, Rathus Atılganlık Envanter� ve Özgec�l�k 
Ölçeğ� sorularından oluşmuştur. Ver�ler, sayısal ve yüzde dağılımlar, ortalamalar ve 
korelasyon anal�z� kullanılarak değerlend�r�lm�şt�r. Araştırma sonuçlarına göre, 
öğrenc�ler�n�n benl�k saygısı toplam puanı 61,11±11,60, atılganlık toplam puanı 
19,18±24,63, özgec�l�k toplam puanı 63.92±9.81 olarak saptanmıştır. Öğrenc�ler�n 
özgec�l�k, benl�k saygısı ve atılganlık düzeyler� arasında poz�t�f yönlü anlamlı �l�şk� 
saptanmıştır. Öğrenc�ler�n okudukları bölümlere göre benl�k saygısı, atılganlık ve 
özgec�l�k düzeyler�nde �stat�st�ksel olarak anlamlı b�r farklılık saptanmamıştır. 
Bununla b�rl�kte, öğrenc�ler�n okudukları bölümler �le özgec�l�ğ�n sosyal ve 
yardımseverl�k boyutlarında anlamlı b�r farklılık saptanmıştır (p<0,05). Benl�k 
saygısı, atılganlık ve özgec�l�k düzey�n� artırmaya yönel�k eğ�t�mler, dersler 
�çer�kler� ve ders �şley�ş modeller�, SHMYO öğrenc�ler�ne öneml� katkılar 
sağlayacaktır. 
Anahtar kel�meler: SHMYO Öğrenc�ler�, Benl�k Saygısı, Atılganlık Düzey�, 
Özgec�l�k 
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Self-Esteem, Assert�veness and Altru�sm Levels of 
SHMYO Students and Invest�gat�on of Relat�onsh�p 

Between Them 
 

Abstract 
The a�m of th�s study  �s to determ�ne the students' levels of self-esteem, 
assert�veness and altru�sm (helpfulness) at Health Serv�ces Vocat�onal School and to 
exam�ne the relat�onsh�p between these var�ables.  The research sample cons�sts of 
students (n=288)  study�ng �n 2013-2014 academ�c year at SHMYO, K�l�s 7 Aralık 
Un�vers�ty. Data were collected through quest�onna�res. The quest�onna�re cons�sts 
of quest�ons of soc�o-demograph�c character�st�cs, Coopersm�th Self-Esteem Scale, 
Rathus Assert�veness Inventory and Altru�sm Scale.The data were evaluated us�ng 
numer�cal, percentage d�str�but�ons, mean and correlat�on analys�s. Accord�ng to the 
survey,  the total score of the self-esteem of the students were determ�ned 61.11 ± 
11.60, assert�veness total score of 19.18 ± 24.63 and altru�sm total score of 63.92 ± 
9.8. A pos�t�ve s�gn�f�cant relat�onsh�p were determ�ned between the levels of self-
esteem, assert�veness and altru�sm of students. The level of self-esteem, 
assert�veness and altru�sm of students weren't determ�ned  stat�st�cally s�gn�f�cant 
d�fference accord�ng to the sect�on. However, the level of the soc�al and helpfulness 
d�mens�ons of altru�sm of students were determ�ned stat�st�cally s�gn�f�cant 
d�fference accord�ng to the sect�on (p<0,05). Efforts of tra�n�ng, course content and 
course operat�on models w�ll make �mportant contr�but�ons for �ncrease to the level 
of self-esteem, assert�veness and altru�sm of SHMYO students. 
Keywords: SHMYO students, Self-Esteem, Assert�veness level, Altru�sm 
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G�r�ş 
İnsanların hayat boyu b�r şeylere �ht�yaç duydukları ve bu �ht�yaçları 

karşılamaya çalıştıkları b�l�nmekted�r. Bunlardan b�r� de kend�n� 

gerçekleşt�rme ve sevg� �ht�yacıdır. Bu �ht�yaçlar yeter�nce karşılandığında 

b�rey kend�ne güven duyar, kend�n� değerl� h�sseder, mutlu ve başarılı olur. 

Bu �ht�yaçların yeter�nce karşılanamaması durumunda �se b�rey�n kend�ne 

olan güven� sarsılır; kend�n� değers�z, mutsuz ve başarısız h�sseder (Eroğlu, 

2000).  

Benl�k kavramı, b�rey�n k�ş�l�ğ�, doğası, özell�kler� ve b�reysell�ğ� 

hakkındak� düşünces�, algılama b�ç�m�, tanıma, tanımlama ve değerlend�rme 

b�ç�m�; �ç varlığın oluşturduğu k�ş�l�ğ�n öznel yanı olarak tanımlanır (Güney, 

2009; Yazgan vd.,2009; Evr�m vd., 2013). Benl�ğ�n� tanımaya çalışan b�rey, 

genell�kle kend�ne “Ben k�m�m, amaç ve hedef�m ned�r ve neler 

yapab�l�r�m?” g�b� sorular sorar ve bu sorulara cevap arar (Güney, 2009). Bu 

doğrultuda �nsanın benl�ğ�n� aşarak mükemmell�ğe doğru b�r geç�ş yapma 

çabası �çer�s�nde olduğu söyleneb�l�r (Eroğlu, 2000). Benl�k kavramı, günlük 

hayatımızı, davranışlarımızı ve başarımızı öneml� ölçüde etk�lemekted�r. 

Bunun neden� benl�ğ�n, �ç�m�zdek� b�z� gözetleyen, denetleyen, 

değerlend�ren, yargılayan ve nasıl davranmamız gerekt�ğ�ne karar veren b�r 

�çsel güç olmasıdır (Güney, 2009). 

Yaşamımızda yer� öneml� olan benl�k saygısı kavramı �se b�reyler�n 

algıladıkları, benl�kler�ne b�çt�kler� değer olarak tanımlanır. B�rey�n öz 

değerlend�rmeler�, kend�nde kabul görme, onaylanma ve öz değerl�l�k 

duyguları oluşturuyorsa, bu durum b�rey�n benl�k saygısının yüksek 

olduğunu göster�r. B�rey�n kend�ne �l�şk�n algıları olumsuz �se, benl�k 

saygısının düşük olduğu söylen�r. Düşük benl�k saygısı, b�reyde sıkılgan ve 

utangaç davranışlara yol açar ve �deal benl�kler�ne ulaşmadıkları �ç�n b�rey� 

mutsuz eder (Yazgan vd., 2009). 

B�reyler hayatları boyunca, k�ş�sel özell�kler�,  b�lg� ve yetenekler�ne 

göre çok sayıda davranış gerçekleşt�r�rler. Ayrıca bu davranışlarını 

yaşadıkları sosyal çevreye ve ortama uydurmak durumundadırlar. B�rey�n, 

kend� �stekler� �le sosyal çevren�n beklent�ler� ve normları arasında uyumlu 

b�r davranış serg�lemes�, sağlıklı b�r davranış yapısını ortaya koyar (Eroğlu, 

2000). Bu sağlıklı davranış b�ç�mler�nden b�r� de atılganlık davranışıdır. 

Atılganlık, b�rey�n olumlu veya olumsuz duygu, düşünce ve �stekler�n�, 
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başkalarının haklarını göz ardı etmeden, kaygı ve suçluluk duymadan 

cesaretle �fade etmes�d�r (Uğur, 1996). Atılgan davranış, b�rey�n kend�s�n� 

�fade etmes�nde ve gel�şt�rmes�nde b�reye katkı sağlayan aynı zamanda �ş 

ver�ml�l�ğ�n� ve üretkenl�ğ�n� artıran davranış b�ç�m�d�r. Atılganlık, sadece 

doğuştan gelen değ�l, aynı zamanda sonradan da ed�n�leb�len b�r davranış 

türüdür. Bu davranış, öğren�leb�len ve tekrarlarla kullanımı aktan b�r 

davranıştır (Efe, 2007). 

Özgec�l�k, herhang� b�r ödüllend�r�lme beklent�s� (�y� b�r şey yapmış 

olmanın verd�ğ� duygu dışında) ve ac�l b�r durum olmaksızın, başka b�r 

b�reye/b�reylere yardım etme eylem�d�r (Freedman vd.1989; Morgan 

vd.,2009). Bu davranış, ödül beklent�s�nden uzaktır ve d�ğer olumlu sosyal 

davranışlara (OSD) nazaran daha �çseld�r (Yöntem ve İlhan, 2013). Bu 

kavram, başkalarına salt yardım eden veya yardımı amaçlayan her davranışı 

kapsar. Küçük de olsa b�r çıkar söz konusu olduğu durumlarda, yapılan 

yardım davranışı özgec�l�k davranışı olmamakta, sadece başkaları yararına 

yapılan davranışı �çer�s�nde değerlend�r�lmekted�r. Özgec� davranış üzer�ne 

yapılan araştırmalar, genell�kle bu davranışın daha çok kend�l�ğ�nden 

gerçekleşen koşullar üzer�ne yoğunlaştığı göstermekted�r (Freedman 

vd.,1989). 

Ün�vers�teler�n sağlık programlarında okuyan öğrenc�ler, eğ�t�m 

hayatlarında b�rtakım sorunlarla (barınma, ekonom�k sorun, ders yoğunluğu, 

hastane uygulamaları ve stajları, �let�ş�m sorunları vb.) karşı karşıya 

kalab�lmekted�r. Bununla b�rl�kte bu öğrenc�ler�n mezun olduklarında 

çalışacakları çalışma alanı da (sağlık kurumları) yoğun ve stresl�d�r. Bu 

açıdan, öğrenc�ler�n hem okul koşullarına uyum sağlayab�lmeler� ve eğ�t�m 

hayatında karşılaştıkları sorunlarını çözeb�lmeler� hem de �ler� de 

çalışacakları sağlık sektörünün şartlarına uygun davranışlar 

gel�şt�reb�lmeler�, üzer�nde durulması gereken öneml� b�r konudur.  

Dünyada olduğu g�b� ülkem�zde de n�tel�kl� ara �şgücü �ht�yacı günden 

güne artmaktadır. Artık �ş dünyasında n�cel�kten önce n�tel�ksel unsurlar 

daha çok ön plana çıkmıştır. Sağlık sektörüne ara �şgücünü yet�şt�ren 

SHMYO'da eğ�t�m gören öğrenc�ler�n�n benl�k saygı düzeyler�n�n yüksek 

olması, özgec� ve atılgan davranış serg�lemeler�, sağlık eğ�t�m�nde ve 

sonrasında sağlık h�zmetler� kal�tel� sunulması açısından öneml�d�r. N�tel�kl� 

b�r sağlık çalışanı yet�şt�rmek �ç�n bu tür çalışmalar, sağlık eğ�t�m�ne,  
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öğrenc�ler�n kend�ler�n� gel�şt�rmeler�ne ve meslek� gel�ş�mler�ne öneml� 

katkılar sağlayacaktır. 

 

Araştırmanın Amacı ve Türü 
Bu çalışmada; SHMYO' da öğren�m gören öğrenc�ler�n benl�k saygısı,  

atılganlık düzey� ve özgec�l�k düzeyler�n�n bel�rlenmes� ve bu değ�şkenler 

arasındak� �l�şk�n�n �ncelenmes� amaçlanmıştır.Bu araştırma, tanımlayıcı ve 

kes�tsel n�tel�kte yapılmıştır. 

  

Evren ve Örneklem: 
Araştırmanın evren�n�, 2013-2014 öğret�m yılında K�l�s 7 Aralık 

Ün�vers�tes� SHMYO'nun Tıbb� Dokümantasyon ve Sekreterl�k, İlk ve Ac�l 

Yardım, Opt�syenl�k ve Yaşlı Bakımı programlarında öğren�m gören 

öğrenc�ler (N=456) oluşturmaktadır.  Bu kapsamında, araştırmanın yapıldığı 

sırada okulda olan ve araştırmaya katılmayı kabul eden 288 öğrenc� 

örneklem olarak alınmıştır. 

 

Ver� Toplama Araçları  ve Ver�ler�n Anal�z�  
Ver�ler anket yoluyla toplanmıştır. Anket formu, sosyo-demograf�k 

özell�klere �l�şk�n k�ş�sel b�lg� formu, Coopersm�th Benl�k Saygısı Ölçeğ�, 

Rathus Atılganlık Envanter� Ölçeğ� ve Özgec�l�k Ölçeğ� (1968 yılında CE 

London ve Bower tarafından gel�şt�r�lm�ş, Akbaba (1994, 2001) tarafından 

Türkçeye çevr�len) soruları olmak üzere toplam 94 sorudan oluşmaktadır.  

Ver�ler, sayısal ve yüzdel�k dağılımlar, ortalamalar ve korelasyon anal�z� 

yöntemler� kullanılarak değerlend�r�lm�şt�r. 
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Bulgular ve Tartışma 

Tablo 1. Katılımcıların Sosyo-Demograf�k Özell�kler�ne Göre Dağılımı
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Katılımcıların %69.4'ü kız, %30.6'sı erkek öğrenc�d�r. Araştırma 

kapsamındak� öğrenc�ler�n %57.3'ü 20 -23 yaş aralığında, %46.5'� düz l�se 

mezunu, %43.8'�n�n babası �lkokul mezunu, %36.5'�n�n annes� �lkokul 

mezunu, %83.7's�n�n çek�rdek a�le yapısına sah�p, %44.1'�n�n aylık gel�r� 

�dare eden, %39.6'sı okuduğu bölümü �steyerek seçen, %53.8 okuduğu 

ün�vers�teden kısmen memnun olan, %56.3'ünün ok uduğu bölümden 

memnun olan öğrenc�lerden oluştuğu saptanmıştır (Tablo 1). 

 

Öğrenc�ler�n bölümlere göre dağılımı, Graf�k 1'de ver�lm�şt�r. 

Katılımcıların 118'� Tıbb� Dokümantasyon ve Sekreterl�k, 72's� İlk ve Ac�l 

Yardım, 42's� Opt�syenl�k, 56'sı Yaşlı Bakımı programlarında okuyan 

öğrenc�ler�nden oluşmaktadır. Bu öğrenc�ler�n %51.7's� b�r�nc� öğret�m, 

%48.3'ü �k�nc� öğret�mde okumaktadır (Graf�k 2).  
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Tablo 2: Araştırma Ölçekler� Toplam Puanlarının Korelasyonu 

 

Özgec�l�k 

toplam puan 

Atılganlık 

toplam 

puan 

Benl�k Saygısı 

toplam puan 

Benl�k Saygısı 

toplam puan  

Pearson Correlat�on .252** .504** 1 

S�g. (2-ta�led) .000 .000  

N 288 288 288 

Atılganlık toplam 

puan 

Pearson Correlat�on .130* 1 .504** 

S�g. (2-ta�led) .028  .000 

N 288 288 288 

Özgec�l�k toplam 

puan 

Pearson Correlat�on 1 .130* .252** 

S�g. (2-ta�led)  .028 .000 

N 288 288 288 

*. 0.05  **. 0.01 

Araştırmada kullanılan özgec�l�k, atılganlık ve benl�k saygısı 

ölçekler�n�n b�rb�rler� �le korelasyonu �ncelenm�ş ve aşağıdak� bulgulara 

ulaşılmıştır.  

1. Benl�k saygısı �le özgec�l�k puanları arasında düşük derecede 

poz�t�f yönlü b�r korelasyon olduğu saptanmıştır (r=0.252 p=0.000). Yan� 

öğrenc�ler�n benl�k saygısı artıkça, özgec�l�k düzeyler� artmaktadır.   

2. Öğrenc�ler�n benl�k saygısı �le atılganlık puanları arasında yüksek 

derecede poz�t�f yönlü b�r korelasyon saptanmıştır (r=0.504 p=0.000). D�ğer 

b�r �fadeyle, öğrenc�ler�n atılganlık düzeyler� artıkça, benl�k saygısı düzey� 

artmaktadır.  

3. Öğrenc�ler�n atılganlık puanı �le özgec�l�k puanı arasında düşük 

derece poz�t�f b�r korelasyon saptanmıştır (r=0.130 p=0.028). Bu bağlamda, 

öğrenc�ler�n atılganlık düzeyler� artıkça, özgec�l�k düzeyler� arttığı 

söyleneb�l�r.  

 L�teratür �ncelend�ğ�nde, SHMYO'larda benl�k saygısı,  atılganlık 

düzey� ve özgec�l�k düzey�n�n bel�rlenmes� ve bu değ�şkenler arasındak� 

�l�şk�n�n �ncelenmes� üzer�ne yapılan çalışmaların kısıtlı olduğu 

görülmekted�r. Bu nedenle araştırma sonuçları, Sağlık Yüksekokulu (SYO) 

öğrenc�ler� üzer�ne yapılan çalışma sonuçları �le karşılaştırılmıştır. Bu 

yüzden önl�sans ve l�sans eğ�t�m� veren okullar arasında b�r farklılıklar göz 

önünde bulundurulmuştur. 
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Araştırmanın bu sonuçları �le d�ğer araştırma bulguları benzerl�k 

göstermekted�r. D�nçer ve Öztunç (2009)'un SYO hemş�rel�k ve ebel�k 

öğrenc�ler� (N=409) üzer�nde yaptığı çalışmasında, BSÖ �le RAE puanları 

arasında poz�t�f yönde orta derecede anlamlı b�r �l�şk� saptanmıştır (r=0.588, 

p<0.01) (D�nçer ve Öztunç,2009). Bu konuda yapılmış pek çok araştırma, bu 

sonuçları desteklemekted�r (Kutlu vd.,1999; Kahr�man, 2005; Yılmaz ve 

Ek�nc�, 2001). 

 
Tablo 3: Araştırma Ölçekler� Toplam Puan Ortalamaları 

 

Tablo 3'te görüldüğü üzere, öğrenc�ler�n benl�k saygısı toplam puanı 

61,11±11,60, atılganlık toplam puanı 19,18±24,63, özgec�l�k toplam puanı 

63.92±9.81'd�r. Özgec�l�k ölçeğ�n�n alt boyutları �ç�nde en yüksek puan, 

sorumluluk (17.01±3.21) alt boyutu, en düşük puan sosyal (14.00±4.53) alt 

boyutunundur.  

Araştırmada SHMYO programlarının BSÖ puan ortalaması 

61,11±11,60 olarak bulunmuştur.  D�ğer çalışmalarda bulunan BSÖ puan 

ortalamaları aşağıdak� tablo 4'te ver�lm�şt�r.  
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Tablo 4: Coopersm�th Benl�k Saygısı Ölçeğ� (BSÖ) Kullanılan Çalışmalar 

Tablo 4'de görüldüğü üzere SHMYO öğrenc�ler�n�n BSÖ puan 

ortalaması, d�ğer çalışmalara göre (SYO) daha düşüktür. Okullar arası eğ�t�m 

süres� farklılığı, mezun olunan l�se, araştırma örneklem� �çer�s�ndek� 

bölümler�n heterojen yapısı, bu farklılığın neden� olab�l�r.   

Araştırmada SHMYO programlarının Atılganlık Ölçeğ� puan 

ortalaması 19,18±24,63 bulunmuştur.  D�ğer çalışmalarda bulunan sonuçlar 

aşağıdak� tablo 5'te ver�lm�şt�r.  

 
Tablo 5: Rathus Atılganlık Ölçeğ� (RAE) Kullanılan Çalışmalar 
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Tablo 5'te görüldüğü üzere araştırmaya katılan öğrenc�ler�n�n RAE 

puanı ortalaması, d�ğer çalışmalara yakın b�r puandadır. 

Araştırmada SHMYO programlarının Özgec�l�k Ölçeğ� puan 

ortalaması 63.92±9.81 olarak saptanmıştır. Özgec�l�k ölçeğ�n�n alt 

boyutlarının �se, sorumluluk boyutu, 17.01±3.21;  a�le boyutu, 16.69±3.20, 

yardımseverl�k boyutu, 16,22±3.35;  sosyal boyutu, 14.00±4.53 olduğu 

görülmekted�r. D�ğer çalışmalarda bulunan sonuçlar �se aşağıdak� tablo 6'da 

ver�lm�şt�r.  

Tablo 6: Özgec�l�k Ölçeğ� Kullanılan Çalışmalar

Tablo 6'da görüldüğü üzere öğrenc�ler�n�n özgec�l�k puan ortalaması 

d�ğer çalışmalardan daha düşük olduğu görülmekted�r. Araştırma SHMYO 

örneklem� �çer�s�nde bölümler�n heterojen yapısı (sağlık yönü kısmı olan 

programların bulunması) bu farklılığın sebeb� olab�l�r. D�ğer çalışmaların 

SYO hemş�rel�k bölümler�nde yapılması neden�yle, hemş�rel�k mesleğ�n�n 

özgec�l�k �lkes�ne �çer�ksel ve �lkesel olarak yakınlığının bulunması, bu 

farklılığın temel nedenler�nden b�r� olduğu söyleneb�l�r. 
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Araştırmaya katılan öğrenc�ler�n okudukları bölümlere göre, toplam 

benl�k saygısı, atılganlık ve özgec�l�k düzeyler�nde �stat�st�ksel olarak anlamlı 

b�r farklılık saptanmamıştır. Bununla b�rl�kte, bölümler özgec�l�ğ�n alt boyut 

puan ortalamaları değerlend�r�ld�ğ�nde, özgec�l�ğ�n sosyal ve yardımseverl�k 

boyutlarında anlamlı b�r farklılık saptanmıştır (p<0,05). 

 Bu sonuçlara göre, opt�syenl�k programı öğrenc�ler�, yaşlı bakımı ve �lk 

ve ac�l yardım programı öğrenc�ler�ne göre daha yüksek düzeyde sosyal 

boyutlu özgec�l�k davranışı (okul �ç� ve dışı etk�nl�kler�ne sıklıkla katılma, 

topluluklar �çer�s�nde yer alma, gönüllü kuruluşlarda görev alma) 

serg�lemekted�rler. Bununla b�rl�kte, yaşlı bakımı programı öğrenc�ler�, 

opt�syenl�k programı öğrenc�ler�ne nazaran daha yüksek yardımseverl�k 

boyutlu özgec�l�k davranışı (hayır kurumlarına bağışta bulunma, başkalarına 

yardım etme, el�ndek�n� paylaşma, hasta ve düşkünler� z�yaret etme) 

serg�lemekted�rler. 
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Tablo 8: Bazı Değ�şkenlere Göre Ölçek Ortalamalarının Dağılımı 

 

Araştırma sonuçlarına göre; 24-26 yaş aralığındak� öğrenc�ler�n 

(31,90±28,60), 17-19 yaş aralığında olan öğrenc�lere göre; büyükşeh�rde 

yaşamış olan (25,43±28,04) öğrenc�ler�n, köy ve kasabada yaşamış 

öğrenc�lere göre; aylık gel�r�n� yeterl� bulan  (25,27±23,78) öğrenc�ler�n,  aylık 

gel�r�n� yeters�z ve �dare eder bulan öğrenc�lere göre daha atılgan oldukları 

görülmüştür (p<0.005).  
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Ün�vers�tes�nden memnun olan öğrenc�ler�n, memnun olmayan 

öğrenc�lere göre daha çok toplam özgec�l�k (68,70±9,09), a�le  (17,91±2,73), 

sosyal (15,46±4,89) ve sorumluluk (18,38±3,00) boyutlarında özgec�l�k 

davranışı serg�led�ğ� saptanmıştır (p<0.005). 24-26 yaş grubunda yer alan 

(17,90±2,72) öğrenc�ler�n, 17-19 yaş aralığında olan öğrenc�lere göre, a�le 

boyutlu özgec�l�k; �lde yaşayan öğrenc�ler�n (14,46±4,33) büyükşeh�rde 

yaşayan öğrenc�lere göre daha fazla sosyal boyutlu özgec�l�k serg�led�kler� 

saptanmıştır. Ün�vers�tes�nden memnun olmayan öğrenc�ler�n benl�k saygısı 

düzey�n�n (63,12±12,43) memnun olan öğrenc�lere göre daha yüksek olduğu 

da saptanmıştır (p<0.005). 

Araştırmaya katılan öğrenc�ler�n c�ns�yet�, öğren�m türü (normal, 

�k�nc� öğret�m), mezun olduğu okul, yet�şt�ğ� a�le t�p�, anne ve babanın 

eğ�t�m sev�yes�, okuduğu bölümü seçme neden�, okuduğu bölümden 

memnun�yet durumu değ�şkenler� �le benl�k saygısı, atılganlık ve özgec�l�k 

düzeyler� arasında �stat�st�ksel olarak anlamlı b�r farklılık saptanmamıştır 

(p>0.005). 

Çalışma sonuçları �le d�ğer araştırmalar karşılaştırıldığında, D�nçer ve 

Öztunç �le Kahr�man'ın çalışmala rında aylık gel�r� yeterl� olan öğrenc�ler, 

yeters�z olan öğrenc�lere göre daha yüksek b�r benl�k saygısına sah�p 

oldukları tesp�t ed�l�rken, bu çalışmada öğrenc�ler�n aylık gel�r düzey� �le 

benl�k saygısı arasında �stat�st�ksel olarak b�r anlamlılık saptanmamıştır.  

Yılmaz ve Ek�nc�'n�n çalışmasında �se, bu çalışmada olduğu g�b� 

öğrenc�ler�n aylık gel�r düzey� �le atılganlık düzey� arasında �stat�st�ksel 

olarak b�r anlamlılık saptanmıştır. Aylık gel�r arttıkça öğrenc�ler�n atılganlık 

sev�yes�n�n arttığı söyleneb�l�r. D�nçer ve Öztunç'un çalışmasında, aylık 

gel�r düzey� �le atılganlık düzey� arasında �stat�st�ksel olarak b�r anlamlılık 

saptanmamıştır. 

Çalışmada öğrenc�ler�n mezun oldukları (Düz l�se, meslek l�ses� ve 

Anadolu l�ses�) l�seye �le BSÖ, RAE, Özgec�l�k puan ortalamaları arasında 

anlamlı b�r farklılık saptanmamıştır. D�nçer ve Öztunç (2009) çalışmasında 

süper l�se ve Anadolu l�ses� mezunu olanların, düz l�se ve meslek l�ses�nden 

mezun olan öğrenc�ler�n BSÖ puan ortalamasından yüksek olduğu 

saptanmıştır.  

D�nçer ve Öztunç �le Kahr�man'ın çalışmasında, araştırmada olduğu 

g�b� öğrenc�ler�n yaşadıkları yer �le BSÖ ve RAE puan ortalaması arasında 
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�stat�st�ksel olarak b�r anlamlılık saptanmıştır. Büyükşeh�rde yaşamış 

öğrenc�ler�n, köy ve kasabada yaşayan öğrenc�lere göre daha yüksek benl�k 

saygısına ve atılganlığa sah�p oldukları görülmekted�r. 

               Araştırmada, 24-26 yaş aralığındak� öğrenc�ler�n, 17-19 yaş 

aralığında olan öğrenc�lere göre daha yüksek RAE ve a�le boyutlu özgec�l�k 

puanına sah�p oldukları görülürken; Yılmaz ve Ek�nc�'n�n çalışmasında yaş 

�le BSÖ ve RAE arasında anlamlı b�r farklılık saptanmamıştır. Arpacı vd. 

çalışmasında çalışmamızda olduğu g�b�, öğrenc�ler�n yaşları �le özgec�l�k 

davranışı arasında anlamlı b�r farklılık saptanmamıştır. 

 

Sonuç ve Öner�ler 
             Öğrenc�ler�n okul koşullarına uyum sağlayab�lmeler�, sorunlarını 

çözeb�lmeler� ve gelecekte görev alacakları sektörün şartlarına uygun 

davranışlar gel�şt�reb�lmeler�, onların kend�ler�n� gel�şt�rmeler� ve meslek� 

gel�ş�mler� açısından son derece öneml�d�r.  

SHMYO'da öğren�m gören 288 öğrenc� üzer�nde gerçekleşt�r�len bu 

çalışmada, öğrenc�ler�n özgec�l�k, atılganlık ve benl�k saygısı düzeyler� 

bel�rlenm�ş ve bu değ�şkenler arasında b�r �l�şk� olup olmadığı saptanmaya 

çalışılmıştır. 

             Araştırma kapsamında aşağıdak� sonuçlara ulaşılmıştır.  

1. Öğrenc�ler�n benl�k saygısı ve özgec�l�k �le benl�k saygısı ve 

atılganlık arasında yüksek derecede poz�t�f b�r korelasyon (p<0,01); 

atılganlık �le özgec�l�k düzeyler� arasında poz�t�f b�r korelasyon (p<0,05) 

saptanmıştır (Tablo 2).  

2. Öğrenc�ler�n benl�k saygısı toplam puanının 61,11±11,60, 

atılganlık toplam puanının 19,18±24,63, özgec�l�k toplam puanının 

63.92±9.81 olduğu saptanmıştır (Tablo 3).  

3. Öğrenc�ler�n okudukları bölümlere göre, toplam benl�k saygısı, 

atılganlık ve özgec�l�k düzey�nde �stat�st�ksel olarak anlamlı b�r farklılık 

saptanmamıştır. Bununla b�rl�kte, opt�syenl�k programı öğrenc�ler�n�n, yaşlı 

bakımı ve �lk ve ac�l yardım programı öğrenc�ler�ne göre daha yüksek 

düzeyde sosyal boyutlu özgec�l�k davranışı (okul �ç� ve dışı etk�nl�kler�ne 

sıklıkla katılma, topluluklar �çer�s�nde yer alma, gönüllü kuruluşlarda görev 

alma) serg�led�kler�; yaşlı bakımı programı öğrenc�ler�n�n, opt�syenl�k 
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programı öğrenc�ler�ne göre daha yüksek oranda yardımseverl�k boyutlu 

özgec�l�k davranışı (hayır kurumlarına bağışta bulunma, başkalarına yardım 

etme, el�ndek�n� paylaşma, hasta ve düşkünler� z�yaret etme) serg�led�kler� 

saptanmıştır (Tablo 7). 

4. Araştırmaya katılan 24-26 yaş aralığındak� öğrenc�ler�n, 17-19 yaş 

aralığında olan öğrenc�lere göre; büyükşeh�rde yaşamış olan öğrenc�ler�n, 

köy ve kasabada yaşamış öğrenc�lere göre; aylık gel�r�n� yeterl� bulan 

öğrenc�ler�n,  aylık gel�r�n� yeters�z ve �dare eder bulan öğrenc�lere göre daha 

atılgan (p<0.005) oldukları görülmüştür (Tablo 8).  

5. Ün�vers�tes�nden memnun olan öğrenc�ler�n, memnun olmayan 

öğrenc�lere göre daha çok toplam özgec�l�k �le a�le, sosyal ve sorumluluk 

boyutlarında özgec�l�k davranışı (p<0.005) serg�led�ğ� saptanmıştır (Tablo 

8).  

6. 24-26 yaş grubunda yer alan öğrenc�ler�n, 17-19 yaş aralığında 

olan öğrenc�lere göre a�le boyutlu özgec�l�k, �lde yaşayan öğrenc�ler�n 

büyükşeh�rde yaşayan öğrenc�lere göre daha fazla sosyal boyutlu özgec�l�k 

serg�led�kler� saptanmıştır. Ün�vers�tes�nden memnun olmayan öğrenc�ler�n 

benl�k saygısı düzey�n�n memnun olan öğrenc�lere göre daha yüksek 

(p<0.005) olduğu da saptanmıştır (Tablo 8). 

7. Araştırmaya katılan öğrenc�ler�n c�ns�yet�, öğren�m türü (normal, 

�k�nc� öğret�m), mezun olduğu okul, yet�şt�ğ� a�le t�p�, anne ve babanın 

eğ�t�m sev�yes�, okuduğu bölümü seçme neden�, okuduğu bölümden 

memnun�yet durumu değ�şkenler� �le benl�k saygısı, atılganlık ve özgec�l�k 

düzeyler� arasında �stat�st�ksel olarak anlamlı b�r farklılık saptanmamıştır 

(p>0.005). 

 SHMYO'ları sağlık alanında ara �şgücü yet�şt�rmede öneml� 

b�r yere sah�p olan eğ�t�m kurumlarıdır. Bu kurumlarda yapılan çalışma 

sayısının oldukça az olduğu görülmekted�r. Araştırma bulguları SYO'larında 

(4 yıllık) yapılan çalışmalarla karşılaştırıldığında, arada farklılıkların olduğu 

görülmekted�r. Bu farklılıkların nedenler� olarak; �k� okul arasındak� eğ�t�m 

süres�n�n farklılığı, mezun olunan l�se (sağlık meslek l�ses� olma veya 

olmama durumu), SHMYO'dak� bazı bölümler�n sağlık y önünün kısmı 

olması ve SYO okutulan hemş�rel�k mesleğ�n�n araştırma konusu kavramlara 

�çer�ksel ve �lkesel olarak daha yakın olması g�b� unsurlar sayılab�l�r. 
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Öğrenc�ler�n benl�k saygılarını yükseltmek, atılganlık ve özgec�l�k 

davranışlarını serg�lemeler�n� sağlamak �ç�n eğ�t�m kurumlarının, eğ�t�c�ler�n 

ve a�leler�n çeş�tl� önlemler alması ve düzenlemeler yapması gerekmekted�r. 

Bu önlemler şu şek�lde sıralanab�l�r: 

1. Ün�vers�teler, spor, sanat ve sosyal faal�yetler�n artırılmalı ve 

öğrenc�ler�n bu alanlarda desteklenmel�d�r. Özell�kle okullarda yapılan 

rehberl�k etk�nl�kler�nde bu konuyu destekleyen faal�yetlere yer ver�lmel�d�r. 

Bununla b�rl�kte düşük benl�k düzey�ne sah�p öğrenc�ler tarafından 

saptanmalı ve onlara gerekl� destek sağlanmalıdır.  

2. Eğ�t�mc�ler, eğ�t�m-öğret�m faal�yetler� daha çok öğrenc�n�n olumlu 

yönler�n� vurgulamalı; eks�kler�n� ve yanlışlarını eleşt�rel b�r yaklaşım yer�ne 

destekley�c� ve olumlu b�r �let�ş�mle g�dermeye çalışmalıdır. Bu anlamda 

öğrenc�lere değer ver�lmel� ve değerl� olduğu kend�s�ne de h�ssett�r�lmel�d�r. 

3. A�leler, çocuklarını büyütürken uyguladıkları örseley�c� davranışlar 

ve bu davranışların çocuklarına verd�ğ� zarar �le �lg�l� eğ�t�mler almalı, 

dışarıdan geleb�lecek örseley�c� davranışlara karşı da çocuklarını korumalı 

ve bu konularda b�l�nçlend�r�lmel�d�rler. 
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