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Oz

Bu c¢alismanin amaci, Saglhik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulundaki (HSVS)
ogrencilerin benlik saygisi, atilganlik ve 6zgecilik (yardimseverlik) seviyelerini
belirlemek ve bu degiskenler arasindaki iliskiyi aragtirmaktir. Arastirmanin
orneklemi 2013-2014 ogretim yilinda Kilis 7 Aralik Universitesi SHMYO'da
6grenim goéren Ogrencilerden (n=288) olusmaktadir. Veriler anket yoluyla
toplanmistir.  Anket formu, sosyo-demografik &zelliklere iliskin  sorular,
Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi, Rathus Atilganhk Envanteri ve Ozgecilik
Olgegi sorularindan olusmustur. Veriler, saysal ve yiizde dagilimlar, ortalamalar ve
korelasyon analizi kullanilarak degerlendirilmistir. Arastirma sonuglarina gore,
ogrencilerinin benlik saygis1 toplam puami 61,11+11,60, atilganlik toplam puam
19,18+24,63, ozgecilik toplam puani 63.92+9.81 olarak saptanmugtir. Ogrencilerin
ozgecilik, benlik saygis1 ve atilganlik diizeyleri arasinda pozitif yonli anlamlr iligki
saptanmistir. Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere gére benlik saygisi, atilganlik ve
ozgecilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamustir.
Bununla birlikte, 6grencilerin okuduklart bélimler ile 6zgeciligin sosyal ve
yardimseverlik boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmistir (p<0,05). Benlik
saygisi, atilganlik ve Ozgecilik diizeyini artirmaya yonelik egitimler, dersler
icerikleri ve ders isleyis modelleri, SHMYO 6grencilerine 6nemli katkilar
saglayacaktir.
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Self-Esteem, Assertiveness and Altruism Levels of
SHMYO Students and Investigation of Relationship
Between Them

Abstract

The aim of this study is to determine the students' levels of self-esteem,
assertiveness and altruism (helpfulness) at Health Services Vocational School and to
examine the relationship between these variables. The research sample consists of
students (n=288) studying in 2013-2014 academic year at SHMYO, Kilis 7 Aralik
University. Data were collected through questionnaires. The questionnaire consists
of questions of socio-demographic characteristics, Coopersmith Self-Esteem Scale,
Rathus Assertiveness Inventory and Altruism Scale.The data were evaluated using
numerical, percentage distributions, mean and correlation analysis. According to the
survey, the total score of the self-esteem of the students were determined 61.11 +
11.60, assertiveness total score of 19.18 + 24.63 and altruism total score of 63.92 +
9.8. A positive significant relationship were determined between the levels of self-
esteem, assertiveness and altruism of students. The level of self-esteem,
assertiveness and altruism of students weren't determined statistically significant
difference according to the section. However, the level of the social and helpfulness
dimensions of altruism of students were determined statistically significant
difference according to the section (p<0,05). Efforts of training, course content and
course operation models will make important contributions for increase to the level
of self-esteem, assertiveness and altruism of SHMYO students.

Keywords: SHMYO students, Self-Esteem, Assertiveness level, Altruism



KSBD, Sonbahar 2016, y. 8, s.383-402

Giris

Insanlarin hayat boyu bir seylere ihtiya¢ duyduklar1 ve bu ihtiyaclari
karsilamaya ¢alistiklart  bilinmektedir. Bunlardan biri de kendini
gerceklestirme ve sevgi ihtiyacidir. Bu ihtiyaglar yeterince karsilandiginda
birey kendine giiven duyar, kendini degerli hisseder, mutlu ve basarili olur.
Bu ihtiyaglarin yeterince karsilanamamasi durumunda ise bireyin kendine
olan giiveni sarsilir; kendini degersiz, mutsuz ve basarisiz hisseder (Eroglu,
2000).

Benlik kavrami, bireyin kisiligi, dogasi, Ozellikleri ve bireyselligi
hakkindaki diisiincesi, algilama bi¢imi, tanima, tanimlama ve degerlendirme
bicimi; i¢ varligin olusturdugu kisiligin 6znel yani olarak tanimlanir (Giiney,
2009; Yazgan vd.,2009; Evrim vd., 2013). Benligini tanimaya ¢alisan birey,
genellikle kendine “Ben kimim, ama¢ ve hedefim nedir ve neler
yapabilirim?” gibi sorular sorar ve bu sorulara cevap arar (Giiney, 2009). Bu
dogrultuda insanmn benligini asarak miikemmellige dogru bir gecis yapma
cabasi igerisinde oldugu séylenebilir (Eroglu, 2000). Benlik kavrami, giinliik
hayatimizi, davraniglarimizi ve basarimizi 6nemli 6lg¢lide etkilemektedir.
Bunun nedeni benligin, i¢cimizdeki bizi gozetleyen, denetleyen,
degerlendiren, yargilayan ve nasil davranmamiz gerektigine karar veren bir
icsel giic olmasidir (Giiney, 2009).

Yasamimizda yeri onemli olan benlik saygisi kavrami ise bireylerin
algiladiklar1, benliklerine bigtikleri deger olarak tamimlanir. Bireyin 6z
degerlendirmeleri, kendinde kabul gorme, onaylanma ve 6z degerlilik
duygular1 olusturuyorsa, bu durum bireyin benlik saygisinin yiiksek
oldugunu gosterir. Bireyin kendine iligskin algilar1 olumsuz ise, benlik
saygisinin diisiik oldugu soylenir. Diistik benlik saygisi, bireyde sikilgan ve
utanga¢ davranislara yol agar ve ideal benliklerine ulagsmadiklari i¢in bireyi
mutsuz eder (Yazgan vd., 2009).

Bireyler hayatlar1 boyunca, kisisel 6zellikleri, bilgi ve yeteneklerine
gore ¢ok sayida davramig gergeklestirirler. Ayrica bu davramiglarini
yasadiklar1 sosyal ¢evreye ve ortama uydurmak durumundadirlar. Bireyin,
kendi istekleri ile sosyal ¢evrenin beklentileri ve normlar1 arasinda uyumlu
bir davranis sergilemesi, saglikli bir davranis yapisini ortaya koyar (Eroglu,
2000). Bu saglikli davranis bigimlerinden biri de atilganlik davranisidir.
Atilganlik, bireyin olumlu veya olumsuz duygu, diisiince ve isteklerini,
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bagkalarmin haklarim1 goz ardi etmeden, kaygi ve sugluluk duymadan
cesaretle ifade etmesidir (Ugur, 1996). Atilgan davranis, bireyin kendisini
ifade etmesinde ve gelistirmesinde bireye katki saglayan ayni zamanda is
verimliligini ve iiretkenligini artiran davranig bigimidir. Atilganlik, sadece
dogustan gelen degil, ayn1 zamanda sonradan da edinilebilen bir davranig
tirtidir. Bu davramig, Ogrenilebilen ve tekrarlarla kullanimi aktan bir
davranistir (Efe, 2007).

Ozgecilik, herhangi bir 6diillendirilme beklentisi (iyi bir sey yapmis
olmanin verdigi duygu disinda) ve acil bir durum olmaksizin, bagka bir
bireye/bireylere yardim etme eylemidir (Freedman vd.1989; Morgan
vd.,2009). Bu davranis, odiil beklentisinden uzaktir ve diger olumlu sosyal
davranislara (OSD) nazaran daha icseldir (Yontem ve ilhan, 2013). Bu
kavram, bagkalarina salt yardim eden veya yardimi amaglayan her davranist
kapsar. Kiiciik de olsa bir ¢ikar soz konusu oldugu durumlarda, yapilan
yardim davranisi 6zgecilik davranisi olmamakta, sadece baskalar1 yararina
yapilan davranisi icerisinde degerlendirilmektedir. Ozgeci davranis {izerine
yapilan arastirmalar, genellikle bu davranisin daha ¢ok kendiliginden
gerceklesen kosullar iizerine yogunlastigi gostermektedir (Freedman
vd.,1989).

Universitelerin  saglik programlarinda okuyan 6grenciler, egitim
hayatlarinda birtakim sorunlarla (barinma, ekonomik sorun, ders yogunlugu,
hastane uygulamalar1t ve stajlari, iletisim sorunlart vb.) karsi karsiya
kalabilmektedir. Bununla birlikte bu 6grencilerin mezun olduklarinda
calisacaklar1 c¢alisma alanmi da (saglik kurumlari) yogun ve streslidir. Bu
acidan, 6grencilerin hem okul kosullarina uyum saglayabilmeleri ve egitim
hayatinda karsilastiklar1 sorunlarin1  ¢ozebilmeleri hem de ileri de
calisacaklar1  saghk  sektoriiniin  sartlarina  uygun  davranislar
gelistirebilmeleri, tizerinde durulmasi gereken énemli bir konudur.

Diinyada oldugu gibi tilkemizde de nitelikli ara isgiicii ihtiyaci glinden
giine artmaktadir. Artik is diinyasinda nicelikten once niteliksel unsurlar
daha ¢ok 6n plana c¢ikmistir. Saglik sektoriine ara isgiiclinii yetistiren
SHMYO'da egitim goren o6grencilerinin benlik saygi diizeylerinin yiiksek
olmasi, 6zgeci ve atilgan davranig sergilemeleri, saglik egitiminde ve
sonrasinda saglik hizmetleri kaliteli sunulmasi agisindan énemlidir. Nitelikli
bir saglik calisan1 yetistirmek icin bu tiir ¢alismalar, saglik egitimine,
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ogrencilerin kendilerini gelistirmelerine ve mesleki gelisimlerine 6nemli
katkilar saglayacaktir.

Arastirmanin Amaci ve Tiirii
Bu ¢alismada; SHMYO' da 6grenim goren dgrencilerin benlik saygisi,
atilganlik diizeyi ve 6zgecilik diizeylerinin belirlenmesi ve bu degiskenler
arasindaki iliskinin incelenmesi amag¢lanmigtir.Bu arastirma, tanimlayici ve
kesitsel nitelikte yapilmustir.

Evren ve Orneklem:

Arastirmanin evrenini, 2013-2014 o6gretim yilinda Kilis 7 Aralik
Universitesi SHMYO'nun Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, ilk ve Acil
Yardim, Optisyenlik ve Yasli Bakimi programlarinda o6grenim goren
ogrenciler (N=456) olusturmaktadir. Bu kapsaminda, arastirmanin yapildig
sirada okulda olan ve aragtirmaya katilmayr kabul eden 288 &grenci
orneklem olarak alinmistir.

Veri Toplama Aracglar1 ve Verilerin Analizi

Veriler anket yoluyla toplanmistir. Anket formu, sosyo-demografik
ozelliklere iliskin kisisel bilgi formu, Coopersmith Benlik Saygis1 Olgegi,
Rathus Atilganlik Envanteri Olcegi ve Ozgecilik Olgegi (1968 yilinda CE
London ve Bower tarafindan gelistirilmis, Akbaba (1994, 2001) tarafindan
Tiirkgeye ¢evrilen) sorulari olmak tizere toplam 94 sorudan olugsmaktadir.
Veriler, sayisal ve yiizdelik dagilimlar, ortalamalar ve korelasyon analizi
yontemleri kullanilarak degerlendirilmistir.
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Diizeyleriile Aralarindaki iligkinin incelenmesi

Bulgular ve Tartisma
Tablo 1. Katilimcilari Sosyo-Demografik Ozelliklerine Gére Dagilimi

Sosyo-Demografik n %  Sosyo-Demografik n %
Ozellikler viizde  Ozellikler yilzde
Cinsiyet Erkek 88 %306 | Yas 17-19 102 %354
Kadin 200 %69.4 20-23 165 %573
Mezun Diiz lise 134 ®%46.5 24-26 21 %73
oldugu lise Meslek lisesi 126 %43.8 | Baba efitim Okur- 15 %52
durumu yazar
degil
Anadolu 28 %98 Okur- 17 %39
Lisesi yazar
Size ait ayhk  Yeterli 93 %4323 flkokul 126 %43.8
gelir Idare eder 127 %441 Ortackul 63 %21.9
Yetersiz 68 %236 Lise 500 %l74
Yetistiginiz Cekirdek aile 241 %83.7 Universite 17 %3.9
aile tipi ve iizeri
Genlis aile 29 %l0.1 | Anne egitim Okur- 85 %295
durumu yazar
degil
Targalannms 18 %63 Okur- 39 %135
aile yazar
flkokul 105 %36.5
Okudugunuz Isteyerek 114 %39.6 Ortackul 36  %I12.5
bliimii Lise 20 %69
segme Allenin 41 %142 Universite 3 %l
nedeni yonlendirmesi ve lzeri
Is bulma 75 %26 | Okudugunuz Memnun 56 %19.4
imkam iiniversiteden Kismen 155 9%,53.8
memnuniyetiniz - memnun
Tesadiif 16 %5.6 Memnun 77 %26.7
degil
Istedigi 29 %10.1 | Okudugunuz Memnun 162 %56.3
boliime béliimden Kismen 103 %35.8
puanin memnuniyetiniz = memnun
yermemesi
Toplam 288 %100 Memnun - 23 Yol
degil
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Katilmceilarin  %69.4't kiz, %30.6's1 erkek oOgrencidir. Arastirma
kapsamindaki 6grencilerin %57.3'i 20-23 yas araliginda, %46.5' diiz lise
mezunu, %43.8'inin babasi ilkokul mezunu, %36.5'inin annesi ilkokul
mezunu, %83.7'sinin ¢ekirdek aile yapisina sahip, %44.1'inin aylik geliri
idare eden, %39.6's1 okudugu bolimii isteyerek segen, %53.8 okudugu
tniversiteden kismen memnun olan, %56.3"intiin okudugu boélimden
memnun olan 6grencilerden olustugu saptanmistir (Tablo 1).

Grafik 1. Ogrencilerin
biéliimlere gire dagilimlan
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Grafik 2.0grencilerin 6gretim
durumlar
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Ogrencilerin boliimlere gore dagilimi, Grafik 1'de verilmistir.
Katilimeilarin 118' Tibbi Dokiimantasyon ve Sekreterlik, 72'si Ik ve Acil
Yardim, 42'si Optisyenlik, 56'st Yagli Bakimi programlarinda okuyan
ogrencilerinden olusmaktadir. Bu o6grencilerin %51.7'si birinci 6gretim,
%48.3'1 ikinci 6gretimde okumaktadir (Grafik 2).
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Tablo 2: Arastirma Olgekleri Toplam Puanlarmin Korelasyonu

Atilganhk
Ozgecilik toplam | Benlik Saygisi
toplam puan puan toplam puan
Pearson Correlation 252" 504" 1
Benlik Saygis . .
toplam puan Sig. (2-tailed) .000 000
N 288 288 288
Pearson Correlation 130" 1 504"
Atilganhik toplam ) )
Ipuan Sig. (2-tailed) .028 000
N 288 288 288
) Pearson Correlation 1 130" 252"
Ozgecilik toplam ) .
puan Sig. (2-tailed) .028 .000
N 288 288 288
*.0.05 **.0.01
Aragtirmada kullanilan 6zgecilik, atilganlik ve benlik saygisi

Ol¢ceklerinin birbirleri ile korelasyonu incelenmis ve asagidaki bulgulara
ulagilmistir.

1. Benlik saygis1 ile ozgecilik puanlar1 arasinda diisiik derecede
pozitif yonlii bir korelasyon oldugu saptanmustir (r=0.252 p=0.000). Yani
ogrencilerin benlik saygisi artik¢a, 6zgecilik diizeyleri artmaktadir.

2. Ogrencilerin benlik saygis1 ile atilganlik puanlar1 arasinda yiiksek
derecede pozitif yonlii bir korelasyon saptanmistir (r=0.504 p=0.000). Diger
bir ifadeyle, 6grencilerin atilganlik diizeyleri artik¢a, benlik saygis1 diizeyi
artmaktadir.

3. Ogrencilerin atilganlik puam ile 6zgecilik puam arasinda diisiik
derece pozitif bir korelasyon saptanmistir (r=0.130 p=0.028). Bu baglamda,

Ogrencilerin atilganlik diizeyleri artikca, O6zgecilik diizeyleri arttig1
sOylenebilir.
Literatiir incelendiginde, SHMYO'larda benlik saygisi, atilganlik

diizeyi ve ozgecilik diizeyinin belirlenmesi ve bu degiskenler arasindaki
iligkinin  incelenmesi lizerine yapilan ¢alismalarin  kisith  oldugu
goriilmektedir. Bu nedenle arastirma sonuglar1, Saglik Yiiksekokulu (SYO)
Ogrencileri lizerine yapilan c¢alisma sonuglart ile karsilastirilmistir. Bu
ylizden Onlisans ve lisans egitimi veren okullar arasinda bir farkliliklar goz
ontinde bulundurulmustur.
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Aragtirmanin bu sonuglar1 ile diger arastirma bulgular1 benzerlik
gostermektedir. Dinger ve Oztung (2009)'un SYO hemsirelik ve ebelik
ogrencileri (N=409) iizerinde yaptig1 caligmasinda, BSO ile RAE puanlart
arasinda pozitif yonde orta derecede anlamli bir iligki saptanmistir (r=0.588,
p<0.01) (Dinger ve Oztung,2009). Bu konuda yapilmis pek ¢ok arastirma, bu
sonuglart desteklemektedir (Kutlu vd.,1999; Kahriman, 2005; Yilmaz ve
Ekinci, 2001).

Tablo 3: Arastirma Olgekleri Toplam Puan Ortalamalari

OLCEKLER Ort. £ 8s min max
Benlik Saygisi toplam puam 61,1 111,60 35.00 97.00
Atilganhk toplam puan 19,18+24.63 -64.00 96.00
Ozgecilik toplam puan 63,9209 .81 36.00 91.00
Ozgecilik aile boyutu 16.69£03.20 7,00 25,00
Ozgecilik sosyal boyutu 14,00£04.53 3,00 25,00
Ozgecilik yardimseverlik 16,22403.35 7.00 25,00
boyutu
Ozgecilik sorumluluk boyutu 17,01+03.21 5,00 25,00

Tablo 3'te goriildiigu tizere, dgrencilerin benlik saygisi toplam puani
61,11+11,60, atilganlik toplam puanmi 19,18+24,63, 6zgecilik toplam puani
63.92+9.81'dir. Ozgecilik 6lgeginin alt boyutlar1 icinde en yiiksek puan,
sorumluluk (17.01+3.21) alt boyutu, en diisiik puan sosyal (14.00+4.53) alt
boyutunundur.

Aragtirmada SHMYO programlarinin - BSO  puan  ortalamasi
61,11£11,60 olarak bulunmustur. Diger calismalarda bulunan BSO puan
ortalamalar1 asagidaki tablo 4'te verilmistir.
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Tablo 4: Coopersmith Benlik Saygisi Olgegi (BSO) Kullanilan Calismalar

Arastirmayi Arastirma kapsaminda cahsilan Arastirma  BSO puam

yapan irneklem ve sayisi yili

Torun vd. Saglik Yiksekokulunda grenim géren 236 2012 68,56+18,27
Ogrenci

Dinger ve Saglik Yiksekokulu'nun 409 hemgirelik ve 2009 70.30£16.10

Oztung ebelik baliimil dgrencisi

Sevindik vd. Saghk Yiksekokulu Hemsgirelik ve Saghk 2007 72.00+16.00
Memurlugu Bélimiinde okuyan 320
Ogrenci

Kariman, 1. Saglik Yiiksekokulunda 6grenim géren 2004 69.16+
4416grenci 17.34

Celebi vd. Saghk Yiksekokulu ebelik baliimii 3. 2003 72.90£16.30
smifta egitim gren 71 Ofrenci

Yilmaz ve Hemsirelik Yiiksekokulunda d@renim giren 2001 63.65+16.95

Ekinci 344 dgrenci

Tablo 4'de goriildiigii tizere SHMYO 6grencilerinin BSO puan
ortalamasi, diger calismalara gore (SYO) daha diisiiktiir. Okullar aras1 egitim
stiresi farkliligi, mezun olunan lise, arastirma Orneklemi igerisindeki
boliimlerin heterojen yapist, bu farkliligin nedeni olabilir.

Arastirmada SHMYO programlarinin  Atilganlik  Olgegi puan
ortalamasi 19,18+24,63 bulunmustur. Diger ¢alismalarda bulunan sonuglar
asagidaki tablo 5'te verilmistir.

Tablo 5: Rathus Atilganlik Olgegi (RAE) Kullanilan Calismalar

Arastirmayi Arastirma Kapsaminda ¢alisilan Arastirma RAE puam

yapan irneklem ve sayisi vili

Koc¢ak vd. Saglik Yiiksekokulunda égrenim 2014 9,49+18,33
giren 468 Ggrenci

Dinger ve Oztung  Saghk Yitksekokulumun 409 2009 21.50+21.27
hemsirelik ve ebelik bdliimii 6grenci

Torun vd. Saglik Yiiksekokulunda 6grenim 2008 21,27+£21,18
goren 345 68renci

Kahriman, I. Saglik Yiiksekokulunda dgrenim 2004 21.25£20.66
goren 4416grenci

Yilmaz ve Ekinei  Hemgirelik Yiiksekokulunda 6&renim 2001 20.90+25.00

goren 344 68renci
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Tablo 5'te gortildigti lizere arastirmaya katilan Ogrencilerinin RAE
puani ortalamasi, diger ¢aligmalara yakin bir puandadir.

Arastirmada SHMYO programlarmin  Ozgecilik Olgegi puan
ortalamast  63.92+9.81 olarak saptanmustir. Ozgecilik 6lceginin  alt
boyutlarinin ise, sorumluluk boyutu, 17.01£3.21; aile boyutu, 16.69+3.20,
yardimseverlik boyutu, 16,22+3.35; sosyal boyutu, 14.00£4.53 oldugu
goriilmektedir. Diger ¢alismalarda bulunan sonuglar ise asagidaki tablo 6'da
verilmistir.

Tablo 6: Ozgecilik Ol¢egi Kullanilan Calismalar
Arastirmayl yapan  Arastirma kapsaminda drneklem  Arastrma  BSO puam

¥1l1

Arpaci ve Ozmen Saglik Yiiksckokulu Hemsirelik 2014 72.85+08.18
Bolimii'nde okuyan 348 6grenci

Pehlivan ve Laf¢ Saglik Bilimleri Fakiiltesi 2014 66.28£10.29
Hemgirelik Béliimii'nde 6grenim
goren 139 dgrenci

Aver vd. Saghk Yiiksekokulu Hemsirelik 2013 70.16209.94
Bolimiinde ogrenim goren 218
dgrenci

Banbal ve Tasocak  Hemgirelik Yiiksckokulu'nda 2010 67,21+10,42

G@renim géren 443 Ggrenci

Tablo 6'da goruldugii tizere 6grencilerinin 6zgecilik puan ortalamasi
diger calismalardan daha diisiik oldugu goriilmektedir. Arastirma SHMYO
orneklemi icerisinde bolimlerin heterojen yapisi (saghk yonii kismi olan
programlarin bulunmasi) bu farkliligin sebebi olabilir. Diger ¢aligmalarin
SYO hemsirelik boliimlerinde yapilmasi nedeniyle, hemsirelik mesleginin
ozgecilik ilkesine igeriksel ve ilkesel olarak yakinligimin bulunmasi, bu
farkliligin temel nedenlerinden biri oldugu sdylenebilir.
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Tablo 7: Ogrencilerin Biliimlerine Gire Olgek Ortalamalarinim Dagilhimi
Olcekler Boliimler N Ort.4S.s | Min. | Max. F p
Tibbi Dokiim.
Rl 80.74L11,30 | 56, 112,00
ve Sckreterlik 8 7 )| 36,00 0
. Ik ve Acil .
Benlik saygisi Vard 72 | 88.82+11,32 | 53,00 | 115,00
Diizeyi ardim 1,347 | 259
Yagh Bakimi 56 | 8¥.61L11,24 | 68,00 | 113,00
Optisyenlik 42 | 86.98+£13.44 | 58,00 | 112,00
Toplam 288 | $8.89+11,60 | 53,00 | 115,00
Tibbi Dokiim. _
bbi Dokiim. 1o 1)) 2841303 | 78.00 | 138,00
ve Sekreterlik
flk ve Acil
Atilganhk v :]e “ 72 | 99,61+12,67 | 58,00 | 125,00
Diizevi ardim 600 | 615
Yash Bakimu 56 | 97,16+11,90 | 69,00 | 133,00
Optisyenlik 42 | 98.054+8,69 | 80,00 | 115,00
Toplam 288 | 99,59+12,31 | 58,00 | 138,00
Tibbi Dokiim.
Rl 314933 | 38, X
ve Sckreterlik 8 63 ¢ 38,00 83,00
ik ve Acil
v :1" “ 72| 62.8619,93 | 36,00 | 82,00
Orzgecilik Diizeyi | "T4M 1,699 | 167
Yagh Bakim 56 | 62981091 | 38,00 | 91,00
Optisyenlik 42 63,10+9.24 | 38,00 | 83,00
Toplam 288 63,9249.81 | 36,00 | 91,00
Tibbi Dokiim. 1\ o1 ¢ eaiaa0 | 7.00 | 2500
ve Sekreterlik
Ik ve Acil
Ozgecilik Yardin 72 16.99:2.98 | 001 24.00 1,255 | 290
(Aile Boyutu) Yasli Bakumi 56| 15964343 | 9.00 | 2300 '
Optisyenlik 42 | 16,7942,58 | 12,00 | 24,00
Toplam 288 | 16,6943,20 1 7.00 | 25,00
Tibbi Doldim.
Rl 14,47+4,3 , 24,
ve Sckreterlik 8 ! 0| 500 00
I\llk Ee Acil 72| 13044442 | 500 | 22,00
Ozgecilik ardim 2,726 | 044
(Sosyal Boyutu) | YashBakomi |56 | 134145,10 | 5,00 | 2500
Optisyenlik 42 15124426 | 7,00 | 23500
Toplam 288 | 14,00£4,53 | 5,00 | 25.00
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Tibbi Dokiim.
1bbi Doklm. | oy 571300 | 7,00 | 23,00
ve Sekreterlik
ilk ve Acil ;
Ozgecilik Yardim 72| IESA0) 00 ] 2300 5,105 | ,002
(Yardimseverlik) | vogl Bakimi | 56 |  17,0543,44 | 9.00 | 2500 | |
Optisyenlik 42 | 1464+3.07 | 8.00 | 23,00
Toplam 288 | 16222335 | 7.00 | 25,00
T1ibbi Dokiim.
. +3,23 2
v Sekootarli | 118 | 17445323 | 7,00 | 2500
11k ve Acil N
Osgecii ! 72 | 169343,00 | 500 | 22,00 1307 | 2aa
(Sorumluluk) Yash Baki | 56 | 16,55+3.12 | 10,00 | 23,00 | ’
Optisyenlik 42| 16554354 | 500 24,00
Toplam 288 | 17.01s3.21 | 500 | 25,00

Arastirmaya katilan ogrencilerin okuduklar1 boltimlere gore, toplam
benlik saygisi, atilganlik ve dzgecilik diizeylerinde istatistiksel olarak anlamli
bir farklilik saptanmamistir. Bununla birlikte, boliimler 6zgeciligin alt boyut
puan ortalamalar1 degerlendirildiginde, 6zgeciligin sosyal ve yardimseverlik
boyutlarinda anlamli bir farklilik saptanmustir (p<0,05).

Bu sonuglara goére, optisyenlik programi 6grencileri, yasl bakim ve ilk
ve acil yardim programi ogrencilerine gére daha yiiksek diizeyde sosyal
boyutlu 6zgecilik davranisi (okul i¢i ve disi etkinliklerine siklikla katilma,
topluluklar icerisinde yer alma, goniillu kuruluslarda gorev alma)
sergilemektedirler. Bununla birlikte, yasli bakimi programi &grencileri,
optisyenlik programi Ogrencilerine nazaran daha yiiksek yardimseverlik
boyutlu 6zgecilik davranisi (hayir kurumlarina bagista bulunma, baskalarina
yardim etme, elindekini paylagsma, hasta ve diiskiinleri ziyaret etme)
sergilemektedirler.
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Tablo 8: Baz1 Degiskenlere Gore Olgek Ortalamalarinin Dagilimi

. Ouzgecilik Orgecilik Ozgecilik Ouzgecilik Ougecilik
Ouellikler (n) | BSOpuam | RAE puam toplam sile.Tln"u 0 sosyal yardumsever | sorumluluk
puam ) hoyutu hoyutu boyutu
O@renim
sekli

1.0gretim 149 | 61 85£12,04 | 170842108 | 63,75=63,73 | 16,37£16,37 | 14.21=14.21 | l6Jl1=1611 | 17,07£17,07

2 Oretim 139 | 60331110 | 213242786 | 64 11404, 01 | I70421704 | 13781378 | 16331633 | [6.95+16,95

t 1114 -1.429 307 1,792 0,793 0,563 0,310
p 0.263 0.154 0.759 A74 0.428 572 0,757
Yay
7-19 102 | 62,34213,02 | 16,53£23,65 | 6245=10.27 | 16,0543,17 | 13.57=4.90 16,21+3,23 16,63£3,32
0-23 165 | 6081£10,74 | 192022433 | 64.3829.32 16944322 | 14142406 16,15£3,43 17,1543,10
2426 2 STA3I0,39 | JLO0E2R60 | 67.52=1045 | 17.9042,72 15,055,960 16,8143,43 17,76+3,43
F 1,64 345 2.7 4,14 110 0,36 147
p 0.20 0,03 0,06 0,02 0,33 0,64 0,23
Yasadify
yer
Ky ve -
kasaha o 63741142 | 119420069 | 61, 42=10.68 | 16,5843 43 13.07=4.44 15,5143,21 16,26+3,72
ilge 96 GLTR+I046 | 18.92+26,60 | 64.57+8.90 | 16714280 | 14.60+423 16,14=3.26 17,13+2.87
il 1000 | 59,09+12,69 | 21.80=22,57 | 6526=10,05 | 16,6043,56 | 14462433 16,73=3.46 17474316
hilyiikgehir 15 AOLEDEILOD | 254342804 | 62404950 17,11=2.85 12,57=5,54 16,1143,39 16,60+:3,20
F 2,13 320 23 0,25 293 1,67 1.96
p 0,97 0,02 0,08 0,86 0,03 0,17 0,12
Avhk pelir
veterli 93 S9.62+12,02 | 252742378 | 64,43-9.32 17284297 | 14.11+4,49 16,82+2.97
idareeder | 127 | 61,20x10,34 | 163822141 | 63,66=9.07 | 16,57£3,05 13,70=4,33 16,99+2,95

yelersiz. | 68 | 627641200 | 16242082 | 636051157 | 162143,6d | 1438407 | 1584e3,61 | 17,26+3,94

F 147 4224 0,19 2,48 0.54 0.61 038
P 0,23 0,016 0,83 0,09 0,5% 0,54 0,68
Uni.
memnun.

memnun 56 | 58,1310,65 | 24.36£23,60 | 68,70=9,00 | 17914273 | 1546=4,89 16,953 45 18,38+£3,00
ksmen

153 | 61,32£11,34 | 18362232 63114999 | 16444308 | 13,63=4.56 16,263,335 16,78£3.21

memnun
PRI o | 631241243 | 164262753 | 62,14=0.00 | 16314361 | 13704407 | 1565325 | 1648315
degilim

F 307 1,782 ) 500 764 746 6.7

p 0,048 0,170 0,00 0,01 0,03 0,00 0,00

Aragtirma sonuglarina gore; 24-26 yas araligindaki ogrencilerin
(31,90+28,60), 17-19 yas araliginda olan ogrencilere gore; biyiiksehirde
yasamis olan (25,43+28,04) Ogrencilerin, koy ve kasabada yasamisg
ogrencilere gore; aylik gelirini yeterli bulan (25,27+23,78) 6grencilerin, aylik
gelirini yetersiz ve idare eder bulan 6grencilere gore daha atilgan olduklari
gorilmistiir (p<0.005).
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Universitesinden memnun olan 6grencilerin, memnun olmayan
Ogrencilere gore daha ¢ok toplam 6zgecilik (68,70+9,09), aile (17,91+2,73),
sosyal (15,46+4,89) ve sorumluluk (18,38+3,00) boyutlarinda 6zgecilik
davranisi sergiledigi saptanmustir (p<0.005). 24-26 yas grubunda yer alan
(17,90+2,72) ogrencilerin, 17-19 yas araliinda olan 6grencilere gore, aile
boyutlu 6zgecilik; ilde yasayan Ogrencilerin (14,46+4,33) biiyiiksehirde
yasayan ogrencilere gore daha fazla sosyal boyutlu 6zgecilik sergiledikleri
saptanmistir. Universitesinden memnun olmayan 6grencilerin benlik saygisi
diizeyinin (63,12+12,43) memnun olan 6grencilere gore daha yiiksek oldugu
da saptanmistir (p<0.005).

Arastirmaya katilan Ogrencilerin cinsiyeti, ogrenim tiirii (normal,
ikinci Ogretim), mezun oldugu okul, yetistigi aile tipi, anne ve babanin
egitim seviyesi, okudugu boliimii segme nedeni, okudugu boliimden
memnuniyet durumu degiskenleri ile benlik saygisi, atilganlik ve 6zgecilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamigtir
(p>0.005).

Calisma sonuglari ile diger arastirmalar karsilastirildiginda, Dinger ve
Oztung ile Kahriman'in galismalarinda aylik geliri yeterli olan 6grenciler,
yetersiz olan Ogrencilere gore daha yiiksek bir benlik saygisina sahip
olduklan tespit edilirken, bu ¢alismada 6grencilerin aylik gelir diizeyi ile
benlik saygis1 arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik saptanmamustir.
Yilmaz ve Ekincinin ¢alismasinda ise, bu c¢alismada oldugu gibi
Ogrencilerin aylik gelir diizeyi ile atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel
olarak bir anlamlilik saptanmstir. Aylik gelir arttik¢a 6grencilerin atilganlik
seviyesinin arttigi sdylenebilir. Dinger ve Oztung'un calismasinda, aylik
gelir diizeyi ile atilganlik diizeyi arasinda istatistiksel olarak bir anlamlilik
saptanmamistir.

Calismada 6grencilerin mezun olduklar1 (Diiz lise, meslek lisesi ve
Anadolu lisesi) liseye ile BSO, RAE, Ozgecilik puan ortalamalar1 arasinda
anlaml bir farklilik saptanmamistir. Dinger ve Oztung (2009) calismasinda
stiper lise ve Anadolu lisesi mezunu olanlarin, diiz lise ve meslek lisesinden
mezun olan &6grencilerin  BSO puan ortalamasindan yiiksek oldugu
saptanmigtir.

Dinger ve Oztung ile Kahriman'in ¢alismasinda, arastirmada oldugu
gibi dgrencilerin yasadiklar1 yer ile BSO ve RAE puan ortalamasi arasinda
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istatistiksel olarak bir anlamlilik saptanmigtir. Biiyiiksehirde yasamis
Ogrencilerin, kOy ve kasabada yasayan Ogrencilere gore daha yiiksek benlik
saygisina ve atilganliga sahip olduklar goriilmektedir.

Arastirmada, 24-26 yas araligindaki O6grencilerin, 17-19 yas
araliginda olan dgrencilere gére daha yiiksek RAE ve aile boyutlu 6zgecilik
puanina sahip olduklart goriiliirken; Yilmaz ve Ekinci'nin ¢alismasinda yas
ile BSO ve RAE arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir. Arpaci vd.
calismasinda calismamizda oldugu gibi, 6grencilerin yaslart ile 6zgecilik
davranisi arasinda anlamli bir farklilik saptanmamustir.

Sonug¢ ve Oneriler

Ogrencilerin okul kosullarna uyum saglayabilmeleri, sorunlarim
cozebilmeleri ve gelecekte gorev alacaklar1 sektoriin sartlarina uygun
davraniglar gelistirebilmeleri, onlarin kendilerini gelistirmeleri ve mesleki
gelisimleri agisindan son derece onemlidir.
SHMYO'da o6grenim goren 288 0Ogrenci Uzerinde gerceklestirilen bu
calismada, 6grencilerin Ozgecilik, atilganlik ve benlik saygisi diizeyleri
belirlenmis ve bu degiskenler arasinda bir iliski olup olmadigi saptanmaya
calisilmistir.

Arastirma kapsaminda asagidaki sonuglara ulasilmistir.

1. Ogrencilerin benlik saygis1 ve 6zgecilik ile benlik saygis1 ve
atilganlik arasinda yiiksek derecede pozitif bir korelasyon (p<0,01);
atilganlik ile 6zgecilik diizeyleri arasinda pozitif bir korelasyon (p<0,05)
saptanmustir (Tablo 2).

2. Ogrencilerin  benlik saygist toplam puanmin  61,11+11,60,
atilganlik toplam puanmin 19,18+24,63, Ozgecilik toplam puaninin
63.92+9.81 oldugu saptanmistir (Tablo 3).

3. Ogrencilerin okuduklar1 béliimlere gore, toplam benlik saygisi,
atilganlik ve Ozgecilik diizeyinde istatistiksel olarak anlamli bir farklilik
saptanmamistir. Bununla birlikte, optisyenlik programi 6grencilerinin, yaslh
bakimi ve ilk ve acil yardim programi o6grencilerine goére daha yiiksek
diizeyde sosyal boyutlu 6zgecilik davranigi (okul i¢i ve dist etkinliklerine
siklikla katilma, topluluklar igerisinde yer alma, goniillii kuruluslarda gérev
alma) sergiledikleri; yasli bakimi programi 6grencilerinin, optisyenlik
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programi grencilerine gore daha yilksek oranda yardimseverlik boyutlu
Ozgecilik davranisi (hayir kurumlarina bagista bulunma, bagkalarina yardim
etme, elindekini paylasma, hasta ve diiskiinleri ziyaret etme) sergiledikleri
saptanmistir (Tablo 7).

4. Arastirmaya katilan 24-26 yas araligindaki dgrencilerin, 17-19 yas
araliginda olan Ogrencilere gore; biiyiiksehirde yasamis olan &grencilerin,
kdy ve kasabada yasamis Ogrencilere gore; aylik gelirini yeterli bulan
ogrencilerin, aylik gelirini yetersiz ve idare eder bulan dgrencilere gore daha
atilgan (p<0.005) olduklari goriilmiistiir (Tablo 8).

5. Universitesinden memnun olan 6grencilerin, memnun olmayan
Ogrencilere gore daha ¢ok toplam ozgecilik ile aile, sosyal ve sorumluluk
boyutlarinda 6zgecilik davranist (p<0.005) sergiledigi saptanmistir (Tablo
8).

6. 24-26 yas grubunda yer alan 6grencilerin, 17-19 yas araliginda
olan Ogrencilere gore aile boyutlu 6zgecilik, ilde yasayan Ogrencilerin
biiyiiksehirde yasayan 6grencilere gore daha fazla sosyal boyutlu 6zgecilik
sergiledikleri saptanmustir. Universitesinden memnun olmayan &grencilerin
benlik saygisi diizeyinin memnun olan Ogrencilere gore daha yiiksek
(p<0.005) oldugu da saptanmustir (Tablo 8).

7. Arastirmaya katilan ogrencilerin cinsiyeti, 6grenim tiirii (normal,
ikinci 6gretim), mezun oldugu okul, yetistigi aile tipi, anne ve babanin
egitim seviyesi, okudugu boliimii segme nedeni, okudugu béliimden
memnuniyet durumu degiskenleri ile benlik saygisi, atilganlik ve 6zgecilik
diizeyleri arasinda istatistiksel olarak anlamli bir farklilik saptanmamistir
(p>0.005).

SHMYO'lar1 saglik alaninda ara isgiicti yetistirmede 6nemli
bir yere sahip olan egitim kurumlaridir. Bu kurumlarda yapilan calisma
sayisinin olduk¢a az oldugu goriilmektedir. Arastirma bulgular1 SYO'larinda
(4 yillik) yapilan ¢aligmalarla karsilagtirildiginda, arada farkliliklarin oldugu
goriilmektedir. Bu farkliliklarin nedenleri olarak; iki okul arasindaki egitim
siiresinin farkliligi, mezun olunan lise (saglik meslek lisesi olma veya
olmama durumu), SHMYO'daki bazi boliimlerin saglik yoniiniin kismi
olmas1 ve SYO okutulan hemsirelik mesleginin arastirma konusu kavramlara
iceriksel ve ilkesel olarak daha yakin olmasi gibi unsurlar sayilabilir.
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Ogrencilerin benlik saygilarini yiikseltmek, atilganlik ve 6zgecilik
davraniglarini sergilemelerini saglamak i¢in egitim kurumlarinin, egiticilerin
ve ailelerin ¢esitli 6nlemler almasi ve diizenlemeler yapmasi gerekmektedir.
Bu 6nlemler su sekilde siralanabilir:

1. Universiteler, spor, sanat ve sosyal faaliyetlerin artirilmali ve
ogrencilerin bu alanlarda desteklenmelidir. Ozellikle okullarda yapilan
rehberlik etkinliklerinde bu konuyu destekleyen faaliyetlere yer verilmelidir.
Bununla birlikte diisiik benlik diizeyine sahip Ogrenciler tarafindan
saptanmal1 ve onlara gerekli destek saglanmalidir.

2. Egitimciler, egitim-6gretim faaliyetleri daha ¢ok 6grencinin olumlu
yonlerini vurgulamali; eksiklerini ve yanlislarini elestirel bir yaklasim yerine
destekleyici ve olumlu bir iletisimle gidermeye c¢aligmalidir. Bu anlamda
ogrencilere deger verilmeli ve degerli oldugu kendisine de hissettirilmelidir.

3. Aileler, ¢ocuklarini biiytitiirken uyguladiklar orseleyici davramislar
ve bu davraniglarin ¢ocuklarina verdigi zarar ile ilgili egitimler almall,
disaridan gelebilecek orseleyici davraniglara karsi da ¢ocuklarini korumali
ve bu konularda bilinglendirilmelidirler.
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