Tiirk Manevi Damgmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Sayt: 6 ® Aralik 2022 @ 9-38
TMDRD Issue: 6 ® December 2022 @ 9-38

Yaghh Manevi Danigmanliginda
Psikoterapi Teknigi Olarak Manevi Animsama Terapisi

Spiritual Reminiscence Therapy
as a Psychotherapy Technique in Spiritual Counseling for
the Elderly

e oG

Halime Hilal Tagkin

Doktora Ogrencisi
Eskisehir Osmangazi Universitesi
Sosyal Bilimler Enstittisti
E-posta: hilalalagoz@hotmail.com
Orcid: 0000-0003-0186-3492
Eskisehir / Turkiye

PhD Student
Eskisehir Osmangazi University
Institute of Social Sciences
E-mail: hilalalagoz@hotmail.com
Orcid: 0000-0003-0186-3492
Eskisehir / Turkey
https://doi.org/10.56432/tmdrd. 118638

Turk Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Dergisi
Turkish Journal for the Spiritual Counselling and Care

Makale Tirii ® Article Type — Arastirma @ Research
Gelis Tarihi ® Received 09 Ekim 2022 @ 09 October 2022
Kabul Tarihi ® Accepted 09 Aralik 2022 ® 09 December 2022




Halime Hilal Taskm

Ozet

Yasl bireyler, Turkiye’de en hizhi biiyliyen demografik gruplardan bi-
rini olusturmakta ve bazi saha arastirma sonuglarina gbre tim yas
gruplari arasinda en dindar grup olarak tanimlanmaktadir. Yash birey-
lerin saghkla ilgili yasamis olduklari sorunlar sadece fiziksel saglikla
ilgili degil ruh sagligiyla da ilgilidir. Bu ¢alismada ele alinan manevi
animsama terapisi, yaslt bireylere uygulanabilecek danismanlik tekni-
klerinden biridir. Animsama ¢alismast ilk olarak Robert Butler (1968)
tarafindan, akil hastanelerinde yash insanlarla calismaya dayanan
“yasami gbzden gecirme” yOnteminin bulunmastyla ortaya ¢tkmistir.
Manevi danisma ve rehberlikte animsama terapisinin kullanilmasi,
yash bireylere yasamin anlam ve amacint bulma konusunda yardimct
olurken aynt zamanda saglikli yaslanmayi tesvik etmenin bir yolu
olarak da 6nerilmektedir. Maneviyatin animsama terapisindeki strece
actkca dahil edilmesi, dindar yash bireyler tarafindan danismanlik
hizmetlerinden yararlanmayt kolaylastirmanin bir yolu olarak deger-
lendirilmektedir. Bu makale, Tirkiye’de yasayan yaslt bireylerde ma-
nevi animsama terapisinin nasil uygulanabilecegini arastirmayi
amaglamaktadir. Bu baglamda makalede, maneviyatun yaglilarda
zihinsel ve fiziksel saglik tizerine etkisi, yaslilarda manevi danismanlik
ve rehbetlik, bu danismanlikta kullanilan yontem, teknikler ve etik,
manevi animsama terapisinin tanimi, tarihgesi, kapsami ve animsa-
manin manevi danismanlik ve rehberlige uyarlanmasi konulart ele
alinmaktadir. Calismada, yasllara uygulanan manevi damigmanlik ve
rehberlikte etik konusunda; danisan 6zerkligine saygl, danismanin
danisanin manevi yonelimiyle ilgili yeterlilie sahip olmast ve mesleki
yeterlilik stnurlart icinde uygulama yapmak ilkelerine deginilmektedir.
Ayrica ¢alismada daniganlarin, dinl 6z degerlendirme yapabilmeleri
icin kullanilan nitel teknikler; manevi yasam haritalari, manevi geno-
gramlar, manevi eko-haritalar, manevi ekogramlar ve clmle
tamamlama testlerine kisaca yer verilmigtir. Calismada, manevi
animsama terapisinin, pratik ve ¢6ziim odakli bir terapi stireci olmast
nedeniyle tlkemizdeki yaslt bireyler icin uygun gorildiigi sonucuna
ulasgtlmistir. Bununla birlikte, Uluslararasi alanyazinda manevi
animsama terapisinin glclii ve etkili bir terapi modeli oldugu
kanitlanmis olsa da Tirkiye’de bu yontemin etkililige dair herhangi bir
calismaya rastlanamamustir. Bu terapi tekniginin yash bireylerle calisan
manevi damismanlar ve psikoterapistler tarafindan kullanidmasinin
faydali olacagina inanilmakta ve tlkemizde de etkililigini sinayan
calismalarin artmasi gerektigi distintilmektedir.

Anahtar Kelimeler
Manevi danigmanlik ve rehberlik ¢ Animsama terapisi
Yaslt bireyler * Psikolojik danisma ve rehberlik ® Terapi
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Abstract

Elderly individuals constitute one of the fastest growing demographic
groups in Turkey and are defined as of the most religious group
among all age groups according to some field research results.
Health-related problems of elderly individuals are not only related to
physical health but also to mental health. Spiritual reminiscence ther-
apy, discussed in this study, is one of the counseling techniques that
can be applied to elderly individuals. Reminiscence work was first in-
troduced by Robert Butler (1968) with the invention of the "life re-
view" method based on working with older people in mental hospi-
tals. The use of reminiscence therapy in spiritual counseling and care
is recommended as a way to promote healthy aging while helping
older individuals find meaning and purpose in life. The explicit inclu-
sion of spirituality in the process of reminiscence therapy is consid-
ered as a way of facilitating the use of counseling services by religious
elderly individuals. This article aims to investigate how spiritual remi-
niscence therapy can be applied to elderly individuals living in Turkey.
In this context, the article deals with the effects of spirituality on
mental and physical health in the elderly, spiritual counseling and
guidance for the elderly, the methods, techniques and ethics used in
this counseling, the definition, history and scope of spiritual reminis-
cence therapy, and the adaptation of reminiscence to spiritual coun-
seling and care. In the study, on ethics in spiritual counseling and care
applied to the eldetly; The principles of respect for the client's auton-
omy, the counselot's competence tegarding the spititual otientation
of the client and practicing within the limits of professional compe-
tence are mentioned. In addition, qualitative techniques used in the
study for clients to make religious self-evaluation; spiritual life maps,
spiritual genograms, spiritual eco-maps, spiritual echograms and sen-
tence completion tests are briefly included. In the study, it was con-
cluded that spiritual reminiscence therapy is considered appropriate
for elderly individuals in Turkey because it is a practical and solution-
oriented therapy process. However, although it has been proven in
the international literature that spiritual reminiscence therapy is a
powerful and effective therapy model, not any study on the effective-
ness of this method has been found in Turkey. It is believed that the
use of this therapy technique by spiritual counselors and psychother-
apists working with elderly individuals will be beneficial, and it is
thought that studies which test its effectiveness should increase in
number in Turkey.

Keywords
Spiritual counseling and care * Reminiscence therapy
Elderly ¢ Psychologyical counseling and care * Therapy
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Giris

Ginimiizde birgok insan dindarlik ve yaslanmanin dogru oranti-
li olarak ilerledigine inanmaktadir. Nitekim yaslanmak, bir kisinin din-
dar bir yasamin saglayabilecegi seylere -rahatlik, anlam, amag, ait olma
ve sosyal destek gibi- olan ihtiyacint derinlestirmektedir. 65 yas ve Ustl
bireyler dinin, diger yas gruplarina gore hayatlarinda daha 6nemli bir
yerde oldugunu ifade etmektedir (Koenig vd., 1996: 156; Moberg,
2005: 15). Aile ve devlet desteginden sonra dini gruplarin, yaslt bireyler
icin Uglnci en Oonemli destek kaynagr oldugu bilinmektedir (Blazer,
1991: 64). Psikolojik danisma alaninda din ve yasl bireylerle ilgili litera-
tirde bosluklar olmasina ragmen, 55 yas ve ustl bireylerin % 88,7'sinin
kendilerini dindarlik konusunda orta ila yiksek duzeylere sahip olarak
tanimladigr sonucuna ulasidmistir (Musick vd., 2000: 75). Bazi galisma-
lar dini katilmin, bireyler yaslandik¢a azaldigint 6ne siirse de aslinda
dini tutum, inang veya her ikisindeki degisikliklerin aksine bazi yaslila-
rin yasadig fiziksel saglik ve sinirli hareketlilik nedeniyle bu durumun
yasandig1 soylenebilir. Dini faaliyetteki bu diistslerden bagimsiz olarak,
yasla birlikte dini katilim sabit kalma egilimindedir veya belli bir yastan
sonra artma egilimindedir (Reed, 1991: 10).

Yash bireylerde dindarhigr arastirmanin zorluklari da bulunmak-
tadir. Dindarlik ve dindarhigin psikolojisi tizerine yapilan arastirmalarda
karsilasilan en kritik konulardan biri hem arastirmanin operasyonel
olarak tanimlanmis degiskenleri hem de arastirma katiimcilari icin kisi-
sel tanimlarda dindarligin tanimlanmasinin zorlugudur (Lewis, 2001:
232).

Yasli bireyler, yas almanin getirdigi bazt 6zel problemler yasa-
maktadir. Bu problemlerle basa ¢ikmada en etkili unsurlardan biri din-
dir. Din, yaslt insanlar icin psikososyal isleyisin bir¢ok yoni tzerinde
olumlu etkisi olan temel basa ¢ikma kaynagr olarak bilinmektedir
(Wink vd., 2005: 213-214). Bunun yant sira yaghilar ginimuzde giderek
daha fazla ruh saglgt hizmetlerine yonelmektedir. Son dénemde yaslt
bireylere yonelik ruh sagligi hizmetlerinde ise manevi danismalik ve
rehberlik dikkat cekmektedir.

Manevi danismanlik uygulamalari igeresinde manevi animsama
terapisi, sosyal kurumlarda yaslh insanlar icin tam anlamiyla bir manevi
bakim miidahalesi olmasi sebebiyle 6ne ¢tkmaktadir. Cinki bu miida-
hale, yash insanlar arasinda meydana gelen sorunlari arastirmakta, boy-
lece bir dizi olayt yeniden diizenlemelerine ve ardindan yasamlarinin
anlam1 ve amacina dair yeni anlayislar tiretmelerine yardimeit olabilmek-
tedir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 396). Manevi animsama Uzerine,
Ozellikle Turkiye’de hi¢ ¢alisma yapilmamustir. Bu nedenle bu makale,
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tlkemizdeki yash insanlar tizerinde manevi animsama grup terapisinin
nasil uygulanabilecegini arastirmayt amaclamaktadir. Bu baglamda ilk
olarak maneviyatin yaslilarda zihinsel ve fiziksel saglik tizerine etkisi,
yaslilarda manevi danismanlik ve rehberlik, bu danismanlikta kullanilan
yontem, teknikler ve etik, manevi animsama terapisinin tanimi, tarihge-
si, kapsam1 ve animsamanin manevi danismanlik ve rehberlige uyar-
lanmast konularindan bahsedilecektir.

a. Yaglhlarda Maneviyatin Zihinsel ve Fiziksel Saglik Uze-
rindeki Etkisi

Dindarlik ve saglik arasindaki iliskinin incelenmesi son yillarda
daha cok arastirmacinin dikkatini ¢ekmeye baslamustir. 1980'lerde ruh
sagligina odaklanan etkili ¢alismalarla konuyla ilgili bilimsel stre¢ hiz-
lanmustir. Dinin, 6zellikle yashlarin engellilik ve depresyon durumu
tizerinde olumlu etkileri oldugu bulunmustur (Lewis, 2001: 239).

Son yillarda, dindarligin bedensel saglik tizerine etkisini inceleyen
arastirmalarin ¢ogaldigt géze carpmaktadir (Krause & Hayward, 2014:
540-558). Dinin 6zellikle yashlarin sagligi iizerindeki etkisi, buytiyen bir
merak konusu haline gelmis ve konu hakkinda bir dizi deneysel ve
teorik inceleme yapilmustir (Krause, 2004: 1215-1222). Arastirmalarda
yasl ntfusa odaklanmanin sebebi yalnizca yaslt saglig ve ilgili politika
sonuglarina yonelik endiselerden degil, aynt zamanda insan Omriiniin
artmast, bunun sonucunda da kiiresel olarak yasl nifusun ¢ogalmasidir
(Krause, 2006: 36-37). Bu duruma Ttrkiye baglaminda bakilacak olur-
sa, yash nufus olarak kabul edilen 65 ve daha Usti yastaki niifus, 2015
yilinda 6 milyon 495 bin 239 kisi iken son bes yilda %225 artarak 2020
yilinda 7 milyon 953 bin 555 kisi olmustur. Yaslt niifusun toplam niifus
icindeki orant ise 2015 yilinda %8,2 iken, 2020 yilinda %9,5'e yiiksel-
mistir. Nifus verilerine goére yaslt niifus oraninin 2025 yilinda %11,0,
2030 yilinda %12,9, 2040 yilinda %16,3, 2060 yilinda %22,6 ve 2080
yilinda %25,6 olacagl ongériilmektedir (Istatistiklerle Yaslilar, 2020).
Bu sebeple yaslilara yonelik verilecek olan ruh saglhgt hizmetlerinin
onemi giderek artacaktir.

Hummer ve digerleri (2004), dini torenlere katilmayanlarin 6lim
riskinin iki katina yakin olduguna dair kanit bulmustur (Hummer vd.,
2004: 1227-1228). Dindarlik ve saglik arasindaki istatistiksel korelas-
yon, bazi hastaliklar tzerinden Ol¢tlmustir (Levin & Vanderpool,
1991: 41-64). Bunlar; kalp hastaligi, kan basinci, kolesterol, miyokardi-
yal enfarktiis ve inme gibi yaslt kisilerde yaygin olan kardiyo damar gibi
hastaliklardir. Dini katilimin hastaneye yatma ihtiyacini ve hastaneye
yatis stresini etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Ayrica dindarlik ve ma-
neviyatin, Ozellikle yash kisilerde depresyon ve anksiyete ile iliskili ol-
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dugu sonucuna ulagilmistir (Koenig vd., 1992: 1698-1700).

Konuyla ilgili yapilan bir arastirma dindarhigin, fiziksel saglik ile
depresyon arasindaki iliskiyi, basa ¢tkma mekanizmalart yoluyla hafifle-
tebilecegini ve bazi saglik sorunlarinin iyilesme stiresini kisaltabilecegini
gostermistir (Koenig vd., 1992: 1693-1700). Wink ve Dillon (2002),
1920"erin sonlarinda ve 1930'arda dogan, cocukluk ve ergenlik déne-
minden yetiskinlie ve sonraki yasama kadar izlenen bir kohortu (bir
Ozelligi paylasan bir grup insan) incelemistir. Bu gruptaki 230 katilim-
ciyla dort farkl zamanda goriisme yapidmistir. Arastirmacilar manevi-
yatta, orta yastan yasliliga 6nemli bir artis bulmuslardir (Wink & Dil-
lon, 2002: 92-93). Wink ve meslektaslarinin (2005) yakin tarihli baska
bir arastirma raporunda, dindarhigin fiziksel saglikla iliskili oldugu ve
depresyona karst tampon gorevi yaptigr sonucuna ulasidmistir (Wink
vd., 2005: 213).

Blazer (1991) tarafindan yapilan bir arastirmada, yash bireyler
icin dinin, en sik kullanilan basa ¢itkma ve destek mekanizmast oldugu
belirtilmektedir (Blazer, 1991: 63-64). Yapilan diger arastirmalar da
yash bireyler icin zorlu yasam olaylarinda baga ¢tkma yontemi olarak
dinin 6nemli bir yeri oldugunu géstermektedir. Ozellikle yash bireyler
icin din, sayisiz zihinsel saglik ve fiziksel fayda ile iliskilidir. Ornegin
maneviyat, depresyona karst bir tampon, yasamin sonunda anlam1 ko-
rumanin bir yolu, 6liime ve 6lmeye hazirlik icin bir mekanizma olarak
tanimlanmistir (Blazer, 1991: 63-64). Ayrica, artan mutluluk ve yasam
doyumu, yaslh bireyler icin ampirik olarak maneviyatla iliskilendirilmis-
tir (Jr. Kelly, 1995: 402). Kisaca din, yash bireyler icin hayat ile barisik
olma anlamina gelmektedir.

Din ve fiziksel saglik ile ilgili yapilan baska bir arastirmada, ken-
dini dine adamis yaslt bireylerin, dine bagl olmayan yaslt bireylere gore
tiziksel olarak daha saglikli olma, alkolti daha az kullanma, daha dustik
kan basincina sahip olma, daha az felg¢ gecirme ve daha uzun hayatta
kalma oranlarina sahip olduklart sonucuna ulasimistir (Koenig vd.,
1996: 155-184). Dolaysiyla literatirdeki calismalar, yashilar icin dine
bagliligin olumlu fiziksel ve zihinsel faydalart oldugunu 6ne stirmekte-
dir. Bu nedenle, dindar yaslilara uygulanan danismada, dinden yarar-
lanmanin, 6zellikle zihinsel saglik sorunlari veya gelisim sorunlart ile
basa ¢tkma mekanizmalarini tartisitken faydali olacagt gorilmektedir
(Lewis, 2001: 239).

Arastirmalar, yaslanmayla beraber anlam ve amag ihtiyact, sevgi
ve iliski, affetme ve ruhsal bitinlesme gibi 6nemli manevi ihtiyaglarin
ortaya ciktigint gostermektedir (Steinhauser vd., 2008: 1238-1239).
Yaslt bireyletle danisma siirecinde maneviyatt ele almanin bir¢ok nede-
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ni bulunmaktadir. Ornegin, manevi danisma, danisanin giiclii yonlerini
ortaya ¢tkarmaya dayall bir bakis a¢ist benimsemekte, danisanin dinya
gorusiine ve inanglarina saygl gostermekte, oliimle ilgili kaygr dizeyle-
rini azaltmakta, zihinsel ve fiziksel saghgi artirmakta, dayanikliligt ar-
tirmakta, depresyon ve yas strecine yardimci olmaktadir (Hodge,
2005d: 314-315). Maneviyat ayrica yash bireylerin basa ¢itkmasina yar-
dimct olmada 6nemli bir faktor olarak tanimlanmistir. Nitekim mane-
viyatin siklikla danisanin kendi kaderini tayinini, itibarini ve giictini
gelistirmede anahtar bir rol oynadigi kabul edilmektedir (Williams,
2004: 63).

Sonug olarak bu calismalarin her biri, yaslt bireylerin ruh sagli-
ginda dinin oynadigt rol hakkinda bizlere katki sunmaktadir. Insanlar
yaslandikc¢a, kiltirden bagimsiz olarak, fiziksel sagliktaki gerileme,
sosyal ve aile aglarindaki degisiklikler, daha 6nceki anlam ve amag kay-
naklart (saglk ve dinglik, is, ebeveynlik sorumluluklart ve ailedeki rol)
azalabilmektedir. Bu stire zarfinda dini ve kiltarel inanglar, bu degisik-
liklerle miicadele eden yash bireyler icin 6zellikle 6nemli olabilmektedir
(Koenig, 2006: 1-2).

b. Yaghlarda Manevi Danigmanlik ve Rehberlik Hizmetleri

Kili¢ ve arkadaslari tarafindan 1998 yilinda yapilan “Tirkiye Ruh
Sagligi Profili” adlt arastirmada, ruhsal sorunu olan yedi kisiden yalniz-
ca birinin ruh saghgl hizmetine bagvurdugu ortaya ¢ikmistir (Kilig,
1998). Bu durum gelismis baska tlkelerle kiyaslandiginda, Turkiye’deki
basvuru oranlarina benzer sonuglar gorillmektedir. Bu da ruh sagligs
hizmetlerine basvurma azliginin yalnizca ekonomik nedenlerle agikla-
namayacagini gostermektedir.

Kendini dindar olarak tanimlayan yaslt bireyler, ruh sagligt hiz-
metlerini daha az kullanma egilimindedir (Yang & Jackson, 1998: 501-
502). Yash ve dindar bireylerin bu hizmetlerden yeterince yararlanma-
masinin birka¢ nedeni bulunmaktadir. Bunlardan ilki, danismanlarin
manevi kaygilart gérmezden gelecegi veya bunlarla alay edecegi endise-
sidir. Ayrica psikoterapinin, yasamin sonu problemleri i¢in yaratlt ol-
mayacagl algist da yaslt bireyler tarafindan kliselesmis dustinceler ara-
sindadir (Zarit vd., 1996: 17-34). Yash bireyler tarafindan ruh sagligi
hizmetlerini yetersiz kullaniminin diger nedenleri arasinda, gelirin
azalmasina iliskin danismanlk hizmetlerini karsilayamama, ulasimin
yashlar i¢in zor olmast nedeniyle danismanliga fiziksel olarak katila-
mama sayilabilmektedir (Yang & Jackson, 1998: 503). Fiziksel saglik
sorunlart veya artan halsizlikler de yaslt bireylerin diizenli danismanlik
seanslarina katilmasini engelleyebilmektedir. Yash dindar bireylerin,
danismanlik hizmetlerinden yararlanamamasinin bir baska nedeni de
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psikoloji alaninin maneviyat: reddetme ge¢misine sahip olmast ve genel
olarak psikologlar ve ruh sagligr uzmanlarinin danisanlardan daha az
dindar olmalaridir (Koenig vd., 1996: 180).

Psikoterapistler ve ruh sagligt uzmanlart ve 6zellikle psikologlar
kendilerinin dindar olmadigini dusiiniiyorsa, danigmanlikta manevi
konular hakkinda soru sorma veya spesifik olarak bunlara deginme
olasiliklart daha diisiik olabilmektedir. Bir¢ok dindar danisan, psikoloji
ve psikoterapinin maneviyati tarihsel olarak thmal ettiginin farkindadir
(Richards & Bergin, 2005: 15-16) ve bu nedenle psikologlarin manevi
endiseleri gormezden gelecegi 6nyargistyla psikoterapiden yararlanmak
istemeyebilir. Nitekim terapiden yararlanan danisanlar, terapi strecine
veya terapiste olan giiven eksikliginden dolay: dini inang veya endiseleri
dile getirememektedir (Richards & Bergin, 2005: 15-16).

Ozetle, su anda yasl ve dindar bireylerin psikoterapi hizmetle-
rinden yeterince yararlanamadiklarina dair bazi kanitlar bulunmaktadir.
Mevcut yetersiz kullanima ragmen demografik bilgilerdeki artan egilim-
ler ve terapiye yonelik degisen tutumlar, yash dindar bireylerin ge¢mise
gore daha stk ruh sagligt hizmetlerinden yararlanmaya baslandigt ve ruh
sagligl profesyonellerinin bu artan hizmet kullanimi i¢in uygun ve etkili
danismanlik hizmetleri gelistirdikleri bilinmektedir. Yaslt bireyler icin
en gerekli ve en uygun hizmet, manevi danigma ve rehberlik hizmeti-
dir. Yaslt bireylerin zamanla dine olan ilgisinin artmasi sebebiyle basa
¢tkma mekanizmalarinin giiclendirilmesi, kendini bilmeleri, yasamdaki
anlam ve amaci gbzden gegcirip yeniden kurgulamalari, gelecege umutla
bakmalari, dayanikliliklarini artirmalari, aidiyet ve bitinlik hissi ka-
zanmalari ve 6z degerlerini fark etmeleri amaciyla manevi danisma ve
rehberlik hizmeti sunulmaktadir (Eksi vd., 2020: 272).

2018 yilinda Ingiltere’de yapilan bir arastirmada, yash 16 bireyle
goriisme yapilarak maneviyatin yashlar i¢in anlami ortaya ¢ikarilmaya
calisdmistir. Arastirmanin sonuglarina gére dinin yashlarin yasaminda
bir gli¢c kaynagi olusturma, zorlu yasam olaylarinda rahatlatma ve umut
kaynagt sunma, aidiyet ve butunlik hissi saglama gibi bircok gorevi
bulunmustur. Ayrica yaslilar, yasam olaylarinin yaninda yaghlikla bera-
ber gelen zorluklarla da dua ve inang sayesinde basa ¢ikabildiklerini
belirtmistir (Malone & Dadswell, 2018: 11).

MacKinlay, yaslilikta maneviyatin nasil kavramsallastirildiging
arastirmistir. Ona gore maneviyat, her insanda bulunan ve hayata an-
lam katan bir boyuttur. MacKinlay, yasamda anlam arayis1 ile manevi-
yatt birlestirmis ve yash bireylerin hayatlarinin anlamini nerede bulduk-
larint sormustur. Hayatlarinda kaybetme korkusu yasayan yaslt bireyle-
rin, anlam kaynaklarini; esleri, cocuklart ve sevdikleri ile kurduklar
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iliskiler seklinde siraladiklart sonucuna ulasidmistir. “Nihai yasamda
anlam, anlama verilen cevaplar, kendine yetmeye karst savunmasizlik,
dunyadan sonraki yasamda anlam, iliski kurmaya karst izolasyon ile
umuda karst korku” yapilan arastirmada maneviyata yonelik temalar
olarak ele alinmustir (MacKinley’den akt: Eksi vd., 2020: 273).

Manevi danigsma ve rehberlik, danisanlarin agtk veya ortiik talep-
lerine bir tir yanittir. Manevi miidahale, danismanin danisanin manevi
yasamini kabul ettiginde ve saygt duydugunda gerceklesmektedir. Ma-
nevi danigsma ve rehberlik, dini algr ve fikirlerle uyumludur. Danisanla-
rin manevi ozgurligine ve manevi degerlerine saygt gostermeyi amag-
lamaktadir. Ayrica danisanlarin dini inanclar ile ilgili empati kurmayt
hedeflemektedir. Danisanlarla iyi bir iliski kurmak, tedavi ile umut ve
beklenti olusturmak, farkindaligi artirmak ve davraniglari dizenlemek
manevi danismanin kullandigt bazi tekniklerdendir (Richards vd., 2007:
185).

Yaslanmak sadece biyolojik bir siire¢ degildir, yaslanmak ayni
zamanda uyum ve basa ¢tkma firsatt da sunmaktadir. Bu sebeple, yasli-
larla manevi danismanlik yapanlar her iki gérevle de basa ¢itkmalidirlar.
Bu gorevlerden ilki kayip (yaslanmaya baglt fiziksel yetersizlik, sosyal
cevrenin daralmasi, gelir darligi, dustik yasam kalitesi, zihinsel ve fizik-
sel degisiklikler) ve ikincisi olgunlasma (yeni 6zgurliikler, yasin zeka ve
bilgeligi, tecriibe, nesiller arasi yeni iliskiler) olarak ele alinmaktadir
(Agilkaya Sahin, 2017: 344).

Agilkaya Sahin, yasli manevi danismanhgini ¢ madde altinda
toplamaktadir; (i) Tliski calismast: Yaslt bireyler ¢ogu zaman yalnizliktan
sikayetcidir. Manevi danismanin sunacag terapotik iliski yash insana,
onemli oldugunu; yasadiklart ve cektiklerinin anlatilmaya deger oldu-
gunu hissettirmektedir. (if) Yasam hikayesi yonelimli: Danisma stre-
cinde yash bireyin yasam Oykusint anlatmasi, manevi danismanla olan
iliskisini guclendirirken anlatan kisinin hayatiyla da yeniden temas et-
mesini saglamaktadir. Yasamdan bolimler yeniden canlandirilmakta,
sevingler ve Uzuntiler animsanmaktadir. En 6nemlisi de yarim kalmis
her sey dile getirilebilmekte ve onlari tamamlama firsatlart aranabil-
mektedir. Yasam Oykiisini anlatmak aynt zamanda veda firsatt da
sunmaktadir. Yasanmusliklara veda edilerek danisanin ylzinin gelece-
ge donmesi saglanir. (iif) Yasllarin dini ve manevi ihtiyaclarint algila-
malt: Yas ilerledikce anlam, neden, ne icin sorulari 6zellikle de hastalik-
larin artmastyla giindeme gelmektedir. Ozellikle sugluluk duygulari,
ahirete iliskin umutlar veya umutsuzluklar, ge¢misteki basarisizliklar
yaslt bireyleri zihinsel anlamda mesgul etmektedir. Manevi danismanlar
bu konularda gerekli rehberligi yapabilmektedir (Agilkaya Sahin, 2017:
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344-345).

b.a. Yaghh Manevi Danigmanliginda Kullanilan Yontem ve
Teknikler

Yaslanma ile beraber bireyin yapilacak yeni gorevleri ortaya ¢ik-
maktadir. Veda etmek (insanlardan, esyalardan, mekanlardan, meslek-
ten, aliskanliklardan, is hayatindan), yeni mesguliyetler bulmak, ge¢mis-
le barismak ve son goreve (6lime) hazirlanmak gibi konular bu gérev-
lerden baziaridir. Agilkaya Sahin (2017)’e gére bu gorevler etrafinda
manevi danismanin yapabilecekleri sunlardir:

® Yasam hikayesi dinlemek.

o Kaygilara yer vermek (Oliim, baskalarina ve yardima muhtaglik,
sevdiklerinin goziinden dismek gibi kaygilart icermektedir).

¢ Onurlarint korumak: Yasllara ¢ogu zaman fazlalik olduklar
hissettirilmektedir; manevi danmisman onlart depresif perspektifinden
degil, bir zamanlar olduklar1 sahsiyet olarak gormektedir.

e Kendilerine yardim etmeye cesaretlendirmek: Yash insanlar
kendilerini cok erken birakmamali, vaktinden 6nce bakima muhtac
olduklarint disiinmemelidir. Yashlar, giiclerinin yettigi seyleri yapmaya
cesaretlendirilmelidir; bunun igin yaraticiiklart ve fantezileri destek-
lenmesi mimkiindur.

e Inanclari gliclendirmek: Tanrt sevgisini, merhametini, sefkatini
ve bagislayiciligini hatirlamak ve hatirlatmak gerekebilir (Agilkaya Sa-
hin, 2017: 349-350).

Yasl insanlarin biyografilerinin ve 6zellikle son maddeyle iliskili
olarak dini biyografinin manevi bakimda 6énemli bir yeri bulunmakta-

duir.

Manevi danismanlik ve rehberlikte kullanilan bircok nitel teknik
bulunmaktadir (Kasapoglu, 2020: 185). Danisanlarin, dini 6z degetlen-
dirme yapabilmeleri i¢in sematik yaklagimlari kullanarak maneviyatin
farklt yonlerini vurgulayan bir dizi kapsamli manevi degerlendirme
aracindan yararlanilmaktadir (Hodge, 2005c: 341-342). Bu resimsel
yaklasimlar arasinda; danisanlarin manevi yolculuklarinin resimsel be-
timlemesi olan manevi yasam haritalar1 (Hodge, 2005d: 316-317); dani-
sanin aile bireylerinin dini baglarini, iliskilerini ve ¢atismalarini ortaya
koyan bir harita olan manevi genogramlar (Hodge, 2001: 36-38); dani-
sanlarin ve ailelerinin manevi ilgi alanlarini gorsel olarak tanimlayan
manevi eko-haritalar (Hodge & Williams, 2002: 587-588); danisanin
ailesinin manevi dogast hakkinda bilgi toplamak i¢in kullanilan bir hari-
ta olan manevi ekogramlar (Hodge, 2005b: 288-289) ve danisanin ma-
nevi yapist hakkinda ciddi bir 6ngoriiye sahip olmasini saglayan ciimle
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tamamlama testleri (Nifio, 1997: 193-212) bulunmaktadir. Bunlarin
disinda danisanin gegmisine mektup yazarak kendisiyle ilgili pismanlik-
larint fark etmesini, i¢ gorii kazanmasini, ge¢mise dénmesini saglayan
“su anki yasimdan 30 yasima mektup” calismasi manevi animsama
terapisinde uygulanmasi miimkindiir. Daniganlar, bu araglarin her
biriyle dini bir 6z degerlendirme yapabilmekte ve daha sonra danigma-
da kendi maneviyatlarinin etkileri tzerine distnebilmektedirler. Bu
egzersizler, bireyin kisisel dunya goriistini anlamasini kolaylastirirken,
danismanlara dini degerlendirmeye yonelik cesitli yaklasimlarin (Hod-
ge, 2005d: 315-316) glicli yonleri ve sinurlamalart hakkinda bilgi sahibi
olmalar1 konusunda yardimct olmaktadir.
b.b. Yasli Manevi Danigmanlig1 ve Rehberliginde Etik

Hodge, Bonifas ve Chou (2010), “Maneviyat ve Yash Yetiskin-
ler: Hizmet Sunumunu Gelistirmeye Yonelik Etik lkeler” isimli calis-
mada, yasht bireylerin maneviyatiyla etkilesimlerine rehberlik etmede
Ozellikle ilgili olabilecek birbiriyle iliskili ti¢ ilkeye odaklanmaktadir. Bu
ilkeler, uygulama ortamlarinda etik konusunda literatiirde en sik atifta
bulunulanlar arasindadir. Kisaca, bu ilkeler su sekilde 6zetlenebilir:

1) Danisan 6zerkligine saygt,

2) Danismanin, danisanin manevi yonelimi ile ilgili yeterlilige sa-
hip olmast,

3) Mesleki yeterlilik sinirlari icinde uygulama yapmak.

Bu ilkelerin birbiriyle iliskili olduguna dikkat etmek faydali olabi-
lir. Bu nedenle ayrt ayrt siniflandirilmasina ragmen uygulama ortamla-
rinda yaslt bireylerle ¢calisirken bu ilkeler birbirleriyle i¢ ice ge¢mis du-
rumdadir (Hodge vd., 2010: 3-10).

Ozerklik bircok yonden ihlal edilebilmektedir. Ornegin, danisan-
larin manevi anlatilariyla tutarsiz olan manevi inanclari dayatmak, kendi
kaderini tayin hakkina aykiridir. Bu durum, yash bireylerin manevi anla-
tisina yabanct bir terminoloji kullanma bigimini alabilmektedir. Yagh
bireyler genellikle maneviyatin sorunlari iyilestirmede veya bunlarla
basa ¢tkmada 6nemli bir rol oynadigina inanmaktadirlar (Lawrence vd.,
2006: 1381-1382). Bazen damsanlarin konuyu giindeme getirmesini
beklemek de sorun olusturabilmektedir. Ornegin, oldukea kisisel doga-
st nedeniyle yaslt bireyler, dogrudan sorulmadik¢a maneviyat konusunu
acmayabilirler (Nelson-Becker, 2013: 3-10).

Danisanin maneviyatiyla etkilesimlere rehberlik etmesi gereken
ikinci ilke, manevi yeterliliktir. Manevi yeterlilik, farklt popilasyonlarla
zaman i¢inde gelistirilebilen ¢esitli manevi geleneklerle ilgili dinamik bir
tutum, bilgi ve beceriler kiimesidir (Wing Sue & Sue, 2008: 5-6). Kisi-

etmdrde®

19



Halime Hilal Taskm

nin dinya gortsinin farkinda olmasi, manevi karst aktarimi yonetme-
de 6nemli bir rol oynamaktadir (Hodge, 2003: 351). Manevi olarak
farklt dinya gorisleriyle karsilastiginizda, ¢oztlmemis kisisel sorunlar
bilingsizce etkilesimleri tetikleyebilmektedir. Ornegin, kendini dindar
gormeyen danigmanlar, dini deger sistemini onaylayan yash bireylerle
karsilastiklarinda bilingli veya bilingsiz tepki verebilmektedirler. Bu
durum, danismanin danisanla iliskisine zarar verebilmektedir. Bu tiir
reaksiyonlart yonetmek icin kendi kendini kesfetme yararli bir arac
olarak karsimiza ¢cikmaktadir. Bu amacla, manevi danismanlar, manevi
6z degerlendirme yapmis olmalidir (Hodge & Derezotes, 2008: 115-
110).

Kisinin dinya gorustiniin gigli yonleri ve stnirlamalari hakkinda
farkindalik yaratmak, kiltirel agidan farklt manevi diinya gorislerine
iliskin olumlu bir anlayis gelistirmeye yardimct olmaktadir. Yasl birey-
lerin cesitli geleneklerindeki yaygin inan¢ ve uygulamalarin empatik
farkindaliginin - gosterilmesi, danisanlarin manevi se¢imlerine saygi
duyma ve bunlari kabul etme konusunda meta-iletisim saglayabilmek-
tedir. Bu da bazi yash bireylerin, danigmanlarin manevi degerlerine
saygl duymayacagina dair endiselerini hafifletmeye yardimet olabilmek-
tedir (Lewis, 2001: 238-239).

Uglincii etik ilke, mesleki yeterlilik sinirlart icinde uygulama
yapmaktir, Tkinci ilke ile yakindan iliskili olmasina ragmen baz1 6nemli
yonlerden manevi yeterlilik kavramindan ayrilabilmektedir. Yani mane-
vi yeterlilik, danismanlarin kisilerarast yetenekleriyle ilgili egitime dik-
katleri ¢ekerken, mesleki yeterlilik, sorunlart iyilestirmek icin tasarlan-
mis miidahalelerle ilgili egitimi vurgulamaktadir (Resnicow vd., 2000:
271-290). Ornegin, yasl bireylerle maneviyati kesfederken, diyalogun
damisanlarin  sorunlarina  deginmeye odaklandigindan emin olmak
onemlidir (Hodge, 2005a: 77-78).

Etik ilkelerin amaci, danisanlarin yararina oncelik taninmasint
saglamaktir. Bu Ug¢ etik ilkenin danisma ortamlarinda uygulanmast 6n-
celikle, danismanlar tarafindan yash bireylerin, refahlarini korumayr ve
gelistirmeyi saglayacak, ayrica danismanlarin profesyonel ve etik bir
sekilde etkilesimde bulunmasina yardimct olacaktir (Hodge vd., 2010:
11).

Yaslt bireylere uygulanan manevi danigma ve rehberlikte bir¢ok
farklt yontem bulunmaktadir. Bu makalenin geri kalaninda, bir danis-
manlik yéntemi olarak animsama terapisinin tanimi, danisanlar i¢in dini
odaklt bir animsamayt (makalenin geri kalaninda "manevi animsama
terapisi” veya “manevi yasamt gézden gecirme” olarak anilacaktir) kul-
lanma yollart aciklanmaya calisilacaktir. Ayrica manevi animsama tera-
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pisinin kapsami, tarihgesi ve bu terapinin kullanimina iliskin 6nceki
calismalardan bahsedilecektir. Son olarak manevi danismanlikta anim-
sama terapisinin kullanilmasiyla ilgili bilgi verilecektir.

c. Animsama Terapisi

Anmmsama terapisi, yasl insanlara ge¢mis yasamlariyla basa ¢ik-
malarinda fayda saglamaktadir. Butler (1963) tarafindan ortaya ¢ikan
animsama terapisi, yashlarin hayatlarini kabul etmelerine, umutsuzlugu
onlemelerine ve biutinlige ulasmalarina yardimet olan bir arag¢ olarak
gorilmektedir.

c.a. Tanim1 ve Kapsami

Animsama terapisi, fotograf ve miizik gibi tetikleyiciler yardimiy-
la bireysel veya bir grup icinde anilarin tartistlmast ve yasamin bu tar-
tismalar 15181nda gézden gecirilmesi olarak tanimlanabilmektedir (Cho,
2016: 549-550). Butler (1963), yasam1 gozden gecirmeyi, bireylerin act
ve mutlu antlarini yansittiklar ge¢mis deneyimlerin veya olaylarin hatir-
lanmast olarak tanimlamistir (Butler, 1963: 66-67). Animsama ile ger-
ceklesen bu yasam incelemesi, aniarin kiigik yastan yasliliga kadar
stralt bir yaklasimla degerlendirilmesini icermekte ve genellikle bireysel
bir yaklagimla yurttilmektedir (Woods vd., 2005: 2-3).

Butler (1963)’a gore depresyon, umutsuzluk ve ¢oziimsiizlik
arasindaki iligkiyi belirlemek icin yasam incelemesinin devam eden ic¢
strecinin incelenmesi gerekiyordu. Butler (1963) ice doniik, depresif
yash kisinin hayatinin bir noktasinda takilip kalabilecegini ve gegcmis
yasamini ise yaramaz olarak degerlendirebilecegini ifade etmistir. Bir
huzurevine tasinmak bu duygulari siddetlendirebilmekte ve kisi yabanci
bir ortamda yabancilarla yagsama uyum saglamaya calisirken depresyon
ve intihar icin daha biyik risk altina girebilmektedir. Kisacasi yasamui
gbzden gecirme, depresyon riski altinda olan insanlar icin aktif bir 6n-
leyici terap6tik miidahaledir (Butler, 1963: 72-70).

Butler (1963), mevcut sorunlar ve krizler harekete gecirildiginde
gecmisin daha cok dikkate alindigini belirtmektedir. Ornegin, bir es
olduginde, gecmis gézden gecirilerek birlikte gecirilen zamanlar hatir-
lanmaktadir. Kisi, bu hatirlama esnasinda aniarn yanhs yorumlayarak
pismanlik duygusu yasayabilmektedir. Krizler, kisinin kisiligini yeniden
distinmesine ve yasam tarzini incelemesine neden olabilmektedir. Bu
yeniden animsama strasinda, yapilandirilmis bir animsama siirecinin
kasitll olarak uygulanmasi, psikolojik refahi artirabilmekte, depresyon
ve intihar diisiincesini 6nleyebilmektedir (Butler, 1963: 72-76).

Akademisyenler tarafindan bir¢ok sekilde tanimlanan animsama,
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cesitli arastirmacilar stirecin gesitli yonlerini vurguladiginda bir kimlik
kazanmaktadir. Animsama streci, karsilikli anlatma ve dinleme eylem-
leri olarak adlandirilmaktadir. Animsamada, danisman ile danisan ara-
sinda gbz ardi edilemeyecek ve animsamanin sonucunu etkileyebilecek
surekli bir etkilesim bulunmaktadir. Bu etkilesimi agiklarken Polking-
horne (1999), anlat1 verilerinin birlikte olusturulmasi ifadesini kullan-
maktadir, ¢linkl ortaya ctkan hikaye, danisman ile danisan arasindaki
etkilesimli konusmanin trantdir (Polkinghorne, 1999: 1430-1431).
McAdams (1996) animsamanin, bireylerin hayat hikayeleri aracihigryla
kendi diinyalarini yeniden yaratmasina yardimet oldugunu soylemistir.
Bu nedenle, yasam incelemesi duragan degildir ayrica ¢evreden, dene-
yimden ve hikaye somutlasttkca mevcut kosullardan etkilenmektedir
(McAdams, 1996: 307-309).

Anmmsamanin 6zellikleri, animsamaya 6zgu bes hatirlama bilege-
nine dayali olarak da tanimlanabilmektedir. (1) Degerlendirme: Kisiler
animsama strasinda ve sonrasinda anilarini degerlendirmektedir. Yagh-
lar, aniarina erismek icin danismanin yardimina ihtiya¢ duyabilmekte
veya kendi i¢lerinde ya da bagkalarindan yardim alarak bunu gercekles-
tirebilmektedir; (2) Spontanelik: Anilar, oturumlarin temalariyla ilgili
fotograflarin  kullanidmast gibi yontemlerle hatirlanabilmektedir; (3)
Yapi: Animsama, her oturum i¢in belirli konularda kiigtk bilesenlerle
yaptlandirilmistir. Insanlar konularla ilgili olduguna inandiklart hikaye-
lerini paylasabilmekteditler; (4) Frekanslar: Tetikleyiciler animsamada,
hafizadan geri ¢agirma sikligint artirmaktadir; (5) Kapsamlilik: animsa-
mada, hatiralarin detaylarina degil, hatiralart hatirlamanin faydalarina
odaklanilmaktadir.

Animsama, destekleyici bir terapotik ortam sagladigt icin yalniz-
lik, kaygt ve depresyon problemi yasayan yaslt bireyler icin yararlt bir
yaklasgimdir (Liu vd., 2007: 142). Yaslilar, biri onlarla zaman gecirmeye
ve onlarin hikayelerini dinlemeye istekli oldugunda takdir edildiklerini
hissetmektedir. Yasam 6ykilerini paylasma stireci aynt zamanda yaslt
insanlarin ge¢mis yasamlariyla ilgili tizgiin, mutlu olmak ya da pisman-
lik duymak gibi duygularini terap6tik bir ortamda ifade etmelerini sag-
lamakta ve bu da onlarin rahatlamalarina yol agmaktadir (Liu vd., 2007:
142).

Yapilan bircok ¢alismada yaslt bireylerde danismanlik teknigi ola-
rak animsama terapisinin uygulanmasinin olumlu sonuglar ortaya ¢i-
kardigi bulunmustur. Bu arastirmalara gére animsama terapisinin; ice
dontk, gecmisi yeniden gozden gegirmeye istekli ve biligsel olarak sag-
lam olan yagl bireylerde depresyon igin etkili bir tedavi sundugu sonu-
cuna ulasilmistir (Hyer & Intrieri, 2006: 25). Olduk¢a kékli bir huzu-
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revinde yapilan bir arastirmada, yashlarda animsama terapisi uygulama-
sinin Ozellikle gegmiste bitirilmemis isleri olan ve kisiler arast iliskileri-
nin yetersiz oldugunu belirten yaslt bireylerin anlam bulmasina ve so-
runlarini ¢ézmesine yardimct oldugu tespit edilmistir (Thompson &
Gallagher-Thompson, 1997: 169-184). Bagka bir ¢alismada, otobiyog-
rafik animsama terapisi, yasht bireylerde depresyonu tedavi etmek igin
kullanilmigtir. Belitli yasam olaylarinin (pozitif ve/veya negatif) hatir-
lanmast ve analizi yoluyla, yash bireylerde gelismis ruh hali durumlart
ve yasamdan memnuniyet duygularinin artmasinin yani sira, depresif
semptomlar ve umutsuzluk hislerinde azalma gézlemlenmistir (Serrano
vd., 2004: 275-270).

Huzurevine yeni yerlesmis olan bireyler ile ilgili yapilan 5 yillik
bir calismada, animsama terapisi alan bireylerin depresif semptomlari-
nin animsama terapisi almayanlara gére 6nemli 6l¢tide az oldugu tespit
edilmistir (Haight vd., 1998: 119-142). Benzer sekilde, depresif yaslh
bireylerle yapilan cesitli animsama terapisi ¢alismalart incelendiginde,
aragtirmacilar, yasam boyu bireysel yapilandirilmis animsamanin, dep-
resif belirtilerde 6nemli 6l¢iide azalmaya sebep oldugunu belirtmisler-
dir (Serrano vd., 2004: 275-276). Ek olarak, boylamsal bir ¢alismanin
(6rnegin bir yil) deneysel bulgulari, yasht bireylerle yapilan animsama
miudahalelerinin yasamda daha buyiik bir ama¢ duygusu, kendini kabul
etme, baskalariyla iligki kurma ve 6zerklik gibi 6zellikleri tesvik ettigini
ayrica yaslilarin terapi sonrasinda da bunlan surdirdigini géstermek-
tedir (Lewis, 2001: 231-240).

Animsama terapisine iliskin diger ¢alismalarda bulgular, yash bi-
reylerde bilissel, psikolojik, sosyal, davranigsal ve saglik gibi Olcttlerle
iliskilendirilmistir (Chin, 2007: 10-22; Hill & Brettle, 2005: 265-272).
Ornegin Hsieh ve Wang (2003), animsama terapisinin depresyonlu
yaslt bireyler tizerindeki etkisine iliskin dokuz ¢alismanin sistematik bir
incelemesini sunmaktadir (Hsieh & Wang, 2003: 335-345). Bu anim-
sama terapisini kullanan dokuz calismanin yarisindan fazlasinda, depre-
sif belirtilerde 6nemli distsler bulunmustur (Hsieh & Wang, 2003:
335-345).

Daha yakin zamanlarda Chin (2007), yash bireylerde animsama
terapisinin yasam doyumu, mutluluk, depresyon ve benlik saygist tize-
rindeki klinik etkileri tGzerine 15 kontrolli calismanin meta-analizini
gerceklestirmis ve en 6nemlisi mutluluk ve depresyon olmak tzere iki
degiskendeki olumlu faydalarin altini ¢izmistir. Yine bir baska aragtir-
mada arastirmacilar, depresyonun bilissel teorilerine dayanan teknige
bir problem ¢6zme bileseni ekleyerek animsama terapisini genisletmis-
tir. Bu ¢alismada, yash bireylere yapilan miidahalenin sonunda ve mu-
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dahalenin bitiminden ti¢ ay sonra dahi depresif yash bireylerde uygula-
nan teknigin depresyonu azaltmada olumlu etkileri oldugu sonucuna
ulasilmistir (Hill & Brettle, 2005: 265-272; Watt & Cappeliez, 2000:
166-177).

Animsama terapisinde anilar hatirlanmakta, degerlendirilmekte
ve ardindan sentez sirasinda elde edilen kazanimlar, bireyin benlik kav-
ramina yeniden entegre edilmektedir (Webster & Young, 1988: 319-
320). Ozetle, animsama terapisi Butlera (1963) gore, teknik olarak
terapide danigana “sen kimsin?” ve "hayatinizt nasil yasadinize" soru-
suyla ge¢misin bir degerlendirmesini yapmak ve yasam deneyimlerini
bireyin mevcut kimligine entegre etmek amaciyla varolussal sorular
sormaktan ibarettir (Butler, 1963: 74).

Anmmsayarak yasami gézden gecirmesinin ilk amact yash bireyin,
Erikson (1963) tarafindan gelisimde 6nemli olarak tanimlanan son
gbrevi tamamlamasina yani bireyin butinligi bulmasina yardimet ol-
maktir (Erikson, 1963). Erikson (1997), yashlikta son gelisim krizini
"Benlik Butunligine Karst Umutsuzluk" (s. 61) olarak isimlendirmek-
te ve yash bireyin "bir tutarlilik ve bittnlik duygusu" (s. 65) veya “bi-
tunluk gelistirmesi” gorevini yerine getirmek zorunda oldugunu ileri
surmektedir (Erikson, 1997: 61-65). Benlik butinlugini gelistirmek
icin yasl birey, kendi yasam deneyimlerine doniip bakmals, tim yasan-
tisint kabul etmeli ve bu yasam deneyimlerinin sonucunda kisisel bilge-
ligini ortaya ctkarmalidir (Webster & Young, 1988: 316-318). Bu du-
rumun tam tersi ise umutsuzluk, kisinin hayatini nasil gecirdigine dair
pismanlik ve stiphe ile karakterize edilmekte ayrica buna bir 6lim kor-
kusu eslik etmektedir (Webster & Young, 1988: 316-317). Ote yandan
gelisimin 6nceki asamalart -6rnegin, tretkenlige karst durgunluk- basa-
ril bir sekilde ¢oztilmezse umutsuzluk ortaya ¢ikabilmektedir (Erikson,
1997: 54).

Animsama terapisi, ¢6ziilmemis ge¢mis catismalart ¢6ziime ka-
vusturmak ve yash bireyin caresizlikten kisisel bitunlige ge¢mesine
yardimct olmak konusunda yararlt olabilmektedir. Webster ve Young
(1988), animsama terapisinin kullanimimnin benlik bitunligint sagla-
mada faydali olabilecegini, dolayistyla animsama terapisinin ilk hedefle-
rinden birinin "yash danisanin kabul veya butinlik duygusuna ulasma-
larina yardimct olmak" oldugunu belirtmektedir (Waters, 1990: 276).
Ayrica animsama terapisinin, Erikson’un teorisini destekler nitelikte,
psikolojik iyilik baglaminda benlik butinligini destekledigi ve etkisi-
nin en az bir yil sirdigh deneysel olarak kanitlanmistir. Bu terapinin
avantajlart arasinda bircok konuyu barindirabilme esnekligi, farklt gec-
mislere sahip yash bireylere uygulanabilirligi ve bireysel, aile veya grup
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danismanligt ortamlarinda kullanilabilmesi yer almaktadir (Haight vd.,
1998: 138).

Bireylerde, animsama siirecini kolaylastirmanin bircok yolu bu-
lunmaktadir. Waters (1990) terapide, danisanin ge¢misinde iz birakan
miizik, resim veya fotograflari kullanmay1 6nermekte ya da danisanin
hayatinin farkli donemlerinden anilar anlatmasini istemektedir. Waters
(1990) 'a gbre animsama terapisini kolaylastiran iki yol olarak bulun-
maktadir. Bunlar “ge¢misinizden 6grenme” ve “kisisel paylasim reh-
berli animsama” yontemlerini icermektedir. Waters (1990), bu anim-
sama tekniklerinin her ikisinin de ge¢misin hatiralarint ortaya ¢tkarmak
ve danisana gelecek planlamasinda yardimer olmak icin yararl oldugu-
nu belirtmektedir.

Hangi animsama yontemi kullanilirsa kullanilsin, danismanin g6-
revi, danusanin imgelerini ve ge¢mise dair hatiralarini mevcut terapiye
entegre etmek ve bu gorintileri simdiki veya gelecekteki aktivitelerle
veya her ikisiyle iligkili hale getirmektir. Genellikle bircok danisan
“bitmemis is” veya “gecmis zorluklarla” ilgili aniari tartigmaktadir
(Waters, 1990: 276). Buradaki bitmemis is, ¢c6zlilmemis catismalar veya
gelisimin Onceki asamalarinin tam ¢6zillememis olmast ile ilgili olabil-
mektedir. Yaslt bireyin isini nasil tamamlayacagina, catismalari nasil
¢ozebilecegine veya gegmis zorluklarla nasil basa cikabilecegine dair
tartisma, gecmisi bugtine getirmektedir ve Erikson'un gelisimsel mode-
linin benlik butinligine karst umutsuzluk asamasinin ¢6zimdu icin ¢ok
onemlidir (Erikson, 1963: 54).

Animsama, ge¢mis ¢atismalari olmayan (kabul edilen) ve yalnizca
su anda sorunlari olan kisiler icin de yararlt olabilmektedir. Acil sorun-
lar1 olan danisan icin, gegmiste hem basarili hem de basarisiz basa ¢ik-
ma yollarina odaklanmis bir animsama, yash bireyin kendi basa ¢itkma
ve olaylart kontrol etme becerisini yeniden canlandirmada yararlt ola-
bilmektedir.

c.b. Tarihgesi

Animsama calismast ilk olarak Robert Butler (1968) tarafindan,
akil hastanelerinde yaslt insanlarla ¢alismaya dayanan “yasami gézden
gecirme” yonteminin bulunmasiyla ortaya ¢tkmustir (Butler, 1963). 53
yil 6nce Butler tarafindan gelistirilen animsama terapisi, "ge¢cmis dene-
yimlerin bilincine, asamalt olarak geri donts ve 6zellikle de ¢6ztlmemis
catismalarin yeniden canlanmasityla karakterize edilen, dogal olarak
olusan, evrensel bir zihinsel stire¢" olarak tanimlanmistir (Butler, 1963:
066). Butler’a gore bu zihinsel siireg, yasht bireyler arasinda yaygindir.
Bunun nedeninin 6lime yakinliga karst artan duyarhilik oldugu dusu-
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nilmektedir (Butler, 1963: 66; Waters, 1990: 272).

Bir terapi olarak animsamanin gelistirilmesi tizerine diger 6nemli
calismalar Coleman (1989) ve Burnside (1994) tarafindan yapilmustir
(Burnside & Haight: 55-61, 1994; Coleman, 1989: 120-143). Coleman
ve O'Hanlon (2004), 1960'larda devam eden animsama tizerine yapilan
ilk calismalarda, "hatirlamanin yagh insanlara getirdigi faydalari anla-
mak icin Onerilen en az t¢ farklt teorik ¢erceve" oldugunu belirtmisler-
dir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 395-396). Birincisi, “kimlik bakimi1”
olarak adlandirilan, insanlarin simdiki zamanda kimliklerini dogrulamak
ve desteklemek igin ge¢mise bagvurduklarinin tespit edildigi cergevey-
di. Tkincisi, bir orta yas krizinin ardindan benligin yeniden biitiinlesme-
si amactyla “yasamin gézden gecirilmesi” idi. Bu inceleme, yalnizca
kisinin kimliginin devam ettiginin dogrulanmast igin olanaklar agmakla
kalmamis, ayni zamanda sonraki yasamda degisime ve gelisime acik
olmasint saglamistir. Ugiincti ¢erceve hem Bati toplumlarindaki top-
lumdan ayrilma kavramina hem de geleneksel toplumlardaki yeniden
katilima kavramina katki saglayan, animsamanin daha sosyal bir yo-
nuydi (MacKinlay & Trevitt, 2010: 395-396).

Manevi animsama terapisinin ilk érneklerinden biri olan aragtir-
mada Hateley (1985), yapilandirilmis bir manevi animsamanin yuratil-
digt bir yetiskin egitimi kursunu incelemistir. Kurs, Presbiteryen kili-
sesi tarafindan desteklenen bir yetiskin egitim programu icin diizenlen-
mis ve katillan 45 6grencinin yaklasik yarisinin 40-50 yas araliginda ol-
dugu gorilmistir. Arastirmada, kursa katilanlarin manevi animsama
surecinin faydalarini niteliksel olarak bildirdikleri goriilmustir. Calisma
sonunda katilimecilar, i¢gorilerinin ve manevi refahlarinin arttigini bil-
dirmistir. Sonu¢ olarak Hateley (1985), manevi animsamanin, ¢ogu
yetiskin icin 6zellikle de bir tiir gecis veya uyum siirecinden gegenler
igin terapotik bir ara¢ olarak kullanilabilecegini belirtmektedir. Bu ge-
cisler, 6zellikle gelisimsel degisikliklerden gecen yetiskinler i¢in uygun
olmaktadir. Dahasi, Hateley (1985), animsama terapisinin, yasl bireyle-
rin stirekli olarak kimliklerindeki degisikliklere ve zorluklara uyum sag-
ladiklart bir ortam olan huzurevi ortaminda 6zellikle yararli olabilece-
gini One sirmektedir (Hateley, 1985: 63-71).

Yakin zamanda Lewis (2001), yashlik gelisimi danismanliginin,
Erikson’un yasam gelisiminin epigenetik asamalarinda gergevelenen,
Butler’in (1963) animsama siireciyle maneviyatt biitinlestirmesi gerek-
tigini 6ne strerek, manevi yasam incelemesi kavramint ortaya koymus-
tur (Lewis, 2001). Yasllarda manevi animsama tizerine deneysel kanit-
larin olmamasina ragmen, manevi refahi tesvik etmek i¢in manevi de-
gerlendirmelerin ve mudahalelerin kullanimini destekleyen bir¢ok lite-
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ratir c¢alismast bulunmaktadir (Feldman & Howie, 2009: 621-637;
Hodge, 2001: 35-48; Hsiech & Wang, 2003: 353-345).

MacKinlay ve McFadden (2004), Trevitt ve MacKinlay (2010),
kiiciik grup calismast olarak bunama sorunu olan kisilerle manevi
animsama ¢alismast yapmustir. Demansli 113 yasly, 6 hafta veya 24 haf-
ta boyunca, haftada bir toplanan 27 kugik gruba katilmistir. Bu calis-
mada hem nitel hem de nicel 6l¢me yontemleri kullanilmistir. SPSS’te
yapilan MANOVA testi sonucunda grup etkilesimleri 24 haftalik grup-
larda, .05 diizeyde anlamli olarak bulunmustur. Buna gére manevi
animsamada yash birey oOzellikle “benim hikayem” ve “Tanr’nin
hikayesi” arasindaki baglantilari kurmaktadir. Bu stireg guiglii ve iyilesti-
rici olabilmekte ve yeni bakis acilart getirebilmektedir. Ayrica danis-
man, ge¢misteki acilarin ve suc¢luluk duygusunun yeniden sekillendiril-
mesini saglayabilmektedir (MacKinlay & McFadden, 2004: 75-90;
MacKinlay & Trevitt, 2010: 394-401).

Animsama terapisi Bati’da hala sik kullanilan bir yéntem olsa da
Tirkiye’de bu konuda yeterince ¢alisma yapilmamustir. Tirkiye’de lite-
ratiir incelendiginde animsama terapisinin yalnizca rehberlik ve psiko-
lojik danisma alaninda -¢ok stk olmamakla birlikte- kullanildigi g6ril-
mektedir (Asiret & Kapucu, 2016a: 60-68; Asiret & Kapucu, 2016b:
42-48; Kurtulgan & Ekici, 2019: 31-38; Sivis, 2007: 129-138). Ulke-
mizde manevi animsama terapisi ile ilgili yapilmis calismaya rastlan-
mamistir.

d. Animsama Terapisinin Manevi Danigmanlik ve Rehber-
lige Uyarlanmasi

Animsama terapisinin uygulama alanlarindan biri de manevi
animsama terapisidir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 394). Manevi anim-
sama, anlam tzerinde durularak hayat hikayesi anlatmanin bir yoludur.
Manevi animsama, seving, tziintd, 6fke, sucluluk veya pismanlik ile
ilgili anlamlart tanimlayabilmektedir. Bu nedenle, manevi animsama
terapisinin, olaylarin veya deneyimlerin anlami tzerinde durularak,
gecmisteki olaylart veya yasam deneyimlerini gézden gecirmek igin
teknikleri kullanan, farmakolojik olmayan bir midahale oldugu sonu-
cuna vartlabilir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 394-395).

Turkiye’de yasht ntfus, dini geleneklere dayanan uygulamalara
daha ¢ok katiim gostermektedir. Maneviyat, yaslanmaya baglt degisik-
liklere uyum saglamak icin bir basa ¢itkma stratejisi olarak kullanilabil-
mektedir (Koenig vd., 1992: 1698-1700). Maneviyatin animsama tera-
pisiyle biitiinlestirilmesi, yaslt insanlar arasinda anlamli bir kimlik duy-
gusunu gelistirebilmektedir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 395). Dini
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uygulamalarin animsama terapisine entegrasyonu da bu miidahalenin
yash nifus icin kabul edilebilirligini artirabilmektedir (Syed Elias vd.,
2018: 1). Turk kilturtinde dini yonlerin derin 6nemi gbz 6ntine alindi-
ginda, maneviyatin animsama terapisine entegrasyonunun Turkiye’deki
yasl ntfus icin uygun ve 6nemli oldugu diistintlmektedir.

Maneviyatin animsama terapisindeki siirece agtk¢a dahil edilmesi,
dindar yaslt bireyler tarafindan danismanlik hizmetlerinden yararlan-
may1 kolaylastirmanin bir yolu olarak degerlendirilebilir. Bununla bir-
likte, maneviyatta bulunan birka¢ kavram, yash bireylerde gelisim igin
énemli olan kavramlarla tutarhdir. Ik olarak, animsamanin bir parcast
olarak 6zellikle maneviyat: tartismak, bir danismanin danismanliktaki
manevi endiseleri gérmezden gelecegi, bu sebeple gerekli giveni insa
edemeyecegi ve terapotik iligkinin gelisimini zorlastiracagr yonundeki
yanlis algiyt ortadan kaldirmaktadir. Tkincisi, Erikson’un modelindeki
gelisim, belirli maneviyat parcalarina paralel durumdadir. Ornegin,
Erikson’un gelisim asamalarinin basarilt bir sekilde ¢6ztlmesi, umut,
sadakat, 6zen ve bilgelik gibi insan giiciintin ortaya ¢tkmastyla sonug-
lanmaktadir (Erikson, 1997: 68). Ek olarak maneviyat, bireylerin farkls
gelisim agamalarinda anlam ve kimlik aradiklar gibi, bireylerin yasamda
anlam ve amag¢ aradiklari bir yol olarak tanimlanmistir (Reed, 1991°den
aktaran; Lewis, 2001: 235). Bu yollarla, maneviyatin terapotik yasam
incelemesine dahil edilmesi dogal ve degerli bir ¢abadir.

Animsama yoluyla ortaya ¢ikan manevi yolculuk, kisinin yasa-
minda anlam bulmaktir ve bu, yasami ve umudu siirdiirmenin nedeni
olarak goriulmektedir. Bu goris, yaslilarin 6lumi kabul etmesine yar-
dimct olurken, engellilerin belirsizlik karsisinda bile umut bulmasini
saglamaktadir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 395). Anlam, insanin mer-
kezidir. Anlam kaybt, tiztinti ve depresyonda 6énemli bir etken olabil-
mektedir. Tanri, anlam agisindan merkezi ise, o zaman ibadet etmek,
dua etmek veya kutsal yazilart okumak bu anlama yanit vermenin bir
yolu olarak distntlebilir (MacKinlay & McFadden, 2004: 85). Depres-
yondaki kisiler, hayatin anlamsiz oldugunu distinmekte ve depresyon-
lar1 tedavi edilmedigi takdirde hayata yanit vermenin zor veya imkansiz
oldugunu hissetmektedir. Manevi animsama, insanlarin simdiki za-
manda yasamda anlam bulmalarina; 6nemli iliskilerin kaybt ve artan
fiziksel semptomlar dahil olmak tzere gelecekteki degisiklikleri kabul
etmek icin stratejiler gelistirmelerine yardimct olmaktadir (MacKinlay
& Trevitt, 2010: 397).

Manevi animsama terapisi, huzurevinde yasayan bireylere, daha
onceki manevi basa ¢tkma kaynaklarini hatirlamayr veya gliclendirmeyi
kolaylastirmaya yardimct olmak i¢in kullanilabilmektedir (Waters, 1990:
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276). Danismanlarin manevi animsama terapisinde kullandiklar bircok
farklt yolu bulunmaktadir ve bir danismanin kendi dini gorisleri siip-
hesiz manevi animsama terapisine baslama seklini belirlemektedir.

Danismanlarin, yaslt bireylerle manevi animsama stirecindeyken
bilingli olarak maneviyatt birlestirmek i¢in kullanabilecekleri birkag
farkll yaklasim bulunmaktadir. Danismanlarin, manevi animsama tera-
pisinde bir baslangic noktast olarak damisanlardan manevi huzurun
onlar i¢in ne anlama geldigini tanimlamalarini istemek, dogru bir yakla-
sim olabilir.

Manevi animsama terapisi icin bir bagka baslangic noktas: ve yol
gOsterici model, yaslt bireyin manevi ihtiyaglarini degerlendirmektir.
Koenig ve ark. (1996), yaslt bireylerle psikoterapi ile ilgili 11 farkli psi-
kolojik ve ruhsal ihtiyact tanimlamaktadir. Thtiyaclarin listesi su sekil-
dedir: (1) Anlam, amag¢ ve umut, (2) kosullar1 agsma, (3) kimligi ve 6z
saygiyt surdirme, (4) butinlik ve degerlilik, (5) stireklilik, (6) dini kati-
lim, (7) 6fke ve siiphenin ifadesi, (8) baskalarini sevmek ve onlara hiz-
met etmek, (9) minnettarlik gelistirmek, (10) affetmek ve affedilmek ve
(11) 6lume ve 6lmeye hazithk (Koenig vd., 1996: 155-184). Bu ihtiyac-
lar, danisanin ve danismanin hedefleri beliflemesine ve manevi anim-
sama yapilandirmasina yardimct olmak i¢in kullanilabilmektedir. Ayrica
tim bu manevi ihtiyaglar listeleri, 6zel olarak farkli ihtiyaglar hakkinda
sorular sorarak veya danisanin animsama strecinde anlattigt oykuler-
deki farklt ihtiyaglart belirleyerek yasam incelemesine entegre edilebil-
mektedir (Lewis, 2001: 230).

Manevi animsama stireci, 6fke, sucluluk veya pismanlk yaratan
olaylart belirleyebilmektedir. Bu sorunlardan bazilari yaglilar tarafindan
dile getirildiginde, olaylari yeniden dizenlemeye yardimct olabilmekte
ve su an nasi yasadiklarina dair yeni bir anlayis saglayabilmektedir
(MacKinlay & Trevitt, 2007: 74-75). Manevi hatirlamanin amact, yagli-
larin ge¢misi, bugtinii ve gelecegi arasinda baglantilar kurmaktir; sosyal-
ligi ve yeni iliskilerin olusumunu tesvik etmek; kisisel kimlik duygusunu
dogrulamak ve 6zsaygl duygularini tesvik etmek; genel islevin deger-
lendirilmesine ve bir tedavi planinin olusturulmasina yardimet olmaktir
(MacKinlay & McFadden, 2004: 87-88).

Manevi animsama, animsama terapisine kiyasla daha fazla yarar
saglamaktadir. MacKinlay ve Trevitt'in (2010) ¢alismasi, manevi anim-
samanin yash insanlara 6nemli iliskiler hakkinda konusma ve yash ba-
kim evlerinde baskalariyla baglanti kurma firsati sagladigini belirtmek-
tedir. Bu terapi, yasl insanlara korkulari, umutlari ve yasliliga girerken
veya hayatlarinin sonunda ne bekledikleri hakkinda konusma firsatt
sunmaktadir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 400). Animsama terapisi
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daha cok cesitli deneyimleri veya gecmisteki hos olaylar1 hatirlamaya
odaklanmaktadir. Elias (2017), animsama manevi terapisinin, yaslt ba-
kim evlerine birakilan yasllarda yalnizlik ve depresyonun istesinden
gelebilecek bir miidahale oldugunu bulmustur. Elias’in (2017) uygula-
dig1 manevi animsama grup terapisi sadece 6 haftalik bir siire ile ger-
ceklestirilmistir (Syed Elias, 2017: 1-6). Sonug olarak, animsama terapi-
sinde manevi yonlerin varligi, yaslilarda depresyonu azaltmak icin daha
fazla etki saglamaktadir.

Manevi animsama terapotik sureci, iki adimi icermektedir: (1)
Manevi tarihin gézden gecirilmesi (yani, kisinin belirli dini ibadetlere
katilmi, kisiler arast iligkiler ve genel basa ¢ikma stratejileri hakkinda
genis sorular sormak) ve (i) Kisinin kendi hayatint ortaya ¢ikarmak igin
sorular sormak. Manevi animsama terapisi ile ilgili yapilan ¢aligmalar
incelendiginde, terapinin genellikle 6 hafta boyunca haftada bir kez
yapidigt gérulmektedir. Terapi, 3 ila 6 kisilik tiyelerden olusan gruplar
halinde yapilmaktadir. Katilimcilar, géz temast kurabilmeleri ve baska-
laryla iletisim kurabilmeleri icin bir daire seklinde oturacak sekilde
dizenlenmektedir (Wu & Koo, 2016: 120-127). Her oturum belirli bir
sorunu ele almaktadir. Oturumlardaki temalar; (i) hayatin anlam; (ii)
iliskiler; (iif) umutlar, korkular ve endiseler; (iv) yaslanmak ve askin
olmak; (v) manevi ve dini inanglar ve (vi) manevi ve dini uygulamalar-
dan olusmaktadir. Her seans yaklastk 60-90 dakikadir ve her katilimci-
nin her bir kisi i¢cin en az bes dakika boyunca hikayelerini paylasmast
beklenmektedir. Her terapi seansi hazirlik ve planlama asamalarini;
baslangic, uygulama (orta) ve kapanis (bitis) kistmlarini icermektedir
(Syed Elias, 2017: 3).

Her danigsma seansinda oldugu gibi hazirlik ve planlama asamasi
seans baslamadan once eksiksiz yapilmalidir. Grupla ilk goérismede,
birbirini tantyan veya tanimayan grup uyelerinin (danisanlarin) tanitil-
mast i¢in konusmayt danisman baslatmaktadir. Giristen sonra, grup
Uyelerinin toplanma nedenleri ve toplantinin amact hakkinda kisa bir
aciklama yapilmaktadir. Ardindan, oturumda tartisilacak konular tani-
tilmaktadir. Uygulama agamasi, dogal olarak gelisen diizenlemelerle
gerceklestirilmektedir. Giiven ve nezaket ortaya c¢ikinca, danisanlar
birbitlerine saygt duymayr 6grenmekteditler. Danisman, yalnizca dogru
veya yanlis, evet veya hayir gibi cevabr olan (kisa cevapli) sorulardan
kaginmalidir. Agik uglu sorular, diger tyelerin ekleyebilecegi, tamamla-
yabilecegi ve gelistirebilecegi yanutlart tesvik etmektedir (Naediwati &
Rekawati, 2019: 1-5).

Manevi animsama terapisi, ¢cok dinli ve kilttrel bir popiilasyon-
da kullanilabilmektedir (Syed Elias vd., 2018: 1). Animsamanin bireysel
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ve gruplar halinde yapilmast mimkindir. Gruplar halinde yiiritilen
terapi, yaslt insanlarin diger yash insanlarla daha fazla etkilesime girme-
si igin bir firsat saglamaktadir (Syed Elias vd., 2018: 1). Bununla birlik-
te, yaslt bireyler grup icinde hikayelerini anlatmaya hazir degilse ve
aragtirmacilar her yash insanin kisiligi hakkinda daha fazla bilgi edin-
mek isterse, terapi bireysel olarak gerceklestirilmektedir. Ancak bilindi-
g1 kadariyla, animsama grup terapisi daha sik yapilmaktadir ve yash
kisilerde depresyonu azaltmada 6nemli oldugu kanitlanmustir (Asiret &
Kapucu, 2016a: 62).

Manevi animsama terapisi, inan¢ baglami (bunun insanlarin 6y-
kilerinin bir pargast oldugu) dahil olmak tzere yasam Gykuleri aracili-
gtyla yasamin anlamina ve neyin nese ya da tiziinti verdigine odaklanan
icerigi agisindan animsama terapisinden farklidir (MacKinlay & Trevitt,
2007: 76). MacKinley ve Trevitt’e gore, etkili danismanlar terapiyi yo-
nettiginde, destekleyici bir ortam saglandiginda ve her grupta 6 kisiden
fazla olmayan grup kiiciik oldugunda, manevi animsama sureci etkili
bir sekilde isleyebilmektedir (MacKinlay & Trevitt, 2010: 397).

Sonug

Maneviyat, bir¢ok yaslh bireyin hayatinda buyiik bir 6neme sahip-
tir ve danismanlik sirasinda kritik bir rol oynamaktadir. Bu calismada,
danisma sirasinda yash bireyler icin etkili oldugu kanitlanan animsama
terapisinin, Ozellikle maneviyata odaklanarak yaslilar icin nasid kullani-
labilecegi ele alinmustir.

Literatirde manevi animsama terapisinin, yasl insanlar arasinda
depresyonun tstesinden gelmede etkili oldugu kanitlanmistir. Bu tera-
pinin odak noktasi, yasliliga girerken ortaya ¢ikan sorunlar ¢6zmek igin
kullanilacak ge¢mis deneyimler veya olaylarda bir anlam bulmaktir.

Genel olarak, animsama, buttinlik ve umutsuzluk gibi gelisimsel
sorunlar ile ugrasan yasl bireyler icin yararl bir tekniktir. Ayrica birgok
aragtirma, manevi animsama terapisinin yaslt bireyler icin ortak olabile-
cek umutsuzluk ile ilgili bazi sorunlart ¢6zebilecegini géstermektedir
(6rnegin, es kaybi, kronik ve 6lumcil hastaliklar, sosyal destegin azal-
mast gibi). Animsama terapisi hem bireysel hem de grup seklinde kul-
lanilabilen, yaslt bireylerle danigsmanlik icin esnek bir teknik olarak go6-
rulmektedir. Manevi animsama terapisine rehberlik etmek icin cesitli
manevi ihtiyag listeleri (6rnegin, Blazer, 1991: 61-65; Koenig vd, 1996:
155-184), ortak temalar, anlam ve amagclarla kullanilabilmektedir. Bu
listeler her seyi kapsamamaktadir ve danigsmanlar, manevi danisma
sirasinda yaslt bireyin ihtiya¢ durumuna gbre animsamayt glincelleye-
bilmektedir.
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Calismada, maneviyatin yaslilarda zihinsel ve fiziksel saglik tize-
rine etkisi, yaslilarda manevi danismanlik ve rehberlik, bu danismanlik-
ta kullanidan yontem, teknikler ve etik, manevi animsama terapisinin
tanimu, tarihgesi, kapsami ve animsamanin manevi danismanlik ve reh-
berlige uyarlanmasi konular1 ele alinmistir. Ayrica bu ¢alismada, manevi
animsama terapisinde kullanilabilecek bazi nitel teknikler 6nerilmekte-
dir. Bu teknikler danisanin manevi yolculugunu, dini 6z degerlendir-
mesini, aile bireylerinin dini baglarint resimsel veya haritalamayla be-
timlemesini saglamaktadir. Kisaca bu tekniklerle danisan, kendine dini
acidan disaridan bakabilmektedir. Bu teknikler arasinda; manevi yasam
haritalari, manevi genogramlar, manevi eko-haritalar, manevi ekogram-
lar ve cimle tamamlama testleri bulunmaktadir. Bunlarin disinda ma-
nevi animsama terapisinde, daniganin kendisiyle ilgili pismanliklarin
fark etmesini, i¢ gori kazanmasini, gecmise donmesini saglayan “su
anki yastmdan 30 yasima mektup” calismasinin faydali olacag: disu-
nilmektedir.

Manevi animsama terapisinin, ¢oziim odakli ve kolay uygulanabi-
len bir terapi olmast nedeniyle Tirkiye’de faydali olacagi dustiniilmek-
tedir. Bununla birlikte, 6zellikle Tirkiye’de manevi animsama tizerine
hi¢bir arastirma yapilmamustir. Bu makale “manevi animsama terapisi”
ile ilgili Turkiye’de yapilan ilk ¢alisma olmast sebebiyle birtakim sinirli-
liklarinin ve eksikliklerinin bulunmasi dogal karsilanmalidir

Tiurkiye’de, manevi danismanlik alaninda uygulanabilecek “terapi
yontemleri” tizerine yapilan ¢alismalar oldukea sinirlidir. Bunun sebep-
leri arasinda, ulkemizdeki manevi danismanlik ve rehberlik alaninin
yeni gelismekte olmasi sayilabilmektedir. Tturkiye gibi yash niifus yo-
gunlugunun artmakta oldugu bir ilkede, “manevi animsama terapisi”
gibi manevi danismanlik ve rehberlik yontemlerinin kullanilmasi ol-
dukca 6nemlidir. Bu makalede kullanilan kaynaklarin buytk ¢cogunlugu
-her ne kadar bazilar1 Misliiman tlkelerde ¢alisiimis olsa da- yabancilar
tarafindan yapilmistir. Bu bakimdan kendi yerli manevi animsama tera-
pimizi gelistitip uygulamamiz manevi danismanlik ve rehberlik alanin-
da calisanlara buytk kolaylik saglayacaktir.

Baska tlkelerde yapilan ¢alismalarin olumlu sonuglarina dayana-
rak, tlkemizde de yasht kisilerde manevi animsama terapisi uzerine
arastirmalarin yaptlmast 6nerilmektedir. Manevi animsama terapisi ile
ilgili uygulamali ¢alismalarin artmasiyla birlikte, tilkemizdeki yasht dani-
sanlar tarafindan bu yontemin ne sekilde tecriibe edildigi ve ¢esitli psi-
kolojik degiskenler tizerindeki etkileri de ampirik bulgularla desteklen-
mesi mimkindir.
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