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Serbest Zamanda Medya Ve Tiirkiye Ailesi
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Ozet

Giiniimiizde bireylerin serbest zamanlarinda olduk¢a 6nemli bir yer tutan me-
dya teknolojileri her ne kadar siirekli iletisim halinde olma izlenimi verse de, kul-
lamicilarimin fiziksel olarak yakinlarindaki insanlarla iletisimlerinin kopmasina
neden olmaktadw. Bu etki, aile i¢i iletisim iizerinde de kendisini gostermektedir.
Bireylerin dogumlarindan itibaren en yakinlarinda olan ve gerek toplumsal, ge-
rekse de bireysel gelisimleri agisindan beslendikleri en onemli kurum olan aile
icerisindeki iletigimin saglikl bir bigcimde siirdiiriilmesi, bu kurumun devamlilig
agisindan ¢ok dnemlidir. Ev i¢i serbest zamanlart dolduran medya teknolojileri,
tiim diinyada aile i¢i iletisimi ve aile baglarini tehdit eder hale gelmistir. Aym
zamanda tilkemizde de hem televizyon, hem de internet iceren yeni medya tekno-
lojileri fazlasiyla eviere ve bireyin hayatina girmis, Tirkiye 'deki aile iiyelerinin
birbirleriyle olan iletisimlerini azaltarak bireysellesmelerini artirmistir. Konu ile
ilgili kapsamli bir literatiir degerlendirmesi yapilan bu ¢alismada; ev i¢i serbest
zamanda medya kullaniminin giderek arttigy iilkemiz hanelerinde, Tiirk ailesinin
de kapitalist degerlerle bireysellestirildigine ve bu degerlerle dzdeslestikge ile-
tisiminin ve devamliliginin tehdit altina girdigine dikkat ¢ekilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Serbest zaman, medya, yeni medya, Tiirk ailesi, aile
i¢i iletigim.

Media in Leisure Time and Turkish Family
Abstract

Although today, media technologies that fill quite a significant place in
individuals’ leisure times give the impression of being in touch continuously,
these technologies actually cause a communication problem with the ones
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physically close to their users. This effect is also seen in on the communication
in the family. Sustaining a healthy communication is very important for the
continuity of family, the institution that individuals are fed from since their birth,
both in terms of their social and individual development. Media technologies that
fill leisure times at home are threatening the communication within the family
and family cohesiveness all over the world. At the same time, television and
new media technologies that include internet, very much entered homes and the
lives of individuals in our country as well, and increased the individualization of
Turkish family members, by decreasing the communication among them. About
this matter, this study gives an extended literature review and points out that in
houses of our country, in which the use of media technologies in leisure times is
gradually increasing, Turkish family is also individualized by capitalist values
and therefore, its continuity and communication is under threat as it identifies
with these individualistic values.

Key Words: Leisure time, media, new media, Turkish family, communication
in family.

Giris

Medya teknolojileri gegmisten giiniimiize bireylerin hayatinda 6nem-
li ve yonlendirici bir yer edinmistir. Bu teknolojiler, 6zellikle ev ici ser-
best zaman etkinligi olarak kullanilmaya baslandiktan sonra, bireylerin
yasamlarinin en mahrem ve dogal hallerine eslik eder olmustur. Ancak;
aile iiyelerinin ev i¢i serbest zamanlarda cesitli aktivitelerle paylagimlarini
ve baglliklarint artirmasi gerekirken, artik bu vakitlerin cogunu medya
teknolojilerini kullanarak harcadiklar1 ve dolayisiyla da aile i¢i iletisim-
lerinden feragat ettikleri gozlenmektedir. Bir diger gézlem ise, giiniimiiz
modern bireyinin, serbest zamanlarinin biiyiik bir kismini1 evinde gegir-
digidir. Bunda hem kitle iletisim aracglar1 tarafindan disaridaki diinyanin
tehlikeli gdsterilmesinin; hem de evlere giren televizyon ve internet gibi
medya teknolojileri araciligryla artik eglencenin, ¢alisma hayatinin ve hat-
ta caligma dis1 yapilmasi gereken zorunlu etkinliklerin bireylere oturduk-
lar1 yerden ulasilabilir kilinmasinin bir etkisi s6z konusudur. Ayrica mo-
dern donemden itibaren bireylerin serbest zamanlar1 artmis, artan serbest
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zamanlar fazla para harcamak zorunda kalmadan, ev icerisinde medya
teknolojileri kullanimiyla gegirmek daha cazip bir hale gelmistir.

Geleneksel aile yapisinin ¢oziilmesi, kentlesme ve modern c¢aligma
kosullar1 gibi gelismelerle birlikte, aile icerisinde birlikte yapilan serbest
zaman aktiviteleri modern donemde zaten oldukca azalmistir. Ailece yapi-
lacak aktiviteler yerine, serbest zamanlara iliskin harcamalarin ¢ogu; tele-
vizyon, internet, cep telefonu, tablet gibi medya teknolojilerine yapilarak
evler adeta birer medya merkezine doniistiiriilmiistiir. Boylece, medya tek-
nolojileri araciligtyla evlerinin iginde siirekli dis diinya ile baglanti halin-
de olan bireylerin; ailenin diger iiyeleri ile iletisim konusunda kopukluklar
yasamalar1 kaginilmaz hale gelmistir. Bugiiniin oturma odasi, aile iiyele-
rinin hep birlikte oturdugu; ancak kiminin televizyondaki dizi igerisinde
kayboldugu, kiminin akilli telefonu ile dis diinyaya baglandigi, kiminin
ise bilgisayar1 araciligi ile yapilmasi gereken islerini yerine getirdigi bir
ortama sahne olmaktadir. Bazi diisliniirler, bu sahnenin aile iiyelerini bir-
birlerinden uzaklastirdigini 6ne siirerken; bazi diisiiniirler ise medya tek-
nolojilerinin ailelere sohbet konular1 olusturarak aslinda iletisimlerine kat-
k1 sagladigimi iddia etmektedirler. Oziinde var olan durum ise, bireylerin
ya da ailelerin 6zglirlesmesinin hedeflenmesi degil; en mahrem alanlari
olan evlerinde gegirdikleri serbest zamanlarinda bile medya teknolojileri
aracilifiyla kapitalist sisteme hizmet ettirilmelerinin saglanmasidir.

Kiiresellesen diinya diizeninde bu durumun, Tiirkiyerdeki aileleri de
ayni bi¢cimde etkiledigi goriilmektedir. Bu baglamda, bu ¢alismada hem
geleneksel hem de yeni medya teknolojilerin ev i¢i serbest zamandaki kul-
lanimlar1 odak alinarak; geleneksel kolektif ve paylasimci degerlerinden
uzaklasip kapitalist sistemin belirledigi bireysellesme yoniindeki deger-
lere yakinlagan Tiirk ailelerinin kars1 karstya kaldiklar1 tehdit unsurlarina
dikkat ¢ekilecektir.

YIL: 6 SAYI: 11



SERBEST ZAMANDA MEDYA VE TURKIYE AiLESi « 287

Kavram Olarak “Aile” ve “Serbest Zaman”

Aile, ¢ocuklarin gelisim stireglerinde i¢cinde bulunduklari toplum ve
kiiltiir ile 1lgili temel egitimi aldiklar1 yerdir ve modern toplumun olus-
turdugu yalnizlik ve yabancilagsma duygulari, aile birlikteligi ile gideril-
mektedir (Giddens, 2012, s. 279). Aile kurumunun 6ncelikli gorevi, neslin
devamini saglamaktir. Daha sonra, iiyelerinin ihtiyag¢larini karsilamak i¢in
aile, ekonomik bir islev edinmektedir. Maddi-manevi her tiirlii olumsuz
durumda aile tiyelerinin birbirlerini koruma goérevleri de bulunmaktadir.
Ayrica aile kurumu psikolojik bir rol iistlenerek, aile bireyleri arasinda ku-
rulan duygusal baglar araciligiyla sevgi ve giiven duygusu asilamaktadir.
Konumuz agisindan daha onemlisi ise; aile {iyelerinin birbirlerini eglen-
dirme, birbirleriyle bos zamanlarint degerlendirme gibi bir gorevlerinin
de bulunmasidir (Cimen, 2008, s. 440). Hem c¢ocuklarin gelisimi ve egi-
timi, hem de aile bireylerinin birbirlerine saglamasi gereken psiko-sosyal
destegi yerine getirebilmek icin 6zellikle ev icerisinde aile serbest zaman
aktivitelerinde bulunmak biiyiik 6nem tasimaktadir.

Serbest zaman; yasamin yemek, igmek, barinmak gibi zorunlu ge-
reksinimlerinin diginda kalan; bireyin kendisini 6zglir olarak tanimladi-
g1; kendisini ve toplumsal gercekligi elestirel bir bakisla sorgulayabildigi
0zel bir zamandir. Aristoteles’e gore serbest zaman, toplumun ve kiiltiiriin
gelismesine katkida bulunan 6zgiir bir zaman dilimidir (Aydogan, 2000,
s. 15-21). Bugiinkii anlamiyla serbest zaman ise, calismadan arta kalan
zaman olarak tanimlanabilmektedir (Giddens, 2012, s. 792). Uygarligin
ilk donemlerinde bir topluluktaki kadin-erkek, geng-yasli demeden her-
kes kendisine gore bir gorevi iistlenerek isbirligi icerisinde ¢alistigi igin,
o donemlerde buglinkii anlamda bir serbest zaman-¢alisma zaman1 ayrimi
bulunmamus; serbest zaman etkinlikleri de ¢alismanin i¢inde yer almistir.
Antik Cag ve Ortagag donemlerinde calisma, aile ve topluluk i¢inde ya-
pilan senlikli-eglenceli bir aktivite iken; Sanayi Devrimi sonrasi ¢aligsma
sikict ve tekdiize bir hale gelmistir (Aydogan, 2000, s. 32-86). Modern
donemin kitle kiiltiiriinde “calisma”, her tiirlii diinyevi hazza ulagmak i¢in
bir arag niteligindedir. Modern birey, ¢alisma saatlerinde bulamadigi mut-
lulugu, insanca yasama olanagini ve gerceklestiremedigi “insan” kimligini
caligma dis1 zaman ve mekanlarda bulabilecegine inandirilmis; “caligma”,
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bu “6zgiirlestirici” zamanlar1 yasayabilmek icin katlanilan bir aracsallas-
tirtlmis etkinlige doniistiiriilmistiir (Oskay, 2010, s. 180, 399-400). Bireyi
bigimlendiren bu doniisiim, s6zkonusu bireylerden olusan aile kurumuna
da etki etmistir.

Modern Donemden Giiniimiize Ailenin Doniisiimii

Dogdugu andan itibaren kisinin en yakininda olan ve hem sosyal hem
de psikolojik anlamda en elzem destegi verme roliinii listlenen “aile”;
onceleri ekonomik, siyasi, sosyal ve kiiltiirel anlamda tiim toplumsal go-
revleri yerine getiren bir kurum iken; modernlesme ile birlikte ekonomik
iretimi fabrikalara, otoritesini siyasal iktidara, dini temsilini de profesyo-
nel din adamlarina devretmistir. Sanayilesme ile aile kurumu agisindan
goriintirliik kazanan en radikal degisim, isyeri ve evin birbirinden ayrilma-
sidir. Boylece aile, yalnizca neslin devamini ve aile bireylerinin psikolojik
tatminini saglayan bir kurum haline doniismiistiir (Canatan ve Yildirim,
2013, s. 17, 85-89).

Modern donemde, bunlarin yaninda aile kurumunda ortaya ¢ikan
onemli degisikliklerden biri de, cocuklugun farkli bir anlam kazanmasidir.
Aries, Centuries of Childhood (1960) adli eserinde, bugiinkii anlamiyla
“cocukluk” kavraminin, 16. yiizyilda icat edildigini 6ne siirmistiir. Or-
tacag doneminde idamlari izleyen, cinsel aktivitelere sahit olan ve hatta
erken yasta bu aktivitelere kendileri de dahil olan ¢ocuklar; 16. yiizyildan
itibaren 6zel bakim ve koruma gerektiren, sevgiye muhta¢ masum varlik-
lar olarak goriilmeye baslanmis ve keskin ¢izgilerle yetiskinlerden ayril-
mislardir. Onceden “herkesin” arasma karismus olan ¢ocuklar, artik ilgi-
nin merkezine oturmuslardir. Meyrowitz’e gore 6zellikle ¢ekirdek ailenin
de gelisimiyle ¢ocuk, adeta “duygusal bir yatirim aracina déniismiistiir”
(1985, s. 273-276).

Modern ailedeki bir diger konum degisikligi ise, kadinlarda goriil-
mistiir. Sanayi dncesi toplumlarin genelinde iiretim evde ya da eve yakin
bir yerde yapilmis, ailenin tiim fertleri de tarim ya da zanaat islerinde ¢a-
lismislardir. Kadinlar, erkek egemenliginin hakim oldugu siyasal ve askeri
alanlardan uzak tutulsalar da, evin i¢cinde 6nemli bir konumlar1 bulunmus-
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tur. Modern sanayinin gelisimi ile iiretimin fabrikalara kaymasi, kadinla-
rin konumunda degisimlere yol agmistir. 20. yiizyila kadar evinin disinda
calisan kadin pek goriilmezken, 1. Diinya Savasi sirasinda karsilasilan is-
giicti kithgy, “kadin iceride, erkek disarida” kalibin1 bozmus ve kadinlarin
caligma hayatina girmesini saglamistir (Giddens, 2012, s. 801-804).

Daha onceleri ev, ¢cocuklarin kii¢iik diinyast olmus ve toplumun ekrani
gorevini aile yerine getirmistir. Aile, toplumla ilgili yalnizca ilgiye deger
buldugu bilgileri ¢cocuga aktarmistir. Cocuga kiyasla evden ¢ok daha ra-
hat disar1 ¢ikabilen aile biiytikleri, digaridaki bilgileri cocuga filtreleyerek
getirmislerdir. Gilintimiizde ise, eve bilginin girig bi¢cimi degismistir. Bu-
giiniin ebeveynleri, binlerce goriintii ve fikirle savag vermek zorunda kal-
miglardir. Dolayisiyla aile i¢indeki gii¢ iliskileri de bu sartlarda degisikli-
ge ugramistir. Aile, artik bilgi konusundaki tiim giicii elinde tutan yetkili
degildir (Meyrowitz, 1985, s. 252-255). 1970’ler sonrasinin postmodern
toplumunda, modern dénemde kendine has bir kategori haline gelen ¢o-
cukluk, medya teknolojileri sayesinde yeniden yetiskinlik ile karismistir
(Giddens, 2012, s. 216). Televizyonun yaninda internet ve diger yeni med-
ya teknolojileri de artik ¢ocuklarin yetiskinler karsisinda eskiye oranla ¢ok
daha fazla gii¢ sahibi olmalarmi saglamustir. Ozellikle yeni medya tekno-
lojileri ile dolu bir diinyaya dogan giiniimiiz ¢ocuklar1 ve gengleri, bu tek-
nolojileri kendilerinden dnceki nesillerden ¢ok daha iyi kullandiklarindan
dolay1 hem ebeveynlerinden bir adim 6ne ge¢mis, hem de onlarin kontrolii
disinda her tiirlii bilgiye ulasabilir hale gelmislerdir. Glinlimiizde 6zellikle
taginabilir ve herkesce ulasilabilir olan ve dolayisiyla serbest zamanlarin
her anin1 kaplayan yeni medya teknolojileri, bu durumun olugsmasinda bii-
yiik etkiye sahiptir.

Modern Donemden Giiniimiize Serbest Zamanda Medya ve Aile

Giddens’a gore modernite, teknolojinin gelismesi ve kitle iletisim
araglarindan bagimsiz diigiiniilemeyecek bir olgudur, hatta modern ku-
rumlarin gelisimi ve yayilmasi da dogrudan bu teknolojilerle baglantilidir
(2010, s. 40). Giiniimiizde serbest zamanlar radyo, televizyon, bilgisa-
yar gibi kitle iletisim araglar tarafindan kusatilmistir (Aydogan, 2000, s.
15-21). Modern dénemde ailenin mekan1 olan ev, kimi diistiniirlere gore
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bugiin giindelik yasamin ve kentin yoruculugundan kagmak isteyen bi-
reylerin ¢alisma saatleri disinda sigindiklar1 bir yer haline gelmistir. Yo-
gun ¢alisma temposundan uzaklasip dinlenmek isteyen anne-babalar ve
sokaklarin giivensizliginden dolay1 okul dis1 vakitlerini evde geciren ¢o-
cuklar, dis diinyayla iligkilerini ev i¢i serbest zamanda medya teknolojileri
araciligiyla kurar olmuslardir (Karakog¢ ve Taydas, 2013, s. 211). Medya
teknolojilerinde “eglence”yi bulan bireyler, modern dénemin yorucu tem-
posundan kagabildikleri zamanlarda kendilerini yenileyecegini umduk-
lar1 bu araglara fazlasiyla yonelmislerdir. Medya, toplumdaki insanlarin
birbirleriyle ilgili bilgilerini arttirmasina ragmen, bazi kuramcilara gore
birbirleriyle birebir bag kurmalarini gereksizlestirmistir (Sennett, 2010, s.
363- 365).

Modern bireylerin serbest zamanlarini kusatan en 6nemli medya tek-
nolojilerinin basinda televizyon gelmektedir. Modern donemin en popiiler
serbest zaman araci olarak evlere giren televizyon, giindelik yasamin mo-
notonlugu ve yoruculugundan bunalmis bireye evinde iyi vakit gegirten;
onu diisiinmek ya da hareket etmek zorunda birakmadan, ancak tiretken-
likten uzaklastirarak eglendiren bir aractir (Ozel, 2015, s. 7). Cakir’a gore
kisinin 6zel yagaminin her alanin1 kusatan televizyon, onu kendi hayatiyla
ilgili diistinmekten alikoymakta ve sosyallesmesine zarar vermektedir. Te-
levizyon gibi medya teknolojilerinin bireyin yasamindaki rolii sebebiyle
gercek anlamda iletisim giderek gerilemekte; tek tarafli, tek yonlii iletisim
egemen olmaktadir (2013, s. 65-81).

Ote yandan, televizyon modern donemde ailenin, hikayelerini sabirla
anlatan bir tiyesi olmustur (C1g, 2011, s. 28-29). 1950’lerden itibaren ya-
pilan aragtirmalara gore, televizyon Bati {ilkelerinde yayilmaya basladik-
tan sonra, ailenin televizyon etrafinda toplanmasinit saglamis ve evi tek-
rar diizenleyerek bir “aile odas1” olusturmustur (Livingstone, S., Das, R.,
2010, s. 20-21). Televizyonun gelisiyle, evin yapilandirilist degismistir.
Televizyonun bulundugu oda, “oturma odas1” olmus ve burada hiyerarsik
siirtismeler yasanmistir. Televizyon kumandasi babanin eline gecmistir ve
spor programlari, dizileri geri plana itmistir. Ancak zamanla evdeki medya
teknolojileri ¢ogaldik¢a, yatak odalar1 6zel oturma odalar1 haline getiril-
mis; oturma odast1 ise ailenin bir araya gelmek istedikleri zaman kullanilir
olmustur (Livingstone, 2010, s. 4-5).
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Televizyonun aile igi iletisim lizerindeki rolii ile ilgili farkl goriisler
bulunmaktadir. Evde televizyon izlenmesine olumlu bakan diisiintirlerden
Meyrowitz’e gore evde tiim ailenin toplanip televizyon izlemesi, birlikte
sinemaya gitmekten daha fazla giindelik hayatin i¢ine islemis, daha sami-
mi bir aktivitedir. Ailece izlenen dizilerdeki karakterler, izleyen ailenin bi-
reyleri gibi olmaktadirlar ve boylece izleyici aile, gercek bir “aile zaman1”
gecirmekte oldugu hissine kapilmaktadir (1985, s. 267, 239). Bausinger’e
gore de, medya ile ilgilenmek bireysel ve yalniz basina yapilan bir ey-
lem degildir, aksine paylasilmaktadir. Medya iletisimi ile kisisel iletisim-
ler arasinda bir fark yoktur, ¢linkii medya ile kurulan iletisim, kisilerarasi
iletisimler i¢in malzeme saglamaktadir. Nancy Banks Smith’e gore ise,
evlerdeki en glizel sohbetler, durum komedileri izlenirken yapilmaktadir.
Konusacak daha iyi bir seyi olmayan insanlar i¢in televizyon programlari
ilag gibi gelmektedir. Lull’a gore, televizyon izlemek konusmay1 azaltti-
g1 icin kimilerine aile etkilesimini bitiriyor gibi goriinebilmektedir, ancak
televizyon izlerken aile bireyleri bagka zaman yapamayacaklar1 bi¢imde
birbirlerine yakin oturabilmekte, dokunabilmekte ve sarilabilmektedirler.
Lull, televizyonun, aile bireylerinin kendi 6zel giindelik gerceklikleri ige-
risinde birbirleriyle etkilesime girebilmeleri konusunda merkezi bir rol
oynadig1 diisiincesindedir. Cogu evde televizyon, sohbetlerin ve ev i¢i fa-
aliyetlerinin adeta bir arka fonu niteliginde, “doldurucu” goreviyle stirekli
acik tutulmaktadir (akt. Morley, 2005, s. 8-22).

Ancak, evde televizyon izlemeye aile igi iletisim agisindan olumsuz
bakanlarin odaklandiklar1 nokta ise; sadece oturma odasinda degil, her
odada bir televizyon bulunmasindan sonra aile bireylerinin birbirlerinden
ayr1 vakit gecirmeye baglamalaridir. Zira modern donemde gengler, bi-
reysel begeni ve ilgi alanlarini kesfetme konusunda cesaretlendirildikle-
rinden, ebeveynlerle genclerin izledikleri programlar farklilasmistir. Bu
da, aileyi birbirinden ayri, bireysellesmis zamanlar gecirmeye itmektedir
(Livingstone, 2010, s. 4-7).

Ote yandan, postmodern dénem ile birlikte gelisen internet, bilgisa-
yar, akilli telefon gibi yeni medya teknolojileri ise; ev icinde bireysel-
lesmis bir bicimde gegirilen serbest zamanlar1 daha c¢ok tesvik etmistir.
Yeni medya, “sayisallasan, bilgisayarlarla iiretilen ve yayinlanan, aglar
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tizerinde gezinen bir medya”dir (Eldeniz, 2010: 18). Modern donemden
itibaren bireylerin serbest zamanlarini isgal etmeye baslayan medya tek-
nolojileri; postmodern enformasyon toplumunda gelisen internet, bilgisa-
yar, cep telefonu, tablet gibi yeni medya teknolojilerinin daha mobil, ucuz
ve kullanictya daha ¢ok fonksiyon sunan araclari ile gliniimiiz bireylerinin
vazgecilmezleri haline gelmislerdir. 2010 yilinda yapilan arastirmalarda,
diinya ¢apinda 170 milyon kisisel bilgisayarin satilmasi ve Amerika’da-
ki satiglarin 2010 ile 2014 yillar1 arasinda %69 artmasi beklendigi goriil-
mistiir. Heniiz 2010 yilinda iken bile, {i¢ yas {istii Amerikan vatandasla-
rinin %72’sinin interneti kullandig1; 7 ile 17 yaslar1 arasindaki ¢ocuklarin
%60’ 1min da kendi cep telefonlarinin bulundugu tespit edilmistir (Hertlein,
2012, s. 374).

Bu carpici sonuglardan da goriildiigii gibi i¢inde bulundugumuz ¢ag-
da serbest zamanda yeni medya kullanimi basta gengler olmak iizere her
yastan birey icin giderek artmaktadir. Serbest zamanda yogun yeni medya
kullanimina iyimser bakanlar; ¢cevrimici diinyanin yiiz ylize etkilesimleri
artirdigin1 ve destekledigini 6ne siirmektedirler. Bu teknolojiler sayesin-
de ozellikle ailesinden, sevdiklerinden ve yakinlarindan uzakta yasayan
bireyler, onlarla kolaylikla iletisim kurabilmektedirler. Bu goriise gore
giiniimiizde mesafeler ve ayriliklar insanlar i¢in daha katlanilir hale gel-
mistir (Giddens, 2012, s. 643). Bazi1 kuramcilara gore ise medya tiikketimi,
teknolojilerin getirdigi bireysellesmeye ragmen, aile i¢i birliktelik anlar
sunmaya devam etmektedir. Ornegin cep telefonlariyla iletisim kurmak,
aile liyeleri arasinda birbirlerini diistindiiklerini gosteren “hediyeler” yeri-
ne gecebilmektedir (Livingstone, S., Das, R., 2010, s. 4, 35). Ayrica Skype
gibi goriintiilii arama programlarinin kullanimi, uzak mesafelerden bile
olsa ciftlerin ve ailelerin baglar1 koparmamalarini saglamaktadir (Hertle-
in, 2012, s. 377-382).

Diger yandan, internet teknolojisine daha karamsar bakanlar ise,
cevrimici iletisimlerde ¢ok zaman harcayan insanlarin ger¢ek hayattaki
etkilesimlerini azaltacaklarini 6ne siirmektedirler. Bu goriise gore 6zel-
likle internet teknolojisinin evlerde kullaniminin artmasi, aile bireylerinin
birbirleriyle “nitelikli zaman” gec¢irmelerini de engellemektedir. Ayrica,
internet teknolojisi evin disi ile i¢i arasindaki sinirlar1 belirsizlestirerek
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mahremiyete tecaviiz etmektedir. Bunun yaninda, evdeyken ¢alismaya de-
vam etmeyi, ya da ayn1 evin i¢indeki aile iiyeleriyle degil de, ev disindaki
sosyal cevreyle iletisim kurmayr miimkiin kilan internet, bu sebeple aile
kurumundan c¢almaktadir. Boylece bireyler, ev ici serbest zamanlart dol-
duran yeni medya teknolojileri aracilig1 ile evin disindakilerle, yani uzak-
taki insanlarla yakinlagirken; yakinlarindan da uzaklasir hale gelmislerdir

(Cakur, 2014, s. 319, 71-325).

Avrupa’da yapilan aragtirmalarin sonuglarinda, ebeveynler ne kadar
internet kullaniyorsa, ¢ocuklarinin da o kadar kullanmaya egilimli oldugu
ortaya ¢ikmistir (Livingstone, S., Das, R., 2010, s. 8, 43). Bugiin, ebe-
veynler fiziksel olarak daha ¢ok ¢ocuklarinin yanindadir, ancak zihinsel
olarak orada degillerdir; mobil teknolojiler sayesinde baska yerlerdedirler
ve ¢cogu zaman ¢ocuklarindan ¢ok, telefonlari ile ilgilenmektedirler (Turk-
le, 2010, s. 183-184, 286). Ebeveynlerin evde yeni medya teknolojilerini
yogun olarak kullanmalarinin tek sebebi is degildir. Artik anne babalar da
ev ici serbest zamanlarinin ¢ogunu cep telefonu, internet gibi medya tek-
nolojileri ile gegirir olmuslardir. Béylece ev igerisinde yalniz kalan geng-
lerin de bu konudaki 6rnekleri anne-babalar1 olmaktadir. Yalnizlasan ya da
aile i¢cinde aradig1 huzuru bulamayan ¢ocuklar i¢in bilgisayarlar ve mobil
araclar, ailelerinin eksikligini gidermek i¢in orada bulunmaktadir (Turkle,
2010, s. 197).

Bu yonde diisiinenlere gére medya teknolojileri, aile birlikteligini hige
sayarak, bireysel ilgileri 6nemsemektedirler (Turrow, 2001, s. 75). Ayrica;
cocuklarin yatak odalarinin kigisel medya teknolojileri ile dolu olmasi,
onlarin akran kiiltlirline katilmasini saglarken, ailelerinden uzaklagtir-
maktadir. Taylor ve Harper, artik ev i¢inde ‘iyi geceler’ soziiniin bile kisa
mesajla soylendigini belirtirken, Flichy bunu ‘birlikte, ayr1 yasayan aile-
ler’ (living together separately) olarak tanimlamaktadir (akt. Livingstone,
2005, s. 11). Turkle’a gore de teknoloji bagimlis1 yasamlarinda insanlar
aksam evlerine gittiklerinde, “aile 6tesi aileler” (postfamilial families) ha-
line gelmektedirler. Tiim aile bireyleri kendi odalarinda, bir bilgisayarla
ya da mobil aragla aga baglanmig durumdadirlar (2010, s. 229).
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Kitle iletisim araclariin gelisip yayilmaya basladigi modern donem-
den beri aile zaten sisteme bir uyum saglama araci olarak hizmet etmis ve
eglence sanayi tarafindan iretilir olmustur. Anne-babalarin egitici gérev-
lerinin kendilerinden alinip baska toplumsal kurumlara devredilmesiyle
aile, medya teknolojilerine ve bu teknolojilerin {irettigi ideolojilere karsi
savunmasiz kalmistir (Horkheimer, 1998: 132-135). Bir¢ok diisliniire gore
anne, baba ve ¢ocuklari birbirinden biiyiik oranda uzaklastiran enformas-
yon toplumunun ve bilgisayar teknolojilerinin asil amaci; aileyi gliclendir-
mek degil, bireyi 6zgiirlestirmektir. Ancak birey en mahrem ve korunakli
olmas1 gereken evinde ve diisiinlip kendini gelistirmesi gereken serbest
zamanlarinda kendisine medya teknolojileri araciligi ile verilen s6zde bir
ozgiirliikle, yine kapitalist sisteme hizmet ettirilmektedir. Giderek porta-
tiflesen ve ucuzlayan enformasyon teknolojileri bireylerin yalniz olarak
enformasyon aglarina dalisin1 miimkiin kilmakta, kolektif faaliyetlere yer
birakmamaktadir. Hatta enformasyon teknolojileri bireyleri ailenin ya-
rattig1 “ayak baglarindan” 6zglirlestirmeyi hedeflemektedir. Ev, bireysel
faaliyetler icin tercih edilen bir bolge haline gelirken; kolektif bir amag
ya da bir aile degeri duygusu olusturulmamaktadir. Kumar’in deyimiyle;
“Ev, aile agisindan “kalpsiz bir diinyada bir yuva’dan ziyade iicrete tabi
olan (ve olmayan) konuklarin kaldig: bir otel haline gelmektedir” (1995,
s. 190-191). Geleneksel anlamda diinyanin en kolektif ve paylasimci de-
gerlerden olusan aile yapisina sahip Tiirkiye»deki hanelerde de bu akimin
yansimalar1 goriilmektedir.

Osmanli’dan Bugiine Modernlesirken Bireysellesen Tiirk Ailesi
ve Serbest Zamanda Medya Teknolojileri

Icinde bulunulan kiiresel diinya diizeninde, Tiirk ailesi de medya tek-
nolojilerinin olusturdugu gelismelerden geri kalmamistir. Tiirk ailesinin
ve serbest zamaninin bugiin aldig: hali anlayabilmek i¢in, Osmanl top-
lumundaki Batililasma ¢abalarina donmek gerekmektedir. Osmanli toplu-
munun ekonomik ve politik yapisi gelenekler tarafindan bi¢imlendirildi-
ginden, Batililagsma donemine kadar Tiirk ailesi i¢in bireysellesmeyi tes-
vik edebilecek bir unsur bulunmamastir (Belge, 1983: 838-840). Genis aile
tipinde olan ve aile iiyeleri arasinda biiyliklere saygi ve hiirmet, kiiciiklere
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ise sefkat ve sevginin hiikiim siirdiigii Osmanli ailesinde; genelde erkegin
disarida, kadinin igeride oldugu, sakin ve aile iiyelerinin birbirlerine bag-
I1 oldugu bir aile hayat1 hiikiim siirmiistiir. Geleneksel donemde evlerde
bir serbest zaman aktivitesi olarak ince sazlarin ¢alindigi, meddah gibi
oyunlarin oynanip hikayelerin anlatildigi, olduk¢a eglenceli gecen “helva
sohbetleri” yapilmistir. Bu sohbetlerde oynanan oyunlar ile anlatilan hi-
kayeler, toplumsal hafizanin da kusaktan kusaga aktarilmasini saglamistir
(Merig, 2000: 142). Tanzimat’tan sonra Batililagsma ile birlikte ise, evler-
de gosterisei tiiketim ve materyalist yonelimler bas gdstermistir. Avrupai
adab-1 muageret kurallarinin Tiirk ailesine entegre edilmeye c¢alisilmasi;
icki, kumar, dans, kadinlarin sosyal hayata katilmasi, ¢ocuklara 6zel mii-
rebbiyelerin tutulmasi, erkeklerin ¢apkinliklariyla iin salmasi gibi yeni
durumlarla geleneksel Tiirk ailesini ve aile i¢i iliskileri sarsmistir (Cimen,
2008, s. 229).

Meri¢’e gore Cumhuriyet doneminde yasanan modernlesmenin en
onemli yonii, “Misliman Tirk aileler {izerinde Avrupalilasmay1 gercek-
lestirmek istemesidir” (2000: 62). Modernlesme ile birlikte Tiirk ailele-
rinde babanin otoritesi diger aile bireyleri arasinda boliistilmiis, boylece
tlim aile bireyleri daha 6zglir ve serbest bir yagam siirmeye baslamislardir
(Ozer, 2014: 47-49). Diger yandan, Tanzimat ile birlikte ¢ocuk, okumanin
mecbur hale gelmesiyle aileden ¢ikip devlet eksenine ¢ekilmistir. Bunun
yaninda, {ist sinif aileleri cocuklarini yabanci miirebbiyelerin eline biraka-
rak Batililagsmanin getirdigi degisimleri igsellestirmelerini saglamislardir.
Cocuklar artik baba isini devralmay1 birakmis, ayrica ¢ok daha gec yas-
larda evlenir olmuslardir. Dahasi, modernlesme ile birlikte evler de bigim
degistirmis, herkesin zamanla kendine 6zel bir oda talep etmesi ile 6zel
alan i¢inde 6zel alan olusmus, bu da Tiirkiye’de ev i¢inde ailenin bireysel-
lesmesinin baslangicint géstermistir (Merig, 2000: 174-181). Cumhuriyet
donemi Tiirkiyesi’nde yeni ekonomik kosullar ve ideolojik formasyonlar
ile birlikte genis aile dagilmis, ev i¢i mekanin da buna yardimci olarak de-
gistigi gozlenmistir (Belge, 1983: 849). 1920’11 yillarda goriilen kusaklar
arasi catisma ve Bati tarzi yasama Ozenerek genglerin ve kadinlarin ge-
leneksel degerlerden uzaklagsmas ile Tiirkiye toplumunda “aile buhran1”
ifadesi glindeme gelmistir. Donemin basili medyasinda, eski liimsiiz ve
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degerli asklar ile yapilan evlilikler yerine, zenginlik gibi maddi menfa-
atlerin 6n planda oldugu evliliklerin yayginlastigi insanlara yansitilmis-
tir (Ozer, 2014: 222). Sonug olarak, yasanilan deger kayiplariyla birlikte,
Tiirkiye toplumunun geleneksel cemaat yapisi parcalanmis ve aile igeri-
sinde bile sagliksiz bir bireylesme siirecine girilmistir (Belge, 2011: 99).

Kuskusuz, bu bireylesmenin olusmasina 6nemli derecede katki sag-
layan unsurlardan biri de medya olmustur. Cumhuriyetin ilk yillarinda
medya teknolojileri hem halki egiterek, bilgilendirerek kiiltiirel kalkinma-
nin; hem de Kemalist ideolojiyi yayarak propagandanin bir aract olarak
kullanilmigtir. II. Mesrutiyet sonrasinda telgraf ve telefonun yaygin ola-
rak kullanilmast ile glindelik yasam daha da hizlanmis ve bunlarla birlikte
birtakim sosyal ve kiiltiirel degismeler bas gostermistir (Ozer, 2014: 44).
1950’lerden itibaren Tiirkiye’ nin giindelik yasaminda eglencenin agirligi-
nin da arttig1 goriilmistiir (Belge, 1983: 863).

Eglence amaciyla Tiirk ailelerinin ev i¢i serbest zaman aktivitelerine
oncliliik eden medya teknolojilerinden ilki kuskusuz radyodur. Tiirkiye’de
ilk radyo yayinlar1 1927 yilinda ger¢eklesmistir. 1936 yilina gelindiginde,
radyo alicilar1 ¢ok pahali olmasina ragmen Tiirkiye’de 10.000 dolaylari-
na radyo alicist oldugu belirtilmistir. 1940 yilinda 80.000 civarina yiik-
selen radyo alic1 sayisi, bundan alt1 sene sonra ise 180.000’e ulasmustir.
Giinliik yaymn saatlerinin artmasi, s6z ve miizik programlarinin cesitlen-
mesi ve kadinlar-cocuklar-gencler gibi belli kitleler i¢in ayr1 programlar
yapilmasi ile radyo Tiirk ailelerinin serbest zamanlarinda popiilerlesmistir
(Kocabasoglu, 1983: 2733-2736). Radyo, bir¢ok aile icin telefon ya da
buzdolabindan daha oncelikli bir konumda olmustur. Salonun baslica ko-
sesine sahip olan radyo, daha sonralari televizyonun da yaptigi gibi oturma
diizeninin kendisine gore ayarlanmasini saglamistir. Radyonun aileler i¢in
bir fenomen haline gelisi, 1950’11 yillarda goriilmiistiir. 1970’1 yillarda ise
televizyonun ayni etkiyi olusturduguna tamik olunmustur. Ik dénemler-
de her aile bir televizyona sahip olamadigindan, televizyon izleyebilmek
icin birilerine misafirlige gitmeye “telesafirlik” ad1 verilmis; televizyonda
halkin sevdigi popiiler programlar gosterilirken sokaklar bosalmis ve bu
programlarin bitmesiyle sokaklarin tekrar doldugu goriilmiistiir (Belge,
1983: 864).
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1960’11 ve 1970’11 y1llarda aile igindeki roller de geleneksel Tiirk aile-
sine gore farkliliklar gostermistir. Babanin aile i¢indeki otoritesi azalirken,
calisma hayatina giren kadinin konumu yiikselmistir. Cocuklarin, kendi-
leri gibi is bulmaya calisan babalarina olan bagliliklar1 ortadan kalkmustir.
Geleneksel Tiirk aile degerlerinden bu kopus, aileyi dagilma tehlikesi ile
kars1 karstya birakmistir. Artik aile bireylerinin birbirlerini ger¢ek anlam-
da tanimamasi ve birbirleriyle iletisim kuramamasi1 durumu bu dénemin
filmlerinde bile konu edilmistir (Kaplan, 2015: 97-110).

Tiirkiye bireyleri ve dolayisiyla da Tiirk ailesi, 6zellikle 1980’11 yil-
lardan itibaren serbest zamanda medya teknolojileri kullanimi ile her
gecen giin daha ¢ok vakit gecirir olmuslardir. 1990’11 yillarda teknolo-
jiye merakli ve Amerika’da egitim goren geng gazeteci kusagi, topluma
Amerikan hayranligini ve kiiltiirlinli agilamis; modernitenin yeni goster-
geleri cep telefonlar1 ve internet olmustur. Kose yazarlar Tiirkiye gengli-
gini teknolojik gelismelerden haberdar etmis; teknolojiye ayak uydurmak,
ondan zevk almak ve onu yasamin vazgecilmez bir parcasi haline getir-
mek cagdashigin ve seckinligin bir 6zelligi haline gelmistir (Bali, 2013, s.
23-351). Televizyondan sonra en popiiler medya teknolojisi olan internet
de, Tiirkiye halki tarafindan olduk¢a ¢cabuk benimsenmistir ve giiniimiiz-
de de kullanici sayist hizla artmaktadir. Tiirkiye’ye 1990’1arda gelmesine
ragmen, 2000’li yillarda kullanima sunulan hizli ve sabit ticretli ADSL
teknolojisi ile birlikte internet teknolojisi, 24 saat kullanilabilmek iizere
evlere girmistir (Irak, 2012: 10-11).

Tirkiye’deki haneleri kusatan bu medya teknolojilerinin ev i¢i serbest
zamanda kullaniminin, giiniimiiziin aile iiyelerini birbirlerinden uzaklas-
tirma konusunda etkisi biiytiktiir. Tiirk Aile Aragtirmalart Kurumu’nun
2011 tarihli bir arastirmasina gore Tiirk ailelerinin serbest zaman faaliyet-
lerine bakildiginda en basta televizyon izleyiciliginin (%60) geldigi goriil-
mektedir. Tiirkiye’de erkekler de (%86) kadinlar da (%73) 6zellikle aksam
saatlerindeki ev i¢i serbest zamanlarinda daha ¢ok televizyon izlediklerini
belirtmislerdir. Ozellikle Bat1’daki kentlerde televizyonun yalniz izlenme
oranlarinin artig gosterdigi tespit edilmistir. Yeni medya agisindan bakildi-
ginda ise; internetin en ¢ok (%58) evlerde kullanildigi; ve %53 orani ile en
fazla Istanbul sehrinde evde internet kullanildig: ortaya cikmistir (TAYA,
2011: 107-270).
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2015 yil1 Nisan ayinda yapilan Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kulla-
nim Arastirmasi’nin sonuglarina gore giiniimiizde evlerin %69,5’inde (on
hanenin yedisinde) internete erisim bulunmakla birlikte; evinde internet
kullanan bireylerin orant %55,9’dur ve bu oran erkeklerde (%65,8), ka-
dinlara gore (%46,1) daha fazladir. Internetin evlerde kullanimi 2015 yili-
na gelindiginde %87,1 e yiikselmis ve evlerde internetin, %80,9 oraninda
sosyal medyaya girmek i¢in kullanildig1 tespit edilmistir. Ayrica; Tiirki-
ye’de cep telefonu kullanimi ise 1994 yilinda 81,276 gibi bir abone sayi-
styla baslamis, 2014 yilina gelindiginde bu rakam 71,888,416’ya ulagsmis-
tir (www.tuik.gov.tr, Haberlesme Istatistikleri). Yine ayn1 kurumun 2015
tarihli arastirma sonuglarina gore Tiirkiye’deki hanelerin %96,8’inde cep
telefonu ya da akilli telefon bulunmaktadir (www.tuik.gov.tr, Hanehalki
Bilisim Teknolojileri Arastirmasi, 2015)

Tiirkiye hanelerinde ev i¢i serbest zamanda medya kullanimu ile ilgili
(6zellikle nitel) aragtirmalar yetersiz olmakla birlikte, mevcut arastirma-
lardan ortaya ¢ikan bu ¢arpict degerler, Tiirk ailelerinin ev i¢i serbest za-
manlarinda da medya teknolojileri kullaniminin 6énemli bir yer tuttugunu
acikca gostermektedir. Bu kadar yogun medya kullaniminin oldugu ev-
lerde, aile i¢i iletisimin saglikli ve aile kurumunun devamliligina katki
saglayacak bir bigimde siirdiiriilebilmesi pek miimkiin gériinmemektedir.
Halbuki, bir ¢ocugun saglikli ve normal gelisiminin saglanabilecegi en
onemli mekan, mutlu ve ilgili anne-babalarin olusturdugu aile yuvasi-
dir. Gerek kardesler arasinda gerekse de anne-baba ve ¢ocuklar arasinda
bencillik ve kendine odakli yasam, aile i¢i iletisimin Oniinde bir engeldir
(Canatan ve Yildirim, 2013, s. 141-146). iletisim kurma, aile isleyisinin
anahtar yapisidir. Aile igi krizler disinda bugiin aile bireylerini bir araya
getirecek tek sey, ortak yapilacak serbest zaman aktiviteleridir (Hodge vd.,
2012, s. 288).

Ev i¢i serbest zamanlarda kapitalist sisteme hizmet eden ve ettiren
medya teknolojilerine bagimli siirdiiriilen bir yasam, bireyleri birbirinden
uzaklastirmakta ve dogal olarak da bu bireylerden olusan ailelerin siirdii-
rlilebilirligini tehdit etmektedir. Her ne kadar yetersiz olsalar da, arastir-
malarin sonuglari, giiniimiizde Tiirkiye hanelerinin de medya teknolojileri
ile donatildigim1 ve Tiirkiye’deki aile bireylerinin evlerine gittiklerinde
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diger aile liyeleriyle gecirmeleri gereken serbest zamanlarini, medya tek-
nolojilerine bagimli olarak ve evin digindaki diinyaya baglanma amaciyla
tilkettiklerini gostermektedir. Diinyada en giiclii aile baglarina sahip tilke-
lerden biri Tiirkiye»dir ve sonug olarak Tiirk ailesi de bugiin ev i¢i serbest
zamanda yogun bi¢imde kullanilan ve aile iiyelerini bireysel ilgi ve akti-
vitelere iterek birbirlerinden uzaklagtiran medya teknolojileri tarafindan
tehdit edilmektedir.

Sonuc ve Oneriler

Gilinlimiizde ev ig¢i serbest zamanlarda medya teknolojileri yogun bir
bicimde kullanilmaktadir ve kimi kuramcilara gore bu, aile bireylerinin
birbirleriyle olan iletisimlerini koparmaktadir. Modern donemin ¢alisma
kosullari ile birlikte zaten birbirleriyle ¢ok az vakit gecirmek zorunda ka-
lan aile bireyleri, ev i¢inde bir araya gelebildikleri ve etkilesimleri i¢in en
faydali olabilecek serbest zamanlar1 da medya teknolojileri ile gegirince,
aile i¢indeki baglar zayiflayabilmektedir.

Tiirkiye toplumunun en kutsal ve krymetli kurumlarinin baginda gelen
Tiirk ailesi de daha onceleri saygi, sevgi ve baglilik ekseninde bi¢imlen-
mesine ragmen; gliniimiizde bireysellesmeyi asilayan kapitalist politika-
larin, ev i¢i serbest zamanlarda aile birlikteligini ikinci plana ittigini 6ne
siirmek dogru olacaktir. Bu durumun olugsmasinda, hem igerikleri hem de
kullanim aligkanliklar1 ile bireylerin ev i¢i serbest zamanlarinda énemli
bir yer edinen medya teknolojilerinin biiyiik pay1 bulunmaktadur. Is, okul
ya da yorucu ve zaman alan kent hayat1 gibi sebeplerden giin icerisinde
zaten birbirine ayiracak ¢ok az zamani kalmis olan Tiirk ailesinin liyeleri,
ev igerisinde de zamanlarinin gogunu televizyon ya da internet i¢eren akil-
11 telefonlar ve tabletler gibi medya teknolojileri ile gecirerek birbirleriyle
iletisim kurmaz hale gelmislerdir. Bu teknolojiler araciligiyla evdeyken,
evin disindaki insanlarla sosyallesme ya da onlardan haberdar olma ihti-
yact hissederek diger aile iiyelerini geri plana iten bireyler, aile birliktelik-
lerinin saglikli bir sekilde yiiriimesini saglamak icin gerekli olan baglilig
pekistirebilecekleri ev i¢i serbest zamanlarin1 bosa harcamis olmaktadirlar.
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Horkheimer’in da belirtttigi gibi, kitle iletisim araclarinin gelisip ya-
yilmaya basladigr modern donemden beri aile, zaten sisteme bir uyum
saglama araci olarak hizmet etmis ve eglence sanayi tarafindan iiretilen
bir toplumsal kurum haline gelmistir. Anne-babalarin egitici gorevlerinin
kendilerinden alinip kitle iletisim aracglar1 gibi diger toplumsal kurumlara
devredilmesi ile aile, kapitalist sistemin araglar1 olan ve giin gectikce ge-
liserek evlerinin her yanini saran medya teknolojileri ile bu teknolojinin
iirettigi ideolojiye kars1 savunmasiz kalmistir.

Ote yandan, ev igi serbest zamanda medya teknolojileri kullanimi aile
ici iletisimi gelistirme potansiyeli tasimaktadir (Lull, 1980; Bausinger,
1984; Smith, 1985; Meyrowitz, 1985; Livingstone ve Das, 2010; Giddens,
2012; Hertlein, 2012) ancak kapitalist ideolojinin bu araclar araciligiyla
aile liyelerini bireysel yasam ve tiiketim bi¢imlerine tesvik etmesiyle bir-
likte, bu potansiyel cogunlukla kullanilamamaktadir. Ailece yapilabilecek
kolektif serbest zaman etkinliklerinden uzak kalmak, bireylerin kapitalist
sistemin bireysellestirici buyruklarina daha kolay kapilmalarin1 ve hizmet
etmelerini saglamaktadir. Bu da, aileyi bireyin yasami i¢in dnemli bir ma-
nevi deger olarak konumlandirmaktan ziyade, sundugu ideolojiyi benim-
seyerek kendisine hizmet etmesini bekleyen sistemin, deyim yerindeyse
isine gelmektedir.
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Yalova Universitesi Sosyal Bilimler Enstitiisii Dergisi
Yazim Kurallari

Dergi’de yayimlanacak makaleler Tiirk¢e veya ingilizce dillerinde
olmal1 ve Microsoft Word’de yazilmis olmalidir.

Calismanin baglig1 ilk sayfada, ortada, 12 punto, kelimelerin ilk harfleri
biiyiik ve koyu olmalidir.

Basligin hemen altinda yazarlarin ad ve soyadlar1 9 punto ile saga
dayali olarak yazilmali, unvan, iletisim bilgileri ve e-posta adresleri ise
9 punto ile dipnotta verilmelidir.

Baslik ve yazarlarin isimlerinin hemen altinda 9 punto ile 100-150
kelimeden olusan Tiirkce Ozet, onun altinda en az 3 en ¢ok 5 kelimeden
olusan Anahtar Kelimeler yazilmis olmalidir. Bunlarin altia ingilizce
baslik, Abstract ve Keywords ayni kurallara gore yazilmalidir.

Metin A4 boyutunda, MS Word programinda “7imes New Roman
11 punto” karakteriyle tek satir aralikl ve iki yana yaslanmus olarak
yazilir.

Sayfa yapis1 “44” olmali; sag, sol iist ve alt kenarlardan ~ “4 cm”
bosluk birakilmalidir. Paragraf baglarindaki bosluk “1.25 cm” ve
paragraf aralig1 “6nk” olmalidir.

Makaleye iliskin agiklama ve tesekkiirler dipnotta yer almalidir.
Dogrudan alintilar tirnak i¢inde verilmelidir.

Boliim baglig: ve alt bagliklar ilk harfi biiyiik, koyu ve sola hizali

olmalidir. Boliim bagliklar giris ve sonug hari¢ 1., 2., 3. seklinde
numaralandiriimalidir.
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10. Tablo, grafik ve sekiller numaralandirilmalidir. Sekil 1: Grafik 1: Tablo
1 vb. Tablo, sekil ve grafiklerde iki noktadan sonra ilk harfleri biiyiik ve
koyu harflerle baslik yazilmalidir. Tablo, grafik ve seklin hemen altina 9
punto ile Kaynake¢a yazilmalidir.

11. Kaynakea ve atiflarda American Psychological Association (APA) tarzi
kullanilmalidir. Bkz : http://www.indiana.edu/~citing/APA.pdf
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