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GiRig

Anatolia: Turizm Arastirmalari Dergisi'nin bu say1-
sindan itibaren “Kitap Tanitimi1” baslig: altinda
turizm literatiiriine katki yapan oncii ve 6rnek
alinabilecek kitaplar1 tanitan yazilara yer verece-
gim. Bu sayida Marianna Yerasimos'un yazdig:
ve tiglincii baskis1 Yap: Kredi Yayinlari'ndan ¢i-
kan Evliya Celebi Seyahatnamesi’'nde Yemek Kiiltiirii
(Yorumlar ve Sistematik Dizin) kitabini tanitmaya
calisacagim.

Kitap, tiniversitelerin biinyesinde {ilkemizde-
ki sayilar1 giderek artan Gastronomi ve Mutfak
Sanatlar1 Boliimlerindeki akademisyen ve lisan-
siistli 6grencilerin kitapliklarinda bulunmasi ge-
reken bir yayin. Gastronomi ve Mutfak Sanatlari
Boliimlerinin sayis1 son on yilda iilkemizde ol-
dukca hizli bir sekilde artt1. Yeterli sayida ve nite-
likte 6gretim elemanlarinin var olup olmadigina
bakilmaksizin onlarca iiniversitede Gastronomi
ve Mutfak Sanatlar1 Boliimlerinin agilmaya bas-
lanmasi, bu boliimlerdeki derslerin ilgili alanda
¢ok da uzman olmayan kisilerce verilmesine yol
a¢gmasinin yani sira miifredatin 6gretim eleman-
larinin mevcut uzmanliklarina gore belirlenmesi-
ni de beraberinde getirdi. Bu durum da sonugta
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Béliimlerin-
de ascilik ve yiyecek-igecek yonetimi dallarmin
agirlikli oldugu bir icerikte egitimin olusmasina
yol acti. Ote yandan alanla ilgili yeterli sayida
uzman Ogretim iiyesinin olmamasi, Gastronomi
ve Mutfak Sanatlari1 Boliimleri alanina yonelik

acilan yiiksek lisans ve doktora programlarinin
igerigini de etkiledi. Buralarda hazirlanan tez ca-
lismalarimin agirlikli olarak yiyecek-icecek yone-
timi ve asgilik dallarinda hazirlanmasina yol agt1.
Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1 Boliimleri, esas
itibariyle disiplinlerarasi bir ¢alisma dali olarak
pek cok akademik ¢alisma dal1 ve sektorel bilgi
ile ayrilamaz bir iliski i¢indedir. Biitiin bu konu-
larin bu bolimlerdeki derslerde, arastirmalar-
da ve lisanstistii tez ¢aligmalarinda incelenmesi
beklenir. Bu baglamda bu yazida tanitimini ya-
pacagim kitap, Gastronomi ve Mutfak Sanatlar1
Boliimlerinde gorevli akademisyen ve lisanstistii
ogrencileri tarafindan 6rnek alinabilecek bir ¢a-
lisma olarak dikkati gekmektedir.

YAZAR HAKKINDA

Evliya Celebi Seyahatnamesi’'nde Yemek Kiiltiirii
(Yorumlar ve Sistematik Dizin) kitabinin yaza-
r1 Marianna Yerasimos, 1947 yilinda Istanbul’da
dogan bir yayinci ve aragtirmacidir. Liseyi Zap-
yon Rum Kiz Lisesi'nde okudu, ardindan fs-
tanbul Universitesi Edebiyat Fakiiltesi Psikolo-
ji Boliimii'nden mezun oldu ve ¢ocuk egitimi
alaninda uzmanlasti. 1973-1984 yillar1 arasinda
Gozlem Yayinlari’nin kurucular: arasinda yer
ald1 ve yayinevinde 6zellikle egitim ve ¢ocuk ki-
taplarinin editorliigiinii yapti. 1988-2006 yillarmn-
da Istanbul’un ilk uzmanlagmis graviir galerisi
olan Galeri Alfa’y1 kurdu ve Osmanl: toplumu-
nun giindelik yasamini betimleyen graviirlerle
ilgili sergi ve yazi1 ¢alismalarin stirdiirdii. 2002
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yilinda Osmanlit mutfaginin gelisim ve degisim
siirecini inceleyen ve Osmanli belgelerinden se-
cilerek cagdas mutfaga uyarlanmis 99 yemek ta-
rifini de iceren 500 yillik Osmanli Mutfag: kitabini
yazdu. Tiirkge, Ingilizce ve Yunanca yayinlanan
kitap, bugtine kadar bu {ii¢ dilde toplam 13 baski1
yapti. Istanbullu Bir Ailenin Mutfak Seriiveni bag-
ligin1 tasiyan kitabi ise 2019 yilinda yayimland.
Evliya Celebi Seyahatnamesi’'nde Yemek Kiiltiirii; Yo-
rumlar ve Sistematik Dizin adl1 kitabinin ilk baskis1
2011'de yapild1. Evliya’min 10 ciltlik Seyahatna-
mesine dayanarak 17. yiizyil Osmanl diinyasi-
nin ve ¢evresinin beslenme aligkanliklarinin bir
panoramasini sunan ¢alisma, Diinya Kitap / Ehli-
keyif Dergisi tarafindan 2012 yilinin “En iyi Gast-
ronomi Kitab1” 6diiliine layik goriildiil.

EVLIYA CELEBI VE SEYAHATNAMESI

Kitabin tanitimina ge¢meden o6nce, kitapta yer
alan ¢alismanin veri tabani olan Evliya Celebi Se-
yahatnamesi ile bu seyahatnamenin yazar1 Evliya
Celebi hakkinda bilgi verelim.

Evliya Celebi, 25 Mart 1611 tarihinde Istanbul’un
Unkapani semtinde dogdu (Yerasimos 2019: 17).
Babasi, Evliya Celebi dogdugunda 70 yaslarinda
olan Dervig Muhammed Zilli'dir. Evliya’min dog-
dugu donemde babas1 Saray’in kuyumcubasi-
dir. Aslen Kiitahyali olan baba, Evliya Celebi'nin
anlatimlarina gore 1534’te dogmus, Kanuni Sul-
tan Siileyman’in pek ¢ok seferine katilmis. Der-
vis Muhammed Zilli, 1648 yilinda 117 yaginda
vefat etmistir. Annesi ise Abaza kokenlidir ve
Evliya'nin yasaminda 6nemli bir yeri olan, kisa
bir donem sadrazamlik gorevinde de bulunmus
Melek Ahmet Pagsa’nin yakin akrabasidir (Yerasi-
mos 2019: 17). Evliya Celebi, ayrica donemin dev-
let adamlarindan ip§ir Pasa ve Defterzade Meh-
met Paga ile de anne tarafindan akrabadir ((Yera-
simos 2019: 17).

Iyi bir dini egitim goren Evliya, giizel sesli bir ha-
fiz, musiki yetenegiyle taninan bir hanende ve da-
irezendi (Yerasimos 2019: 17). Kadir Gecesi'nde
(1636) Ayasofya’da sekiz saat ezberden Kuran
okuyunca Sultan’in ilgisini ¢eker ve saraya alinir.

Evliya, Saray’da iki y1l kalir. Enderun’da egitimi-
ni stirdiiriir, siir, yazi, muziki ve Kuran dersleri
alir. IV. Murad’in meclisine katilir. 1638 yilinda
Bagdat Seferi'nden 6nce, 40 akge yevmiye ile si-
pahi ocagina girerek saraydan ayrilir ve Istanbul
disindaki yolculuklarina baslar (Yerasimos 2019:
17).

Evliya, seyahatlerinin gerekgesini, gordiigii bir
ritya ile agiklar. Seyahatnamesinde anlattigina
gore 19 yaginda iken riiyasinda Islam Peygam-
beri Hz. Muhammed’i goriir, ellerini 6piip “Se-
faat ya Resullallah” diyecegi yerde “Seyahat ya
Resullallah” der. Hz. Muhammed de “Allah’im
sefaati, seyahati ve ziyareti saglik ve esenlikle
kolaylastir” demesine tizerine Evliya Celebi'nin
yollara diistiiglinii anlatmaktadir (Kahraman ve
Dagli 2011).

Evliya Celebi Seyahatnamesi, diinyada hazirlan-
mis bilinen en kapsamli ve en uzun seyahatname
metnidir. Gezilen yerlerin cografi genisligi bagla-
minda ise Ibn Batutat'dan sonra gelir. Seyahatna-
me, Evliya Celebi'nin 1630-1681 yillar1 arasindaki
51 yilda gerceklestirdigi gezilerindeki gozlemle-
rini, duyduklarini ve yasadiklarini igermesinin
yani sira otobiyografi 6zelligi de olan bir calis-
madir. “Seydhatnime ilk olarak 1848'de Kahire
Bulak Matbaasinda Miintehabat-1 Evliya Celebi
adiyla yayimlandi. [kdam Gazetesi sahibi Ah-
med Cevdet Bey ile Necib Asim Bey, Pertev Pasa
Kiitiiphanesi'ndeki niishay1 esas alarak 1896 y1-
linda Istanbul’da basmaya basladilar. 1902 yilina
kadar ancak ilk alt1 cildi yayimlanabildi. Yedinci
ve sekizinci ciltleri 1928’de Tiirk Tarih Enciimeni,
dokuz ve onuncu ciltleri ise 1935-1938 yillar1 ara-
sinda yeni harflerle Tiirkiye Cumhuriyeti Maarif
Vekaleti tarafindan yayimlandi. Seyahatname'nin
1814 yilinda Joseph von Hammer-Purgstall ta-
rafindan kesfedilmesinden sonra bir¢ok yabanci
bilim insan1 Celebi hakkinda arastirmalar yap-
t1, eseri birgok dile ¢evrildi ve yayimlandi. Or-
han Saik Gokyay, Seyahatname'nin birinci cildini
1996’da Latin alfabesine ¢evirdi ve bu tarihten
sonra eser, daha ¢ok kisi tarafindan incelenmeye
basland1.”? Seyahatname’nin su an piyasada olan

1 https:/lwww.yapikrediyayinlari.com.tr/yazarlar/marianna-yerasi-
mos (Erigim tarihi: 13. 09. 2022).
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2 https://tr.wikipedia.org/wiki/Seyahatn%C3%A2me_
(Evliya_%C3%87elebi) (Erisim tarihi: 13. 09. 2022).
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baskilari, Yap1 Kredi Yayinlar: tarafindan yapil-
mis olup, ilk yayimi 2003 yilinda yapilan bu ki-
taplar, Seyit Ali Kahraman ile Yiicel Dagh tara-
findan yayina hazirlandi.

Evliya Celebi Seyahatnamesi, ylizlerce konuyu ige-
ren ve bu konulara iliskin bilgiler veren, farkl
okuma ve arastirmalara olanak veren, ¢ok kat-
manl bir yapiya sahip benzersiz bir ¢calismadir
(Yerasimos 2019: 20). Evliya, seyahatnamesinde
Osmanli diinyasinin ve komsu yerlesimlerin cog-
rafi, siyasi, toplumsal ve duygusal yapisin1 nak-
leder, 6te yandan da giindelik yasamin ayrintili
bir panoramasini ¢izer (Yerasimos 2019: 20).

Seyahatname, Osmanl devletinin o donemdeki s1-
nirlarini igerse de yer yer Viyana ve Ukrayna gibi
Osmanli topragi olmayan cografyalar hakkinda
da anlatilara yer vermektedir. Seyahatname'nin en
onemli 6zelliklerinden biri de Evliya'nin gittigi
yerlerle ilgili anlatilarinda belirli bir sistematigi
izlemesidir. Ornegin, gittigi yerlesimlerdeki cami
sayisi, esnaf, diikkan, kervansaray, han-hamam
gibi bilgileri yaklagik sayilarla vermedeki goster-
digi 6zen, Seyahatname’nin en 6nemli 6zellikle-
rinden biridir.

KiTAP

Evliya Celebi Seyahatnamesi’'nde Yemek Kiiltiirii
(Yorumlar ve Sistematik Dizin) baglikli kitabin ilk
baskisi, 2011 yilinda Kitap Yayinevi tarafindan
yapilmis. Ayni yayinevinde 2014 yilinda kitabin
ikinci baskis1 yapilmis. Kitabin tiglincii baskisin
ise Yap1 Kredi Yayinlar1 2019 yilinda yapmuis. Ta-
nitimini yapacagimiz kitap, 2019 yilindaki {i¢iin-
cii baskiya ait.

Evliya Celebi Seyahatnamesi’'nde Yemek Kiiltiirii
(Yorumlar ve Sistematik Dizin) baslikl kitap, “Bi-
rinci Ayrim” ve “Ikinci Ayrim” olmak iizere iki
kisimdan olusuyor. “Birinci Ayrim” 12 alt bo-
liimden olusuyor. Bunlar; “Seyahatname’de Mut-
fak Egyalari, Kap Kacak ve Sofra Geregleri”,
“Seyahatname’de Hayvansal ve Bitkisel Yaglar”,
“Seyahatname’de Baharat ve Diger Tatlandiri-
cilar”, “Seyahatname’de Ekmekler, Corekler ve
Diger Unlu Mamuller”, “Seyahatname’de Etler,
Tavuklar ve Diger Kanathlar”, “Seyahatname’de
Corbalar”, “Seyahatname’de Piring ve Piring Pi-
lavlar1”, “Seyahatname’de Baliklar ve Diger Su

Uriinleri”, “Seyahatname’de Sebzeler ve Bakla-
giller”, “Seyahatname’de Meyveler ve Meyvelerle
Unlenmis Kentler”, “Seyahatname’de Tathlar” ve
“Seyahatname’'de Igecekler: Serbet, Boza, Kahve
ve Sarap”. Kitabin sonunda ayrica “Listeler” ve
“Kaynakga” boliimleri yer aliyor.

Kitabin hazirlanma amaci, yazar tarafindan soy-
le agiklanmis: “Elinizdeki ¢alismanin amaci, 6n-
celikle bu malzemeyi (Seyahatname’deki) sistemli
hale getirerek olabildigince eksiksiz bir sekilde
tanitmak, sonra da “Seyahatname’den hareketle
ve eldeki kaynaklardan yararlanarak donemin
beslenme aligkanliklarini, en genis anlamiyla
Osmanli yemek kiiltiirtinti irdelemektir. Kitabin
birbirine bagli, ancak ayr1 ayr1 da yararlanilabile-
cek iki béliimden olusmasi, bu yondendir (Yera-
simos 2019: 12).

Seyahatname'nin on cilt ve yirmi kitaptan olusan
calismada yiyecek-icecek odakli bir okumanin
sonucunda, Osmanli diinyasinin ve komsu cog-
rafyalardaki beslenme aligkanliklari, gida iire-
timi, tiiketimi ve ticareti konularindaki bilgile-
ri alfabetik dizin haline getirerek ilk asamada
yaklasik 4.100 maddelik veritabani niteliginde,
Evliya'nin yalnizca adlarin belirttigi gida mad-
delerinden olusan dizin olusturulmus (Yerasi-
mos 2019: 12).

Seyanatname’de yer alan bilgilerle ilgili olarak
yazar, sunlar1 6zellikle belirtiyor: “Evliya Cele-
bi yemek tarifleri vermez (tek istisna Sekizinci
Boliim’de bulabilecegimiz hamsi pilakisi tarifi-
dir), yemek pisirme yontemlerinden ya da sag-
likl1 beslenmeden nadiren s6z eder. Yemek adla-
rin1 ve gesitlerini ancak ziyafetler ya da miitevazi
ikramlar vesilesiyle kaydeder ve genellikle mal-
zemeleri hakkinda bilgi vermez. Nadiren baz yi-
yecekleri, okura ‘yani’ baglayiciyla agiklama ihti-
yaci duyar.

Evliya, Seyahatname’de yiyeceklere ayrilmis bu
belli basl boliimler disinda, on cildin herhangi
bir yerinde, gesitli vesilelerle, 6rnegin yolculuk
sirasinda menzillerde yenen yemekleri, verilen
tayinatlari, resmi ziyafetleri ya da Istanbul ve
Kahire’de yapilan Esnaf Alaylarina katilan yi-
yeceklerle ilgili meslek erbabini sayarken gida
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maddelerinden s6z etme firsatini bulur.” (Yerasi-
mos 2019: 12-13).

Kitabin “Birinci Ayrimi”nda yer alan 12 bolii-
miin hazirlanmasinda olabildigince ayni1 incele-
me yaklasimina sadik kalinmis. “Seyahatname’de
Mutfak Esyalari, Kap Kacak ve Sofra Gerecleri”
basliginda oncelikle Seyahatname’de ad1 gegen
belli basli kap kacak ve sofra gereclerinin neler
olduguna iligkin bir tablo yer aliyor. Sonrasinda
da bu kap kacak ve sofra geregleri siniflandirila-
rak ayr1 ayr1 incelenmis. Bu boliimde ortaya ¢i1-
kan simiflandirmalarin basliklar: séyledir: “Fag-

Y7

furi, mertebani ve diger avaniler”, “cam, billur ve
I’ £’

mecef kaplar, siseler”, “metal avaniler” ve “top-
rak ve agag kaplar”.

“Seyahatname’de Hayvansal ve Bitkisel Yaglar”
bashiginda hazirlanan Ikinci Boliim’de yemekler-
de kullanilan hayvansal ve bitkisel yaglar ince-
lenmis. Yaglar, cinsleri ile kullarldiklar1 cograf-
yalar baglaminda gosteren bir tablo ile gosteril-
mis. Ornegin Asfiir yaginin (yalanci safran yag)
Misir cografyasinda kullanildigini bu tablodan
Ogreniyoruz.

Uglincti Boliim’de “Seyahatname’de Baharat
ve Diger Tatlandiricilar” yer almaktadir. Ya-
zar, bu kisimla ilgili su bilgileri vermektedir:
“Seyahatname’nin baharat envanteri epey zen-
gindir. Evliya baharattan, taze ve kurutulmus ot-
lardan, hem yemeklere ¢esni ve koku veren tat-
landirict hem de tibbi amagla kullanilan ‘edviye’
(ilag) olarak bahseder. Bu da dogaldir ¢linkii 17.
ylizyila ait bir metinde, baharat ile ilag, yemeklik
ot ile deva otu arasinda kalin bir ¢izgi, kesin bir
ayrim soz konusu degildir. Sagliga yararli mad-
deler olarak kabul edilen baharat ile otlarin Os-
manl tibbinda ila¢ ve macun imalatinda 6nem-
li yeri oldugu gibi Seyahatname’de de ad1 gegen
baharat ile otlarin biiyiik boltimiine mutfaklar-
dan ¢ok macunlarin havan ve kiiplerine rastla-
r1z.” (Yerasimos 2019: 64). Yazar, Seyahatname’de
adi gecen baharat, tatlandiricilar, tohumlar ve
deva otlarinin adini, Latince adini ve kullanim
alanlarini iceren bir tabloda gostermis. Kitap-
ta ayrica IV. Mehmet'in ve Giilmiis Sultan'in ta-
ymatindaki baharatlar1 gosteren bir tablo daha
yer almaktadir. Kitapta yer alan son tabloda ise
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Seyahatname’de ad1 gecen temel baharatin mut-
faktaki kullanimina yer vermis.

“Seyahatname’de Ekmekler, Corekler ve Di-
ger Unlu Mamuller” baslikli Dordiincii Bolim;
“Seyahatname’de ekmekler”, “Seyahatname’de
¢orek, simit, kahi, kete ve digerleri” ve
“Seyahatname’de borekler” olmak tizere {ig alt
basliktan olusuyor. Tiirk beslenme kiiltiiriinde
vazgecilmez yeri olan ekmek ve diger unlu ma-
mullerin Seyahatname’de epey fazla yer aldig1 an-
lasiliyor. Yazar kitapta Seyahatname’de gegen ek-
mek/nan cesitleri ve yorelerine iligkin bilgilere
tablo halinde yer vermis. Ornegin, arpa ekmegi
Kirim ve Misirda; mekik ekmegi Akhisar'da; Os-
mani ekmegi ise Misir'da tiretilmekte ve tiiketil-
mektedir. Dordiincii Boliim'de unlu mamuller ve
yorelerine, 17. yiizy1l Istanbul mutfagmda borek-
ler ve borek gesitleri ve yoreleri bilgilerini iceren
tablolara da yer verilmis.

Kitabin Besinci Boliimii “Seyahatname’de Etler,
Tavuklar ve Diger Kanatlilar” bagligini tasiyor.
Bu boliim de kendi icinde “Seyahatname’de etler”,
“Seyahatname’de tavuklar, av kuslar1 ve diger ka-
natlilar” ve “Seyahatname’de av etleri ve seyyahin
mutat besi etleri disinda yedigi etler” basghiklarim
tasiyor. Yazar, Seyahatname’de koyun eti ve saka-
tat1 satan ascilarla ilgili verilerden yararlanarak
diikkan sayisi ile ¢alisan sayilarina bir tabloda
yer vermis. Bu béliimde yer alan diger bir tab-
loda ise “Evliya’nin besi etleri disinda yedigi et
gesitleri”"ne de yer verilmis.

Altinc1 Boliim’de ise “Seyahatname’de Corbalar”
yer aliyor. Corbalarin “nimet-i kadim” oldugunu
ileri stiren Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde gorba-
larla ilgili epey agiklama yer aliyor. Boliimdeki
agiklamalar igerisinde 17. yiizyilda Osmanl ve
cevre cografyasindaki toplumlarin mutfaklarin
corbalar ve yOrelerine yer veren bir tablo yer ali-
yor. Boliimiin sonunda g¢orbalarla ilgili yer alan
su ifadeleri 6nemli olarak kaydetmek gerekir:
“Corba boliimiini kapatmadan Evliya'min elli
bir yillik seyahatlerinde kaydettigi tek amberli
¢orbanin, Bitlis'te Abdal Han'in “zorunlu” mi-
safiriyken sabah kahvaltisinda giimiis tepsi igin-
de regeller ve mutabbak ¢oreklerle birlikte ik-
ram edilen amberli ¢orba oldugunu belirtelim.
Alt1 gizilecek diger nokta, dvgliye deger ¢orba-
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lar arasinda ti¢ gesit balik ¢corbasinin bulunma-
sidir. Istanbul’da “nazuk” kefal balig1 corbast,
Trabzon’da “hapsi” (hamsi) ¢orbasi, Iznik’te sala
balig1 corbasi.” (Yerasimos 2019: 110).

“Seyahatname’de Piring ve Piring Pilavlar1” ki-
tabin Yedinci Boliimii'nde yer aliyor. Kitapta,
Evliya’nin mensei belirtilen 18 piring ¢esidinden
altistnin Misir pirinci (Misir, Birimdal, Dimyat,
Fereskiir, Rasid), {i¢liniin Iran pirinci (Gilan,
Hoy, Revan), ikisinin Balkan yoresi pirinci (Ar-
navud Belgradi/Berat, Filibe), birinin Hindistan,
altisinin ise Anadolu pirinci oldugu agiklaniyor.
Kitapta yer alan bir tabloda 1599-1681 yillar1 ara-
sinda Istanbul’daki piring ve bugday fiyatlarina
iliskin bilgiler bulunuyor. Diger bir tabloda ise
bazi imaretlerdeki pilavlarin bilgileri vardir.

Sekizinci Boliim’'de “Seyahatname’de Baliklar ve
Diger Su Uriinleri” baslig1 altinda yer alan bilgi-
ler, yazarin deyimiyle “... seyyahin balik ve ba-
lik yan tirtinlerinin tiiketimiyle ilgili kaydettik-
leri, Osmanli yemek kiiltiiriine bakisimiza yeni
boyutlar kazandiran ve bu yanlariyla da etrafli-
ca ele alinmay1 hak eden bilgilerdir.” (Yerasimos
2019: 119). Bu boliimde balik ve diger su iiriin-
leri su basliklar altinda incelenmis: “Evliya’nin
derya mahliklarina genel bakig1”, “Istanbul’un
deniz ve gol baliklar1”, “Tarabefziin (Trabzon)
mahilerinin memddihatlarinin beyan eder”,
“Seyahatname’de tath su baliklar1”, “Tuna’nin
baliklari, dalyanlar ve balik yan tiriinleri”,
“Seyahatname’de balik pisirme yontemleri” ve
“Evliya’ya gore baligin faydalar1”. Kitapta tablo
halinde yer alan bilgilerin konular1 ise su sekil-
dedir: “17. yiizyilda Istanbul’da satilan baliklar
ve fiyatlar1” ve “Seyahatname’de baliklar ve derya
hageratlar”.

Dokuzuncu Boliim’iin bashig1 “Seyahatname’de
Sebzeler ve Baklagiller”dir. Yazara gore Seya-
hatname’deki toplam gida maddelerinin ytizde
3,12’sini sebzeler olusturuken, 12 baklagil cesidi-
nin toplam gida maddeleri igindeki pay1 ise ytiz-
de 0,53 olarak bulunmustur.

“Seyahatname’de Meyveler ve Meyveleriyle Un-
lenmis Kentler” basligini tasiyan bilgiler, kitabin
Onuncu Boliimii'nde yer aliyor. Evliya’nin mey-
velere olan diigkiinliigiinden olacak, kitabin bu
boliimii epey kapsamli. Boliimiin alt basliklar:

su sekilde belirlenmis: “Seyahatname’de meyve
cinsleri, esitleri ve 6zellikleri”, “Seyahatname’de
meyveleriyle anilan kentler” [Bursa, Tarabefz{in
(Trabzon), Sabanca (Sapanca), Amasiyye (Amas-
ya), Azim Karabaglar ve Karabag-1 Kiiciik (Ka-
rabag), Erzincan, Ladik, Engiirii (Ankara),
Begbazar: (Beypazari), Geyve, Konya, Meram
Bag1, Gezze, Urfa, Darende, Harput, Sofya (Vi-
tos Yaylasi), Edirne, Malatiyye, Aspuzu Bag:
(Malatya), Diyarbekir (Diyarbakir), Bitlis, Van,
Réimiyye (Umramiye, Azerbaycan eyaleti-iran),
Hemedan/Gazvin/Kasan), Bagdat, Bavzarkoy
(Orhangazi-Bursa), Gemleyik (Gemlik), Bozca
(Bozcaada), Travnik (Bosna-Hersek), Kosten-
dil (Bulgaristan), Altimil Karyesi (Bulgaristan),
Pecoy (Pe¢-Macaristan), Kirim (Sudat bag1), Be-
reketli (Daton-Yunanistan), Yenisehir (Larisa-
Yunanistan), Koron (Koroni-Yunanistan), Gi-
rit, Arhonoz-1 bag-1 Iramistan (Arhonoz bag),
Ohri, izmir, Urla, Sultanhisar/Nazilli, istankéy
(Kos-Yunanistan), Adalya ve Ala’iyye (Antalya
ve Alanya), Maras, Kal’a dar-1 enbiya Hazret-i
r-rahméan (el-Halil-Bat1 Seria), Sam-1 Serif (Sam),
Mistr, Istanbul meyveleri) ve “Meyvelerin tiiketi-
mi”. Boliimde tablo halinde Seyahatname’de mey-
veler ve Istanbul’'da 1640 yilindaki bazi meyvele-
rin fiyatlar bilgileri de bulunuyor.

On Birinci Boltim'de ise “Seyahatname’de Tatli-
lar” yer aliyor. Boliimdeki alt konular1 yazar,
su sekilde siniflandirmis: “Bal, pekmez ve se-
ker”, “Seker”, “Seyahatname’de meyveli tat-
hilar”, “Seyahatname’de unlu tatlilar, helvalar
(Glizelhisar'in (Aydin) helvahaneleri ve helvala-
r1)” ve “Sekerlemeler: Miilebbes, akide, agda ve
sekerden tasvirler”. Yazar, bu béliimde yer ver-
digi tablolarda Seyahatname’de ad1 gegen tathilarin
listesine yer vermis. Buna gore Seyahatname’'de
303 tatli ¢esidinin oldugu anlasiliyor. Diger bir
tabloda ise seker gesitlerine iliskin bilgiler yer
aliyor.

Kitabin Birinci Kismi’'nin sonundaki On Tkinci
Boliim’tin bashg1 “Seyahatname’de Icecekler: Ser-
bet, Boza, Kahve ve Sarap” seklinde belirlenmis.
Bu boliimiin alt basliklar1 ise su sekilde yer ali-
yor: “Sarhos etmeyen icecekler: Leziz sular, ser-
betler, caylar, kahveler (Saf, hafif, boguk sular,
sifal1 sular; Soguk serbetler, sicak serbetler, siit,
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mabhlep, salep ve digerleri; kahve ve kahvehane-
ler)”, “Ademi ayagindan alan” icecekler: Boza,
Bal Suyu, Miiselles (Boza, Miiselles, bal suyu,
visnab, hardaliye)”, “Sarhos Eden Icecekler: Sa-
rap, arak ve digerleri”. Bu boliimde o donemde
Istanbul'da faaliyet gdsteren meyhanelerin semt-
lere ve semtlerdeki cemaat yogunluklarina ilis-
kin bilgilere de yer verilmis.

Kitabin Tkinci Kismi'nda dizin yer aliyor. Kap-
samli bir sekilde hazirlanan Dizin'de alfabetik
olarak Seyahatname’de tespit edilen kavramlar, gi-
da maddeleri, yerlesim adlar1 vb. sdzciiklere yer
verilmis. Dizinde ayrica her bir s6zciigiin han-
gi boliimde ve sayfada yer aldig bilgisi de yer
alhyor.

Kitapta yer alan diger bir bilgiye de “Listeler”
baslig1 altinda yer verilmis. Burada Birinci Ki-
sim’daki 12 alt boliimiin her birinde yer alan kav-
ram, ad ve sozciiklerin listesi yer aliyor. Ornegin
“Seyahatname’de ad1 gecen kap kacak ve sofra ge-
recleri” adli Birinci Boliim’de 416 adet sozciik, ad
ve kavram yer alirken, bunlarin toplam i¢indeki
agirligi yiizde 10,45 olarak hesaplanmis. Diger 11
boliim de aym sekilde diizenlenmis.

DEGERLENDIRME

Evliya Celebi Seyahatnamesi'nde Yemek Kiiltiirii (Yo-
rumlar ve Sistematik Dizin) baghgimi tasiyan kitap-
ta Marianna Yerasimos, Evliya Celebi'nin hazir-
ladig1 diinyanin en kapsamli seyahatnamesini
yemek kiiltiirii baglaminda incelemis ve literatii-
re onemli bir eser kazandirmis. Yemek tarihi ko-
nusu, Tiirkge literatiirde son 20 yilda hazirlanan
birkag calisma ile basladi. Gerek arsiv ¢alismasi
gerekse de elimizdeki kitapta oldugu gibi boy-
lesine kapsaml: bir seyahatnamenin satir satir,
hem de birkag yili alan bir donemde incelenmesi,
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mesakkatli bir ¢calismay1 gerektirir. Birkag on ki-
siyle basit bir anketi yiiriiterek akademik kariyer
yapmak isteyenlerin pek tercih edecekleri bir is
degildir.

Evliya'nin Seyahatnamesi pek ¢ok yonden incelen-
mis olmasina kargilik yapilanlarin yeterli oldugu
sdylenemez. Anadolu Universitesi'nde, emek-
liligime yakin dénemlerde Turizm Isletmeciligi
Doktora dgrencilerine yonelik “Evliya Celebi Se-
yahatnamesi Okumalar1” baglikli bir ders agmas,
bu dersi iki 6grencinin se¢gmesiyle bir deneme
yapma olanagim olmustu. Bu dersin islenisi s1-
rasinda bu dersin ne denli gerekli olduguna ilis-
kin goriislerim perginlesmisti. Ayr sekilde seya-
hatlerini kitaba doniistiirmiis pek ¢ok seyyahin
anlatilarinin kiiltiir tarihinin yani sira turizm ve
yemek tarihi ¢alismalari i¢in de 6nemli oldugu
ortadadir. Turizm, seyahat ve gastronomi egitimi
ve arastirmalarina derinlik kazandirabilmek i¢in
Evliya Celebi'nin yani sira diger seyyahlarin an-
latilarini veri tabani olarak ele alan ¢alismalarin
artmasina gereksinme vardir. Marianna hanimin
bu ¢alismasinin turizm ve gastronomi alaninda
calisan akademisyen ve lisansiistii 6grencilere
ornek olmasi dilegiyle.
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