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Caligmamizda COVID-19 pandemisinde Obsesif Kompulsif Bozukluk (OKB) tanus ile takip edilen ¢ocuk/ergenlerin OKB belirti-
lerinin, anne-babalarinin ¢ocuk/ergenlere kars: tutumlari ve evlilik ¢atigmalarr ile iliskisinin incelenmesi amaglanmugstir. Caligma-
miza, pandemi siirecinde ¢ocuk psikiyatrisi polikliniginde OKB tanist ile takibi olan 7-18 yas arasi, 69 hasta dahil edilmistir. Cocuk
psikiyatri hekimi tarafindan tiim hastalara Cocuklar i¢in Yale-Brown Obsesyon Kompulsiyon Olgegi (CY- BOCS) uygulanmistir.
Caligmaya alinan olgulardan ve ailelerinden sosyodemografik bilgi formunu, Cocuklarin Evlilik Catismasini Algilama Olgegini
(GEGCAO) ve Anne Baba Tutum Olgegini (ABTO) doldurmalari istenmistir. CY-BOCS obsesyon puan ortalamasi 9.0+3.0, kom-
pulsiyon puan ortalamasi 9.5+3.2, obsesyon ve kompulsiyon toplam puan ortalamasi 18.6+5.8 olup CY-BOCS alt puanlari ile sos-
yo-demografik ozellikler arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark bulunmamugtir. CEGAOQ alt tiplerine bakildiginda, gatisma
ozelligi ile saldirganlik obsesyonu ve kiz cinsiyette olmak, kendini suglama ile babanin okur yazar olmamas: arasinda istatistiksel
agidan anlamh bir fark saptanmistir. GECAQ ¢atisma ozellikleri alt 6lgegi ile ihmalkar ebeveyn tutumu arasindaki fark anlamli bu-
lunmugtur. ABTO alt 6lgek puanlarindan psikolojik dzerklik puani, annesi iiniversite mezunu olan genglerde anlaml diizeyde yiik-
sek bulunmugtur. Yazinda pandemiye bagh kisitlamalarin ev ii iligkilere etkisini inceleyen az sayida ¢alisma olmakla birlikte bu
dénemde ev igi sorunlarin gocuklar/genglerin OKB’sine etkisi ile ilgili bir yayin olmadig1 gozlenmistir. Bu nedenle ¢alismamizin
hem yazina katk: saglayacagi hem de ebeveynlere gerekli 6nerilerde bulunulabilmesi agisindan yararh olacag: diistiniilmektedir.
Anahtar Kelimeler: Obsesif kompulsif bozukluk; Ebeveyn tutumu; Evlilik iliskisi;Pandemi; Cocuk/ergen.

Abstract

It was aimed to examine the relationship between OCD symptoms and parents' attitudes towards children/adolescents, and ma-
rital conflicts in children/adolescents followed up with the diagnosis of Obsessive Compulsive Disorder (OCD) in the pandemic.
Our study included 69 patients aged 7-18 years, who were followed up with the diagnosis of OCD in the child psychiatry outpatient
clinic during the pandemic. The Children’s Yale-Brown Obsessive-Compulsive Scale (CY-BOCS) was administered to all patients
by a pediatric psychiatrist. Sociodemographic information form, Children’s Perceptions of Interparental Conflict Scale (CPICS)
and Parenting Style Scale (PSS) were given. The mean CY-BOCS obsession score was 9.0+3.0, compulsion score was 9.5+3.2, the
total obsession/compulsion score was 18.6%5.8. There was no significant difference between CY-BOCS sub-scores and sociode-
mographic characteristics. A significant difference was found between conflict trait and aggression obsession and being female,
self-blame and illiteracy of the father, when the CPICS subtypes were examined. The difference between the CPICS conflict cha-

Cor respﬂn‘km& racteristics subscale and the negligent parental attitude was found to be significant. Psychological autonomy score, one of the PSS
Irem Damla CIMEN subscale scores, was found to be significantly higher in adolescents whose mothers were university graduates. Although there are
Kocaeli Universitesi, Tip Fakiiltesi, few studies in the literature examining the effects of pandemic-related restrictions, it has been observed that there is no publication
Cocuk Ergen ve Ruh Saghg: about the effect of domestic problems on OCD of children/adolescents in this period. For this reason, it is thought that our study
Anabilim Dali, Kocaeli, Tiirkiye will both contribute to the literature and be useful in terms of making necessary suggestions to parents.
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Pandemide OKB ve aile iligkilerinin degerlendirilmesi

1. Giris

Obsesif kompulsif bozukluk (OKB) obsesyon

ve/veya  kompulsiyonlar ile  seyreden,
cocukluk c¢aginda baslayabilen ruhsal bir
bozukluktur (1,2). OKB tanisinin
koyulabilmesi  i¢in  obsesyon  ve/veya

kompulsiyonlarin  kiside belirgin diizeyde
sikintiya ve zaman kaybina neden olmasi
gerekmektedir (2). OKB’nin etiyolojisinde;
genetik, cevresel, ailesel ve bireysel faktorler
etkili bulunmustur. Klinikte en sik gozlenen
belirtilerin bulas, siiphe/kusku ve saldirganlik
obsesyonlari ile yikama/temizlenme,
tekrarlama/yeniden yapma ve  kontrol
kompulsiyonlari oldugu belirtilmektedir (3-5).

Kronik bir bozukluk olan ve dalgali bir seyir
gosteren OKB’nin aile i¢i sorunlar, sosyal
izolasyon, travmalar ve saglik sorunlar1t gibi
stresli yasam olaylar1 ile belirti siddetinde
artig olabilmektedir. Yasanan salginlar da bu
stresli yasam olaylarindandir. Daha &nce
yasanan Agir Akut Solunum Yolu Yetersizligi
Sendromu (SARS), Orta Dogu Solunum
Sendromu (MERS) ve grip gibi salginlardan
sonra yapilan caligmalarda salginlarin sona
ermesinden sonraki ilk 6-12 aylik siirede OKB
belirtilerinde alevlenme oldugu gosterilmistir
(6,7). Bu alevlenmeler enfeksiyon
bulasmasma iliskin bir kaygiya baglh
olabilecegi gibi, mevcut diizen degisiklikleri,
aile i¢i iliskiler, akademik giigliikler, arkadas
iligkileri gibi bir¢ok farkli duruma bagli olarak
da gelisebilmektedir (8). Tiim diinyada oldugu
gibi iilkemizde de Mart 2020 tarihinden beri
COVID 19 pandemisi ile basa c¢ikilmaya

calisilmaktadir. COVID 19  pandemisi
siirecinde bulast engellemek i¢in cesitli
onlemler uygulanmisti. Bu  donemde

uygulanmis olan sokaga ¢ikma kisitlamalari,
kafe, bar ve restoran gibi alanlarin
kapatilmasi, uzaktan c¢aligma programlari ve
uzaktan egitim gibi Onlemler aile fertlerinin
evlerinde daha ¢ok kalmalarina yol agmistir.
Ayrica aile i¢i sorunlar agisindan risk
altindaki ailelerin sosyal veya toplum temelli
destek aglar1 gibi mevcut destek sistemlerine
ulasimi  kisitlanmistir. Bu donemde alkol
tilketiminde ve igsizlikte artis olmasi, maddi
sikintilarin  varligi, saglik ile ilgili endige
duyma, COVID 19 enfeksiyonu bulasacag ile
ilgili korku yasama kisinin stres diizeyini
arttirmug, aile i¢i  sorunlarin  siklik ve

siddetinde yogunlasmaya neden olmustur (9-
11).

Calismamizda; COVID-19 pandemisinin ve
uygulanan kisitlamalarin, aile i¢i iliskileri
etkileyebilecegi, bu durumun da c¢ocuk ve
ergenlerde OKB belirtilerini  ve belirti
siddetini artirabilecegi diisiiniilmiis, pandemi
Oncesi veya pandemi silirecinde OKB tanisi
alip  pandemiye bagh kisitlamalarin
uygulandigit doénemde polikliniklerimizden
takibi devam eden ¢ocuk ve genclerin OKB
belirtilerinin ve belirti siddet diizeyinin
degerlendirilmesi amaglanmistir. Bunun yani
sira  OKB belirtilerinin  anne-babalarin
cocuk/genglere karsi tutumlar1 ve evlilik
catismalart  ile  iligskisinin  incelenmesi
hedeflenmistir. Yazinda pandemiye baglh
kisitlamalarin ~ ev  i¢i iliskilere etkisini
inceleyen az sayida galisma olmakla birlikte,
calismacilar  tarafindan  yapilan  yazin
taramasinda bu donemde ev ig¢i sorunlarin
OKB tanili ¢ocuk/genglerin iizerine etkisi ile
ilgili bir yayma rastlanmamistir. Bu nedenle
calismamizin hem yazma katki saglayacagi
hem de OKB’si olan ¢ocuklarin ebeveynlerine
yonelik gerekli Onerilerde bulunulabilmesi
acisindan yararli olacagi diigtinilmiistiir.

2. Gerec ve Yontemler

Calisma icin  Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi (KUTF) Klinik Arastirmalar Etik
Kurulu’'ndan 13/08/2020 tarih GOKAEK-
2020/14.03 sayili karar ile onay alinmistir.
Orneklem biiyiikliigii hesaplamas1 yapilmus,
%95 giiven olasiligi ve %5 hata pay1 ve 0,5
etki biliylikligline gore alinmasi gereken kisi
sayis1 en az 54 olarak hesaplanmigtir. COVID
19 pandemisinde Kocaeli Universitesi Tip
Fakiiltesi Cocuk Psikiyatrisi Anabilim Dali’na
ayaktan ya da online sekilde basvurmus,
calismaya katilmak i¢in onay vermis, 7-18 yas
arast OKB tanil1 hastalar ¢alismaya alinmustir.
Amerikan  Psikiyatri ~ Birligi, = Ruhsal
Bozukluklarin Tanisal ve Sayimsal El Kitabi-
5 (DSM-5) tani kriterlerine gére OKB tani

Olciitlerini  karsilamayan, ¢ocuklar igin
hazirlanmig  formlar1  doldurmayir  kabul
etmeyen veya c¢alismaya  katilmaktan

vazgecmis olan, psikotik bozukluk, bipolar
bozukluk, otizm spektrum bozuklugu, orta-
agir mental retardasyon es tanilarindan birisi
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olan ve okuma yazma bilmeyen olgular
calisma dis1 birakilmstir.

Pandemi siirecinde goniilli olan
¢ocuk/ergenler ile yiiz yiize veya online olarak
bir ¢ocuk psikiyatristi tarafindan goriisme
yapilmis, OKB tanisi netlestirilmistir. Calisma
i¢in onam alindiktan sonra basvuru sirasinda
DSM 5 tani siiflandirmasina gére OKB tanisi
almis olan olgular ile pandemi 6ncesi obsesif
kompulsif bozukluk tanist almis olgularin
ebeveynlerinden sosyodemografik veri
formunu online olarak doldurmalari istenmis,
cocuk ve ergenlere ¢ocuk psikiyatrisi hekimi
tarafindan Cocuklar i¢in Yale Brown Obsesif
Kompulsif Bozukluk Olgegi (CY-BOCS)
online veya yiz yize uygulanmis,
cocuk/ergenlerden Anne-Baba Tutum Olgegi
(ABTO)’ni ve Cocuklarin Evlilik Catismasini
Algilamas1 Olgegi (CECAO)’ni online veya
yiiz ylize olarak doldurmalar1 istenmistir.
Calismada elde edilen verilerin bir kismi1 “The
Relationship of OCD and OCD Symptoms
with the Thought Action Fusion in Children
and Adolescents during the Pandemic Period”
baslikli bir ¢alismada kullanilmis ve elde
edilen sonuclar yayinlanmak {izere baska bir
bilimsel dergiye gonderilmistir.

Sosyodemografik Veri Formu

Arastirmacilar tarafindan hazirlanan form
¢ocuklarin yas, cinsiyet, okul bilgileri, anne
babanin yasi, evlilik, saglik ve egitim durumu
ve COVID 19 pandemisinin aile ve ev
ortamina etkileri ile ilgili bilgilerin alindig
sorulardan olusmustur.

Cocuklar icin  Yale-Brown  Obsesyon
Kompulsiyon Olgegi (CY-BOCS)
Klinik goriismeye dayanan yari

yapilandirilmis bir 6l¢ek olup Goodman ve
arkadaslar1 tarafindan gelistirilmistir (12,13).
Tirkee giivenilirlik calismasit Yiicelen ve
arkadaglarn tarafindan 2017 yilinda yapilmistir
(14). Olgek puanlamast 0-40 arasinda
degismektedir. Obsesyon ve kompulsiyonlarin
siddeti; 0-7 puan subklinik, 8- 15 puan hafif,
16-23 puan orta, 24-31 puan ciddi, 32-40 puan
ise ileri olarak degerlendirilmektedir (13).

Anne-Baba Tutum Olgegi (ABTO)

Lamborn ve arkadaslar tarafindan gelistirilen
Olecek  kabul/ilgi, kontrol/denetleme ve
psikolojik 6zerklik olmak iizere 3 alt 6l¢ekten
olusmaktadir (15). 4’1 likert tipindeki 6lgegin
birinci boyuttaki cronbach alfa i¢ tutarlik
katsayist 0.72, ikinci boyuttaki i¢ tutarlik
katsayis1 0.76 ve ii¢lincii boyuttaki i¢ tutarlik
katsayis1 0.82 olarak saptanmustir. Kabul/ilgi
ve kontrol/denetleme boyutunda ortancanin
tizerinde puan alan olgularin anne-babalari
‘demokratik’; altinda puan alan olgularin

anne-babalar1 ise  ‘ithmalkar’;  kabul/ilgi
boyutunda ortancanin altinda ve
kontrol/denetleme  boyutunda  ortancanin

iizerinde puan alan olgularin anne-babalar1
‘otoriter’; kabul/ilgi boyutunda ortancanin
iizerinde,  kontrol/denetleme  boyutunda
ortancanin altinda puan alan olgularin anne-
babalari ise ‘miisamahakar’ olarak
belirtilmistir. Olgegin Tiirkce gecerlik ve
giivenirlik  ¢alismasi1  Yilmaz tarafindan
yapilmustir (16).

Cocuklarin Evlilik Catismasint Algilamast
Olcegi (CECAO)

Olgek, Grych ve arkadaslari tarafindan
¢ocuklarin anne babalarinin evlilik ¢atismalari
konusundaki  degerlendirmelerini  6lgmek
amactyla gelistirilmistir  (17). Olgek {i¢
boyuttan olusmaktadir. “Catisma Ozellikleri”
alt Olgegi; evlilik catigmasinin  sikligini,
yogunlugunu ve ¢cozlime kavusup
kavusmadigint  6lgmektedir. “Tehdit” alt
Olcegi; ¢ocuklarin anne babalarinin
tartismasiyla ilgili olarak ne kadar tehdit
hissettiklerini  ve  kendi  bas  etme
yeterlilikleriyle ilgili algilarin1 6lgmektedir.
“Kendini Suglama” alt dlgegi ise gocuklarin
anne babalar1 arasindaki ¢atismanin nedeninin
kendileri olup olmadig ile ilgili algilarin1 ve

catisma icin kendilerini suclayip
suclamadiklarini Ol¢mektedir. Olgegi
cevaplandirirken,  ¢ocuklardan  her  bir
maddeyi “dogru”, ‘“bazen/biraz dogru” ve
“yanlig” seklinde cevaplandirmalari
istenmektedir. Her bir boyuttaki yiiksek

puanlar c¢atigmanin olumsuz ¢esitlerine ve
cocuklarin  olumsuz  algilarina  isaret
etmektedir. Olgegin 6zgiin formu yiiksek i¢
tutarliliga sahiptir. Alt Olceklerin  alfa
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katsayilart  0.78 ve 090  arasinda
degismektedir. Olgegin Tiirkge gecerlik
giivenilirligi Ulu ve Fistloglu tarafindan
yapilmstir (18).

Istatistiksel Analiz

[statistiksel ~ degerlendirme IBM  SPSS
20.0 (IBM Corp., Armonk, NY, USA) paket
programi ile yapilmistir. Normal dagilima
uygunluk Kolmogorov-Smirnov testi ile
degerlendirilmistir. Normal dagilim gosteren
niimerik degigskenler ortalama =+ standart
sapma, normal dagilim gdstermeyen niimerik
degiskenler medyan (25.-75. persentil),
kategorik degiskenler ise frekans (ylizde)
olarak verilmistir. Gruplar arasindaki farklilik
normal dagilima sahip olan nilimerik
degiskenler i¢in bagimsiz 6rneklem t testi ve
tek yonlii varyans analizi ile, normal dagilima
sahip olmayan niimerik degiskenler igin
Mann-Whitney U ve Kruskal-Wallis testleri
ile belirlenmistir. Coklu karsilastirmalar igin
Tukey ve Dunn testleri kullanilmistir.
Kategorik degiskenler arasindaki iliskiler Ki-
kare analizi ile degerlendirilmistir. Iki yonlii
hipotezlerin  testinde p<0.05 istatistiksel
onemlilik i¢in yeterli kabul edilmistir.

3. Bulgular

Calismaya OKB tanili 69 hasta dahil
edilmistir. Grubun yas ortalamasi 13.84 + 2.2,
annelerinin yas ortalamas1 41.43 + 5.08,
babalarinin yas ortalamasi ise 45.04 = 4.49
olarak saptanmistir. Genglerin %24.6’ sinin
(n=17) akrabalarinda da OKB tanisi1 oldugu
Ogrenilmistir. Caligma grubunun
sosyodemografik  oOzellikleri tablo olarak
verilmistir (Tablo 1).

Grubun CY-BOCS obsesyon puan ortalamasi
9.0+£3.0, kompulsiyon puan ortalamasi
9.5+£3.2, obsesyon ve kompulsiyon toplam
puan ortalamasi 18.6+5.8 olup CY-BOCS alt
puanlar1 ile sosyodemografik o6zellikler
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
saptanmamistir.

CECAO alt olcek puanlari ile
sosyodemografik ozellikler arasindaki iliskiye

bakildiginda kiz cinsiyet ile catigma
ozellikleri alt 6l¢cek puani (p: 0.01) ve baba
egitim diizeyi ile kendini suglama alt 6lgek
puant (p: 0.03) arasinda anlamli bir iliski
oldugu  saptanmustir. CECAO  catisma
Ozellikleri alt oOlcek puani saldirganlik
obsesyonu olan hastalarda olmayan hastalara
gore istatistiksel agidan anlamli diizeyde
yiiksek bulunmustur (p: 0.04). CECAO ile
obsesyon ve kompulsiyon ¢esitlerinin
kargilagtirmas1 tablo halinde gdsterilmistir
(Tablo 2).

CECAO ile ebeveynlik stilleri
karsilastirildiginda  CECAO  alt  olgek
puanlarindan gatisma ozellikleri ile algilanan
ebeveynlik stilleri arasinda anlamli bir fark

bulunmustur (p: 0.031). Ebeveynlerini
ithmalkdr ve otoriter algilayan genclerin
catisma  Ozellikleri puam ebeveynlerini

hosgoriilii ve demokratik algilayan genglere
gore daha yiiksek bulunmustur (Tablo 3).

ABTO’ye gore grubun %40.5 (n=28)’inde
otoriter, %24.6 (n=17)’sinda ihmalkér, %24.6
(n=17)’sinda hosgoriilii, %10.1 (n=7)’inde
demokratik  ebeveynlik stili  sergilendigi
goriilmiistir. ABTO ile sosyodemografik
Ozelliklerin karsilastirmasinda cinsiyet ve
ebeveynlik stili arasinda istatistiksel olarak
anlamli  bir iligki saptanmig, kizlarin
ebeveynlerini daha otoriter, erkeklerin ise
daha ihmalkar algiladig1 gozlenmistir. ABTO
ile sosyodemografik ozelliklerin
karsilastirmasinda  psikolojik  6zerklik alt
Olcek puant ile annelerin egitim diizeyi
arasinda istatistiksel agidan anlamli bir fark
bulunmustur (p<0.05). Anneleri {iniversite
mezunu olan genglerin psikolojik 6zerklik
puan1 ilkokul mezunu olan genglere gore
anlamli diizeyde yiiksek bulunmustur. Diger
sosyodemografik ozellikler ile alt Olgek
puanlar1  arasinda  anlamh  bir iligki
bulunmamustir. Algilanan ebeveynlik stilinin
sosyodemografik ozellikler ile iliskisi tablo
olarak gosterilmistir (Tablo 4).

Obsesyon ve kompulsiyon tipleri ile algilanan

ebeveynlik stilinin 1iliskisi incelendiginde
istatistiksel agidan  anlamli  bir iliski
saptanmamistir.
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Tablo 1. Katilimcilarin sosyodemografik 6zellikleri

Degisken Gruplar Kisi Sayis1 (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kiz 34 49,3
Erkek 35 50,7
Annelerin egitim diizeyi Okur-yazar degil 0 0
Tlkokul 31 449
Lise 21 30,4
Universite ve iizeri 17 24.6
Babalarin egitim diizeyi Okur-yazar degil 1 1,4
Ilkokul/ Ortaokul 19 27,5
Lise 17 24,6
Universite ve iizeri 32 46,4
Babanin Calisma Durumu Calistyor 64 7,2
Calismiyor 5 92,8
Annenin Calisma Durumu Calistyor 22 31,9
Calismiyor 47 68,1
Aylik gelir Asgari iicretten az 18 26,1
Asgari iicret ve daha fazla 51 73,9
Aile yapisi Cekirdek aile 56 81,2
Genis aile 7 10,1
Pargalanmus aile 4 5,8
Anne/baba 6li 2 2,9
Akraba evliligi Var 5 7,2
Yok 64 92,8
ikamet il merkezi 26 37,7
Ilge/ Kasaba/Koy 43 62,3
Annede fiziksel hastalik Var 10 14,5
Yok 59 85,5
Annede ruhsal hastalik Var 18 26,1
Yok 51 73,9
Babada fiziksel hastalik Var 7 10,1
Yok 62 89,9
Babada ruhsal hastalik Var 9 87,0
Yok 60 13,0
Kardeste fiziksel hastalik Var 6 8,6
Yok 63 91,3
Kardeste ruhsal hastalik Var 7 10.1
Yok 62 89.9
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Tablo 2. Evlilik ¢atigmasini algilama 6lgegi alt 6l¢ek puanlar ile obsesyon ve kompulsiyon alt tiplerinin

kargilagtirmasi
Catisma Ozellikleri Tehdit Algis Kendini Su¢lama
Obsesyonlar Median (25p-75p) p Median 25p-75p)  p Median 25p-75p)  p
Var 11 (4-18,25) . 8(45-1325) 2(1-5)
Saldirganlik obsesyonlari Yok 7 (2-14) 0,04 5 (1-10) 0.08 2 (0-5) 0,44
. Var 9 (3-13) 0,34 8 (2-12) 0,74 2 (1-4) 0,93
Kirlenme obsesyonlart v 7 (2,75-11,5) 7 (4.5-8) 2 (0-5,75)
. Var 9,5 (3-20,5) 0,32 7,5 (5-10,5) 0,55 1 (0-4) 0,10
Cinsel obsesyonlar Yok 8 (3-15) 7(2-12) 2(1-5)
Biriktirme/ Var 8 (3,25-17,75) 0.97 7,5 (1,75-12,5) 0.62 2 (1-7) 035
Saklama Obsesyonlari Yok 9 (3-17) 7 (3-12) 2 (1-5)
Biiyiisel Diistince
Var 8 (3-19,5) 8 (2-12,5) 2 (0,5-6)
Obsesyonlari Yok 8.5 (3-16,75) 0,92 7 (3-12) 0,96 5(217) 0,97
. Var 8 (4-14) 2 (0,25-6,5)
Somatik Obsesyonlar Yok éo((;f 55)'21’75) 021 7(2-10,5) 017  2(1-45) 0,75
Dini Obsesyonlar Var 8,5 (3,75-20,5) 7 (3,75-12) 1,5 (0,75-4,25)
Yok 8 (2-16) 0,64 7 (2-12) 0,63 2 (1-5) 0,38
Diger Obsesyonlar Var 11 (8-19,25) 011 9,5 (3,5-14,75) 0.08 2,5 (1-6,5) 028
Yok 7 (2,5-16) 6 (2-10,5) 2 (0-5)
Kompulsivonlar Catisma Ozellikleri Tehdit Algis Kendini Su¢lama
pulsty Median 25p-75p)  p Median (25p-75p) P Median (25p-75p) P
Yikama/temizleme Var 9 (2,75-17,25) 0.64 7,5 (2-12) 0,75 2 (1-4,25) 0,93
Yok 8 (3-13) ’ 7 (3-8) 2 (0-5)
Kontrol etme N ?0(3(31% ) 061 6(2-10) 0,06  2(1-3) 0,13
’ 8(4,75-13,25) 2,5 (1-7,25)
Tekrarlayici torensel
Var 8 (3-18) 8 (2,75-12) 2 (0,75-5)
davranislar Yok 9 (3-16) 0,90 6 (2-12) 0,29 1 (1-4) 0,30
Var 6(2,5-13,5) 7 (4-10) 2 (0-4,5)
Sayma Yok 9 (3,25-17) 039 750212 0.92 5 (1s) 0,24
. Var 8 (3-16,5) 7 (2,5-10,5) 2 (1-4,5)
Siralama/diizen Yok 9 (3-16.75) 0,86 7,5 (2.25-12) 0,66 2(1-5) 0,88
Biriktirme/toplama Var 9 (4-24) 9 (4-24) 2(1-7)
Yok 8 (3-15) 0,30 5312 0,66 5 (1-5) 0,31
Asir biiyiisel
R Var 9 (2-25) 8 (5-11) 1 (0-7)
fiusunceler/Batll Yok 8 (3-15,25) 0,42 7(2-12) 0,47 2(1-5) 0,98
inaniglar
Diger insanlari igeren
" Var 7,5 (2,5-17,25) 2 (1-6,5) 2 (1-6,5)
torensel davraniglar Yok 7(3,25-10,75) 0,96 2(1-5) 0,99 2(1-5) 0,59
Diger kompulsiyonlar Var 9 (4-16,5) 7 (3-12) 2(1-4)
Yok 8 (2-16.5) 0.8 750-12) 071 5 (1s) 0,52

*p<0,05, Mann-Whitney U testi
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Tablo 3. Evlilik Catismasin1 Algilama Olgegi alt dlgek puanlari ile Algilanan Ebeveynlik Stili Olgeginin
kargilagtirmasi

Catisma Ozellikleri p Tehdit Algis1 p Kendini Suc¢lama p
Median (25p-75p) Median (25p-75p) Median (25p-75p)
Thmalkar 11 (4-20) 0,031* 7 (2-14) 0,51 2(1-5) 0,87
Otoriter 11 (4-18,75) 7 (3,25-11) 1,5 (0,25-4,75)
Hosgoriilii 6(2,5-9) 9 (2-13,5) 2 (1,5-5)
Demokratik 2 (1-10) 4 (0-8) 1 (0-8)

*0<0.05, Kruskal-Wallis Testi

Tablo 4. Sosyodemografik ézellikler ile Algilanan Ebeveynlik Stili Olceginin karsilastirmasi

Gruplar Ozellikler ihmalkar Otoriter Hosgoriilii Demokratik Test P
P Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Say1 (%) Istatistigi degeri
Cinsivet Kiz 6 (17,6) 19 (55,9) 8(23,6) 12,9 ¥ = 8,66 0,03*
Y Erkek 11 (31,4) 9257 9(25,7) 6(17,2)
. 2 _
gg:ﬁfrm fiko gretim ve alti 8 (25.8) 13 (41,9) 6 (19,4) 4 (12,9) x =112 0,81
Diizeyi Lise ve izeri 9(23,7) 15395  11(28,9) 3(7.9)
Babalarin e 2
Egitim Ikogretim ve alti 6 (30,0) 9 (45,0) 3 (15,0) 2 (10,0) x =153 0,70
Diizeyi Lise ve tizeri 11(22,4) 19(38,8) 14 (28,6) 5(10,2)
2 _
223:‘;12 Calistyor 16 (25,0) 26 (40,6) 16 (25.,0) 6(9,3) =061 0,76
Durumu Calismiyor 1(20,0) 2 (40,0) 1 (20,0) 1(20,0)
Annenin
Calisma Calisiyor 7 (31,8) 8 (36,3) 6(27,2) 14,5 ¥=1,90 0,63
Durumu Calismiyor 10 (21,2) 20 (42,5) 11 (23,4) 6 (12,7)
. Asgari iicretten az 6(33,3)  6(33,3) 3 (16,6) 3 (16.6)
Aylik gelir Asgari ticret ve =271 0.48
daha fazla 11 (21,5) 22(43,1) 14 (27.4) 4(7.8)
Cekirdek aile 12 (21,4) 23 (41,0) 16 (28,5) 5(8,9)
Aile yapist  Genis aile 3(42,8) 1(14,2) 1(14,2) 2 (28,5) ¥ =10,9 0,28
Pargalanmig aile 2 (50,0) 2 (50,0) 0(0,0) 0(0,0)
Anne/baba 6li 0(0,0) 2 (100,0) 0 (0,0) 0(0,0)
Akraba Var 1(20,0)  4(80,0) 0 (0,0) 0 (0,0) x> =398 0,35
evliligi Yok 16 (25,0) 24 (37,5) 17 (26,5) 7 (10,9)
. il merkezi 8(30,7) 11(423)  5(192)
Tkamet flge 7(412)  17(60,7) 11 (64,7) ¥=5285 0,43
Kasaba/koy 2(11,8)  0(0,0) 1(5,9)
Annede
e L BT R
hastalik 0 ’ ’ ’ ’
Annede
e T - T NP
hastalik © ’ ? ’ ’
Babada
fiziksel Var 4(57,1)  2(28)5) 1(14,2) 0(0,0) L=474 0.30
hastalik Yok 13 (76,5) 26(92,9) 16 (94,1) 7 (100,0)
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Babada

N A N MY, LN NP
hastalik ° ’ ’ ’ ’

Kardeste

N TN R N N T
hastalik ° ’ ’ ’ ’

Kardeste

bl 0 6s8 DO l6@sk 7y LR 04
hastalik ’ § ’ ’

4. Tartisma ve Sonug

Calismamizda; COVID-19 pandemisi  ebeveynlerin okul ve smavlar ile ilgili cocuk
kisitlama doneminde OKB belirtilerinin =~ ve ergenlere daha esnek davranmasi OKB’si

ebeveyn tutumlan ve evlilik catigmasi ile
iligkisinin incelenmesi amagclanmustir.
Pandemi siirecinde uygulanan kisitlamalar,
cocuk ve ergenlerin okula gitmesini
engellemis ve giinliik rutinlerini degistirmistir.
Akranlarla gegirilen zaman ortadan kalkmis
ve pandemi cocuklarin ev icinde daha ¢ok
vakit gecirmelerine neden olmustur (19).
Bireysellesme ve 6zerklik ihtiyacinin yogun
oldugu ergenlik doneminde pandeminin
yasanmasi, ergenlerin kendi inisiyatifleri
disinda alman kararlar nedeniyle otorite ve
yetigkinlerle bir giic miicadelesine girme
olasiliklarini  yiikseltmigtir. Kisitlanan ev
disindaki 6zgiirliik alanlarini genisletmek icin
ergenin ev i¢i kural ve smirlar1 esnetme ve
zorlama ¢abalar1 ¢ogunlukla ebeveynlerle
catismaya yol a¢cmis ya da halihazirda var
olan c¢atigmayr arttirmis olabilir. Bizim
calismamizda olgularin  %60.8’inin  lise
Ogrencisi  olmasi, ergenlerin  gelisimsel
ozellikleri dikkate alindiginda ¢ocuklara gore
pandemiden kaynakli ruhsal etkilenimlerinin
daha fazla olabilecegini diigiindiirmdstiir.

Baz1 ¢aligmalar pandemide OKB belirtilerinin
kotiilestigini belirtirken, Tirkiye’de yapilmis
olan bir c¢alismada COVID-19 salgm
sirasinda ¢ocuk ve ergenlerde OKB belirti
siddeti  incelenmig, CY-BOCS  olgegi
obsesyon puan ortalamasi 9.72 + 3.67
kompulsiyon puan ortalamasi 9.27 + 3.47,
obsesyon ve kompulsiyon toplam puan
ortalamast 19.0 + 6.89 bulunmus ve bu
calismanin sonuglar ile bizim c¢aligmamizin
CY-BOCS olgegi alt puanlar1 benzer sekilde
orta siddette bulunmustur (20). Valderhaug ve
Ivarsson, OKB’si olan ¢ocuk ve ergenlerin
OKB'si olmayanlara gore sosyal ve okulla
ilgili alanlarda daha fazla sorun yasadiklarini
bildirmistir (21). Okullarin kapanmasi ile

olan ¢ocuk ve ergenlerde stresin azalmasina
neden olmus olabilir Bu da OKB
belirtilerinin azalmasina, ebeveynlerin ¢ocuk
ve ergenlerin belirtilerine eskisi kadar
odaklanmamasi da OKB belirti siddetinin
yiiksek ¢ikmamasina yol agmis olabilir.

Tirkiye’de yapilan toplum tabanl
caligmalarda c¢ocuk wve genglerin en sik
bildirdigi ebeveyn tutumunun demokratik
tutum, en az ise ilgisiz veya otoriter tutum
oldugu saptanmustir (22,23). Calismamizda
OKB’si olan ¢ocuklarin ise %40.5’inin
ebeveynlerini otoriter, %24.6’sinin ihmalkar,
%24.6’s1inin hosgoriili, %10.1’inin
demokratik olarak algiladigi g6zlenmistir.
Algilanan ebeveyn tutumlarindaki bu farklilik
pandemi ve uygulanan kisitlamalar gibi
gevresel degiskenlere bagli gelismis olabilir.
Pandemi doneminde yapilmis bir c¢aligmada
COVID-19 pandemisinin ebeveynlik stresini
arttirdigl ve artmis ebeveynlik stresinin daha
sert ebeveyn tutumlar1 ve daha zayif ebeveyn-
cocuk iligkisi ile iligkili oldugu bildirilmistir
(24). Yazinda aile tutumlarinin genetik
yatkinligi olan cocuklarda OKB gelisimini
tetikleyebilecegi ve  OKB  belirtilerini
siddetlendirebilecegi belirtilmektedir (25,26).
Otoriter tutumda ebeveynler ¢ocuklarinin
kurallara  kosulsuz  uymasii  istemekte,
uymamalari durumunda da ceza
uygulamaktadirlar ~ (27). Timpano  ve
arkadaslar1 (2010) otoriter tutumun daha fazla
OKB belirtisi ile iliskili oldugunu belirtmistir
(28). Kamali, Yoosefi ve Rashid’in (2014)
ebeveynlik stilleri ve OKB iligkisi ile ilgili
yaptigi bir calismada ebeveynleri
miisamahakar, ihmalkdr ve otoriter tarzda
yetistiren cocuklarin, yetigkinlik déneminde
obsesif kompulsif belirtiler gosterdikleri ve
islevsel olmayan inang ve davraniglara sahip
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olduklar1 saptanmustir (29). Benzer sekilde
baska bir ¢alismada da ¢ocukluk doneminde
otoriter ebeveynlik tutumu sergileyen ailelerin
cocuklarinda ilerleyen yaglarda obsesif
kompulsif davraniglar ve islevsel olmayan
inanglarin  gorildiigl  bildirilmistir  (28).
Hoover ve Insel'in arastirmasinda da OKB
hastalarinin ~ babalarinin ~ talepkdar  ve
miikemmeliyetci, annelerinin ise agir ilgili ve
miidahaleci oldugu saptanmistir (30). Bizim
calismamizda; OKB’si olan kiz ¢ocuklarin
ebeveyn tutumlarii daha otoriter algiladiklar
saptanmistir. Bu durum da kiiltiirel olarak
Tirkiye’de kiz c¢ocuklarina karsi ailelerin
daha korumaci ve miidahaleci olusu ile
acgiklanabilir  (31,32). Bunun yaninda
iilkemizde erkek cocuklarina gore kizlarin
daha az bagimsiz olmalari, daha ¢ok itaatkar
ve bagimli olmalari beklenmektedir (33).
Dolayisi  ile kisitlamalar nedeni ile
ebeveynlerin ve ¢ocuklarin evde bir arada olus
sire ve sikligmin artist kiz g¢ocuklarmin
ebeveynlerin otoriter tutumlarina daha fazla
maruz kalmasina yol ac¢mis olabilir.
Calismamizda OKB’si olan erkek
cocuklarmin ise ebeveyn tutumlarimi daha
ithmalkar olarak algiladigi  gozlenmistir.
Tiirkiye’de  yapilan  c¢aligmalarda  erkek
cocuklarin  kizlara gore ebeveynlerinin
kontroliinii daha az siki olarak algiladiklari
belirtilmistir (34-36). Bu durum kisitlama
doneminde tiim c¢ocuklarin ve anne babalarin
evde olmasi, uzaktan egitim siirecinin
baslamasi, ¢alisma grubumuzun ¢ogunun bir
veya daha fazla kardesinin olmasi, sosyal
destek  sisteminin  azalmasi  nedeniyle
ebeveynlerin yiikiinin ve tiilkenmisliginin
artmasma yol agmis ve ebeveynlerin kiz
¢ocuklarinin iizerinde daha fazla durmus
olmasi nedeniyle erkek cocuklari tarafindan
ithmal edildikleri seklinde diistinmelerine yol
agmis olabilir. Ayrica ebeveynlerin
pandemide ekonomik kaygi, is stresi,
enfeksiyon bulagsma endisesi ve aileyi
hastaliktan korumaya c¢alismasi ile ugragmasi
da ilgi odaginin Oncelikli olarak erkek
¢ocuklardan uzaklasmasmma ve ¢ocuklarin
ebeveyn tutumunu ihmalkar algilamasina yol
acmus olabilir.

Yazinda obsesyon ve kompulsiyon gesitleri ile
aile tutumlarinin iliskisi incelendiginde, bir

calismada yalnizca baba sicakliginin daha
diisiik olmasinin simetri ve diizen takintilarini
yordadigt (37), baska bir calismada ise
biriktirme boyutunda yiiksek puan alan
hastalarin, ebeveynlerini duygusal olarak daha
az sicak olarak algiladiklar1 gézlenmistir (38).
Bizim c¢alismamizda ise obsesyon ve
kompulsiyon g¢esitleri ile aile tutumlari
arasinda anlamli bir fark saptanmamustir.
Yapilacak  c¢aligmalarda  obsesyon  ve
kompulsiyon ¢esitleri ile aile tutumlarinin
iligkisinin incelenmesi tedavi siirecinde yol
gosterici olacaktir.

Pandemi doneminde evdeki sorumluluklari
artan, bir yandan da pandeminin getirdigi
ekonomik, sosyal ve duygusal kayiplarla bag
etmeye calisan ebeveynlerin artan ruhsal yiki
ergen i¢in var olan duygusal destek
kaynaginin azalmasi anlamina gelmekte, artan
ev ici stres evdeki catisma ve siddet davranisi

riskini arttirmaktadir (39-41). Ebeveynler
arast  c¢atigmalarin  ¢ocuklar  {izerindeki
etkilerine yonelik yapilan bir ¢alismada;
ebeveynlerin ofkeli ve catigsmali

etkilesimlerine tanik olmanin ¢ocuklar igin
stresli  bir deneyim olabilecegi, uyku,
igsellestirme, digsallagtirma, sosyal gelisim,
fiziksel saglik, kisilerarast iligkiler ve
akademik alanda bozulmalar agisindan 6nemli
bir risk faktorii oldugu gosterilmistir (42,43).
Standart aile ortamn modelinde, evlilik
catismast ve ebeveyn-gocuk catismasi ile
karakterize edilen aile islev bozuklugunun,
saldirganlik dahil olmak iizere ¢esitli davranis
sorunlart riskini arttirdigl one siiriilmektedir.
Ayrica bazi arastirmalar, ebeveyn-¢ocuk
catigmalarinin ~ ebeveynler ve  ¢ocuklar
arasinda etkili iletisim ve etkilesim eksikligine
neden oldugunu ve es zamanli olarak ebeveyn
destegi ve baglanma diizeyini azalttigini
gostermektedir. Bu sorunlar ¢ocuklar iizerinde
psikolojik baskiya yol agmakta ve ¢ocuklarda

goriilebilecek saldirganlik ihtimalini
arttirabilmektedir  (44,45). Wang  ve
arkadaglarinin ~ yaptigt =~ bir  ¢aligmada

ebeveynler ve ebeveyn-cocuk arasindaki
catismanin ailenin ekonomik gerilimi ile
ergen saldirganligi arasindaki baglantiya
aracilik ettigi gozlenmistir (46). Yazinda
erkek cocuklarin stresle bas etmede daha ¢ok
saldirganligt  kullandiklari, kizlarin  ise
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saldirganlik davranigini bastirdigi, bu nedenle
kizlarda stres diizeylerinin arttig1, ¢ekingenlik
ve kayginin erkeklerden daha fazla goriildiigii
belirtilmistir (47-50). Yapilan bir caligmada
kiz ¢ocuklarinin ebeveynler arasi yasanan
olumsuzluklar1 daha fazla i¢sellestirdikleri ve
kendilerini daha fazla suclu hissettikleri
saptanmigtir (51). Bizim ¢aligmamizda da
ebeveynler arasi ¢atismanin OKB’si olan kiz
cocuklarda daha fazla algilandigi gozlenmis
olup OKB’nin kaygi ve sucgluluk hissi ile
yakin iligkisi nedeniyle bu sonucun gozlenmis
olabilecegi diisiiniilmiistiir.

Calismamizda  kullandigimiz CECAO’de
bulunan c¢atisma puami arttik¢a c¢ocuklarin
algiladig1 ebeveynler arasi ¢atigma sikligi ve
catisma yogunlugunun artti@i anlasilmaktadir.
Saldirganlik  obsesyonu yiiksek olanlarda
CECAO’de bulunan catisma puani daha
yiiksek saptanmistir. Bu sonug¢ saldirganlik
obsesyonu fazla olan g¢ocuklarin ebeveynler
arasindaki catismayi daha fazla algiladigini
gostermektedir. Yazinda ebeveynlerin
birbirleri ile ¢atismalari sirasinda saldirgan ve
diismanca tavirlar almasimin, ¢ocugun karsit
goriiglerle basa ¢ikmasinda en uygun yolun
model alma yolu ile saldirganlik oldugunu
ogrettigi belirtilmektedir (52,53). Bu durum
da OKB’ye yatkinligi olan ¢ocuklarda
saldirganlik obsesyonunu artirmig olabilir.

Yazinda ebeveynler arasindaki iyi iliskinin,
ebeveynler ve ¢ocuklar arasindaki gatigmalari
azaltmaya yardime1 oldugu belirtilmis, evlilik
catismas1  ile  ebeveyn-cocuk  gatigmasi
arasinda negatif bir iliski olabilecegi One
stiriilmiistiir (54). Ancak bu sonuglarin aksine
ebeveynler arasi catisma diizeyinin yiiksek
oldugu ailelerde, ebeveynlerin duygusal
ihtiyaglarin1 ¢ocuklartyla olan iliskilerinden
telafi etme egiliminde olabilecegi ve
ebeveynler arasi gatigmanin ebeveynler ve
cocuklar arasindaki iliskiyi gelistirebildigini
belirten bir ¢alisma mevcuttur (55). Bizim
calismamizda ebeveynler arasi ¢atismayi daha
fazla algilayan ¢ocuklarin ebeveynlerini daha
ihmalkar olarak algiladiklar1 goriilmiistiir. Bu
durum, ebeveynler arasindaki catigma
nedeniyle ebeveynlerin ruhsal durumunun
etkilenmis olabilecegini ve/veya ebeveynlerin
kendi iligki sorunlarina yonelmis olup

¢ocuklarim1  ihmal
diistiniilmiistiir.

etmis  olabilecegini

Ergenlik donemindeki &grencilerin ebeveyn
tutumlarina iligkin algilarinin incelendigi bir
calismada da annelerin 6grenim durumu ile
psikolojik 6zerklik puani arasinda istatistiksel
olarak anlamli bir fark saptanmistir. Annelerin
O0grenim  durumu  arttikga  ¢ocuklarda
psikolojik 6zerkligin daha yiiksek oldugu
gbzlenmistir, Ancak kabul/ilgi ve
kontrol/denetleme boyutlar1 ile 6grencilerin
annelerin ~ O0grenim  durumu  arasinda
istatistiksel ~ olarak  anlamli  bir  fark
saptanmamustir (56). Bizim c¢alismamizda da
benzer sekilde anneleri iiniversite mezunu
olan genglerin psikolojik 6zerklik puam
anneleri ilkokul mezunu olanlara gére anlaml
diizeyde yiiksek bulunmustur. Bu durum
egitim diizeyi yliksek olan annelerin daha iyi
iletisim kurma, sorun ¢dzme ve bas etme
becerisine sahip olmalar1 sonucu ¢ocuklarina
daha sicak, kabullenici ve kendilerini ifade
edebilecekleri  demokratik  bir  ortam
saglamalari ile iligkili olabilir.

Calismamizin  kisitliliklarina  baktigimizda;

ebeveyn tutumlarinin  sadece  ¢ocuklar
agisindan  degerlendirilmesi,  ¢ocuklarin
algiladign  ile  ebeveynlerin  algiladig

tutumlarin  farkli olma ihtimalinin goézden
kacirilmasina neden olmus olabilecegini
diigindiirmiistir. Bu nedenle  ebeveyn
tutumlarin1  her iki agidan degerlendirmek
daha anlamli  olacaktir.  Calismamizda
cocuklar OKB alt tiirlerinin tiimiinde aile
tutumlarini otoriter olarak algiladigi igin bu
acidan karsilagtirma yapilamamistir. Olgularla
ilgili pandemi oOncesi OKB belirti siddet
diizeyi hakkinda bilgi sahibi olunmamasi,
bulag riski nedeniyle ailelerin hastaneye
gelmek istememeleri, online randevu talebinin
fazla olmasi fakat bu talebin yeteri kadar
kargilanamamasi, karsilastirma igin saglikli
kontrol grubu alinmamasi kisitliliklarimiz
arasindadir. OKB hastalarinin  goriismelere
gelmeleri ve bununla ilgili konusmalar
durumunda belirtilerin  artacagina yonelik
diistincelerinden dolay1 hastalarin ¢alismaya
katilmak istememis olabilecegi, sorulara yanlh
cevap vermis olabilecekleri akla gelmistir.
Ayrica pandeminin akut, kronik dénem gibi
evrelerinin oldugu, her evrede OKB belirti
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profilinin farkl olabilecegi de
disiiniildiigiinden olgularin ¢alismaya dahil
edildikleri donemde pandeminin evrelerine
gore degerlendirme yapilmamis olmasi
calismanin kisithiliklari arasinda olabilir.

Sonug ve Oneriler: Stresin OKB belirtilerinin
hem etiyolojisinde hem de siirmesinde dnemli
bir rol oynayabilecegi bilinmekle birlikte
pandeminin getirdigi belirsizlik, kisitlamalar
ve giinliik rutinlerdeki bozulmalarim OKB’si
olan c¢ocuklari, ergenleri ve ailelerini
etkilemesi kaginilmazdir (57,58). Yazinda
pandemiye bagh kisitlamalarin ev ig¢i iligkilere
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