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0z

Amag: Bu calisma, cerrahi alanlarda giyilebilir teknoloji kullaniminin sonuglarini degerlendiren
calismalari sistematik olarak incelemek amaciyla planlanmistir. Yontem: “wearable technology”,
“technology” and “surgical nursing” anahtar kelimeleriyle “Pubmed, Web of Science, Scholar
Google, Wiley Cochrane, Scopus” veri tabanlar taranarak 1424 makaleye ulasildi. 2014- 2020
yillarinda yayinlanmis, yayin dili Ingilizce olan, tam metni bulunan ve PRISMA Karar kriterlerini
karsilayan 15 arastirma c¢alismaya dahil edildi. Bulgular: Incelemeye alinan calismalarin
orneklemini 620 kisi olusturdu. Calismalarda 6rneklemin en fazla 139 en az 2 kisiden olustugu
gorildi. Arastirmalarin yuriitiildigi yerler; 5'i Amerika, 2‘si Almanya ve Kanada olmak iizere
Ingiltere, Kore, Portekiz, Cin, Kuveyt, Belcika'yd1. Calismalarda akill gozliik (%40), akilli bileklik
(%26.66) ve her biri %6.66’'lik oranlarda akilli telefon, tisért, WCD, kafa bandi1 ve aksiyon
kameras1 gibi giyilebilir cihazlar kullanildi. Giyilebilir teknoloji kullanimi ile ilgili yapilan
arastirmalarin ¢ogunlugunu hasta (%59.83) ve cerrahlar (%36.12) {lizerinde yapilan calismalar
olustururken; verilerin 8’1 ameliyat sirasi ve 7’si ameliyat sonrasinda toplanildigi goriildii. Sonug:
Cerrahi alanlarda teknolojinin yaygin kullanimi géz 6niine alindiginda cerrahi hemsireliginde bu
durumun daha kisith oldugu goriilmektedir. Bu nedenle hemsirelik alaninda giyilebilir
teknolojilerin kullanilmasi, dijital medikal sistemlerin gelistirilmesi ve elektronik saglik
kayitlarinin kullanilmasina yonelik egilimler desteklenmelidir.
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Cerrahi alanlarda giyilebilir teknoloji
The use of wearable technology in surgical fields: A systematic review

Abstract

Aim: This study was planned to review the studies evaluating the results of using wearable
technology in surgical fields, systematically. Methods: The databases of “Pubmed, Web of Science,
Scholar Google, Wiley Cochrane, Scopus” were searched with the keywords “wearable
technology”, “technology” and “surgical nursing” to reach 1424 articles. 15 studies, published in
2014-2019, in English, with full text and meeting the PRISMA decision criteria, were included in
the study. Results: The sample of the studies included in the review was composed of 620 people.
It was seen that the sample in the studies consisted of maximum 139 people and minimum 2
people. Among the locations of the studies, 5 of them were the United States, 2 were Germany and
Canada as well as England, Korea, Portugal, China, Kuwait, and Belgium. In the studies, wearable
devices such as smart glasses (40%), smart wristbands (26.66%) and smartphone, T-shirts,
W(CDs, headbands, and action cameras (6.66% for each) were used and the application forms were
filled in to evaluate the effectiveness of these devices. While the majority of the studies conducted
on wearable technology usage were the studies conducted on patients (59.83%) and surgeons
(36.12%), 8 of the data were collected during operation and 7 were collected after the operation.
Conclusion: Considering the widespread use of technology in surgical fields, it is seen that this
situation is more limited in surgical nursing. For this reason, the trends towards the use of
wearable technologies in the field of nursing, the development of digital medical systems and the
use of electronic health records should be supported.

Keywords: Wearable technology, mobile health application, surgical nursing
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birbirlerivle baslantili olarak h < terimlerini viicuda yerlestirilebilen
irbirierlyle baglantili olarak her gecen gun tasinabilir bilgisayarlar” olarak

degismekte ve gelismektedir. Hemsirelerin
karsilastigl en biiylik degisikliklerden biri
teknolojinin hemsirelik uygulamalari
tizerindeki etkisidir.!

tanimlamistir.2

Giyilebilir teknoloji veya giyilebilir
cihazlar viicuda yapisan ve hesaplama
kabiliyetine sahip esyalara gomiili kiigiik
elektronik cihazlardir. Cihazlar giysilere,
kisisel aksesuarlara (6rn. Goézlik, kontakt
lensler, saatler) veya ek cihazlara (6rn.
Adimlar1  saymak icin cep telefonu
uygulamasi) entegre edilebilir.2 Esnek
elektronik parcalarin kumaslara dokunarak
iretilen (yoga kolaylastiric taytlar, oyuncu
performansi takip eden tisortler, kalp atisi
izleyebilen sporcu siityenleri) giyilebilir
kumaslar, sporcular i¢in kalp atis hizi, enerji
harcamasi, uyku diizenleri gibi pek c¢ok
kisisel veriyi takip edebilen akilli saatler bu

Cep telefonlari, bilgisayarlar ve tablet
gibi cihazlar, insanlarin daha saglikli bir
yasam siirmelerine yardimci olmak ve
bedenin karmasik yapisini anlayabilmek icin
teknolojinin gelismesiyle beraber saglk
alanlarinda da kullanilmaya baslanmistir. Bu
cihazlarin kullanilabilirlik avantajlari,
giyilebilir olmas1 ve saglik c¢alisanlariyla
verilerin paylasilabilir olmasidir. Hasta
verilerini giyilebilir cihazlarla toplamak,
saglik calisanlarinin tedavi kararlarini birgok
diizeyde bilgilendirme 6zelligi tasimaktadir.!

Giyilebilir teknolojiye kisa bir bakis

Rhodes(1997), giyilebilir
teknolojileri “tasinabilir, kullanimi rahat ve
giyilebilen, sensorleri olan, aktif

kullanilmadiginda bile bilgi aktarimi
saglayan araglar” olarak tanimlamistir.
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cihazlardan sadece bir kacidir.3 Giyilebilir
cihazlardan olan akilli saatlerin kullanimi da
yakin tarihe dayanmaktadir. Kullaniminin
kolayligiyla gbze carpan bu cihazlar, pek ¢cok
yasam bicimiyle uyumlu ve akilli telefonlara
kiyasla c¢ok daha fazla verinin takip
edilebilmesine olanak saglamaktadir.
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Kronik hastaliklar, depresyon, parkinson ve
kalp hastaligi gibi hasta gruplarinda akill
saat kullaniminin  etkilerini  arastiran
calismalar yapilmistir. Ayrica akill saatlerin
hekim kullanimini azaltacagi, maliyetleri
diistirecegi ve bakim kalitesini arttiracagi
yonilinde gorisler de yayginlasmaktadir.3

Ik olarak oyun konsolu amaciyla
tasarlanmis akilli gozliikler, kullanicilara
sanal gerceklik deneyimi sunan, bas kismina
monte edilmis bir ekrana ve kulakliga sahip
giyilebilir cihazlardir. Cerrahi
operasyonlarda kullanimi yayginlasan akilli
gozliiklerin hasta {izerinde en iyi nasil
kullanilabileceginin belirlenmesi amaciyla
daha fazla arastirmaya ihtiyac
duyulmaktadir.3

Google’m 2015 yilinda gelistirmis
oldugu Google X isimli cihaz, kalp atisi, viicut
sicakligl gibi biyolojik verileri ve ayrica
guriiltii seviyesi ile 1s18a maruz kalma gibi
cevresel faktorleri oOlcen bir cihaz
gelistirmistir. Ayrica Apple'in ResearchKit'i
de otizm ve Parkinson gibi hastaliklarin
takibini yapabilen bir yeniliktir> Diger
giyilebilir bir cihaz ise, hasta odalarinda
bulunan el dezenfektanlarinda bulunan
sensOr ve giyilebilir monitér araciligiyla
hemsirelerin el hijyenini gelistiren bir izleme
sistemi gelistirilmistir.1

Gelismekte olan diger akilli giyilebilir
cihazlar arasinda kalp atim hizim izleyen
kolyeler, glikoz seviyesi ya da géz basincini
Olgmek icin kontak lensler,
elektroensefalogramlar1 okumak i¢in kafa
bantlari, fizik muayenesi icin kameralar,
zihinsel saglik durumunun belirlenmesi ve
kalp parametrelerini 6lgmek i¢cin gomleklere
yerlestirilen teknolojik cihazlar sayilabilir.
Bu cihazlarin c¢ogu hala arastirma ve
gelistirme asamasinda olmasina ragmen
kullanimi biiyiik bir hizla ilerlemektedir.3

Giyilebilir ~ teknolojiler  egzersiz
fizyolojisi,  rehabilitasyon  ve  diger
disiplinlerde uygulanmasinin yani sira
hemsireler ve diger saglik hizmetleri i¢in de
uygun bir ara¢ haline gelmistir. Bu cihazlar,
hasta ile ilgili GPS (Global Positioning
System), (Kiiresel Konumlama Sistemi)
lizerinden konum, kalp ve solunum hiz gibi
onemli  parametreler hakkinda  bilgi
verebilmekte ve ayni zamanda klinik karar
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vermede yardimcl olan teshis
uygulamalarina da sahiptir.1

Glinlimiizde pek ¢ok insan veri takibi
icin Fitbit™, Apple Watch™ ve Garmin
Connect ™ gibi giyilebilir teknoloji cihazlarini
kullanmaktadir. Bir kol saati gibi kolay
tasinabilen bu cihazlar; akilli telefon, tablet
ve bilgisayarlarla da senkronize olabilme
yetenegine sahiptir. Ayn1 zamanda “bulut”
denilen internet ag1 depolama birimleri
sayesinde bilgilerin saklanmasi ve birden
cok kullanici tarafindan giivenilir bir veri
paylasimina olanak tanimaktadir. Boylece
hemsire ve diger saglik c¢alisanlarina,
hastanin  durumunu izleyebilme ve
gerektiginde hastaya geri bildirim imkani
sunmakta ve hastanin motivasyonun
artmasina katki saglamaktadir.*

Giyilebilir cihazlarin klinik uygulamalarina
faydalari

= Ev ortaminda hasta takibi yapabilme
olanagi tanir.

= Hasta verilerinin es zamanli ve dogru
Ol¢timlerini yapar.

= Yakindan takip olanag saglar ve
anlik veri iletme 6zelligine sahiptir.

= Hastanin uyumunu ve tedaviye
katilimini saglar.

= Klinik ihtiyac1 ve komplikasyonlari
azaltarak maliyetleri diisiiriir.

Bu sistematik derlemede cerrahi
alanlarda giyilebilir teknoloji kullaniminin
sonuglarini  degerlendiren  ¢alismalarin
gozden gecirilmesi ve bu ¢calismalardan elde
edilen  verilerin  sistematik  bicimde
incelenmesi amaclanmistir. Arastirmada
yanitlanmasi hedeflenen sorular sunlardir;
cerrahi alanlarda kullanilan giyilebilir
teknoloji cihazlar1 nelerdir? Giyilebilir
teknoloji cihazlarinin uygulama alanlar
nerede ve kimler tizerinde uygulanmistir?

Gerec¢ ve Yontem

Bu sistematik derleme protokoliiniin
olusturulmasinda ve makalenin yaziminda
PRISMA bildirimi (PRISMA Statement:
Checklist of items to include when reporting
a systematic review or meta-analysis)
kontrol listesinden yararlanildi.6?
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Tarama stratejisi

Calismada, 21 Ekim- 24 Aralik 2020
tarihleri arasinda “Google Scholar, Pubmed,
Scopus, Web of Science ve Wiley Cochrane”
arama motorlarindan tarama yapildi.
Taramada “wearable technology,
technology, surgical, nursing” anahtar
kelimeleri kullanildi. Sistematik derlemeye
2015-2019 yayimlanmis, cerrahi alanlarda

Cerrahi alanlarda giyilebilir teknoloji

giyilebilir teknoloji cihazlarinin kullanimini
iceren 15 makale alind.

Makalelerin belirlenmesi ve secim

Bu calismaya Ingilizce olarak
yayinlanan ve yurtdisinda yapilan, cerrahi
alanlarda giyilebilir teknoloji cihazlarinin
kullanimini  bildiren nitel, randomize
kontrollii, prospektif, retrospektif ve kohort
desenindeki arastirma makaleleri alind.
Makale secim siireci Sekil 1’de verildi.

"Google Scholar, Pubmed,
Scopus, Web of Science,
Wiley Cochrane"

"wearable technology,
technology, surgical,
nursing”

o

[ 1424 arastirma ]

J

[ orjinal aragtirma makalesinin olmamasi ]

tam metine ulagilamamasi

O

[ 15 arastirma ]

Sekil 1. PRISMA akis semasi

Bu sistematik derleme kapsamina
alinacak olan c¢alismalarin belirlenmesi ve
secimi birbirinden bagimsiz sekilde iki
arastirmaci tarafindan yapildi. Baslik, 6zet ve
tam metine gore yapilan secimler sonrasi 15
makale degerlendirmeye alindi.

Makalelerin
degerlendirilmesi

STROBE (“The Strengthening the
Reporting of Observational Studies in
Epidemiology”) bildirimi, gozlemsel
arastirmalarin kalitelerinin degerlendirmesi
icin  gelistirilmis ve 22 maddeden
olusmustur.8 STROBE Bildirimi'nin Tirkce
versiyonu bulunmaktadir.®  CONSORT
(Consolidated Standards of Reporting Trials)

metodolojik olarak
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Bildirimi, yazarlarin randomize kontrolli
calismalari rapor etmelerine yardimci olmak
icin  gelistirilmis ve 25 maddeden
olusmustur. CONSORT Bildirimi’nin Tiirkge
versiyonu bulunmaktadir.10

Verilerin analizi

Arastirma verilerini elde etmek icin
arastirmacilar tarafindan sistematik
derlemeye alinan arastirmalarin ydntemi,
tarama metodu, orneklem sayisl,
arastirmanin yapildigi yer ve yil, giyilebilir
teknolojiler, giyilebilir teknolojilerin
kullanildigr alanlar ve hangi gruplara
uygulandigy, uygulanan giyilebilir
teknolojilere iliskin  girisimlerin  etkisi
hakkindaki verilerin toplanmasi saglandi.
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Verilerin  analizi  birinci  arastirmaci
tarafindan bagimsiz olarak yapild1 ve ikinci
arastirmaci tarafindan kontrol edildi.

Sistematik derlemeye alinan
calismalarda ortak bildirilen bazi sonuclarile
ilgili birlestirilmis ylizde hesab1 yapildi. Elde
edilen veriler homojen 6zellikte olmadiklari
icin  meta  analiz = yapillamadi ve
tablolastirilarak sunuldu.
Etik Konular

Bu ¢alismada, 6rneklem kapsamina
alinan arastirma makaleleri erisime acik olan
arama motoru ve elektronik  veri
tabanlarindan alindig1t  icin etik izin
gerektirmedi.

Bulgular

Bu ¢alismada 15 arastirma makalesi
incelenmistir. Calismalardan elde edilen
bulgular  “Yazarlar ve ilke, amag,
arastirmanin tipi, Orneklem o6zellikleri,
kullanilan giyilebilir teknolojiler, uygulama
ozellikleri, elde edilen sonuglar” basliklar
altinda gruplandirilarak sunuldu (Tablo1).

Tarama bulgulari

Baslangicta 1424 makaleye erisim
saglandi. Sirasi ile baslik, 6zet ve tam metine
gore yapilan inceleme sonucunda 46
makaleye ulasildi. Alinma o6lgiitlerine gore
inceleme, tekrar eden kayitlarin cikarilmasi
ve ilave calismalarin eklenmesinden sonra
15 makale c¢alisma kapsamina alindi
Makalelerin secimi ile ilgili agiklamalar Sekil
1’de gosterildi.

Metodolojik kalite degerlendirme bulgulari

Gozlemsel ¢alismalarin kaliteleri 22
maddelik STROBE ile 22 puan lizerinden
degerlendirildiginde ortalama skorun 16,63
(aralik: 13-22) oldugu saptandi. Randomize
calismalarin  raporlanma kaliteleri 25
maddelik CONSORT ile 25 puan tizerinden
yapilan degerlendirmede ortalama skorun
22,75 (aralik:21-24) oldugu saptandu.

Calismalarin ozellikleri

Bu sistematik derlemeye yurtdisi ve
ingilizce olarak yayimlanan cerrahi alanlarda
giyilebilir teknoloji kullanimina iliskin 2015-
2020 wyillarinda yapilmis ve yayimlanmis
toplam 15 c¢alisma alindi. Calismalarda
verilerin toplandigi yil ile yayinlandigi
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zaman arasindaki siire ortalamasi 1.8 yil idi.
Ancak arastirmalarin yedi tanesinde
verilerin toplandigr yil bildirilmemisti.
Calismalarin  8’'i  nitel, 2’si randomize
kontrollii, 3'i kohort, 1 retrospektif ve 1
prospektif oldugu goriildi. Calismalarda
toplam 620 kisi (371 hasta, 224 hekim, 21
6grenci, 1 hemsire, 3 personel) yer almisti
(Tablo 2).

Calismalar Diinya'nmin 9 farkh
tilkesinde olmak tlizere; cogu Amerika (bes
calisma), Almanya (iki calisma), Kanada (iki
calisma) ve birer calisma ile Ingiltere, Kore,
Portekiz, Cin, Kuveyt, Belgika’ da yapilmisti.
Calismalarin 6rneklem hacminin 2-139 ve
verilerin toplanma zamaninin sekizinin
ameliyat siras1 ve yedisinin ameliyat sonrasi
donemlerde toplanildig1 belirlendi. Yapilan
birlestirilmis yiizde hesaplamasi sonucunda,
akilli gozlik (%40), akill bileklik (%26.66)
ve her biri %6.66’liik oranlarda akilli telefon,
tisort, WCD  (Wearable cardioverter
defibrillator, giyilebilir ~ kardiyoverter
defibrilatorii), kafa band1 ve aksiyon
kamerasi kullanildigi goriildi (Tablo 3 ve 4).
Gozlemsel arastirmalarin verileri cerrahi
alanlarda giyilebilir teknoloji kullanimini
ortaya koydu.

Tartisma

Giyilebilir teknoloji kavrami
hayatimiza sonradan dahil olan bir terim
degildir. Uzun bir zamandir birgok amaca
hizmet eden giyilebilir cihaz tasarlanmis ve
gelistirilmistir. Daha ¢ok spor sektoriine
yonelik  dretilen giyilebilir teknolojik
cihazlar, uygulama kolaylig1 ve hasta takibi
yapabilmesi acisindan saglik alanlarinda da
kullanimi yayginlasmaya baslamistir.11

Bu sistematik derlemede
calismalarin  6nemli  bir  boliminde
giyilebilir teknoloji olarak kullanilan cihazin
(%40) akilli gozlik oldugu ve c¢ogunlukla
ameliyat sirasinda kullanildigi gorilmiistiir.
Yine bu arastirmada akilli bilekliklerin
(%20), ameliyat sonrasi déonemde giinliik
aktivite izlemleri ile hasta bakiminin
basarisini gelistirmede etkili oldugu sonucu
aciga cikmistir.
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Tablo 1. Cerrahi alanlarda giyilebilir cihazlar ile ilgili yapilmis olan calismalar

Cerrahi alanlarda giyilebilir teknoloji

Yazarlar ve Arastirmanin Kullanilan Uygulama Uygulama o6zellikleri Elde edilen sonuglar
Ulke tipi giyilebilir alam
Orneklem teknolojiler
ozellikleri
Landry ve ark.12 -Randomize LED daylite -KBB cerrahi ~ Kontrol grubu 6nce Kontrol grubu (n=11)
Kanada kontrollii NanoCam -Ameliyat dogrudan ameliyat Genel 6grenme deneyimi %82
-12 Tip HD™ siraslt gozlemi Cerrahi alan gértiniimii %78
Ogrencisi ve Deney grubu énce akilli Anatomik yapilari tanimlayabilme %76
11KBB gozliik deneyimi Cerrahi adimlari izleme kolaylig1 %76
asistani Video gozliiklerin gelecekteki rolii %82
Deney grubu (n=12
Genel 6grenme deneyimi %84
Cerrahi alan goérinimii %87
Anatomik yapilar1 tanimlayabilme %83
Cerrahi adimlar izleme kolaylig1 %86
Video gozliiklerin gelecekteki rolii %92
Pimentel ve ark.13  -Nitel VitalJacket® -Beyin Cerrah L ve XL'nin ana Cerrah XL
Portekiz -2 Beyin (%)) cerrahisi cerrah ve asistan iken Stres seviyesi ana cerrah iken %59.5’den %74,7’ye ulasirken;
cerrahi -Ameliyat stres ve yorgunluk asistan iken %65,8’den %43’e gerilemistir.
siraslt diizeyleri incelenmistir. Cerrah L
Yorgunluk seviyesi asistan iken %42 ana cerrah iken %15
Tofte ve ark.1* -Nitel GPro cihazi -Ortopedi Cerrahi operasyonun - 7'si endoskopik ve 5'i acik olmak iizere 12 video kaydi
Amerika -3 Ortopedi cerrahisi etkinligi, becerisi, - Endoskopik ameliyatlarin 3’iinde pil arizasi, 1’inde uygun
asistani -Ameliyat yetkinligi olmayan goriis acis1 nedeniyle kismi kayit
sirasl degerlendirilmistir. - Toplam video boyutu 2.81 * 0.9 GB. Endoskopik ameliyatin
toplam siiresi 609.50 + 111.07 saniye
- Acik ameliyatin toplam siiresi 547.75 * 82.06 saniye
Al Janabi ve ark.15  -Prospektif Microsoft ® -Urolojik Geleneksel monitor ve Ameliyat siireleri
Ingiltere -28 acemi, 24  HoloLens cerrahi HoloLens arasindaki - HoloLens 258 saniye geleneksel monitér 331 saniye
orta seviye ve -Ameliyat islem stiresi farkliliklarint - Acemi hekimlerin islem stiresi 50.5 saniye,
20 uzmandan sirasl belirlemislerdir. - Orta seviye hekimlerin islem siiresi 32.3 saniye

olusan 72
iiroloji cerrahi

- Uzman hekimlerin islem siiresi 22.0 saniye

- HoloLens kullanirken hafif siddette goz yorgunlugu (%16)
ve boyun agris1 (% 15), bas agrisi (% 5) ve bas
dénmesi/bulant1 (%3) sikayetleri
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Tablo 1.)in devami. Cerrahi alanlarda giyilebilir cihazlar ile ilgili yapilmis olan calismalar

Cerrahi alanlarda giyilebilir teknoloji

Hashimoto ve
ark.16
Amerika

Panda ve ark.l”
Amerika

Kim ve ark.18
Kore

Millstine ve ark.1?
Amerika

-Nitel
-107 genel
cerrah

-Kohort
-139 hasta

-Nitel
7 uzman KBB
cerrahi

-Randomize
kontrolli
-28 hasta

Google Glass
Google
Hangout
Apple
Facetime

iPhone ve
android
isletim
sistemine
sahip akill
telefon
Beiwe
uygulamasi
3D cerrahi
mikroskop

Muse
Headband

- Genel
cerrahi

- Ameliyat
sirasi

- Onkolojik
cerrahi

- Ameliyat
sonrasl

-Kulak Burun
Bogaz cerrahi
-Ameliyat
sirasl

-Onkolojik
cerrahi
-Ameliyat
sonrasl

Bir cerrah ve asistani
tarafindan Google Glass
esliginde acik
kolesistektomi ameliyati
sirasinda Google Hangout
ve Facetime araciligiyla
ameliyat izletilmistir.
Ameliyat 6ncesi ve
ameliyat sonrasi 6 ay
boyunca hastalarin
fiziksel aktiviteleri
izlenmistir.

Ameliyat esnasinda
cerrahi mikroskop ve goz
merceginin etkinligi
karsilastirilmistir.

Miidahale grubu Muse
Headband aracigiyla

meditasyon Kontrol
grubu

CD tabanli stres azaltma
egitimi

- Ankete yanit verenler %32

- Ankete katilanlardan Apple iPhone videosunu iyi olarak
degerlendirenler % 52.9

- Google Glass video kalitesinin Apple iPhone'lara kiyasla
uzaktan izleme icin yetersiz

Komplikasyon yasamayan 45 hasta (% 73),

1 veya daha fazla komplikasyon yasayan 17 hasta (% 27)
1.hafta ve 3. hafta fiziksel aktiviteleri

Postoperatif komplikasyon yasamayan hastalarin 99.3
dakikadan 119.2 dakikaya yiikselmistir.

Postoperatif komplikasyon yasayan hastalarin 104.7
dakikadan 64.7 dakikaya gerilemistir.

Go6z yorgunlugu skoru
GOz mercegi: 15.1

3D cerrahi mikroskop: 14.5

Durus bozuklugu skoru

G6z mercegi: 18.5

3D mikroskop 12.8

Ameliyat stireleri

G6z mercegi: 22 dakika 42 saniye

3D cerrrahi mikroskop: 21 dakika 41 saniye

Ameliyat dncesi 4. giin/ Ameliyat sonrasi 14. giin/ Ameliyat
sonrasl 3. ay

Yorgunluk 6l¢cegi puanlari
Muse grubu: 13.2/5.4/ 3.6
Kontrol grubu: 18.9/12.8/12.1
Stres dlcegi puanlari

Muse grubu: 13.0/9.6/ 10.1
Kontrol grubu: 14.9/13.9/ 11.1
Yasam Kkalitesi 6lcegi puanlari
Muse grubu: 86.3/ 84.4/ 88.7
Kontrol grubu: 81.9/77.0/84.3
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Tablo 1.)in devami. Cerrahi alanlarda giyilebilir cihazlar ile ilgili yapilmis olan calismalar

Cerrahi alanlarda giyilebilir teknoloji

Thijs ve ark.20
Belgika

Borgmann ve
ark.21
Almanya

Daskivich ve ark.22
Amerika

Nikouline ve ark.23
Kanada

Wu ve ark.24

Cin

-Kohort
-22 hasta

-Nitel
-7 Uroloji
cerrahi

-Kohort
-8 hasta

-Nitel

-9 Tip
6grencisi, 15
genel cerrahi
asistani, 1
ameliyathane
hemsiresi ve 3
personelden
olusan 28 kisi

-Nitel
-43 hasta

Fitbit Charge

Google glass

Fitbit Charge

Google glass
Skype
Pristine

Apple Watch
Samsung Gear
S2
SurgeryDiary

- Kalp
cerrahisi

- Ameliyat
sonrasi

- Urolojik
cerrahi

- Ameliyat
sirast

- Genel
cerrahi

- Ameliyat
sonrasl

- Genel
cerrahi

- Ameliyat
sirasi

- Genel
cerrahi
- Ameliyat
sonrasl

Hastalarin postoperatif
fiziksel aktivite dlizeyi
degerlendirilmistir.

GG kullanarak tirolojik
cerrahi
gerceklestirilmistir.

Ameliyat sonrasi giinliik
adim sayisi 6l¢iilmiistiir.

Laporoskopik cerrahi
sirasinda GG ve Sykpe
karsilastiriimistir.

Postoperatif 28. giine
kadar hastalarin adim
sayisl izlenmistir.

Postoperatif donem 1. Hafta adim sayilari Minimal invaziv
koroner bypass cerrahisi yapilan hastalarda 3175,

Off-pump koroner bypass cerrahisi yapilan hastalarda 1110
Postoperatif donem 5. hafta adim sayilari

Minimal invaziv koroner bypass cerrahisi yapilan hastalarda
6012

Off-pump koroner bypass cerrahisi yapilan hastalarda 5719
GG'1n iirolojik cerrahideki yarari

%43 cok yiiksek

%29 yliksek

- Postoperatif 0. giinde 0'dan, 1. giinde 497, 2. giinde 565, 3.
giinde 566, 4. glinde 676, 5. giinde 1136 adim

- Akciger lobektomi ve gastrik bypass disindaki tim
hastalarin adim sayisinda postoperatif erken giinlerde daha
ylksek oranlar

- Atilan her 100 adim i¢in, operasyona 6zgl hastanede kalis
stiresi olasiliginda% 3.7'lik bir azalis

Peg transfer skorlari

Skype 212.5 +34.4

Google Glass 207.5 + 34.4

Intrakorporeal diigiim skorlari

Skype 388.4 +139.8

Google Glass 397.8+131.7

- Skype ™ ve GG karsilastirildiginda FLS skorlarinda
istatistiksel olarak anlamli bulunmamuistir.

-1 katihmc1 GG'yi Skype ™ (% 53.6) tistiin bulunmustur.

Postoperatif 5. hafta adim sayilari
Erken taburcu olan hastalar 5823

Gec taburcu olanlarin adim sayilar1 4311
-Erken taburculuk mobilizasyon ve iyilesmeyle iliskili

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(2)

307
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Cerrahi alanlarda giyilebilir teknoloji

Heimeshoff ve -Retrospektif  Giyilebilir - Kalp
ark.zs -100 hasta kardiyoverter  cerrahisi
Almanya defibrilatori - Ameliyat
sonrasl
Symer ve ark.26 -Nitel Fitbit ™ - Genel
Amerika -31 hasta cerrahi
- Ameliyat
sonrasl

Kalp ameliyat1 sonrasi
ventrikiiler aritmi takibi
yapimistir.

Postoperatif agri ve
insizyon bolgesi takipleri
yapimistir.

-Hastalarin %13'tinde ventrikiiler aritmiler meydana
gelmistir.

- Sol ventrikiil ejeksiyon fraksiyonu (LVEF), ameliyattan sonra
% 28.9 + 8 iken ve takipte ortalama LVEF% 36.7 + 11 olarak
ylukselme gostermistir.

-3 ay sonra LVEF olan hastalar 6nemli 6l¢iide iyilesme
gostermis ve bu nedenle birka¢ vakada kalic1 pacemaker
implantasyonundan kaginilmistir.

Hastalarin % 83.9'u uygulama ile ilgili bir gorevi en az% 70
oraninda tamamlamis ve % 89'u uygulamayi kullanmanin
kolay oldugunu belirtmislerdir.

Agr1 postoperatif 5. glin en yliksek ve postoperatif 10. giinden
sonra 8 hasta (% 26.7) hasta basina ortalama 1.1 uyari
gondermistir.

1 hastanin gastroenterit nedeniyle tekrar yatisi yapildi ve geri
kabulden 6nce 7 uyar1 gondermistir.
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Tablo 2. Derleme kapsamina alinan ¢calismalarda yer alan katilimci sayilari

Katilimcilar n %
Hasta 371 59.83
Cerrah 224 36.12
Tip Ogrencisi 21 3.38
Hemsire 1 0.16
Personel 3 0.48

Tablo 3. Derleme kapsamina alinan calismalarda kullanilan giyilebilir cihazlar
Kullanilan giyilebilir

Yapilan calismalar Kullanilan teknolojinin tipi

teknolojiler
Landry ve ark.12 LED daylite NanoCam HD Akill gozliik
Pimentel ve ark.13 VitalJacket Mikroelektronik gémiilii tisort
Tofte ve ark.14 GPro Aksiyon kamerasi
Al Janabi ve ark.15 HoloLens Akill gozliik
Hashimoto ve ark.16 Google Glass Akill gozliik
Panda ve ark.1” Beiwe Akilli telefon uygulamasi
Kim ve ark.18 3D cerrahi mikroskop Akilli gozlik
Millstine ve ark.1® Muse Headband Elektronik kafa bandi
Thijs ve ark.20 Fitbit Charge Akill bileklik
Borgmann ve ark.?! Google glass Akill gozliik
Daskivich ve ark.22 Fitbit Charge Akillr bileklik
Nikouline ve ark.23 Google glass Akill gozlik
Wu ve ark.24 Apple Watch/ Samsung Gear Akill1 bileklik
Heimeshoff ve ark.25 WCD Giyilel()iielgbl;zillra(iié};(;iverter
Symer ve ark.26 Fitbit Charge Akill bileklik

Tablo 4. Derleme kapsamina alinan ¢alismalarda kullanilan giyilebilir cihazlarin yiizdelik
oranlari

Giyilebilir teknoloji n %

Akilli gozlik 6 40

Akill bileklik 4 26.66
Akilli telefon 1 6.66
Tisort 1 6.66
WCD 1 6.66
Kafa bandi 1 6.66
Aksiyon kamerasi 1 6.66

Mersin Univ Saglik Bilim Derg 2023;16(2) 309



Ayrica akill telefon, tisort, WCD, kafa
bandi, aksiyon kamerasi gibi bazi 06zgiin
teknolojik cihazlarin kullanimi, ameliyat
sirasi verimliligin 6lciilebilmesi ve ameliyat
sonrast  hasta  taburculuk izleminin
yapilabilmesi agisindan  etkili oldugu
sonucuna varilmistir. Bu sonuglar, tilkemizi
temsil etmese de diinya capinda o6nemli
bilgileri ortaya koymasi bakimindan ¢ok
kiymetlidir.

Bu sistematik derleme kapsaminda
alinan alti arastirmanin tli¢linde ameliyat
sirasi  islem  siirelerine  bakilmistir.
Geleneksel monitorler ile yapilan
ameliyatlarin  islem siiresi, giyilebilir
teknoloji destegi ile yapilan ameliyatlarin
islem  siliresine oranla daha uzun
bulunmustur. Bu sonuglar, giyilebilir
teknolojilerin ameliyat siirelerini kisaltmada
etkili oldugunu  gostermektedir. Diz
artroplastisi  operasyonunda  kullanilan
giyilebilir teknolojinin goriintii kalitesi ve
fizibilitesinin arastirildigi bir ¢alismada,
ameliyat tekniginin izletilebilme olanaginin
yaninda ameliyat slresini de kisalttig
belirtilmistir.2” Calismalarin birinde ameliyat
sirast akilli gozlik kullaniminin  goz
yorgunlugu, bas ve boyun agrisi,
bulanti/kusma gibi sikayetlere neden
oldugu, diger bir calismada ise ameliyat
sirast kullanilan geleneksel yodntemlere
kiyasla g6z  yorgunlugu ve  durus
bozuklugunun daha az oldugu gorilmiistiir.
KBB cerrahlariyla yapilan bir c¢alismada,
ameliyat sirasi sirt, boyun agrisi veya her
ikisini yasadigini, semptomlarin uzun siireli
calisma ve oturma ile iliskili oldugunu
bildirmistir.28 Ameliyat sirasinda giyilebilir
teknoloji  kullaniminin  egitim-6gretime
yarari, cerrahi alan ve anatomik yapilarin
belirlenmesinin kolayligt ve gelecekteki
roliine iliskin bulgulara da yer verilmistir.
Igbal ve ark.2?larinin yaptigi bir ¢alismada
kullanilan akilli gozliikler sayesinde ameliyat
sirasi izlemin kolaylastig1 ve kaydedilen bu
goriintiilerin egitim amaciyla
kullanilabilecegi sonucuna varilmistir.2?
Baska bir calismada giyilebilir teknolojilerin,
intraoperatif kullaniminin uygulanabilir,
glvenli ve egitim- o6gretim olanaklarini
gelistirme kabiliyeti oldugu bulunmustur.30
Bu sonuglar, giyilebilir teknolojilerin cerrahi
islemleri kolaylastirdigt ve katilimcilar
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tarafindan cerrahi islemin gorsel olarak
izlenebilecegini kanitlar niteliktedir.

Bu sistematik derlemede iki
arastirmada giyilebilir teknolojiler
vasitasiyla stres ve yorgunluk seviyelerinin
Olciilebildigi gorilmiistir. Bir calismada,
ameliyat sirasi artmis sempatik akvitenin
zihinsel yorgunlugu ve stresi arttirdigl
bulunmustur.3!  Giyilebilir ~ teknolojiler
sayesinde, ameliyat sirasinda hekimlerin
stres ve yogunluk seviyelerinin
belirlenebilmesinin  ameliyat basarisina
etkisini; hastalarin ameliyat sonrasi stres,
yorgunluk ve yasam Kkalitelerinin takip
edilebilmesi ameliyat sonrasi iyilesmeye
katkisin1  ortaya koymasi bakimindan
degerlidir.

Bu sistematik derlemedeki dort
calismada akilli bileklik ve akilli telefon
uygulamalar1 aracigiyla ameliyat sonrasi
fiziksel aktivite diizeyleri
degerlendirilmistir. Ameliyat sonrasi erken
taburcu olan ve postoperatif komplikasyon
yasamayan hasta gruplari ile minér cerrahi
uygulanan ve minimal invaziv cerrahi
yapilan hastalarin giinliik adim sayilar1 daha
fazla bulunmustur. Bir c¢alismada da
postoperatif agr1 ve insizyon bolge izlemi
yapilmistir. Mobil saghk teknolojisinin
kullanimi postoperatif donem Kkalis siiresini
azaltmak, glisemik kontrolii gelistirmek ve
ilac uyumunu arttirmak icin kullanilmistir.32
Bu sonug, giyilebilir teknolojiler ile ameliyat
sonrasl hastalarin, iyilesme takibinin
yapilabilmesi a¢isindan 6nemlidir.

Bu sistematik derlemede saglik
alanlarinda kullanilan giyilebilir
teknolojilere en ¢ok gelismis {ilkelerde
rastlanmaktadir. Ozellikle ulasilan
makalelerde yiliksek oranda Amerika’ da
yapilan calismalar géze carpmaktadir. Bu
durum, gelismis tlkelerin saglik sektdriine
yaptig1 yatirnmlara blyiikk pay verdigi ile
aciklanabilir.  Genel olarak giyilebilir
teknoloji ile ilgili yapilan ¢alismalarda
hemsirelikten ¢ok tip alanindaki gelismelere
ve uygulamalara rastlanilmistir. Bu nedenle
hemsirelerin, saghgin gelistirilmesi ve
sturdiiriilmesinde, profesyonel hemsirelik
bakim uygulamalarinda teknolojik araclarin
gelistirme ve uygulama siirecine katilmasi
gerekmektedir.
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Calismada cerrahi alanlarda giyilebilir
teknolojilerin yaygin bir sekilde kullanildigi,
ancak calismalarin, cerrahi hemsireligi
alaninda sinirl oldugu sonucuna ulasilmistir.
Bu sonuca dayali olarak;

o Hemsirelik bakiminda kullanilabilecek
teknolojik yeniliklerin tartisilmasi, saglk
yoneticilerinin ~ hemsirelik  bakimini
destekleyecek bicimde kurumsal politika
olusturmalart ve hizmet kapsamini
genisletmeleri,

e Orgiin ve yaygin saghk egitiminde gorev
yapan hemsirelerin gelisen teknolojiye
ayak uydurarak egitimlerinde giyilebilir
teknolojilere yer vermeleri,

e Cerrahi hemsireligi alanlarinda giyilebilir
teknolojiler konusunda daha kapsamli
verilerin elde edilmesini saglayacak
kalitatif ve gozlemsel c¢alismalarin
yapilmasi onerilebilir.

Yazar Kkatkisi: Plan, tasarim: TA, SDO;
Gereg, yontem ve veri toplama: TA, SDO;
Analiz ve yorum: TA, SDO; Yazim ve elestirel
degerlendirme: TA, SDO.

Cikar catismasi: Yazarlar, bu makalenin
arastirilmasi, yazarligi ve /veya yayinlanmasi
ile ilgili olarak herhangi bir ¢ikar ¢atismasi
beyan etmemistir.

Mali destek: Yazarlar bu calisma icin
herhangi bir finansal destek almadiklarini
beyan etmislerdir.
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