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Oz

Bu arastirmada, Kwon ve arkadaslari (2013) tarafindan gelistirilen Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi
(ATBO)’ni Tiirk lise 6grencileri i¢in uyarlamak ve psikometrik 6zelliklerini incelemek amaglanmistir.
Aragtirma 6rneklemi, Ankara, Elazig ve Kayseri illerinde yer alan devlet liselerinde dgrenim goren 175 erkek
ve 281 kiz dgrenciden olusan 456 katilimcidan olusmaktadir. Orjinali Ingilizce olan Akilli Telefon Bagimliligt
Olgegi’nin Tiirkge formunu elde edebilmek icin niteliksel yontemlerden yararlanilmistir. Uzman goriislerine
dayanilarak elde edilen 6l¢ek formunun gegerlik ve giivenirligine iligkin kanitlar elde etmek amaciyla
dogrulayic1 faktér analizi yapilmistir. Dogrulayict faktor analizi sonuglarima gbére uyum indeksi degerleri
RMSEA=.058, GFI=.84, AGFI=.82, NNFI=.96, CFI=.96 olarak bulunmustur. Ayrica i¢ tutarlilik anlaminda
giivenirlik diizeylerine iligkin kanitlar elde etmek tizere, ilgili 6l¢iimlere iliskin Cronbach a degerleri ve 6lgegin
geneli i¢in tabakali Cronbach o degeri hesaplanmistir. Cronbach o degerleri, alt1 alt 6lgegin ve Olcegin
biitiiniiniin kabul edilebilir diizeyde giivenilir 6l¢limler saglayabildigine isaret etmektedir. Sonug olarak
ATBO’niin Tiirkiye’deki lise dgrencilerinin akilli telefon bagimliliklarim 6lgmede kullanilabilecek gegerli ve
giivenilir 6l¢timler sagladig sdylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Akilli telefon bagimhiligi, 6l¢ek uyarlama, dogrulayici faktor analizi.

Abstract

The aim of this study was to adapt Smartphone Addiction Scale, developed by Kwon et al. (2013), for Turkish
high school students and to specify its psychometric characteristics. The sampling of study is comprised of 456
students, 175 boys and 281 girls, studying in state high schools in Ankara, Elazig and Kayseri. Qualitative
methods were used to get the Turkish version of Smartphone Addiction Scale, which is originally English.
Confirmatory factor analysis were carried out in order to get evidences about validty and reability of scale
which was formed based on experts’ views. According to results of confirmatory factor analysis, fit index
values were found as follows: RMSEA=.058, GFI=.84, AGFI=.82, NNFI=.96, CFI=.96. Moreoever, Cronbach
a values were calculated concerning to relevant measurements to obtain evidences about reliability levels for
internal consistency. Cronbach a values indicated that six sub-factors and the scale as whole generate reliable
measurements in acceptable level. As a result, it is concluded that SAS can generate reliable and valid
measurements to be used for assessing smartphone addictions of high school students in Turkey.

Keywords: Smartphone addiction, scale adapting, confirmatory factor analysis.
GIRIS

Bagimlilik, bir madde ya da davranisi kullanmay1 birakamama veya kontrol edememe seklinde
tanimlanabilmektedir (Egger ve Rauterberg, 1996). Bagimlilik, alkol ve uyusturucu gibi belli bir
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maddeye biyolojik olarak baglanmayla ve sinir sisteminin bir islevi olarak ortaya c¢ikmaktadir.
Bununla beraber, bazi aragtirmacilar bagimliliklarin biyolojik olabilecegi gibi davranigsal da
olabilecegini ileri siirmektedirler (Comings, 1995; Stein ve ark., 1994). Ozellikle teknolojinin
gelismesi ile teknolojik aletler toplumda ¢igir agan bir degisime yol a¢cmus ve davranigsal
bagimliliklar1 da arttirmustir.

Toplumda biiyiik bir degisim yaratan bu teknolojik aletlerden biri de akilli telefonlardir. Uluslararasi
Istatistik Kurumu (International Data Corporation, IDC)’nun yaptig1 bir arastirmaya gore, 2010
yilinda diinya ¢apinda 305 milyon adet akilli telefon satis1 ger¢ceklesmistir. 2011 yilinda ise bu rakam
%62’lik bir artis gostererek 494 milyon sayiya ulasmistir. Ayni arastirmaya gore, 2012 yilinda
toplam akilli telefon satis1 660 milyon adet olarak belirlenirken, 2015 yili itibariyle akilli telefon
satiginin diinya ¢apinda toplam bir milyara ulasilmasi 6ngoriilmektedir. Akilli telefon satiglart yillar
gectikce artmakla birlikte, bu rakamlar akilli telefonlarin giinlik yasamda ve is yasamindaki
Oneminin artacaginin da bir gostergesidir. Baslangigta sadece goriisme ya da kisa mesaj
fonksiyonlarin1 kullandigimiz cep telefonlari, internet erisimi ve daha bircok oOzelligin de
eklenmesiyle giiniimiizde vazgecgilmez bir nesne halini almistir. Insanlar giinliik yasaminda
iletisimin yani sira internet erisimi, e-posta veya anlik mesaj yollama, fotograf ¢ekme ve sosyal
medyada paylagsma vb. islerini akilli telefonlar sayesinde yapmaktadirlar. Ayrica video sohbet
gerceklestirme ve navigasyon sayesinde gidilecek yeri kolayca bulabilme akilli telefonlarin
hayatimiz1 kolaylastiran 6zellikleri arasindadir.

Diger yandan, akilli telefonlarin ¢ok fazla kullanilmasindan dolay1 olusan olumsuz etkileri de
gérmek miimkiindiir. Ozellikle akilli telefon aracilifiyla sézde sosyallesirken, gergek yasamda ise
daha cok bireysellesmeye gidilmektedir. Karaca (2007), ergen bireyin gercek hayatta ortak ilgilere
sahip bireylerle bir araya gelme imkanlarinin azalmasi sebebiyle kendisiyle ayni fikir, duygu ve
diisiinceleri paylagtigi bireylerle baglanti kurma ihtiyacin1 sanal sohbet ve sanal topluluklara
katilarak saglamaya calistigin1 belirtmektedir. Giinii¢ (2009), bu sosyallesme unsurlarinin internet
bagimhilig1 igin bir risk faktorii olduguna dikkat ceker. Internet bagimlisi bireylerin, bagimli olmayan
bireylere gore daha ¢ok ¢evrimigi oyunlari tercih ettiklerini belirtir.

Akilli telefon ve benzeri cihazlarin kullanilmasinin yayginlagmasi toplumdaki siddeti artirdigi gibi,
aile i¢i ve is yasantisindaki iletisimi de olumsuz etkilemektedir. Shinse ve Baek (2013) tarafindan
yapilan “ergenlerin akilli telefon bagimliliklarinin saldirganlik davranisi tizerindeki etkileri” adli
caligmada katilimcilardan topladiklari veri seti analiz edilmistir. Analiz sonuglarma gore;
ergenlerdeki saldirganlik davranisi iizerinde akilli telefon bagimliliginin 6nemli etkisi oldugu
gorlilmiistiir. Asint akilli telefon kullaniminin ergenlerin, insanlara ve esyalara karsi saldirganlik
davranisi géstermesine neden oldugu ortaya ¢ikmustir.

Bunlara ilave olarak, asir1 akilli telefon kullanimi sebebiyle 0grenciler de farkli sorunlarla karsi
karstya kalabilmektedirler. Jinoh (2014) tarafindan Giiney Kore’de yapilan arastirmada, ilkdgretimde
Ogrenim goren ogrencilerin “Dikkat Bozuklugu ve Hiperaktivite” belirtileri lizerinde akilli telefon
bagimliligin etkileri incelenmistir. Bu ¢alismaya, 4. ve 6. siiftaki ilkdgretim 6grencilerinden toplam
991 6grenci katilmistir. Arastirma sonuglarina gore “Dikkat Bozuklugu ve Hiperaktivite” belirtisi
bulunan &grencilerin yaklasik olarak %8’inin akilli telefon bagimlilig: riski tasidigi goriilmiistiir.
Altinc1 sinifta diisilk akademik basariya sahip olan 6grencilerin akilli telefon bagimliligin daha
yiikksek oldugu goriilmiistiir. Akilli telefon bagimlilik diizeyinin 6grencilerin dikkatleri ve
hiperaktiflikleri lizerinde negatif etkisi oldugu sonucu ortaya ¢ikmistir.

Akilli telefonun giinliikk yagamda kullaniminin biiyiik bir artis gostermesi, akilli telefona olan
bagimlilig1 artirmig ve bu durum bu alanda yapilan arastirmalarin da artmasina yol agmistir. Lane ve
Manner (2011) ise kisilik 6zellikleri ve akilli telefon sahipligi ve kullanimi arasindaki iligkiyi tespit
etmeye yonelik calismalarinda, disadoniik bireylerin akilli telefona sahip olmaya ve kullanmaya daha
yatkin olduklart sonucuna varmigtir. Park ve Chen (2007) yaptiklari arastirmada doktor ve
hemgirelerin akilli telefon kullanimin1 etkileyen motivasyonel faktdrleri incelemistir. Bu
arastirmanin bulgularma gore, kullaniglilik ve akilli telefon kullanimina yonelik tutumlar, akilli
telefon kullanim niyetini pozitif olarak etkilemektedir. Park ve Lee (2012) akilli telefon kullanimi ve
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psikolojik baglamda iyi olma ile ilgili yaptiklar1 ¢alismada akilli telefon kullaniminin yalnizlik,
depresyon ve Ozgiiveni arttirabilecegini belirtmislerdir. Ayrica Kim, Lee, Lee, Nam ve Chung
(2014), telefon bagimliligin yeni bir bagimlilik tiirii olarak internet bagimlilig ile birlikte daha fazla
ilgi odag1 oldugunu belirtmislerdir.

Arastirmalarda, ergen ve genglerde mobil telefona sahip olma oraninin % 76’ya ulasti1 ve bu oranin
%40’ m1n ise ikinci bir mobil telefona sahip oldugu sonucuna ulasilmistir. Yiiksek diizeyde mobil
telefon kullanan kisilerin diisiik 6z saygi diizeyine sahip olduklar1 ve bu kisilerin 6z saygilarim
arttirabilmek i¢in mobil telefonunu siklikla kullandiklar1 gorilmiistir (Phillips, Ogeil ve
Blaszczynski, 2011).

Park, Hyun ve Ha (2014) tarafindan Giiney Kore’de yapilan ve ergenlerin internet ve cep telefonu
bagimliliklarinin degisiminin incelendigi arastirmada; g¢evresel faktorlerin (aile ve arkadas etkileri)
ve kisisel faktorlerin (teknolojik araglarin kullanimina ayrilan zaman) analizi yapilmustir. Internet ve
cep telefonu bagimliliklar arasindaki farkliliklar: incelemek amaciyla toplam 1420 6grenci analize
dahil edilmistir. Arastirma sonuglarina gore, internet ve cep telefonu bagimliliklarina sebep olan
faktorler arasinda yakin iliskiler bulunmustur.

Gengler ergenlik doneminde suskunluk, ige kapaniklik, cevreden kopma, can sikintisi, ailede
catigma, arkadaslariyla sorun yagamasi, ¢evresinde begenilmeme korkusu, kendi veya cevresi ile
ilgili gelecegi hakkinda endiseye kapilmasi ve kotiimserlik gibi psikolojik ve sosyolojik durumlarini
yasayabilmektedir (Saygili, 2002). Birey, bu donemde karsilagacagi bu sorunlar1 unutabilecegi ve bu
problemlerden uzaklasabilecegi bir ortamin ihtiyacini hissetmektedir. Bundan dolay1 ergen birey
mevcut ihtiyaglarim giderebilecek, zevk ve eglence unsurlarini igeren, daha iyi anlagilabildigi ve
kabul gordiigli, duygu ve diislincelerine onem verildigi bir ortama yonelebilecektir. Ergen birey
internet ile tanigtiktan sonra kendi sosyal ¢evresinden bulamadigi destegi bu ortamdan sagladikea,
internete daha ¢ok baglanabilmekte zamaninin biiyiik bir kismini bu ortamda gecirebilmektedir
(Giintig, 2009).

Geng bireyler arasinda akilli telefon kullanilarak internete erisim saglamasi popiiler bir etkinlik
olarak goriilmektedir. Bu etkinligin popiilaritesi ise asir1 internet kullaniminin sebebi olabilmektedir
(Lin ve Tsai, 2002). Internet kullaniminin bu derece yaygin olarak tercih edilmesi ve kullanilmasinin
Oonemli sebeplerinden biri, akilli telefon yardimiyla kolayca ve giiniin her aninda internete
ulagilabilirligidir. Ciinkii insanlar bos zamanlarin1 degerlendirebilmek igin, genellikle kolay
erigebilecekleri ve uygulayabilecekleri etkinlikleri tercih etmektedirler (Bayraktutan, 2005).

Toplumda artan teknoloji bagimliligini tespit etmek i¢in alan yazinda az sayida 6l¢ek bulunmaktadir.
Bianchi ve Philips (2005) tarafindan gelistirilen ve giivenirlik ¢alismasi yapilan Problemli Mobil
Telefon Kullamm Olgegi, 27 maddeden olusmaktadir ve problemli telefon kullanimiyla haftalik
telefon igin harcanan zaman arasinda gii¢lii bir iliski oldugu gostermektedir. Kim ve arkadaglari
(2014) tarafindan gelistirilen ve gegerliligi test edilen Akilli Telefon Bagimliligina Yatkinlik Olgegi
(Smartphone Addiction Proness Scale-SAPS), 15 maddeli, 4 faktorlii yapidan olusmaktadir ve 4’1i
likert olgegi kullanmilmustir (1:higbir zaman ve 4: her zaman). Akilli telefon bagimliligim
degerlendirmek i¢cin Kwon ve arkadaslar1 (2013) 33 madde ve 6’1 likert 6lgeginden olusan Akill
Telefon Bagimlilik Olgegi (Smartphone Addiction Scale-SAS)’ni gelistirmislerdir. 18-53 yas
araligindaki 197 kisinin katildig1 bu ¢alismanin i¢ giivenirlik hesaplanmasinda gegerli ve giivenilir
oldugu bulunmustur. Akilli telefon bagimliligini belirlemek igin gelistirilen ilk 6l¢ek olan bu 6lcekte
alt1 faktorli yapimin oldugu bulunmustur (giinliik yasam bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk
hissi, sanal iligkiler, asir1 kullanim ve dayanma). Kwon ve ark. (2013) gelistirmis olduklar1 SAS
Olcegini gdzden gecirmek ve ergenler icin gegerliligini test etmek i¢in bu 6l¢egin kisa versiyonunu
olusturmuslardir: Akilli Telefon Bagimlilik Olgegi —Kisa Versiyonu (SAS-Short Version). Olgegin
kisa versiyonu, 10 madde ve 6’l1 likert 6l¢eginden olusmaktadir ve yas ortalamasi 14,5 olan 540
katilimer ile ylritiilmistiir. Ayrica bu ¢aligmaya katilan erkek ve kadin katilimer sayilar1 arasinda
fark oldugundan cinsiyete yonelik karsilastirma yapilamamistir.

Akilli telefonlarin sayisi iilkemizde de hizla artmaktadir. Ozellikle lise cagindaki gengler akilli
telefon gibi ileri teknoloji iiriinlerle tanisan bir nesil oldugundan diger yas gruplarina gére daha fazla
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etkilenmektedirler. Alan yazina gore 12-18 yas donemi internet bagimliliginda ¢ok kritik bir donem
oldugu belirtilmistir (Tsai ve Lin, 2003). Bundan dolay1 akilli telefonlarin 6zellikle gengler arasinda
daha yaygin oldugunu gormek miimkiindiir. Uyarlama caligmasimi yaptigimiz Akilli Telefon
Bagimlilik Olgegi (Kwon ve ark., 2013), ergen yaslardaki bireylerin gerek madde bagimlilig:
gerekse davranigsal bagimliliga karst daha duyarli olmasindan dolayr iilkemizde lise ¢agindaki
ogrencilere uygulanmistir. Calismadan elde edilecek sonuglar, akilli telefon bagimliligini engellemek
diger degiskenlerle olasi etkilerini  belirlemek amaciyla yapilacak arastirmalarda
kullanilabileceginden 6nem arz etmektedir.

Arastirmanin Amact

~ 199,

Bu ¢alisma bireylerin akilli telefon bagimliliklarini dlgen “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’nin
Tirkiye’deki lise 6grencilerine kiiltiirel olarak uyarlamak ve yapi gecerligi i¢in kanitlar aramay1
amaclamaktadir.

YONTEM

Arastirmanin Modeli

“Akilli Telefon Bagimhligi Olgegi”nin Tiirk lise dgrencileri icin uyarlanmasin1 ve psikometrik
Ozelliklerinin incelenmesini amaglayan bu arastirma, temelde bir tarama ¢aligmasidir. Tarama modeli
var olan durumu oldugu gibi betimlemeyi amaglayan bir arastirma yaklagimidir. Bu ¢alismada da lise
ogrencilerinden elde edilen verilerin orijinal “Akilli Telefon Bagimlihig: Olgegi”ne uyumu igin
kanitlarin ortaya konmasi amag¢lanmistir.

Evren ve Orneklem

Bu arastirmada, “Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi nin Tiirkiye’deki lise dgrencileri icin kiiltiirel
uyarlamasinin yapilmasi amaglanmigtir. Arastirma, seckisiz olmayan Ornekleme yontemlerinden
uygun Ornekleme yontemi ile segilen Ankara ilinden iki, Kayseri ilinden iki ve Elazig ilinden bir lise
olmak {izere toplam bes lisede gerceklestirilmistir. Orneklemin ilgili illerde segilme nedeni
arastirmacilarin ulagilabilirligi olmustur. Arastirmanin 6érneklemi, arastirmaya goniilliikk esasina gore
katilan lise 1-4. sinifta 6grenim géren 715 dgrenciden olusmaktadir. Oncelikli olarak &grencilere
akilli telefon kullanma durumlarina yonelik sorular sorulmus, akilli telefon kullanmadig1 ve anketi
tamamlamadig tespit edilen katilimcilar arastirma igin uygun olmadigi degerlendirilerek ¢ikarilmis
ve nihai olarak 175 erkek ve 281 kiz 6grenciden olusan 456 katilimci arastirmaya dahil edilmistir.
Arastirmaya katilan Ogrencilerin ortalama yast Ort.=16,56’dir. Orneklemde yer alan bireylerin
cinsiyet, sosyo-ekonomik diizeyi ve kendi beyanlarma gore bagimlilik durumlari Tablo 1°de
sunulmustur.

Tablo 1. Arastirmaya Katilan Ogrencilerle Ilgili Cinsiyet, Sosyo-ekonomik Diizeyi ve Kendi
Beyanlaria Gore Bagimlilik Durumlari

Degisken n =456 Frekans Yiizde(%)
Cinsiyet Kiz 221 62
Erkek 175 38
Alt 148 32
Sosyo-ekonomik statii Orta 241 53
Ust 67 15
Bagiml 98 22
Oz degerlendirme Bagimli degil 289 63
Bilmiyor 69 15
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Veri Toplama Araglart

Akilli Telefon Bagimlihigi Olgegi (ATBO), alti boyutta (giindelik yasam bozukluklari, olumlu
beklenti, yoksunluk hissi, sanal yonelimli iliski, agir1 kullanim ve dayanma) akilli telefona olan
bagimhilig1 6lgen kendini degerlendirme tiiriinde bir dlgme aracidir. Olgegin orijinal formu, bireyin
akilli telefona bagimliligim yukarida belirtilen boyutlartyla 6lgcen ve 6’1 Likert tiirlii derecelemeyi
(1:kesinlikle katilmiyorum, 6:kesinlikle katiliyorum) kullanan 33 maddeden olusmaktadir. Olgek;
giindelik yasam bozukluklar1 (5 madde), olumlu beklenti (8 madde), yoksunluk hissi (6 madde),
sanal yonelimli iliski (7 madde), asir1 kullanim (4 madde) ve dayanma (3 madde)’e iliskin 6l¢iimler
saglamaktadir. Bu dlgekten elde edilecek puan dagilimi 33 ila 198 puan arasindadir. Yiiksek puanlar
ciddi telefon bagimliligina isaret etmektedir.

Kwon ve arkadaglar1 (2013) tarafindan yapilan arastirmada yaglar1 18 ila 53 arasinda degisen (=
26,06) 64 erkek ve 133 kadin katilimcidan olusan toplam 197 kisiden elde edilen veriler iizerinde
acimlayic1 faktdr analizleri uygulanmistir. Analizler sonucunda, Ol¢egin alt1 faktorlii bir yapi
sergiledigi ve bu faktdrlerin toplam varyansin yaklasik %61’ini agiklayabildigi bulunmustur. Olgegin
biitlinii icin Cronbach o degeri 0=0,967 ve her bir alt faktor icin sirasiyla 0=0,858, a=0,913,
0=0,876, 0=0,904, 0=0,825, a=0,865 olarak hesaplanmistir. Bu aragtirmalardan elde edilen bulgular,
Olcegin bireylerin akilli telefona bagimlilik diizeylerine iliskin gegerli ve giivenilir olgiimler
saglayabildigine yonelik kanitlar olarak degerlendirilmistir.

Islem

Bu o6lgegin Tiirk lise 6grencileri icin uyarlanmasi siirecinde “Uluslararast Test Komisyonu (ITC)
Rehber Kitabi: Bir Psikolojik Olgme Aracimi Uyarlama Siireci”’nde yer alan &lgek uyarlama
yonergesi izlenmistir. Buna gore oncelikle bu dlgegin iilkemiz igin gerekliligine karar verilmis ve
daha sonra da orijinal 6lcegi gelistirenlerden uyarlama i¢in gerekli izinler alinmistir. Akilli Telefon
Bagimliligr Olgegi’nin uyarlama siirecinde 6ncelikle orjinali Ingilizce olan &lgek maddeleri, tepki
segenekleri ve yonergesi dort arastirmaci tarafindan Tiirk¢e’ye ¢evrilmistir. Ceviri formunun gézden
gecirilmesinin ardindan orijinal formdaki maddelerin ¢eviri formundaki maddeler ile esdeger olup
olmadiginin smanmasi gerekmektedir. Bu amag¢ dogrultusunda niteliksel yontemlerden tek yonde
geviri ve gevirinin baska g¢evirmenlerce degerlendirilmesi yontemi kullanilmigtir. Bu dogrultuda
0lcegin yonergesi, maddeleri ve tepki segeneklerinin hem orijinalinin hem de ¢evirilerinin yer aldigi
bir uzman degerlendirme formu hazirlanmistir. Bu form, alan ve dil uzmanlarindan olusan sekiz
kisilik bir uzman grubu (iki dil uzman, bir psikolojik-danismanlik ve rehberlik uzmani ve bes 6lgme
ve degerlendirme uzmani) tarafindan ayr ayri degerlendirmistir. Degerlendirme sonucunda alan ve
dil uzmanlan tarafindan her bir maddeye ait iizerinde en c¢ok uzlasilan geviri Olgege alinmustir.
Yapilan islemler sonucunda 6lgegin ¢eviri formu olusturulmustur. Ardindan 6lgegin ¢eviri formu
orneklemde yer alan kisilere uygulanmigtir.

Veri Analizi

Bu aragtirmada, Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi’ni (ATBO) Tiirk lise dgrencileri icin uyarlamak
ve psikometrik 6zelliklerini incelemek amaglanmigtir. Bu amag¢ dogrultusunda dogrulayict faktor
analizi yapilmistir. Bu c¢alismada ilgili dl¢imlerin yap1 gecerligine iligkin kanit olarak, “Glgme
modelindeki maddelerin ilgili yapinin iyi birer temsilcileri olmalar1” ve “dlgme modellerinin veri
setine kabul edilebilir diizeyde uyum gostermesi” kriterleri ele alinmistir. Test edilen modelin uyum
diizeyinin degerlendirilmesi i¢in ¢ok sayida uyum indeksi kullanilmaktadir. Bu c¢alismada yapilan
DFA igin Ki-kare degeri, lyilik Uyum Indeksi (Goodness of Fit Index, GFI), Diizeltilmis lyilik
Uyum Indeksi (Adjusted Goodness of Fit Index, AGFI), Karsilastirmali Uyum Indeksi (Comparative
Fit Index, CFI), Normlastirlmamis Uyum Indeksi (Non-Normed Fit Index, NNFI) ve Yaklasik
Hatalarin Ortalama Karekokii (Root Mean Square Error of Approximation, RMSEA) uyum
indeksleri dikkate alinmustir.
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Bu uyum indekslerinde genelde GFI, AGFI, CFI ve NNFI >90 ve RMSEA <.06 olgiit olarak
alinmaktadir (Hu ve Bentler, 1999). Ki-kare (%) degerinin serbestlik derecesine boliinmesiyle elde
edilen degerin (y*/sd deger) iki ve altinda olmas1 uyumun iyi, bes veya altinda bir deger olmas1 ise
kabul edilebilir bir uyum iyiliginin oldugunu gosterir (Simsek, 2007). Schermelleh, Moosbrugger ve
Miiller’e (2003) gore ise y*/sd degerinin 3’ten kiiciik olmasi veri-model uyumu i¢in kabul edilebilir
seviyelerdir.

Uyum indekslerinden GFI ve AGFI genelde >.90 kriterini saglamasi gerekmektedir. Ancak bu
degerler drneklem biiyiikliigiinden etkilenmektedirler. Orneklem biiyiikliigii, kestirilmesi gereken
parametre sayisinin en az 10 kat1 oldugunda bu degerleri yorumlamak daha anlamli olmaktadir.
Ancak bu galigmada kestirilen parametre sayist 87 (madde yiikleri, madde hatalari, faktor sayisi ve
faktorler arasi korelasyon) ve bunun igin gerekli 6rneklem biiyiikligii olan 870’e ulasilamadigindan
GFI ve AGFI degerleri diisiik cikmistir. Orneklem biiyiikliigiiniin yeterli olmadig1 ve verilerin ¢ok
degiskenli normal dagilim sayiltisin1 saglamadigir durumlarda GFI ve AGFI degerleri yerine NNFI
ve CFI degerleri esas alinir.

Olgek maddelerine iliskin hesaplanan faktor yiik degerleri ise, o gostergelerin ilgili yapry1 temsil
edebilme giiciidiir. Bu dogrultuda arastirmalarda, faktor yiik degeri 0.30’dan diisiik maddeler
Olgekten c¢ikartilmalidir (Kline, 2000, s.6). Dogrulayict faktor analizi sonucunda faktor yiik degeri
0.30’dan diisiik olan herhangi bir madde olmadigindan 6l¢gme modelinden madde ¢ikarilmamustir.
Ilgili dlgiimlerin giivenirlik diizeylerine iliskin kanitlar saglamak iizere, bu olgiimlere iliskin
Cronbach a degerleri SPSS 21 paket programi kullanilarak hesaplanmstir.

BULGULAR ve YORUMLAR

Akilli Telefon Bagimliligi Olgegi (ATBO) nin faktdr yapisim incelemek amaciyla dogrulayici faktor
analizi yapilmustir. Olgiimlerin yap1 gegerligini incelemek igin yapilan dogrulayici faktdr analizinde
ilk olarak 6rneklemin yeterli biiyiikliikkte olup olmadigm test etmek icin Barlett Sphericity testi
yapilmustir. Verilerin faktoér analizine uygunlugu i¢cin KMO degerinin .70’dan yiiksek ve Barlett
testinin anlamli ¢gikmas1 gerekmektedir. (Biiyiikoztiirk, 2013). Yapilan analiz sonucu Kaiser-Mayer-
Olkin (KMO) degeri 0,909 ve Barlett kiiresellik testi; ¥2 degeri ise 6221.88 (p< .001) olarak anlaml
diizeyde oldugu bulunmus ve 6rneklemin AFA icin uygun oldugu goriilmiistiir. Veri setinin ¢ok
degiskenli normal dagilim sergileyip sergilemedigini test etmek ve ug degerleri tespit etmek igin
Cook’s ve Leverage degerlerine bakilmistir. Veri setinin ¢ok degiskenli normal dagilim
sergilemedigi ve uc¢ deger olmadigi goriilmiistiir. Degiskenler arasinda dogrusal iliski olup
olmadigmi belirlemek i¢in ZPRED-ZRESID sagilma diyagramina bakilmig ve dogrusal iliskilerin
bulundugu goézlenmistir. Madde puanlar1 arasi iligkilere yonelik hesaplanan korelasyon katsayilar
incelenmis ve 0,80’den biiyiik deger olmadigi, dolayisiyla ¢oklu baglant1 sorunu bulunmadig: tespit
edilmistir. Tiim bu sayiltilarin incelenmesinden sonra dogrulayici faktor analizine baglanmustir.

Yap1 gegerligi baglaminda gecerlik diizeylerine iligkin kanitlar elde etmek {izere, 6lgegin orijinaline
iliskin tanimlanan alt1 faktorlii birinci diizey 6lgme modeli (Modell) test edilmistir. Ayrica orijinal
Olgekte tim faktorlerin “akilli telefon bagimliligi’” yapisimin alt Olgekleri olduklar ifade
edilmektedir. Bu sebeple alt1 faktorlii ikinci diizey 6lgme modeli (Model2) test edilmistir. Analiz
sonucunda modifikasyon indisleri incelendiginde; madde 6 ile 7, madde 21 ile 23, madde 24 ile 25
arasindaki hata kovaryanslar eslestirildiginde Ki-kare degerlerinde anlamli bir azalma olacag:
gorlilmiistiir. S6z konusu maddeler arasindaki hata kovaryanslar1 eslestirilerek ikinci diizey DFA
modeli (Model3) test edilmistir. Modell’de akilli telefon bagimliliginin bilesenleri olan “giindelik
yasam bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk hissi, sanal yonelimli iligki, asir1 kullanim ve
dayanma” faktorleri (gizil degiskenler) olarak, ilgili maddeler ise gostergeler olarak tanimlanmustir.
Model2 ve Model3’de ise “akilli telefon bagimliligi” ikinci diizey gizil degisken ve bilegenleri olan
“giindelik yasam bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk hissi, sanal yonelimli iliski, agir1 kullanim
ve dayanma” ise birinci diizey gizil degiskenler (faktorler) olarak, ilgili maddeler ise gostergeler
olarak tanimlanmistir. Dogrulayici faktér analizi sonucunda faktor yiik degeri .30’dan diisik veya
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hata degeri .90’dan yiiksek olan herhangi bir madde bulunmadigindan 6l¢gme modellerinden madde
cikarilmamigtir. Bu modellere iligkin hesaplanan uyum indeksleri Tablo 2’de sunulmustur.

Tablo 2. Akilli Telefon Bagimliligi Olgek Verilerinin Model-Veri Uyum Degerleri

Model S-B2 /df p degeri GFI AGFI CFI NNFI RMSEA
Modell 1350’(529215;0 0,00000 0,83 0,80 0,96 0,95 0,063
Model2 1464,(025gg;9 0,00000 0,81 0,79 0,95 0,95 0,066
Model3 1220’(;1&?6 0,00000 0,84 0,82 0,96 0,96 0,058

Tablo 2’de goriildigii gibi, Modell ve Model3’e iligkin hesaplanan uyum indekslerinden GFI ve
AGFTI degerlerinin, 6lgiit degerden biraz diisiik olduklar1 goriilmektedir. CFI ve NNFI ve RMSEA
degerleri ise bu arastirmada dikkate alinan uyum OoOlgiitlerini (GFI>0.90 ve RMSEA<(.08)
karsilamaktadir.

Modell ve Model2’nin ilgili veri setlerine uyum diizeyleri karsilastirildiginda ise; Model3’e iliskin
hesaplanan AGFI, GFI, NNFI ve RMSEA degerlerinin, Model1’e gore biraz daha iyi uyuma isaret
ettigi, Modell ve Model3’e iligskin hesaplanan CFI degerlerinin ise ayni oldugu goriilmektedir.
Bunun yani sira 6rneklem grubu i¢in; Modell’e dayali olarak gostergelere iligskin hesaplanan faktor
yiik degerlerinin (A=0.32- 0.89), Model3’e dayali olarak hesaplanan degerler ile ( A=0.33-0.89) ayn
ve Modell’e dayali olarak hesaplanan hata degerlerinin de (¢=0.33-0.82) Model3’e dayali olarak
hesaplanan hata degerlerinden (e=0.33-0.89) daha diisiik olduklar1 goriilmektedir. Tiim bu bulgular,
Model3’iin, Modell’e gore, ilgili veriye daha iyi uyum sergiledigini ve Model3’te yer alan
gostergelerin ilgili yapilari daha iyi temsil ettiklerini gostermektedir. Bu bulgular 6l¢egin 33
maddelik formunun, Tiirk lise 6grencileri icin, dlgmeyi amagladigi yapiyr “giindelik yasam
bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk hissi, sanal yonelimli iliski, asir1 kullanim ve dayanma”
yonleriyle (bilesenleriyle) gecerli bir sekilde 6lgebildigine isaret etmektedir. Ayrica Model3’{in test
edilmesi sonucunda hesaplanan birinci diizey gizil degiskenler ile ikinci diizey gizil degisken
arasindaki korelasyonlara bakildiginda, yiiksek korelasyon katsayilar birinci diizey gizil degiskenler
ile ikinci diizey gizil degiskenin birbiriyle iliskili oldugunu gostermektedir. Dolayistyla bu bulgular
da, ilgili dl¢liimlerin yap1 gegerligine iliskin ek bir kanit olarak degerlendirilmistir. Bu dogrultuda
Model3, 6l¢egin Tiirkge Formu’nun faktor yapisina iligkin gecerli model olarak kabul edilmistir.
Model3’e iliskin sekilsel gosterim ve parametre kestirimleri Sekil 1°’de sunulmustur.
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Sekil 1. ATBO Tiirkge Formu’nun Faktdr Yapisina {liskin Tanimlanan Ikinci Diizey Modifikasyonlu
Olgme Modeli (Model3) (ATB: Akilli Telefon Bagimliligi, GYB : Giindelik Yasam Bozukluklari,
OB: Olumlu Beklenti, YH : Yoksunluk Hissi, SYI: Sanal Yénelimli liski, AK: Asir1 Kullanim, D:

Dayanma
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Sekil 1°de sunulan faktor yiik degerleri ve hata degerleri, s6z konusu maddelerin ilgili fakt6rlerin
iyi/uygun birer temsilcileri olduklarina ve kabul edilebilir diizeyde hata igerdiklerine isaret
etmektedir.

Olgegin 33 maddelik formundan elde edilen &lciimlerin i¢ tutarlilik anlaminda giivenirlik
diizeylerine iliskin kanitlar elde etmek iizere, ilgili 6l¢iimlere iliskin Cronbach a degerleri ve dlgegin
geneli icin tabakali Cronbach o degeri hesaplanmistir. Hesaplanan bu Cronbach o degerleri ile
6lcegin orijinal formundan elde edilen dlglimlere iliskin degerleri Tablo 3’de sunulmustur.

Tablo 3. ATBO Tiirke Formundan ve Orijinal Formu’ndan Elde Edilen Olgiimlere Iliskin
Giivenirlik Degerleri

Alt Olcekler Tabakali Cronbach a degeri Cronbach a degerleri
Model3 Model3 Orijinal Olgek
Giindelik yasam bozukluklart - 0,769 0,858
Olumlu beklenti -- 0,788 0,913
Yoksunluk hissi -- 0,841 0,876
Sanal yonelimli iligki - 0,777 0,904
Asir kullanim - 0,721 0,825
Dayanma -- 0,716 0,865
Tiim Olgek (Akall1 Telefon Bagimlilig) 0,935 -- 0,967

Tablo 3’de verilen tabakali Cronbach a ve Cronbach o degerleri incelendiginde, eldeki verilerin
Olcegin tamami icin iyi diizeyde, alt faktorlerde ise kabul edilebilir diizeyde giivenilir 6lgiimler
saglayabildigi anlagilmaktadir.

TARTISMA ve SONUC

Akilli telefon kullanicilarnin akilli telefona olan bagimlilik diizeyine iliskin gegerli ve giivenilir
Olgiimlerin elde edilmesi, akilli telefon kullanimi sonucu ortaya ¢ikan bu bagimliligi 6nlemek
amactyla toplumsal programlar gelistirilmesi agisindan olduk¢a 6nem arz etmektedir. Akill telefon
liretim sanayisine sahip olmayan bir lilke olmamiza ragmen, akilli telefonun toplumun hemen her
kesiminde olduk¢a yaygin kullamima sahip oldugu goriilmektedir. Arastirmaya gore akilli telefon
kullanma amaci daha ¢ok eglence ve oyun amach kullanildigi goriilmektedir. Bu baglamda akilli
telefon bagimliligr iyi bir sekilde tanimlanip toplumsal bazda bu bagimliliga karsi politikalar
gelistirmek Onemlidir. Bu arastirmada, gelecek arastirmalara 6n ayak olmasi ve hizla yayilan bu
bagimliliga kars1 yeni program ve oOnerilerin hazirlanmasi amaci dogrultusunda “Akilli Telefon
Bagimlilig: Olgedi’nin” Tiirk lise dgrencileri i¢in uyarlama galismasi yapilmustir.

Bu ¢alismada DFA kullanilarak, 6lgegin Tiirk kiiltiiriindeki faktor yapisi ile orijinalinin faktor yapisi
karsilastirllms  ve ilgili Slgiimlerin yap1 gecerligine iliskin kamtlar elde edilmistir. Olgegin
orijinaline iliskin AFA sonuglarina gore, 6lgek alt1 faktorlii bir yapr sergilemektedir (Kwon ve ark.,
2013). Bu aragtirmada, verilerin orjinal Olgekteki faktorlere olan uyumunu test etmek amactyla
dogrulayict faktor analizi (DFA) yapilmistir. Bunun igin orjinal lgegi esas alan bir 6lgme modeli
tanimlanip test edilmistir.

Bu calismada, Tirk lise Ogrencileri i¢in uyarlamasi yapilan Olgek igin hesaplanan giivenirlik
katsayilar1, uyum indeksleri, gostergelere iliskin faktor yiikk ve hata degerleri, 6lgegin orijinalinde
oldugu gibi, “giindelik yasam bozukluklari, olumlu beklenti, yoksunluk hissi, sanal yonelimli iligki,
asir1 kullanim ve dayanma” alt boyutlarindan meydana gelen alt1 faktorlii modelin, veri setine iyi
uyum sergiledigini gdstermektedir.

Olgegin 33 maddelik Tiirk¢e Formu’na iliskin hesaplanan tabakali Cronbach o degerleri (tim 6lgek
tabakali a =.935; faktorler o= 0.716-0.841), oOlcegin akilli telefona bagimlilik ile bunlarin
bilesenlerine yonelik gilivenilir 6lglimler saglayabildigine isaret etmektedir. Ayrica bu arastirmada
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bulunan Cronbach a degerleri orijinal 6lgekteki Cronbach o degerleriyle karsilastirilmistir. Buna
gore Olgegin Tiirkge Formu’nun orijinal 6lgege gore degerlerinin biraz diisiik oldugu fakat yine de
giivenilir dlglimler saglayabilecek degerlere sahip oldugu goriilmiistiir. Bu durumun temel nedeni
orijinal ol¢ek i¢in verinin toplandig1 6rneklem ile Tiirk lise 6grencilerine uyarlamasi yapilan olgege
iligkin verilerin toplandig1 6rneklemin niteliklerin (orjinal Sl¢ekte yas araligi 18-53 arasi iken Tiirk
lise Ogrencileri i¢in uyarlamasi yas aralifi 15-20) ve biiyiikliiklerinin (orjinal 6lgekte 197 iken
Tiirkge uyarlamasi 456) farkli olmasindan kaynaklandig: diistiniilmektedir.

ATBO’niin alt dlcekleri su hususlari icermektedir: “Giindelik yasam bozukluklari” alt &lgegi,
planlanan igleri yetistirememe, siniftayken veya calisirken konsantre olmakta zorlanma, gorme
bulanikligi ya da bas donmesi yasama, boyunda veya el bileklerinde agri hissetme ve uyku
bozuklugunu igermektedir. “Olumlu beklenti” alt 6lgegi, akilli telefonla keyifli hissetme ve onu
kullanarak stres atma olarak tanimlanmaktadir. “Yoksunluk hissi” alt 6lcegi, akilli telefon
olmadiginda sabirsiz, huysuz ve tahammiilsiiz olmayi, akilli telefonunu kullanmasa bile birinin
stirekli aklinda telefonunun olmasini, akilli telefonunu kullanmayi asla birakmamay:1 ve akilli telefon
kullanirken rahatsiz edildiginde 6fkelenmeyi kapsamaktadir. “Sanal yonelimli iliski” alt dl¢egi, bir
kimsenin akilli telefonla edindigi arkadaglar ile olan iliskilerinin ger¢ek yasamdaki arkadaslari ile
olan iliskilerinden daha samimi hissetmesi ile ilgili sorular1 ve siirekli kisinin akilli telefonunu
kontrol etmesini igermektedir. “Asir1 kullanim™ alt 6lgegi, birinin akilli telefonunu kontrol edilemez
bir sekilde kullanmasini, baska insanlardan yardim istemektense akilli telefondan arastirmayi tercih
etmeyi, akilli telefonu kullanmay1 biraktiktan hemen sonra bile tekrar kullanma istegi duymayi ifade
etmektedir. “Dayanma” alt 6lcegi ise, bir kimsenin siirekli olarak akilli telefonun kullanimini
kontrol etmeyi denemesi ancak her seferinde basarisiz olmasi olarak belirlenmektedir.

Bu calisma bazi sinirhiliklara sahiptir. Birincisi 6rneklem kiigiiktiir ve olasiliga dayali bir érnekleme
yontemi ile segilmemistir. Ikincisi ise cinsiyette kiz Ogrencilerin sayis1 anlamli bir sekilde
erkeklerden fazladir. Bu yiizden cinsiyet farkindan kaynaklanan hatalar olabilir. Ciinkii cinsiyet
degiskeni agisindan erkeklerin, kizlara gére daha ¢ok bagimli ve risk altinda oldugu goriilmiistiir
(Ogel ve Comert, 2009). Bu yiizden cinsiyeti dikkate alan iyi tasarlanmis bir arastirma yapilmalidir.
Ucgiinciisii, bu alandaki literatiir heniiz ¢ok yeterli degildir ve bu yiizden bu ¢alismanin kuramsal
temeli olduk¢a zayiftir. Dordiinciisii, bu calismada cep telefonunun ve internetin 6zellikleri géz ardi
edildiginden, daha sonraki arastirmalarda internet bagimliligi ve cep telefonu bagimlilig: ile bir
karsilagtirma yapilarak akilli telefon bagimliligi dogrulanmalidir.

Bu sinirhiliklara ragmen, bu ¢aligmanin sonuglarindan elde edilen ¢ikarimlar akilli telefon bagintil
bagimli davraniglarin anlasilmasini kolaylastirmakta ve akilli telefon bagimliligi i¢in bir tanilama
kilavuzu saglamaktadir. Arastirma bulgular1 ve bu tartigmalar 1s1g8inda, 6l¢egin 33 maddelik Tiirkge
Formu’nun, lise 6grencilerinin akilli telefona bagimlilik diizeyini gecerli ve giivenilir bir sekilde
Olcebilecegi sonucuna ulasilmistir. Bu arastirmanin sonuglarina dayali olarak dlcegin, akilli telefona
olan bagimliliginin bilesenlerini degerlendirmek i¢in bagimlilikla ilgilenen arastirmacilar tarafindan
genel bir uygulama seklinde kullanilabilecek yararli bir 6lgme aract oldugu sdylenebilir.
Arastirmacilar bu dlgegi kullanarak akilli telefon bagimliligin ¢esitli yonlerine iligkin bilgiler elde
edebilirler. Akilli telefon bagimliligin bu yonlerini dlgmek, aragtirmacilara bu bagimliligin bireyin
akademik basarisi, kigiler arasi iletisim gibi degiskenler iizerine etkilerini arastirma imkan1 saglar.

Olgegin lise 6grencileri icin gegerli ve giivenilir dl¢iimler sagladigina iliskin kanitlar elde edilmesi
ise, ogrencilerin akilli telefon bagimliligin bu yonleri agisindan gelisimsel olarak izlenmesine ve
bagimlilik diizeylerindeki degisimlerin belirlenmesine imkan saglayacaktir.

Daha sonraki calismalarda, akilli telefon bagimlilig1 tanilama sistemin yapisal modelini kanitlamak
icin akilli telefon bagimlilig: ile kaygi, depresyon, yalnizlik, diisiik 6zsaygi, diirtii ve sosyal ¢evreye
uyumsuzluk arasindaki iliskiler arastirilmalidir. Ayrica, ATBO’niin giivenirlik ve uygunlugunu
artirmak i¢in kisa bir formunun gelistirilmesine ya da uyarlanan SAS 6lgeginin kisa formunun (SAS-
Short Version) uyarlanmasina ihtiyag vardir.
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Kwon ve arkadaslarina (2013) gore, SAS akilli telefon bagimliliginin kliniksel tanimina hizmet eden
ilk 6lcektir. Bu baglamda bu ¢alisma ile uyarlamasi yapilan ATBO’de, Tiirk lise dgrencileri icin
akilli telefon bagimliliginin kliniksel tanimina hizmet eden ilk dlgektir.
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EXTENDED ABSTRACT

Addiction is described as not be able to stop or control any substance or behavior (Egger and
Rauterberg, 1996). Addiction emerges with biologically affiliation to a specific substance such as
alcohol and drug and as a function of nervous system. In addition, some researchers suggest that
addiction is because of not only biological but also behavioral (Comings, 1995; Stein et. al., 1994).
Technological devices causes a pioneer change in society especially with development of technology
and also increases behavioral addictions.

One of technological devices causing this change in society is smartphone. According to a research
made by International Data Corporation, IDC, there were 305 millions smartphone sales in 2010
around the world. By increasing about 62, this quantity of sales reachee 494 millions in 2011.
Accessing internet by using smartphones among teenagers is seen as a popular activity. The
popularity of this activity can be the cause of excessive internet use (Lin and Tsai, 2002). One of the
significant reasons why internet is commonly preferred and used is the availability of internet easily
and at any moment in day with the help of smartphone. Because people usually prefer activities that
are easy accessible and practicable to make use of their spare time (Bayraktutan, 2005).

The number of smartphones are rapidly increasing in our country. Teenagers especially at high
school ages are affected more than other age groups as they are the generation that are introduced
advanced technological devices like smartphone. In literature, it is indicated as 12-18 age group is a
critical period for internet addiction (Tsai and Lin, 2003). As a result, it is possible to see that
smartphones are especially common among teenagers. Smartphone Addiction Scale (Kwon et al.,
2013), is administered to high school students in our country as individuals in adolescents are more
sensitive to both drug addiction and behavioral addiction. Results of the study become more of an
issue as they may be used in other studies which are aimed to prevent smartphone addiction and
specify possible effects with other variables. It is aimed in this study to culturally adapt Smartphone
Addiction Scale, which assesses individuals’ smartphone addiction, for high school students in
Turkey and to find proof for construct validity.

Method

Aimed to adapt Smartphone Addiction Scale for Turkish high school students and analyze
psychometric characteristic, this study is a survey research. A survey research is an research
approach that aspires to describe a substantial case as is.

Population and Sample

This study was conducted in five high schools; two in Ankara, two in Kayseri and one in Elaz1g, that
were chosen with convenience sampling method, one of purposive sampling methods. Sampling of
the study is comprised of 715 students in grade 9-12 on a volunteer basis. At first, students were
asked if they used smartphone or not, then students that did not use smartphone or complete the
guestionnaire were excluded from study; consequently, 456 participants, 175 boys and 281 girls,
were included in this study. Mean age of participants in the study was 16,56.

Procedure

During the process of adapting this scale for Turkish high school students, test adaptation
instructions in “International Test Commission Guidelines: Adaptation Process of a Psychological
Measurement Scale” were followed. First, necessity of this scale for our country was decided and
then necessary permissions were obtained from scale developers. During the process of adaptation
Smartphone Addiction Scale, original English items, follow up options and instruction were
translated to Turkish by four researchers. It was necessary to test if the original items were
equipollence with translated items after reviewing translation form. For this purpose, methods of one
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way translation and evaluation of the translation by another translators which are forms of qualitative
processes were used. Accordingly, an expert review form which included original and translation
forms of instruction, items and follow up options was prepared. This form was separately evaluated
by eight field experts and linguists (two linguists, a psychological counseling and guidance expert
and five assessment and evaluation experts. After evaluation, the most agreed translation of each
item by field experts and linguists was included in scale. As a result, the translated form of the scale
was constituted. Then, this translated scale was implemented to individuals in sampling.

Results

First, exploratory factor analysis was carried out to analyze factor structure of Smartphone Addiction
Scale (SAS). In exploratory factor analysis aimed for analyzing construct validity of measurements,
Bartlett sphericity test was done to see if sampling size was enough or not. Values of KMO should
be above .70 and Bartlett test should be meaningful for values’ consistency in factor analysis
(Biiyiikoztiirk, 2013). It was found from the analysis that Kaiser-Mayer-Olkin (KMO) was 0.909 and
x2 value of Bartlet Sphericity test was 6221.88 (p<.001) and these values were significant and it was
considered as sampling was appropriate for EFA. Cook’s and Leverage values were examined to
test if data set displayed multivariate normal distribution and to identify extreme values. ZPRED-
ZRESIL scatter plot was examined to identify if there was linear relationship among variables and
there was. Calculated correlation coefficient was analyzed for relation among item scores and it was
detected that there was no value more than .80, hence there was no multicollinearity. After all
premises were fulfilled, factor analysis was done.

Scale’s factor structure in Turkish culture was compared with original factor structure and proofs
related to construct validity of related measurements were found by using EFA and CFA in this
study. According to EFA result for original scale there was a structure with six factors (Kwon et al.,
2013). As factor structure obtained with exploratory factor analysis was not corresponded with six
factors structure in original scale, confirmatory factor analysis was used to test the compatibility of
data with factors in original scale in this study. For this purpose, an assessment model based on
original scale was designated and tested.

In this study; reliability coefficients, fit indices, factor load and error values related to indicators
calculated for adapting scale for Turkish high school students point that six factors model arising
from sub-dimensions “daily-life disturbance, positive anticipation, withdrawal, cyberspace-oriented
relationships, overuse and tolerance* like in original scale showed a good compatibility with data set.

Discussion

Obtaining valid and reliable measurements related to smartphone users’ addiction level has great
importance in terms of developing social programs to prevent this addiction as a result of use of
smartphone. Although it is our country that does not have a smartphone manufacturing industry, it’s
seen that the smartphone has a quite widespread use in almost all segments of the society. According
to the survey, the smartphone seems to be used mostly for fun and games. In this context, it is
important to define the smartphone addiction well and to develop policies against this addiction in
social base. In this study, “Smart Phone Addiction Scale” was adapted for Turkish high school
students for the purpose of setting the ball rolling for the future researches and preparing a new
program and recommending against the spread of this addiction.

This study has some limitations. First, sample is small and a probability based sampling methods
was not selected. Second, the number of female students in gender was significantly higher than
males. So, there may be errors due to the difference of gender. Because, it was found that in terms of
gender, males are much more dependent and at higher risk than females (Ogel and Comert, 2009).
For this reason, a well-designed research taking gender into account should be made. Third,
literature in this area is not yet far enough and so the theoretical basis of the study is very weak.
Last, smartphone addiction should be confirmed by making a comparison with the mobile phone
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addiction and internet addiction in later researches as the mobile phone and internet facilities were
not investigated in this study.

Though these limitations, the inferences obtained from the results of this study make easier to
understand dependent behaviors related with smartphone and provide an identification guide for
smartphone addiction. In the light of research findings and these discussions, it has been found that
Turkish form of the 33-point scale can measure high school students’ smartphone addiction in a
valid and reliable way. Based on the results of this study, it can be said this scale is a useful
assessment tool that can be used as a general practice by researchers dealing with addiction to
evaluate the components of addiction on smartphones. Researchers can obtain information on
various aspects of the smartphone addiction using this scale. Measuring these aspects of the
smartphone addiction gives opportunity to the researchers to search the effects of the addiction on
variables such as the academic achievement of the individual and interpersonal communication.

Obtaining evidence that the scale provides reliable and valid measurement for high school students
gives chance to monitoring the students’ smartphone addiction in terms of these developmental
aspects and identifying the changes in the level of addiction.

In later researches, the relationship between smartphone addiction and depression, loneliness, low
self-esteem, impulse (motivation) and non-compliance to the social environment should be
investigated to prove the structural model of the smartphone addiction identification system. Also
there is a need to develop a short form of SAS to improve the reliability and conformity or an
adaptation of the scale of the short form of the SAS (SAS-Short Version).
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