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ABSTRACT

Objective: The purpose of this research is to examine the physical activity habits of fourth-grade physiotherapy students before and during
the coronavirus (COVID-19) epidemic. Method: Thirty five physiotherapy students with a mean age of 22.43 +1.99 were included in the study.
Participants were reached through the announcements delivered to student groups that are open to everyone via social media. Students'
participation in the study was realized online via a form prepared on Google-Form. The form included questions about exercise habits
regarding the time periods of before and after the COVID-19 pandemic and it also included the International Physical Activity Questionnaire (a
short form). It was determined that 85.7% of the participants did not engage in any sports activities during the COVID-19 pandemic. Results:
When the physical activity data of the participants regarding the time periods of before and after the COVID-19 pandemic, were calculated
according to the International Physical Activity Questionnaire and compared with each other, a statistically significant decrease was found in
the values of the total activity and the walking activity (p<0.05). Whereas, it was found that the participants' vigorous and moderate-intensity
physical activities did not change. In addition, it was determined that while the mean time period which was spent sitting was 6.69+2.45 hours
befare the COVID-19 pandemic, this time period increased during the pandemic and became 8.37+3.26 hours. Conclusion: It was thus found
that the COVID-19 pandemic process, increased sedentary behavior and decreased physical activity in physiotherapy students.
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Fizyoterapi Ogrencilerinin Koronaviriis Pandemi Doneminde Fiziksel Aktivite
Aliskanliklar
0z

Amag: Arastirmanin amaci, fizyoterapi son sinif égrencilerinin koronaviriis hastaligi (COVID-19) pandemi déneminde ve dncesinde fiziksel
aktivite aliskanliklarinin incelenmesidir. Yontem: Yas ortalamasi 22,43+1,99 olan 35 6grenci arastirmaya dahil edilmistir. Katiimcilara, sosyal
medya aracilii ile herkese agik dgrenci gruplarina iletilen duyurular ile ulasiimistir. Ogrencilerin calismaya katilimlari Google-Form iizerinden
hazirlanan bir form araciligiyla gevrimici olarak saglanmistir. Form COVID-19 pandemisinden énceki ddnem ve pandemi dénemi egzersiz
aliskanliklari ile ilgili sorular ve Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin kisa formunu icermistir. Bulgular: Katilimcilarin %85,7sinin COViD-19
pandemi doneminde herhangi bir sportif faaliyete katiimadigi belirlenmistir. Katiimcilarin; Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketine gére
hesaplanan COViD-19 pandemisinden dnceki dénem ve pandemi dénemi fiziksel aktivite verileri karsilastinldiginda toplam aktivite degeri
ve yiriime aktivite degerinde istatistiksel olarak anlamli azalma saptanmistir (p<0.05). Katilimcilarin siddetli ve orta yogunluklu fiziksel
aktivitelerinin ise degismedigi bulunmustur. Ayrica COViD-19 pandemisi 6ncesi ortalama 6,69+2,45 saat olan ortalama oturma siiresinin,
COViD-19 pandemi déneminde arttigi ve 8,37+3,26 saat oldugu belirlenmistir. Sonug: COVID-19 pandemi siireci, fizyoterapi 6grencilerinin
sedanter davranislarinin artmasina ve fiziksel aktivitelerinin azalmasina neden olmustur.

Anahtar kelimeler: Geng Eriskin; Egzersiz; SARS-Cov-2; Sedanter Yasam.
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Fiziksel aktivite tum toplum igin énemli bir saglikli yasam
bicimi davranisidir. Her yas grubu icin 6nemli olan bu davranis
modern c¢agda gun gectikge azalmakta, insanlar daha
hareketsiz bir yasam bicimini benimsemektedir. Farklioranlar
verilse de Universite 6grencilerinin cogunlugu yeterince aktif
degildir (Nowak ve ark. 2019). Bu ciddi bir halk sagligi sorunu
olarak kabul edilir. Ulkemizde de sedanter kisi sayisi oldukca
fazladir. Savci ve arkadaslarinin yaptigi bir arastirmada yeterli
fiziksel aktivite duzeyine sahip Universite 0grencisi orani
%18 olarak raporlanmistir (Savci ve ark. 2006). Dinya saglik
orgutd, inaktivitenin azaltiimasi ve fiziksel aktivitenin tesviki
icin bir eylem plani yayimlamistir (DS0 2019).

2019 yilinda Cinde ilk vakalarin gorildigu koronaviris
(COVID-19) hastahig tim diinyaya yayllmisti{Yuki ve ark.
2020). VirGisin temel terapatik midahalesi olmadigi igin
daha fazla yayiimasini azaltmak ve hastalara destek bakim
vermek seklinde bir yol izlenmistir. Bu nedenle ¢ok sayida
ulke fiziki mesafe ve cesitli seviyelerde kapanma tedbirleri
uygulamaktadir (Yuki ve ark. 2020, Amini ve ark. 2021).
COVID-19, 11 Mart 2020 tarihinden itibaren ilkemizde de
gorilmeye baslamistir. ilk vakalarin gorilmesi ile birlikte
Saglk Bakanlgr tarafindan bireylere evde kalmalari tavsiye
edilmistir. Sportif ve rekreasyonel aktivite igin kullanilan
merkezler, park ve sahiller ile birlikte kisilerin ev disinda
zaman gecirmelerine neden olan restoran ve kafeler,
COVID-19 déneminin uzun bir kisminda kapali kalmistir (Amini
ve ark. 2021). Tim toplumda COVID-19 pandemi donemi ve
bu nedenle alinan onlemler insanlarin ev disi aktivitelerinin
sinirlandiriimasina neden olmustur (Ercan ve Keklicek 2020).
Evde gecirilen surenin artmas! kisilerin daha hareketsiz
yasamalarina sebep olmustur (Giustino ve ark. 2020). Yksek
Ogretim Kurumunun tavsiyesiyle Universite rektdrlikleri
uzaktan egitim karari almistir (YOK 2021). Yapilan calismalarda
genel olarak fiziksel aktivitenin tim yas gruplarinda azaldigi
ayrica genc yetiskinlerde bu azalmanin daha fazla oldugu
gosterilmistir (Giustino ve ark. 2020). Bu durum (niversite
ogrencilerinin disarida gecirdigi streye de yansimis, farkl
ulkelerdeki Universite 6grencilerinde COVID-19  pandemi
sirasinda yurtime, orta siddetli ve toplam fiziksel aktivite
seviyelerinin azaldigi belirlenmistir. (Lopez-Valenciano ve

ark. 2021; Sumalla-Cano ve ark. 2022). Turizm 6grencilerinde
ise bu durumun fiziksel aktivite seviyesini etkilemedigini
gosteren bir arastirma vardir (Bielec ve Omelan 2022).

Fizyoterapistlerin koruyucu saglik hizmetlerindeki belki de
en énemli rolu fiziksel aktivitenin tesviki ve planlanmasidir
(Aditya ve ark. 2021). Tim dinyada oldugu gibi Ulkemizde
de fizyoterapi bolum mufredatinda saghgin korunmasi ve
gelistiriimesine yonelik pek ¢ok ders ve ayni zamanda farkli
saglik sorunlariolan bireylerigin fiziksel aktivite planlamak ile
ilgili dersler yer almaktadir (Necmettin Erbakan Universitesi
2021). Fizyoterapistlerin fiziksel aktivite ile ilgili bilgi diizeyinin
yeterli oldugu gdsterilmistir (Yuki ve ark. 2020). Yapilan
arastirmalar egitimin fiziksel aktivite davranisi izerine olumlu
etkisinin oldugunu gostermektedir. Fizyoterapi 6grencilerinin
COVID-19 pandemi doneminde fiziksel aktivite seviyelerinin
azaldigini gosteren Polonya ve Hindistan' da yapimis az
sayida arastirma vardir (Gatczyk ve ark. 2021; Srivastav ve ark.
2021; Alaca ve ark. 2022). Ancak bu arastirmalarin tamami
tum siniflarda okuyan fizyoterapi 6grencilerini icermektedir.
Pandemi oncesi ve pandemi dénemindeki fiziksel aktivite
seviyeleri karsilastinimamistir.

Arastirmanin amaci; fizyoterapi son sinif dgrencilerinin
COVID-19 pandemi doneminde ve 6ncesindeki fiziksel aktivite
davranislarinin karsilastiriimasidir.

MATERYAL VE MOTOT

Arastirma tanimlayici nitelikte, kesitsel bir calismadir.
Arastirmanin evrenini Necmettin Erbakan Universitesi, Saglik
Bilimleri Fakultesi, Fizyoterapi ve Rehabilitasyon bolimi
dordlncl sinif 6grencileri olusturmustur (N=77). Arastirmaya
katilmaya gonulli olanlarin tamami 6rneklemde yer almistir
(n=35). Katilimcilarin; %771 kadin  %22,9'u erkek cinsiyette
ve tamami geng yetiskin yas grubunda (x+SD=22,43+1.99)
yer almistir. Ogrencilerin calismaya katilimlari Google-Form
Uzerinden hazirlanan bir form araciligiyla ¢evrimici olarak
saglanmistir. Formun baslangicinda arastirma hakkinda
detayli bilginin yer aldigi gonallu bilgilendirme ve onay kismi
yeralmistir. Arastirmanin etik uygunluguicin Cankiri Karatekin
Universitesi Etik Kurulundan 31.05.2021 tarihli 20 numarali
toplantida onay alinmistir. Arastirma Helsinki Deklarasyonu
ilkelerine uygun olarak ydratulmastdr. Katilimcilara sosyal
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medya araciligi ile herkese acik 6grenci gruplarina iletilen
duyurular ile ulasiimistir.

Katiimcilarin yasi, cinsiyeti, COVID-19 pandemisinden 6nceki
ve sonraki dénemde vicut agirliklart sorgulanmistir. Ayrica
evet/hayir olmak Uzere iki secenekli ‘COVID-19 pandemi
dénemi oncesinde dlzenli egzersiz aliskanhdiniz var miydi?,
‘COVID-19 pandemi doneminde dizenli egzersiz aliskanligi
edindiniz mi? ve ‘COVID-19 pandemi déneminde herhangi
bir sportif faaliyete katiliyor musunuz?' sorulari sorulmustur.
Katiimcilarin fiziksel aktivite diizeyi ve oturma surelerini
belirlemek icin Uluslararasi Fiziksel Aktivite Anketinin (UFAA)
kisa formu kullaniimistir (Booth 2000). UFAAnIn Tirkce
gecerlilik ve guvenilirlik calismasi Saglam ark. tarafindan
yapiimistir (Saglam ve ark. 2010). UFAA katilimcilarin 1
haftalik slre zarfinda yaptiklari aktiviteleri, bu aktivitelerin
frekans ve sirelerinin sorgulandigi bir formdur. Anketin
hesaplanmasinda aktivite siddeti, metabolik esdeger (MET)
ile siniflandiriir ve haftalik aktivite miktari hesaplanir.
Hesaplama sonucunda katilimcilar inaktif, minimal aktif ve
cok aktif olarak tice ayrilir (Booth 2000; Saglam ve ark. 2010).
Katilimcilardan COVID-19 pandemi dncesi (1-7 Mart 2020) ve
pandemidénemi(1-7 Mart 2021)yilin ayni dénemini diisiinerek
UFAAYyi iki kez doldurmalari istenmistir.

Verilerin analizi IBM SPSS 21.0 (IBM Corp. Armonk, NY, USA)
ile yapiimistir. Surekli degiskenler ortalama + standart
sapma, kategorik degiskenler ylizde olarak ifade edilmistir.

Normal dagilima uygunlugun incelenmesinde Shapiro-
Wilk testi kullanilmistir. Katilimci sayisi az oldugu ve veri
seti normal dagiimadigi icin nonparametrik testlerden
olan bagimli gruplarda Wilcoxon isaretli siralar testi ile
COVID-19 pandemisinden onceki ve sonraki donem verileri
karsilastirimistir. p<0,05 istatistiksel olarak anlamli kabul
edilmistir.

BULGULAR

Katiimcilardan ~ %85,9unun  (n=29) COVID-19 pandemi
déneminde herhangi bir sportif faaliyete katilmadigi
belirlenmistir. Katiimcilarin® %17,7inin (n=6) ise 'COVID-19
pandemi doéneminde duzenli egzersiz aliskanligl edindigi
belirlenmistir. COVID-19 pandemi donemi dncesinde dizenli
egzersiz aliskanliginiz var miydi?” sorusuna %25,7si (n=9)
evet, %7430 (n=26) hayir yanitini vermistir. Katilimcilarin
vicut agirliklarinin COVID-19 pandemisinden 6nceki dénemde
(60,83+10,24) ve pandemi doneminde (61,93+11,24) benzer

oldugu bulunmustur.

COVID-19 pandemi doneminde; siddetli, orta siddetli ve
oturma sirasinda hesaplanan fiziksel aktivite haftalik MET
degeri pandemi 6ncesi doneme gore degismemistir (p>0,05)
(Tablo 1). Ancak ylrime, toplam ve oturma disi toplam MET-
dk/hafta degerleri COVID-19 pandemi doneminde pandemi
oncesi déneme gore ise istatistiksel olarak anlamli sekilde
azalmistir (p<0,05)(Tablo 1). Katilimcilarin oturma sireleri de

Tablo 1. Katilimcilarin Fiziksel Aktivitelerinin 'MET-dk/hafta’ Degerleri Acisindan Karsilastiriimasi

COViD-19 Pandemi Dénemi (x +SD)  COViD-19 Pandemi Oncesi Dénem (% +SD) z p
Siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 218,29+430,45 217,30+428,17 0.09 0,932
Orta siddetli Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 201,21+355,14 324,06+478,45 -1.02 0,306
Yiriime Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 872,38+688,33 1338,16+930,39 -3,46 0,001*
Oturma Fiziksel Aktivite (MET-dk/hafta) 14,118,56 30,44+39,83 -1.44 0,149
Toplam Aktivite(MET-dk/hafta) 1305,98+998,39 1909,95+1342,38 -3,37 0,001*
Oturma Harig Toplam Aktivite (MET-dk/hafta) 1291,87+999,02 1879,51+1320,06 -3.30 0,001*
Oturma siresi (saat) 8,37+3,26 6,69+2,45 -2,56 0,011

Wilcoxon isaretli siralar testi kullaniimistir, *: p<0,05. MET: Metabolik Esdeger
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COVID-19 pandemi déneminde, pandemi dncesi doneme gore
istatistiksel agidan anlamli bir sekilde artmistir (p<0,05)(Tablo
1).

Ayrica Kkatilimcilarin verileri tek tek incelenerek aktivite
seviyelerine gore inaktif, minimal aktif ve cok aktif olmak
uzere siiflandinimistir. Bu siniflandirmaya gére hem pandemi
oncesinde hem de pandemi doneminde katilimcilarin yaklasik
yarisinin yeterli fiziksel aktivite seviyesine sahip oldugu, diger
yarisinin ise yeterli fiziksel aktivite yapmadigi belirlenmistir
(Tablo 2). Katiimcilar pandemi donemi ve pandemi éncesi
dénemde aktivite seviyelerine gore gruplandirididinda aktif,
minimal aktif ve inaktif kisi sayilari arasinda istatistiksel olarak
anlamli fark olmadigi hesaplanmistir (p>0,05)(Tablo 2).

Tablo 2. Katilimcilarin Aktivite Seviyelerinin Karsilastiriimasi

Pandemi _ Pandemi p
Donemi Oncesi Donem
n(%) n(%)
Inaktif 1M(%31,4) 4(%11,4) 019
Minimal aktif 10(%28.6) 13(%37,1)
Cok aktif 14(%40,0) 18(51,4)
Ki kare testi kullanilmigtir
TARTISMA

Fizyoterapisonsinif dgrencilerinin pandemidncesive pandemi
déneminde fiziksel aktivite seviyelerinin karsilastirildigr bu
arastirmada o6grencilerin toplam aktivitelerinin ve ylrime
aktivitelerinin pandemi déneminde azaldigl, bununla birlikte
sedanter gecirilen slrenin de arttigi bulunmustur. Ayrica
pandemi oncesinde var olan siddetli ve orta siddetli fiziksel
aktivite aliskanliklarinin pandemi déneminde de korundugu
belirlenmistir. Ozetle giinliik yasamda hareketlilikleri azalsa da
ogrenciler egzersiz ve spor aliskanliklarini pandemi déneminde
strdirmuslerdir.

Genel populasyonda, COVID-19 pandemi doneminde fiziksel
aktivitenin azaldigi ve hareketsiz gecirilen sirenin arttigl
gosterilmistir (Tison ve ark. 2020; Stockwell ve ark. 2021).
Universite 6grencilerinde yapilan calismalarda da genel
popllasyonda yapilan arastirmalara benzer olarak fiziksel

aktivitede azalma saptanmistir (Ercan ve Keklicek 2020,
Gengalp 2020, Barkley ve ark. 2020; Srivastav ve ark. 2021;
Gatczyk ve ark. 2021, Alaca ve ark. 2022). Bu calismalardan
bazilari saglk disi bélimlerde okuyan Universite dgrencilerini
kapsarken (Ercan ve Keklicek 2020; Barkley ve ark. 2020),
bazilari ise saglikla ilgili bolimlerde okuyan Ggrencileri
kapsamaktadir (Gengalp 2020; Srivastav ve ark. 2021). Bu
calismanin bulgularinin, daha 6nce Universite 6grencilerinin
COVID-19
incelendigi arastirmalardan bazi farkli ve benzer yanlari s6z

pandemi doneminde fiziksel aktivitelerinin
konusudur. Bu arastirmalar (Ercan ve Keklicek 2020, Gengalp
2020; Barkley ve ark. 2020; Srivastav ve ark. 2021) ile benzer
olarak katiimcilarin yGrime aktivitesi icin hesaplanan ve
toplam fiziksel aktiviteleri igin hesaplanan MET-dk/hafta
degerleri COVID-19 sirecinde, pandemi dncesi déneme gore
azaldig belirlenmistir. Tim calismalarda gésterilen siddetli
fiziksel aktiviteler icin hesaplanan MET-dk/hafta degerlerinin
CQVID-19 pandemi déneminde, pandemi éncesi doneme gére
azaldiginin saptanmasi (Ercan ve Keklicek 2020; Gengalp
2020; Barkley ve ark. 2020) bu calismanin bulgularindan
farkhdir. Bu calismada katilimcilarin siddetli fiziksel aktiviteleri
icin hesaplanan MET-dk/hafta degerlerleri COVID-19 pandemi
dénemi oncesinde ve pandemi doneminde benzer oldugu
bulunmustur. Bu durumun iki sebebi olabilir. Birincisi
s0z konusu calismalarin tamaminin  COVID-19 pandemi
surecinin baslangicindan itibaren 1-3 ay gibi erken donemde
gergeklesmis olmasidir(Ercanve Keklicek 2020; Gengalp 2020;
Barkley ve ark. 2020, Srivastav ve ark. 2021). Bir arastirmada
COVID-19 pandemi doneminin basinda aktivite dizeyi azalan
Universite ogrencilerinin uzun vadede fiziksel aktivitelerini
arttirmak istedikleri belirlenmistir{Ercan ve Keklicek 2020) .
Kisa donemde ortaya ¢ikan bu durum ilerleyen donemlerde
uyum saglayarak giderilmis olabilir. Ayrica diger arastirmalarin
ornekleminde (Ercan ve Keklicek 2020; Gengalp 2020; Barkley
ve ark. 2020) saglhk disi bolimlerde okuyan égrenciler yer
almistir. Bu arastirma sonuglarinin  diger ¢alismalardan
farkl olmasinin ikinci nedeni bu arastirmanin ornekleminde
fizyoterapi ogrencilerinin  yer almasindan kaynaklanmis
olabilir. Cunku fizyoterapi agrencileri fiziksel aktivite ile ilgili
egitime tabi tutulan 6zel bir gruptur. Bununla birlikte COVID-19
pandemi déneminde fiziksel aktivite durumunun incelendigi

calismalardan bazilarinin érnekleminde fizyoterapi 6grencileri
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ve fizyoterapistler de yer almaktayd (Gatczyk ve ark. 2021;
Srivastav ve ark. 2021; Alaca ve ark. 2022). Bu arastirmalardan
sadece biri pandemi dncesi ve pandemi déneminde fiziksel
aktivite seviyelerini karsilastirmistir (Srivastav ve ark. 2021).
llgili arastirmanin sonuglarinda da tiim siddetteki fiziksel
aktivitelerin MET-dk hafta degerlerinin azaldigi belirlenmistir.
llgili arastirmada yer alan MET-dk/hafta ortalamalari ile
bizim sonugclarimizi Kkiyasladigimizda 6rneklemimizde yer
alan ogrencilerin aktivite seviyesinin ¢ok dusuk oldugu
gorilmistar. Italyada yapilan bir calismaya gdre COVID-19
pandemi doneminde fiziksel aktivitenin azalmasi hususunda
genclerin daha aktif bir yasam sUrdUkleri icin yasllardan
daha fazla etkilendigi bulunmustur (Giustino ve ark. 2020).
Bu calismanin érnekleminde geng yetiskin yas grubu yer alsa
da bu kisilerin aktivite seviyesinin yetersiz olmasi COVID-19
pandemi doneminde siddetli fiziksel aktivite duzeylerinin
degismemesine neden olmus olabilir.

Universite égrencilerinde yiiz yiize egitimin sonlandiriimasiile
sedanter davranigin artti§gi gosterilmistir (Barkley ve ark.
2020). Bu arastirma direk ylz yize egitim ile ilgili olmasa
da belirlenen tarihlerden pandemi donemi teorik dersler
acisindan ylz ylUze egitime ara verilen tarihlere denk
gelmektedir. Ancak arneklemi olusturan 0zel bir grup olan
4. sinif fizyoterapi 0grencilerinin iki 0zelligi vardir. Birincisi
fiziksel aktivite ile ilgili egitim almis olmalari, digeri ise klinik
uygulama doneminde olmalaridir. Klinik uygulama egitimi igin
evden cikan bu 6grencilerde dahi sedanter gegirilen slrenin
arttiginin belirlenmesi 6nemli bir bulgudur.

Arastirmanin kisithliklari arasinda en onemli olani evrene
ulasma oraninin distk olmasidir. Arastirmaya katilim
etik nedenlerle zorunlu tutulmamistir, ayrica pandemi
déneminde cevrimici anket calismalarinin sayisi artmistir.
Arastirmaya katilan gondlli sayisinin azligl ve tek merkezli
olarak ylrGtulmesi nedeniyle arastirma kicUk bir drneklemde
gerceklestirilmistir.  Tum bu nedenlerle arastirmanin
kapsayicihgr sinirhidir. Katilimeilarin fiziksel aktivite ile ilgili
bilgi duzeyleri ve tutumlari incelenmemis, sadece var olan
durumun tespiti yapiimistir. Bu verilerin birlikte incelendigi

daha blyUk drnekleme sahip yeni arastirmalar gereklidir.

SONUG

Fizyoterapi ogrencilerinde fiziksel aktivitenin ylrime alt
basliginda COVID-19 pandemi doneminde azalma, sedanter
gecirilen surede ise artis olmustur. Ancak fiziksel aktivite
ile ilgili egitim almis olmak siddetli ve orta siddetli fiziksel
aktivitelerini korumalarina hatta az sayida da olsa baz
ogrencilerin - dlzenli egzersiz aliskanligi  kazanmalarina
imkan tanimistir. Toplumsal fiziksel aktivite farkindaliginin
gelistirilmesi ~ énemlidir ve pandemi gibi olaganusti
durumlarda fiziksel aktivite aliskanliginin strdarilebilmesiicin

de gelistirilmelidir.
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