ULAKBIM TR Dizinde Taranmaktadir . F, , Hakemli Dergi

€-TSHD

Tibbi Sosyal Hizmet Dergisi

ISSN: 2149-309X-Biannually
https://tibbisosyalhizmetdergisi.saglik.gov.tr

SAGLIK BAKANLIGI

Saglik Hizmetleri Genel Mudurltugu https://dergipark.org.tr/tr/pub/tshd
Hasta Haklari ve Tibbi Sosyal Hizmetler Dairesi Baskanligi Yil/Year: 2023 Haziran/June
Bakanlik Yayin No:963 Sayi/Issue: 21

BiR iLCENIN iLK COCUK PSiKiYATRIiSTiNiN ADLi DENEYiMi: POLIKLINIGE YONLENDIRILEN OLGULARIN

INCELENMESI

Berhan AKDAG!
Makale Bilgileri/ Article info Oz
Makalenin Tiirti/Article Type: Arastirma Mevcut ¢alisma, bir ilge hastanesi ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine adli makamlarca
Gelis Tafihi/ﬁa/te ReCEi"edidll-lO-ZOZZ yénlendirilen olgulari retrospektif olarak incelemeyi amaglamaktadir. Silifke
Revizyon Tarihi/Date Revised: 08.04.2023 . s i T .
Kabul Tarihi / Date Accepted: 29.05.2023 Deylet !-Iastane5| Cocyk P5|k|y.atr|5|. pollkl.!mglne‘ 1 Nisan 2021-1 Temmuz 2Q22
Yayin Tarihi / Date Published: 30.06.2023 tarihleri arasinda adli rapor istemiyle yonlendirilen olgularin dosyalar geriye
DOI: 10.46218/tshd.1187492 donik (retrospektif) olarak incelenmistir. Toplam 94 olgunun, 70’i (%74,5) sucga

L ) o y surtiklenen gocuk, 24’0 (%24,5) ise magdur gocuktur. Suga slriklenen gocuklarin
Makale Kiinyesi/To cite this article: Akdag, B . )

(2023, Haziran). Bir ilcenin ilk cocuk yas ortalamasi 14,20 + 1,24 yil, magdur ¢ocuklarin ise 10,66 + 4,04 yildir. Suga
psikiyatristinin ~ adli  deneyimi:  Poliklinige suriiklenen gocuklarin karistiklari en sik suglar, yaralama (%42,8) ve hirsizhktir
yonlendirilen olgularin incelenmesi. Tibbi Sosyal | (%25,7). Klinik degerlendirme sonucunda, suca siiriiklenen g¢ocuklarin 32’sinin

Hizmet Dergisi, 21: 43-55. Doi: o lulug I 5 k I o
10.46218/tshd. 1187492 (%45,7) ceza sorumlulugunun tam olmadigi kanisina varimistir. Magdur
¢ocuklarin 17’sine (%89,5) fiili isledigi iddia olunan kisinin yetiskin olmasi veya
cocukta zeka geriligi olmasi nedeniyle “beden ve ruh bakimindan kendisini
mu ) savunamaz” seklinde rapor verilmistir. Cocuklarin ve ergenlerin karistigi adli
Akdag, Silifke Devlet Hastanesi, Cocuk ve Ergen o C . .. . .
Ruh Saglgi ve Hastalklar, Uzm. Dr. olaylarinin artan sikligina yanit olarak gelistirilecek onlem ve politikalar kritik

drberhanakdag@gmail.com, ORCID:  0000- oneme sahiptir.
0002-5203-403X

Sorumlu Yazar/Corresponding Author: Berhan

Anahtar Kelimeler: Adli psikiyatri, Cocuk ve ergen psikiyatrisi, Suga
siirtiklenen ¢ocuklar

FORENSIC EXPERIENCE OF A DISTRICT’S FIRST CHILD PSYCHIATRIST: A REVIEW OF CASES REFERRED TO
THE OUTPATIENT CLINIC

Abstract

The present study aimed to retrospectively review cases referred by judicial authorities to a district hospital child
psychiatric outpatient clinic. The records of 94 cases referred to the child psychiatric outpatient clinic at Silifke State
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of defending themselves" because the perpetrator was an adult or the child was mentally handicapped. The measures
and policies to be developed in response to the increasing frequency of forensic incidents involving children and young
people are critical.
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1. Giris

insan ne zamana kadar cocuktur? Cocukluk ne zaman biter? Bu sorulara net ve kesin bir cevap vermek
oldukga zordur. insanlar, dogumdan itibaren birtakim gelisim asamalarindan gecerek yetiskin yasa ulasirlar.
Pek cok farkh bilim insani ve arastirmaci, bireyin gelisimini farkli perspektiflerden ele almistir. Gelisimin en
temel ozelligi ise kisiden kisiye farklilik géstermesidir. Bu 6zellik, bireyin ne zamana kadar ¢ocuk kabul
edilecegi ve ¢ocukluk déneminin son bulmasinda hangi kriterin referans alinacagi (yas, fiziksel olgunluk,
cinsel olgunluk vb.) konularinda tartismalari beraberinde getirmistir (Kir, 2013, s.786). Hukuksal agidan ise

cocuk, Tiirk Ceza Kanunu’nda (TCK) “18 yasini doldurmamis kisi” olarak tanimlanmaktadir.

Cocuk suglulugu kavrami, kanuni sorumluluk yasinin altindaki bireylerin, kanunen sug¢ kabul edilen
eylemlerin icerisinde bulunmasi olarak tanimlanmaktadir. Bu kavram, 19. ylzyilda ortaya ¢cikmis; sonraki
doénemlerde ¢ocuk ve yetiskin arasindaki farkliliga dikkat ¢ekebilmek adina “ergen” kavrami tanimlamaya
dahil edilmistir (Eryalgin ve Duyan, 2021, s.15). Cocuklar bilissel, duygusal ve ahlaki olarak farkli gelisimsel
evrelerden gecerken orseleyici yasam olaylarina karsi savunmasiz hale gelmektedirler. Bunun yaninda
cocukluktan ergenlige gec¢mekte olan birey birtakim bilissel, fiziksel ve toplumsal degisimlerle
yizlesmektedir. Kendilerini kesfetmeye c¢alistiklari bu dénemde ergenler, yetiskinlerin normlarini
reddetmekte ve akranlarinin degerlerini benimseme egilimi gdstermektedirler. Bunun sonucu olarak
ergenler, kanunlarca sug olarak kabul edilen eylemlere daha kolay yénlenebilmektedir (Erikson, 2018).
Bireye ait farkliliklar ve gelisim donemine 6zgl degisimlerle birlikte bazi ¢cevresel faktorler de ¢ocuk ve
ergenlerin sug olarak kabul edilen eylemlere yonelmesine zemin hazirlamaktadir. Dizensiz kentlesme, gog,
gelir adaletsizligi ve yoksulluk bu durumun baslica nedenleridir (Arikan, 2020, s. 61). Blylyup yetistigi
ortamdan daha biiylk ve karmasik bir sehre gé¢ eden ¢ocuk ve ergenler, yanhs arkadas gruplarina dahil
olma, zararli maddelere ulasimin kolayhgi, yetersiz egitim olanaklari, ailenin-yakinlarin koruma islevlerini

yerine getirememeleri vb. nedenlerden dolayi suga daha kolay yénelebilmektedir (Arikan, 2020, s. 62).

Devletler ulusal ve uluslararasi capta anlasmalarla c¢ocuklarin haklarini koruma yoluna gitmistir. Bu
dogrultuda llkemiz, 1989 yilinda Birlesmis Milletler Genel Kurulunda kabul edilmis olan “Cocuk Haklari
So6zlesmesi”nin taraf devletlerinden biridir. Ayrica ilkemizde ¢cocuk haklarini diizenlemek ve korumak adina
5395 sayili “Cocuk Koruma Kanunu” yirarliktedir. Cocuk Koruma Kanunu (2005), suga striklenen ¢ocugu,
“kanunlarca su¢ olarak tanimlanan bir eylemi isledigi iddiasi ile hakkinda sorusturma/kovusturma yapilan
ya da glivenlik tedbiri karari verilen cocuk” olarak tanimlamaktadir. Dikkat edilecek olursa kanunda “suglu”
yerine “suca siriklenen ¢ocuk” ibaresi kullanilmaktadir. Nitekim ¢ocuklar, kendi iradeleriyle oldugu kadar
yakinlarinin yénlendirmeleri ve yasam kosullarinin etkisiyle de suca istirak edebilirler (Bilbiil ve Dogan,

2016, s. 33; Giler, Sungur ve Kutiik, 2018, s. 40). Dahasi, ¢ocuklarin temel biyolojik ve psikososyal
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ihtiyaglarinin tam olarak karsilanamamasi onlarin toplumsallasma sirecini olumsuz etkilemekte, toplumsal
degerlerin i¢sellestirilmesini zorlastirmakta ve uyum disi davranislar sergilemelerine neden olmaktadir
(Eryalgin ve Duyan, 2021, s. 15). Ote yandan ihtiyaci olan ¢ocuklarin korunmasi, desteklenmesi ve tekrar
topluma kazandirilmasi adina kanunda bes 6nemli tedbir 6ngorilmektedir. Bunlar; danismanlk, bakim,
saglik, egitim ve barinma tedbirleridir. Saglk tedbiri, cocugun fiziksel ve ruhsal sagliginin korunmasi ve
tedauvisi icin gerekli gecici veya siirekli tibbi bakim ve rehabilitasyonunun, ayrica bagimlilik yapan maddeleri
kullanan ¢ocuklarin tedavilerinin saglanmasina yonelik uygulanan tedbir olarak ifade edilmektedir (Cocuk

Koruma Kanunu, 2005).

Ceza sorumlulugu kavrami, ¢ocuk ve eriskinlerde bazi farkliliklar gosterir. Yas kiguklUgi, kusur yetenegini
azaltan veya ortadan kaldiran, bu agidan ¢ocugun ceza sorumlulugunun sinirlarini belirleyen baslica
nedenlerden biridir. Dahasi, ¢ocugun ceza sorumlulugunun tam olabilmesi icin fiilin hukuki anlam ve
sonuglarini algilayabilme (kavrayabilme) ve bu dogrultuda davranislarini yonlendirebilme becerilerinin bir
arada bulunmasi gereklidir. Bu becerilerden birinin bulunmamasi veya herhangi bir nedenle bu becerilerde
azalma olmasi durumunda, gocugun ceza sorumlulugunun tam olmadig kabul edilmektedir. Ulkemizdeki
kanun ve yonetmeliklere gére on iki yasini doldurmamis olan gocuklarin cezai sorumlulugunun olmadigi
kabul edilirken on iki yasini doldurmus fakat on bes yasini doldurmamis olan gocuklarin isledikleri iddia
olunan fiilin hukuki anlam ve sonuglarini algilayip algilayamadiklari ve davranislarini yénlendirme
yeteneklerinin gelismis olup olmadiginin sorulmasi zorunludur (Cantirk, 2005, s. 31; Gumdstas, Yulaf,
Gokge, Saglam ve Kitik, 2014, s. 281). Cocuklarin biligssel ve ahlaki olarak bazi gelisimsel evrelerden gectigi
disianaldiginde bu, uygun bir yaklasim olup ceza sorumlulugunu etkileyebilecek zeka geriligi ve psikiyatrik
sendromlarin yani sira ¢ocugun icinde bulundugu gelisimsel donemin ozelliklerinin degerlendirilmesi,
saglikh bir adli psikiyatrik degerlendirme igin gereklidir. Ayrica cocugun bliyidigu ¢evrenin sosyal ve kiltirel
ozellikleri, aile yapisi ve deger yargilari degerlendirme siirecinde géz 6ntinde bulundurulmalidir (Cantrk,

2005, s. 33; Caliskan Demir, 2022, s. 895).

Cocuklar; adli olaylarin 6znesi olduklari kadar nesnesi de olabilmektedir. Bu nedenle ceza sorumlulugu
kavramiyla birlikte cocugun “beden ve ruh bakimindan kendisini savunup savunamayacagi”, “ruh sagliginin
bozulup bozulmadigl” ve “beyanlarina itibar edilip edilemeyecegi” sorulari, cocuk psikiyatristlerinin sikca
karsilarina ¢ikmaktadir. Bu konularda yapilan klinik degerlendirmede; ¢ocugun ve fiili isledigi iddia olunan

kisinin yasi, fiilin islenis bicimi, cocugun tibbi gecmisi vb. bilinmesi karar verme siirecinde olduk¢a 6nemlidir.

Cocuklarin karistiklari sug niteligindeki olaylarin timdi, istatistiklere yansimamakla birlikte kirsal alanlara
kiyasla sehir merkezlerinde daha fazla gorilmektedir. Aksine kirsal bolgelerdeki homojen niifus yapisi ve

¢ocuklarin hareketlerinin daha kontrol edilebilir olmasi nedeniyle bu bolgelerde ¢ocuk sug oranlari daha
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azdir (Arikan, 2020, s. 65; Uzun ve Aliagaoglu, 2009, s. 431). Ulkemizde g¢ocuk psikiyatri polikliniklerine
yonlendirilen adli olgularin 6zelliklerini raporlayan ¢alismalar bulunmaktadir (Aksu, Karako¢ Demirkaya,
Gurbiiz Ozgiir ve Giin, 2013; Findik, Ozcan, Arman ve Gimiistas, 2019; Karako¢ Demirkaya vd., 2015). Fakat
cocuk psikiyatrisinin diger tip dallarina nispeten daha yeni bir bolim olmasi ve ¢ocuk psikiyatristlerinin
genellikle sehir merkezlerinde bulunmalari nedeniyle bir ilge 6rnekleminde poliklinige yonlendirilen adli
olgularin 6zellikleri henliz degerlendirilmemistir. Bu calisma, bir ilce hastanesi cocuk psikiyatrisi poliklinigine

adli rapor istemiyle yonlendirilen olgularinin 6zelliklerini incelemeyi amacglamaktadir.

2. Yontem

Arastirmaya Silifke Devlet Hastanesi Cocuk Psikiyatrisi poliklinigine 1 Nisan 2021 ile 1 Temmuz 2022
tarihleri arasinda adli makamlarca rapor istemiyle yonlendirilen ¢cocuk ve ergenler dahil edilmistir. Cocuk
ve ergenlerin dosyalari retrospektif olarak incelenmis; demografik ozellikleri (yas, cinsiyet ve zeka
dizeyleri), yonlendirilme sebepleri ve klinik degerlendirme sonucunda verilen kararlar belirlenmistir. Bu
calisma icin Mersin Universitesi Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik Kurulundan 23.02.2022 tarih
ve 2022/133 sayili yazi ile izin alinmis olup Helsinki Bildirgesi kriterleri g6z 6niinde bulundurulmustur.
Olgularin demografik verileri ve gruplar arasindaki karsilastirmalar igin SPSS 28.0 programi kullaniimis,

sonuglar tablo ve grafikler halinde sunulmustur.

3. Bulgular

Calisma igin dosyalar retrospektif olarak taranmis ve 94 adet dosyaya ulasilmistir. Olgularin 70’i (%74,5)
suca suriklenen gocuk sifatiyla, 24’( (%24,5) ise magdur ¢ocuk sifatiyla poliklinigimize yonlendirilmistir

(Sekil 1).
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Sekil 1. Olgularin adli olaydaki sifatlarina gore dagihmi

Suga srilklenen gocuk
%745

Suga suruklenen ¢ocuklarin yas ortalamasi 14,20 + 1,24 yil, magdur ¢ocuklarin ise 10,66 + 4,04 yildir ve
gruplar arasindaki fark istatistiksel olarak anlamlidir (Mann-Whitney U=334,00, p<0,001). Suga
suriiklenen g¢ocuklarin 59'u (%84,3) erkek ve 11’i (%15,7) kiz, magdur ¢cocuklarin ise 9’u (%37,5) erkek ve
15'i (%62,5) kizdir. Yapilan Ki (Chi) Kare analizi, cinsiyet ile ¢ocuklarin karistiklari adli olaydaki sifatlari
arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iliski oldugunu ortaya koymaktadir (x?=19,55, p<0,001). Suca
surtklenen ¢ocuklarda zeka geriligi saptanmazken magdur ¢cocuklarin yalnizca 1'inde (%4,2) zeka geriligi
saptanmistir. Zeka diizeyleri agisindan gruplar arasinda anlaml bir fark yoktur (y?=4,61, p=0,242) (Tablo
1).

Tablo 1. Suca siiriklenen ¢ocuk ve magdur ¢ocuklarin demografik 6zellikleri

Suga stiriiklenen gocuk Magdur gocuk

Olay tarihindeki yas (yil)* 14,20+ 1,24 10,66 + 4,04 p<0,001
n % n %

Cinsiyet **
Kiz 11 15,7 15 62,5 %?=19,55
Erkek 59 84,3 9 37,5 p<0,001
Zeka duzeyleri**
Normal gelisim 66 94,3 22 91,7
Sinirda zihinsel kapasite 4 5,7 1 4,2 %2=4,61
Zeka geriligi 0 0 1 4,2 p=0,242

*Mann-Whitney U testi, ** Ki (Chi) Kare testi. Olay tarihindeki yas, ortalama + standart sapma seklinde verilmistir.
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Suca suruklenen gocuklarin karistiklari iddia edilen sugun tiirline gore poliklinigimize yonlendirilme
nedenlerine bakildiginda en sik neden %42,8 (30) ile “yaralama” iken ardindan %25,7 (18) ile “hirsizhk”,

%10 (7) ile “hakaret ve tehdit” ve %8,6 (7) ile “cinsel istismar” fiilleri gelmektedir. Diger yonlendirilme

n u n u »n u

nedenleriise “sug esyasinin satin alinmasi veya kabulii”, “mala zarar verme”, “cinsel istismar”, “uyusturucu
ve uyaricl madde imal ve ticareti” ve “iftira” seklindedir (Sekil 2). Yapilan klinik degerlendirme sonucunda
suca surtiklenen cocuklarin 38’inin (%54,3) cezai sorumlulugunun tam oldugu, 32’sinin (%45,7) ise cezai
sorumlulugunun tam olmadigl kanisina varilmistir. Cezai sorumlulugu tam olan ¢ocuklarin yas ortalamasi
14,75 + 1,09 yil iken cezai sorumlulugu tam olmayan ¢ocuklarin 13,50 + 0,72 yildir ve gruplar arasindaki

fark istatistiksel olarak anlamlidir (Mann-Whitney U=630,50, p<0,001) (Sekil 2).

Sekil 2. Suca siriklenen ¢ocuklarin karistigr adli olaylar ve ceza sorumlulugu hakkinda verilen kararlar.
*Mann-Whitney U testi

Mm&:ﬁn Cezai sorumlulugu
tam degil (n=32) U pdegeri

Yag (yil)* 14,?5 E 1,09 13,50 £ 0,72 630.50 <.001

30

10

Yaralama Hirsizhk Tehdit ve hakaret Cinsel istismar Diger

m Cezai sorumlulugu tam Cezai sorumlulugu tam degil

Cocuklarin magdur sifatiyla yer aldiklari dosyalara bakildiginda en sik nedenlerin %75,0 (18) ile yaralanma
ve %16,7 (4) ile cinsel istismar oldugu saptanmistir. Magdur cocuklarin en ¢ok ydnlendirilme nedeni,
“beden ve ruh bakimindan kendisini savunup savunamayacagi” sorusudur. Diger sorular ise “fiilin hukuki
anlam ve sonuglarini algilayip algilayamadigi ve davranislarini yonlendirme yeteneginin yeterince gelismis
olup olmadigli”, “ruh saghginin bozulup bozulmadigl” ve “beyanlarina itibar edilip edilmeyecegi”
seklindedir. Beden ve ruh bakimindan kendisini savunup savunamayacagl sorulan gocuklarin 17’sine
(%89,5) “savunamaz” seklinde rapor verilmistir. Bu kararin temel nedenleri, cocuga karsi fiili isledigi iddia

olunan kisilerin yetiskin olmalari (baba, ivey baba, 6gretmen vb.) ve cocugun zeka geriligi olmasidir (Sekil

3).
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Sekil 3. Magdur ¢ocuklarin yonlendirilme nedenleri, verilen kararlar ve nedenleri

Magdur gocuk

n=24

n=2

n=19 n=2 n=1

Fiilin hukuki anlam ve sonuglarin|

algilama ve davraniglarini

yonlendirebilme yetenedi
geligmig mi?

Beden ve ruh bakimindan
kendisini savunabilir mi?

Ruh saghgd bozulmug mu? Beyanlarina itibar edilebilir mi?

n=2

A
Fiilin hukuki anlam ve sonuglarim
algilama ve davraniglarini
yonlendirebilme yetenegdi

n=2 n=1

L Y

Ruh saghdi bozulmamis Beyanlarina itibar edilebilir

Beden ve ruh bakimindan
kendisini savunabilir

Beden ve ruh bakimindan
kendisini savunamaz

(baba, Gvey baba,
__ bgretmenvb)

4. Tartisma

Neden?
n=16 | n=t
gt i s A o i m O, . SE—
iili igledigi iddia olunan ! ;
+ kiginin bir yetigkin olmasi : Zeka geriligi .

Mevcut ¢alisma, bir ilce hastanesi ¢ocuk psikiyatrisi poliklinigine adli makamlarca rapor istemiyle

yonlendirilen ¢ocuk ve ergenlerin 6zelliklerini adli agidan degerlendirmeyi ve bu alanda literatire katki

saglamayl amaglamaktadir.

Bu c¢alismada; adli rapor istemiyle poliklinigimize yonlendirilen olgularin biliyliik ¢ogunlugunu, suca

siiriiklenen cocuklar olusturmaktadir. En son yayinlanan Tirkiye istatistik Kurumu (TUIK) verilerinde

(Temmuz 2021) ise guivenlik birimlerine intikal eden ¢ocuklarin karistigi olay sayisinin 450 bin civarinda

oldugu; bu olaylarda g¢ocuklarin %37,9’'unun magdur olarak, %25,3’tGn{in ise kanunlarda su¢ olarak

tanimlanan bir fiili isledigi iddiasiyla (suga siriiklenme) yer aldigi belirtiimektedir. Mevcut g¢alismanin

bulgulari, en son aciklanan TUIK verileriyle uyumlu degildir ancak mevcut calismaya benzer sekilde
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cocuklarin daha ¢ok suca strtiklenen gocuk (SSC) sifatiyla cocuk psikiyatrisine yénlendirildiklerini bildiren

calismalar da mevcuttur (Karadag, 2021, s. 187).

Olgularin cinsiyet dagilimlarina bakildiginda suca suirtiklenen 70 ¢ocugun 59’u (%84,3) erkektir. Daha
once yapilan ¢ok sayida calisma, erkek cocuklarin kizlara gore adli olaylara daha fazla karistigini
bildirmistir (Ayaz, Ayaz ve Soylu, 2012, s. 35; Guler vd., 2018, s. 40). Olumsuz gevre kosullari, diistik aile
destegi, ailede sug¢ oykisti ve madde kullanimi varligi gibi durumlarin, 6zellikle de ebeveynlerinin
siddetine maruz kalmanin, ¢ocuklarda siddete ve adli olaylara yatkinligin nedenleri oldugu bilinmektedir.
Erkek ¢ocuklarin 6zellikle kirsal bolgelerde, sosyal hayatta daha fazla var olmalari ve buna bagh olarak
yanlis arkadas gruplarina daha kolay dahil olabilmeleri, erkek ¢ocuklarda suga siriiklenmenin daha sik
gorilmesinin bir nedeni olabilir (Giimustas, Yulaf, Gokge, Saglam ve Kiitlik, 2014, s. 281). Suca yatkinhgi
actklamaya calisan birtakim ¢alismalar, genetik yapi Gizerinde durmus; benzer sartlarda yetisen ¢ocuklarin
bazilari siddete meyilliyken bazilarinda bu yatkinhigin olmamasinin bazi genlerle iliskili oldugunu 6ne
sirmustilr. Bu alanda yapilmis bir ¢calisma, “diisiik” MAO-A aktivitesine sahip erkeklerin, cocukluklarinda
aile i¢i veya ¢evresel siddete maruz kalmalari durumunda “yiksek” MAO-A aktivitesine sahip erkeklere
gore daha fazla siddete egilim, davranim bozuklugu ve toplum karsiti davranislar sergilediklerini
gostermistir (Caspi vd., 2002, s. 852). Fakat bu ¢alismanin bulgularini desteklemeyen galismalar da
mevcuttur (Young vd., 2006, s. 1022).

Mevcut ¢alismada, suga suriklenen ¢ocuklarin en sik yonlendirilme nedeninin yaralama oldugu, ikinci
sirayl ise hirsizligin aldigi gérilmektedir. Mevcut literatir bu konuda farkhliklar icermektedir. Giiler ve
arkadaslar (2018) yaptiklari ¢alismada, suga slruklenen gocuklarin en sik yonlendirilme nedeninin
“yaralama” oldugunu belirtirken Bilag ve arkadaslari “hirsizlik” oldugunu bildirmislerdir (Bilag, Sentiirk
Pilan, Orhon ve Bayrak, 2014, s. 115). En son yayinlanan TUIK verilerinde (Temmuz 2021) ise giivenlik
birimine gelen veya getirilen cocuklarin karistigi olaylarin yaklasik 114 bininde ¢ocuklarin suca stiriiklenen
¢ocuk sifatiyla yer aldigi, en sik nedenlerin yaralama (%31,4) ve hirsizlik (%30,5) oldugu belirtilmistir.
“Yaralama” kapsaminda degerlendirilen fiillerin icerigine bakildiginda silahla tehditten tokat atmaya ¢ok
genis bir yelpazede fiillerin bu kapsamda degerlendirildigi goriilmektedir. Cocuklarin 6zellikle ergenlik
doneminde kendilerini akranlarina kanitlama, onlara Ustlinlik kurma ve bir gruba dahil olma egiliminde
olmalari;; bunun sonucu olarak sik gerceklesebilen akran kavgalarinin yaralama kapsaminda
degerlendirilmesi bu oranlari agiklayabilir (Cinar, Tekin, Kececi ve Cetin, 2021, s. 174; Demir, Baran ve
Ulusoy, 2005, s. 85). Dahasi literattirde, hirsizlik gibi mala yoénelik olarak islenen fiillerin daha ¢ok kalabalk
bolgelerde (sehir merkezlerinde) gergeklestigine dair kanitlar mevcuttur (Sen, Karbeyaz, Toygar ve
Akkaya, 2012, s. 152). Mevcut ¢alismanin kirsal bir érneklemi temsil ettigi diisinuldiginde bulgular,

literatiir ile uyumlu gériinmektedir.
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Literatlre bakildiginda zeka dizeyi ile adli olaylara karisma arasinda bir iliski oldugu goértlmektedir
(Moffitt, Gabrielli, Mednick ve Schulsinger, 1981). Disiik 1Q’'ya sahip bireylerin, normal 1Q’ya sahip
bireylere gore adli olaylara daha sik karistigl ve bu durumun baslica nedeninin impulsivite (dartisellik)
oldugu belirtilmistir. Yazarlar, yiksek 1Q’ya sahip olan bireylerin bilissel kontrol sistemlerinin daha iyi
olduguna ve distk 1Q’ya sahip olan bireylerdeki diirtiisellige odaklanan miidahalelerin dnemine vurgu
yapmislardir (Koolhof, Loeber, Wei, Pardini ve D’escury, 2007, s. 288). Poliklinigimize basvuran olgularin
zeka dizeylerinin degerlendirilmesi, klinik gdzlem ve psikometrik yontemler (Porteus ve Kent E-G-Y
testleri, WISC-R testi) birlikte kullanilarak yapilmaktadir. Calismamizdaki 94 olgunun yalnizca 1’inde zeka
geriligi bulunmaktaydi. Zeka geriligi oraninin, gelismekte olan ve gelismemis Ulkelerde beslenme
sorunlari, akraba evliligi ve egitsel yetersizlik gibi nedenlerin etkisiyle yliksek olmasinin beklendigi bir
durumda, érneklemimizdeki zeka geriligi oraninin beklenenden az olmasinin nedeni, zeka geriligi olan
cocuklarin Gizerindeki sosyal kontrol mekanizmasinin kirsal ve niifusun yogun olmadig bolgelerde daha

gicll ve islevsel olmasi olabilir (Arikan, 2020, s. 65).

Tirkiye'de yapilan ¢alismalar; ¢cocuk ve ergen olgular igerisinde en ¢ok sug islenen dénemin 14 yas
oldugunu gostermistir (Kurtulus vd., 2009, s. 8). Mevcut ¢alismadaki cocuk ve ergenlerin yas ortalamasi,
bu literatilr bilgisini desteklemektedir. Bu durumun bir nedeni; ergenlik doneminin gelisimsel 6zellikleri
olan durtisellik, macera arayisi, kendini akranlarina kanitlama gabasi vb. olabilir. Nitekim poliklinigimize
suca siriklenen cocuk olarak gonderilen olgulardan 32’sine (%45,7) isledikleri iddia olunan fiilin hukuki
anlam ve sonuglarini algilasalar bile fiilin islenis bicimi ve icinde bulunduklari ergenlik doneminin gelisim
ozellikleri dikkate alindiginda davranislarini yénlendirme vyetilerinin yeterince gelismemis oldugu
yoniinde rapor verilmistir. Ayrica cezai sorumlulugunun tam olduguna karar verilen ¢ocuklarin yas
ortalamasi, digerlerinden anlamli derecede yiiksektir. Bu noktada, beyin gelisimine atifta bulunmak
yerinde olacaktir. Nitekim, beyin bolgelerindeki olgunlasma (matirasyon) slreci ergenlik donemi
boyunca ve yetiskinlige kadar devam etmektedir (Tamnes vd., 2010, s. 534). Dahasi, yuritlicu islevler
(planlama, nedensellik kurma vb.), duygu dizenleme ve dirti kontroliiniin merkezi olan “prefrontal
korteks”in beynin en son olgunlasan boélimlerinden biri oldugu gosterilmistir (Arain vd., 2013, s. 453). Bu
bilgiler 1s18inda, yasin diirti ve davranislarin kontroliindeki énemi ortaya ¢ikmaktadir. Ayrica ergenlik
doénemi kendi igerisinde farkli gelisimsel ve psikososyal 6zellikler gésteren erken ergenlik, orta ergenlik
ve ge¢ ergenlik seklinde donemlere ayrilmaktadir (UNICEF, 2010, s. 67). Bu nedenle adli psikiyatrik
degerlendirme siirecinde, cocugun yasinin ve icinde bulundugu gelisim dénemi 6zelliklerinin gdz 6nilinde

bulundurulmasi gerekmektedir.

Calismadaki suga siiriiklenen gocuklarin bir kismi (%2,9), gecmiste dikkat eksikligi hiperaktivite bozuklugu

(DEHB) teshisi almistir. DEHB olan, 6zellikle de tedavi almayan ¢ocuklarin adli olaylara karisma ihtimalinin
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akranlarina gore daha yiiksek oldugu, dnceki calismalar tarafindan ortaya konulmustur (Karadag, 2021,
s. 191; Philipp-Wiegmann vd., 2018, s. 391). DEHB’nin ¢ekirdek belirtilerinden birinin “dirtisellik” oldugu
disindldiginde bu durum, akla yatkindir. Bu dogrultuda, adli psikiyatrik degerlendirme sirecinde
gocugun tibbi dykiistiiniin ayrintih alinmasi, var ise psikiyatrik tanilarinin bilinmesi 6nemlidir. Clinka altta
yatan psikiyatrik durumlar cocuk veya ergenin davranislarini yonlendirme yetenegini 6nemli 6l¢lide

etkileyebilmektedir.

Diinya Saglik Orgiitii (DSO, 1985) ¢cocuk istismarini “bir yetiskin, toplum veya (ilke tarafindan bilerek ya da
bilmeyerek yapilan, gocugun/ergenin saghgini, fiziksel ve psikososyal gelisimini olumsuz etkileyen,
davraniglarin tim(” olarak tanimlamaktadir. Cocuk istismari; fiziksel, duygusal, cinsel istismar ve ihmal
basliklari altinda incelenebilir (Ugurlu, 2022, s. 165). Cocuk istismarinin sikhgi toplumlara gore farkliliklar
gostermektedir. TUIK verilerine gore tilkemizde 2017 yilinda 18 binin tizerinde ¢cocuk cinsel istismara maruz
kalmistir (Akce ve Dogan, 2020, s.15). Calismalar, diisik sosyoekonomik seviye ve kirsal bolgelerde yetisen
cocuklarin gocuk istismari agisindan risk altinda oldugunu gostermektedir (Cetin ve Altiner, 2019, s. 143).
Mevcut ¢alismadaki magdur cocuklarin 4’4 (%16,7) cinsel istismar nedeniyle cocuk psikiyatristine
yonlendirilmistir. Bu oranin literatirdeki diger ¢alismalarla kiyaslandiginda diisiik oldugu gorilmektedir
(Sertdemir vd., 2020, s. 29). Bu durumun nedenleri; kirsal bolgelerdeki sosyokdltiirel yapi, farkindaligin az
olmasi, kapali toplum yapisi ve bunlarin sonucu olarak cocuk/ailenin damgalanma korkusu nedeni ile

bildirimde bulunmamasi olabilir.

Bu calisma, bir ilce 6rneklemindeki cocuk adli olgularini degerlendiren, ilk calisma olmasi agisindan
onemlidir. Fakat ¢alismanin bazi kisithhklari da mevcuttur. Birincisi, retrospektif bir ¢calisma olmasidir.
ikinci kisithlik, 8rneklem sayisinin az olmasidir ancak belirtilen tarihler arasindaki tim basvurularin
degerlendirmeye alindigi vurgulanmaldir. Uglinciisii ise 8rneklemin sadece adli makamlar tarafindan

yonlendirilen olgulardan olusmasi nedeniyle tiim ¢ocuklari yansitmamasidir.

5. Sonug

Cocuk ve ergen yas grubunda adli olaylarin sikligi giderek artmaktadir. Bu nedenle ¢ocuk
psikiyatristlerinin adli olgular ile ilgili bilgi ve tecriibelerini artirmak oldukg¢a 6nemli gériinmektedir. Ayrica
cocuk ve ergen yas grubunda adli olaylara karisma sikhgini azaltacak ve toplumun gocuk istismari ile ilgili
farkindahgini artiracak projelerin gelistiriimesi gerekmektedir. Bu dogrultuda, okul egitiminin
desteklenmesi 6nemlidir. Nitekim okul, cocuk ve ergenlerin davranislarinin ve gevresinin etkin bir sekilde
kontrol edilebilmesini saglar (Bulblil ve Dogan, 2016, s. 34). Dahasi, distk okul basarisina ve

motivasyonuna sahip olan ¢ocuk ve ergenler, akranlarina gére daha sik adli olaylara karismaktadir
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(Bilginer, Karadeniz, Hizarci, Yilmaz ve Kandil, 2021, s. 221). Bu noktada, ¢ocuklarin okula yénelik olumsuz
tutumlarini azaltacak 6nlemler (ders yikinln azaltilmasi, sosyal etkinliklere daha fazla yer verilmesi vb.)
alinmalidir. Dahasi bireysel (DEHB ve davranim bozuklugu) risk faktorlerine sahip olan ¢ocuklarin rehber
Ogretmenleri tarafindan dikkatli takibi ve zamaninda yonlendirilmesi, ¢ocuk suglulugunun o6niine
gecilebilmesi icin olduk¢a dnemlidir. Ogretmenlerin bu konudaki farkindaliklarini artirmaya yénelik

hizmet ici egitimler planlanmalidir.

ikinci olarak gocuk istismarinin azaltiimasi igin toplumsal farkindaligi artirmak gerekmektedir. Bu noktada
ozellikle kirsal bolgelerde yapilacak calismalar énemlidir. Nitekim yukarida bahsedildigi tzere kirsal
bolgelerdeki kapali toplum yapisi, damgalanma korkusu ve gorece diisiik sosyokiiltiirel diizey istismar
bildirimlerinin yapilmamasinin baslica nedenleri gibi gérinmektedir. Aileler, cocuk istismari ve gerektigi
durumlarda hangi yolu izlemeleri gerektigi konularinda bilinglendirilmelidir. Bu tiir olgularda da okul ve
ogretmenlerin roll goz ardi edilmemelidir. Nitekim, ebeveynlerin ardindan c¢ocuklarin en glvendikleri
kisilerin basinda 6gretmenler gelmektedir (Ustiindag, 2022, s. 119). Ogretmenler, hangi durumlarda
siphelenmeleri gerektigi ve bir cinsel istismar olgusuyla karsilastiklarinda neler yapmalari gerektigi

konularinda donanim sahibi olmalidirlar.

Son olarak adli psikiyatrik degerlendirmenin daha saglikh bir sekilde yapilabilmesi icin adli makamlar, sosyal
hizmet birimleri ve saghk kurumlari arasindaki is birligi artinlmahdir. Adli psikiyatrik degerlendirmenin
bitlncul bir bakis agisi gerektirmesi nedeniyle psikiyatrik degerlendirmeyi yapacak ilgili uzmanin, ¢cocuk ve
ergenin sosyodemografik 6zellikleri (aile yapisi, yetistigi ve yasadigi ortam, ailedeki sug 6ykiisii vb.) hakkinda
yeterli bilgiye sahip olmasi gerekmektedir. Bunun igin sosyal hizmet birimleri tarafindan detayl sosyal

inceleme raporlarinin olusturulmasi ve ilgili uzman tarafindan degerlendirilmesi oldukg¢a 6nemlidir.
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