ANKARA YILDIRIM BEYAZIT UNiVE

Tiirkiye

TURKIYE SAGLIK ARASTIRMALARI Qﬁnﬁm&é =

Dergisi
.

DERGISI

DUNDEN BUGUNE ULKEMIZDE YAPILAN DIS ORTAM HAVA KIiRLILIGI
SAGLIK ETKIiLERI ARASTIRMALARI

Pinar BOSTAN?! | Sabri Serhan OLCAY?

stanbul Bilgi Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemgirelik Boliimii
2Mugla Sitki Kogman Universitesi, Tip Fakiiltesi, Gogiis Hastaliklar: A.D.

“Sorumlu Yazar; Pinar BOSTAN, E-Posta: pinar.bostan@bilgi.edu.tr

OZET

Anahtar Kelimeler

Atmosferin dogal niteliklerini degistiren herhangi bir kimyasal, fiziksel veya biyolojik
e Halk saghi madde tarafindan i¢ veya dis ortamin kirlenmesi hava kirliligi olarak tanimlanur. Partikiil
e Hava kalitesi madde (PM), karbon monoksit (CO), ozon (O3), nitrojen dioksit (NOZ2) ve kiikiirt dioksit
Makale Hakkinda (SO2), halk saglhigini tehlikeye attigina dair en fazla kanita sahip kirleticilerdir. Ulkemizde
hava kirliligi konusunda yapilan arastirmalar, 1960'l1 yillarda “Ankara’nin hava kirliligi”
sorunu ile baglamis, daha sonra hava kirliligi sorununun diger kentlere de yayilmasiyla
yayginlasmistir. 2000'li yillara dek, daha ¢ok tez ¢alismasi veya kongre bildirisi seklinde

¢ Hava kirliligi

Derleme Makale
Gonderim Tarihi

11.11.2022 olan aragtirmalar, sonraki yillarda, kirleticilerin havayolu iizerine etkilerine dair daha
Kabul Tarihi spesifik arastirmalara evrilmistir. 2016-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye'de partikiil madde
05.12.2022 kaynakli hava kirliliginin belirgin bir sekilde gerilemedigi; aksine bazi illerde hava

kirliliginin kalicihk kazandigi tespit edilmis ve bazi istasyonlarin, yetersiz oOl¢iim
faaliyetleri nedeniyle hava kalitesi izlemede yetersiz kaldig1 tespit edilmistir. Diinya Saglik
Orgiitivniin 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmesi ile birlikte yiizylla damgasint
vuran Covid-19 pandemisinin hava kirliligi ile iliskisini inceleyen makaleler, 2020 y1ilinin
ikinci yarisindan itibaren iilkemizden de yaymlanmaya baslamistir. Bu derlemenin amaci,
iilkemizdeki hava kirliliginin saglik tizerine etkisi konusunda 6nemli sonuglara ulagmis
ulusal arastirmalari, kronolojik sirayla ortaya koymak, giintimiizde yapilacak olan
aragtirmalara 151k tutmaktir.
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ABSTRACT

Keywords

o Air pollution Studies on air pollution in our country began in the 1960s with the topic of "air pollution in
¢ Public health Ankara," and then grew widespread as the problem extended to other cities. Prior to the
e Air quality turn of the millennium, the majority of research on the effects of pollutants on the airway
Article Info took the form of thesis studies or congress papers. In the years that followed, the focus
Review article shifted to more focused investigations on the topic. Between the years 2016-2019, air
Received pollution caused by particulate matter has not decreased significantly in Turkey; On the
11.11.2022 contrary, it has been determined that air pollution has become permanent in some
Accepted provinces and it has been determined that some stations are insufficient in air quality
122000 monitoring due to insufficient measurement activities. As 2020 approaches, the number of

research demonstrating that pollutants have a direct effect on the development of diseases.
With the proclamation of a pandemic by the World Health Organization on March 11, 2020,
publications analyzing the relationship between the century-defining Covid-19 epidemic
and air pollution began to be published in our country in the second half of 2020. The
purpose of this review is to provide, in chronological order, the national studies that have
yielded significant findings on the health impacts of air pollution in our country and to

shed light on the ongoing research.
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Ulkemizde havakirlililigi konusunda yapilan arastirmalar, 1960'l1 yillarda “Ankara’nin hava
kirliligi” sorunu ile baslamis, daha sonra hava kirliligi sorununun diger kentlere de yayilmasiyla
yayginlasmistir. 1972 ve 1977 yillarinda 1sitma ve buhar tesislerinin yakit tiiketiminde ekonomi
saglanmasi ve sehirlerde 1sitma tesislerinin sebep oldugu hava kirliliginin azaltilmasina dair
yonetmelikler yayinlanmis ancak 1973 yilina ait Der Spiegel dergisinde oldugu iizere “Ankara
muhtemelen diinyanin en Oliimciil sehri” seklindeki haberlerin varligin1 engelleyecek bir gelisme
saglanamamistir (1). Ulkemizin ilk Hava Kalitesinin Korunmasi Yonetmeligi 1986 yilina aittir ancak;
Ornegin 1989 yilinda Aliaga Termik Santralinin kurulmasina kars: ¢ikan Yesiller Partisi Genel Bagkani
ve Ankara Universitesi 6gretim iiyesi Prof Dr. Celal Ertug’un bu konudaki girisimleri yonetmeligin
varligina ragmen bagariya ulasamamistir (2). Ulkemizin niifusu en yogun ili olan Istanbul’da hava
kirliligi sorunu, Ozellikle 1990 yilindan itibaren tehdit edici boyutlara ulasmis; kirletici
konsantrasyonlar1 hava kalitesi standartlarinin birkag kat {izerine ¢ikmasi tizerine; 2004-2009 yillari
arasinda tiim kirletici kaynaklarina yonelik yonetmelikler de pespese yaymlanmistir: Endiistriyel
Kaynakli1 Hava Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi (2004), Benzin ve Motorin Kalitesi Yonetmeligi (2004),
Isinmadan Kaynaklanan Hava Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi (2005), Endiistri Tesislerinden
Kaynaklanan Hava Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi (2006), Hava Kalitesi Degerlendirme ve
Yonetimi Yonetmeligi (2008), Sanayi Kaynakli Hava Kirliliginin Kontrolii Yonetmeligi (2009), Egzoz
Gaz1 Emisyonu Kontrolii Yonetmeligidir (2009) (3).

Yonetmeliklere ve sivil ¢abalara ragmen iilkemizdeki hava kirliligi sorununun devam etmesi,
saglik etkilerinin goriiniir ve bilinir olmasiyla birlikte, iilkemizde de diinden bugiine pek ¢ok aragtirma
yapilmis ve yapilmaktadir. Hava kirliligi, “atmosferin dogal niteliklerini degistiren herhangi bir
kimyasal, fiziksel veya biyolojik madde tarafindan i¢ veya dis ortamin kirlenmesi” olarak tanimlanir.
Bugiin biliyoruz ki; partikiil madde (PM), karbon monoksit (CO), ozon (Os), nitrojen dioksit (NO2) ve
kiikiirt dioksit (SO2), halk sagligini tehlikeye attigina dair en fazla kanita sahip kirleticilerdir (4,5). PM,
siilfat, nitrat, amonyum, sodyum klortir, siyah karbon, mineral tozu veya sudan olusan solunabilir
parcaciklar1 ifade eder. PMio ve PMz2s, iyi bilinen saglik tehlikeleriyle iligkilidir (6). Partikiil maddeye
hem uzun siireli hem de kisa siireli maruz kalma, kardiyovaskiiler ve solunum yolu hastaliklar:
morbidite ve mortalitesi ile baglantilidir. NO2, astim ve diger solunum problemleriyle yakindan iligkili
bir kirletici olan ozonun énemli bir onciisiidiir. Atmosfere salinan NO: emisyonlarmin birincil kaynagi,
1sitma, ulasim ve elektrik tiretimi dahil ancak bunlarla sinirli olmamak iizere gesitli nedenlerle yakitlarm
yanmasidir (4,5,6). Bu derlemenin amaci, {ilkemizdeki hava kirliliginin saglik {izerine etkisi konusunda
6nemli sonuglara ulagmis ulusal arastirmalari, kronolojik sirayla ortaya koymak, giiniimiizde yapilacak
olan aragtirmalara 1s1k tutmaktir.

1994 yilinda yani hava kirliliginin oldukga tehlikeli boyutlarda yasandig1 zaman diliminde,
Istanbul'un kirleticilerin varlig1 agisndan farklilik gosteren iki ilgesinde alerjik rinit sikligma bakilmus;
Bayrampasa’daki alerjik rinit prevelans1 (%22,8), Beykoz'daki prevelanstan (%6) anlamli derecede
yiiksek tespit edilmistir (p<0,05) (7). Ayni aragtirmacilar, yine Istanbul’un hava kirliligi yogunlugu farkh
olan iki farkl ilcesinde atopi sikligini incelemisler ve allerjik semptom sikliginin hava kirliliginin yogun
yasandig1 bolgede anlamli derecede arttigimi saptamislardir (OR = 4,6; %95 CI = 2,3-9,0) (8). 1991-1994
yillar;; 1994-1995 yillar1 ve 1994-1998 yillar1 arasinda Istanbul’da yapilan {i¢ énemli aragtirmada,
iilkemizde de giinlitk SOz, toplam asili partikiil (TAP) ve PM diizeyleri ile hastane basvurular1 ve
mortalite arasinda iliski gosterilmistir (9,10,11). Kirliligin artisma paralel olarak bronsit, siniizit, larenjit
ve pnomoni olgularmin artmis oldugu ve bu hastaliklar nedeniyle hastanede yatis siirelerinde de
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uzama oldugu saptanmistir. Hava kirliliginin yogun yasandig: kis mevsimlerinde 0-2 yas grubundaki
¢ocuklarda solunum sistemi hastaliklarindaki mortalitede %8'lik bir artis oldugu bildirilmistir (9).

Ayni tarihlerde Eskisehir’de (12) ve Izmit'te (13) yapilan galismalarda, giinliik SO2 diizeyleri ile;
Denizli’de (14,15) ve Izmir'de (16) yapilan calismalarda SO:2 ve PM ortalamalari ile; solunum yolu
enfeksiyonlari, Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) ve astim nedeniyle olan acil bagvurulari
arasindaki iligki incelenmistir. Hava Kkirliligi parametrelerindeki artislarla birlikte solunum yolu
hastalarmin acil bagvurularinin ve hastane yatislarinin arttig1 gosterilmistir. Hava kirliliginin, persistan
semptomlar1 olan astimlilarda yasam kalitesine etkisinin incelendigi Gaziantep’te yapilan bir bagka
arastirmada ise hava kirliliginin yogun oldugu donemlerde, kronik havayolu hastalif1 olanlarin,
kurtarici 3-2 agonist (bronkodilatator) ihtiyaglarinin ve semptomlarmin arttig1 saptanmistir (17).

2000'li yillara dek daha ¢ok tez calismasi veya kongre bildirisi seklinde olan arastirmalar, sonraki
yillarda, kirleticilerin havayolu {iizerine etkilerine dair daha spesifik arastirmalara evrilmistir.
Gaziantep’te saghkl goniilliilerde yapilan bir arastirmada (18) farkli diizeylerde hava kirliliginin
yasandig: iki ayr1 giinde aerobik kapasite ve solunum fonksiyon testleri 6l¢iilmiis; maksimal oksijen
tiiketiminin hava kirliliginden etkilenmedigi ancak havanin kirli oldugu giinlerde, solunum fonksiyon
parametrelerinden FEV1 ve FEV1/FVC degerlerinde anlamli diisiis oldugu tespit edilmistir. Bayram ve
arkadaslari, hava kirleticilerinin, solunum yolundaki epitel hiicrelerine zarar vererek epitelde
gecirgenligi arttirdigini ve inflamatuar hiicre gogi, sitokinlerin artis1 gibi bir dizi inflamatuar olaya yol
actigmi gostermistir (19). Samsun’da, hava kirliliginin neden oldugu hastaliklarla iligkisinin
modellendigi bir arastirmada, hava kirliligindeki aylik degisimlerin, akciger hastaliklarinin Okstirtik,
nefes darlig1 ve balgam gibi hastalik belirtilerinde degisime neden oldugu ve hava kirliligi arttikca bu
rahatsizliklarin artig1 gosterilmistir (20). Kara ve arkadaslari (21), Nigde'de ¢evresel havada SO2'nin 30
pg/m3 ve daha yiiksek miktarda bulundugu durumlarda daha fazla sayida astim tanisi alan vaka rapor
edildigini gostermisler; 45-64 yas arasindaki erkek hastalara koyulan astim tanisinin gevresel SOz ile
korele oldugunu saptamislardir. Ayni tarihlerde yapilan 3 wulusal arastirma, artan ozon
konsantrasyonlarmin okul ¢agindaki ¢ocuklarin akciger fonksiyonlarinda subakut bir bozulmaya
neden olabilecegini gdstererek ozona, 1sinma kaynakli kirleticilere ve asili hava partikiillerinin agir
metal icerigine dikkat cekmistir (22,23,24). Demirel ve arkadaslar ise Eskisehir'de “ilkokul ¢ocuklarinimn
NO; ve ozona kisisel maruziyeti” konulu ¢alismalarinda; sehir merkezinde yasayan ¢ocuklarda kanser
siklig1 risk diizeylerinin yiiksek oldugunu bildirmislerdir (25). Takip eden yilda Kiitahya’'da yapilan
hava kirliligi ve hava kosullarmin akut miyokard enfarktiisii (MI) insidansina etkisini aragtiran bir
calismada; 55 yas alt1 hastalarda akut MI olusumu ile SO: arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki
bulunmus ve MI siklig1 sonbahar mevsiminde en diisiik iken, akut MI vaka sayismin en yiiksek kig
mevsiminde oldugu goriilmdiistiir (26). Kocaeli'nde yapilan bir arastirmada ise bu c¢alismay1 destekler
sekilde kisin dl¢iilen i¢ ve dig NO:2 ve SO:konsantrasyonlariin yaz aylarinda 6lgiilen seviyelerden daha
yiiksek oldugu tespit edilmistir (27). Capraz ve arkadaslarinin 2015 yilina ait arastirmasinda; 2007-2012
yillar1 arasinda sehirdeki hava kirliligine kisa siireli maruz kalmanin artmis kardiyovaskiiler,
solunumsal ve toplam kaza dis1 oliimle iliskili oldugunu gostermis; c¢alismada etkisi incelenen iig
kirletici (PM10, SO2 ve NO2) arasinda 6zellikle SOz nin kardiyovaskiiler hastalik, solunum hastalig ve
toplam oSliimler i¢in en biiyiik riski (RR:1,16) yarattig1 ortaya konmustur (28).

2009-2016 yillar1 verilerini kapsayan tez ¢alismasinda; iilke genelinde kurulu bulunan 210 hava
kalitesi izleme istasyonuna ait verilerle, hava kirletici parametreleri ele alarak, ortamdaki hava
kirliligine uzun veya kisa siireli maruz kalmanin saghk etkilerini degerlendirmeyi amaglayan DSO
tarafindan gelistirilmis bir yazilm (AirQ+) kullanilmistir. Partikiiler maddenin (PM) uzun dénem
saglik etkileri arasinda yer alan yetiskinlerde kronik bronsit sikligmin, Tiirkiye geneli igin %39,4 olan
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hava kirliligine atfedilebilir oraninin, PM seviyelerinin Avrupa Birligi (AB) limitlerine ¢ekilmesi halinde
%28,3 oranina; Diinya Saglik Orgiitii (DSO) limitlerine cekilmesi halinde %10,5 oranina diisecegi
bildirilmistir. Yine PM'nin kisa dénem saglik etkilerinden olan astimli ¢ocuklarda semptomlarmn
goriilme sikhigmm AB limitlerine uyuldugu takdirde, %32,5 oraninda azalmasi beklenirken, DSO
limitlerine uyum halinde mevcut atfedilebilir oranin dortte bir oranina kadar diismesinin beklendigi
hesaplanmuistir (29).
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2016 yilinda Bodrum’da ortaokul ve lise 6grencilerinde ¢evre bilincinin belirlenmesini amaglayan
¢ok dnemli bir arastirma gerceklestirilmis; lise 6grencileri i¢in "ok zararli" olarak belirlenen ilk {i¢ cevre
saghig1 sorununun "sigara, santrallerden kaynaklanan hava kirliligi ve ozon tabakasmnm incelmesi"
oldugu goriilmiistiir (30). Tiitliniin yarattig1 tehlikenin yamisira, ekolojik tehlikeler konusunda
farkindaligin artmasiyla birlikte konuyla ilgili bilimsel arastirmalar da kirletici kaynaklarina gore
gesitlenmis ve daha spesifik arastirma sorulari ile yiiriitiilmeye baslamistir. 2017 yilinda yaymlanan
2013-2015 yillar1 arasinda Istanbul’da hava kirliliginin hastane bagvurularma etkisi inceleyen bir
arastirmada PMio, PM25 ve NO:'ye kisa siireli maruziyetin, hastane bagvurularmin artmasiyla iliskili
oldugu ve PM2s un en gilicli etkiye sahip oldugu tespit edilmis; kadmlarin ve yashlarin, hava
kirliliginin yarattigi solunum risklerine karsi daha duyarli oldugu goriilmistiir (31). Saygin ve
arkadaslarmin Isparta’da yaptigr “Hava Kirliliginin (PMio ve SO2) Solunum Hastaliklar1 Astim ve
Kronik Obstriiktif Akciger Hastalig1 Uzerindeki Etkilerinin Arastirilmas1” isimli calismasinda da PMio
ile KOAH nedenli hastane viziti arasinda giiclii bir korelasyon (r=0.59, p<0.01) tespit edilmistir (32).
Ayni yil Kiitahya'da yapilan “Tiirkiye'nin bir sanayi bolgesinde hava kirletici konsantrasyonlarmin
modellenmesi” ¢alismasi sonucunda; endiistriyel tesislerin SOz, NOx ve PMi emisyonlarina; konut
1sitma ve karayolu trafiginin ise CO emisyonlarmin artisina en fazla katkida bulunan sektorler oldugu
gosterilmistir. Bolgedeki toplam 10 milyon ton yillik linyit titketimine sahip ti¢ biiyiik enerji santrali,
yiiksek SOz konsantrasyonlarinin ana kaynaklar: iken; yiiksek PMio konsantrasyonlarmin, esas olarak
iki biiytik agik ocak linyit madeninden kaynaklanmakta oldugu gosterilmistir. Yiiksek NOx ve CO
konsantrasyonlarmin baslica nedenleri olarak; otoyollar ve kentsel sokaklar dahil trafik, kentsel
alanlarda yiiksek linyit tiiketimi ve konut 1sitmasi belirtilmistir (33). Diizce’de yapilan benzer bir
calismada ise hava kirleticilerinin baglica kaynaklariin trafik, metal end{istrisi ve fosil yakit yanmasi
ilgili emisyonlar oldugunu gostermistir (34). Nitekim Cesur ve arkadaslarmin yaptig: arastirma, 2001
yilindan 2016 yilina kadar Tiirkiye’de dogal gazin yayginlasmasinin hem yetiskinlerdeki hem de
yaslilardaki 6liim oranlarinda 6nemli azalmalara neden oldugunu gosterilmistir (35).

2020 yilna dogru kirleticilerin kalp ve akciger hastaliklarinda akut kotiilesme yaratmasmin
yanisira, hastaliklarm olusumunda da dogrudan etkili oldugunu gosteren arastirmalar artis
gostermistir. Ornegin Diizce’den bir makalede bélgede PMig'un, Obstruktif Uyku Apne Sendromu igin
goreceli riski dnemli 6lciide artiran bir parametre oldugu 6ne siiriilmiistiir (36). 2020 yilinda Eregli'de
yapilan bir aragtirmada, demir-celik fabrikasma ev sahipligi yapan bolgede, kirsal sehirle
karsilagtirildiginda, iki kattan daha fazla Multiple Skleroz (MS) prevalans: oldugu gosterilmistir. Bu
durum, hava kirliliginin MS i¢in olas1 bir etiyolojik faktor olabilecegi hipotezini desteklemektedir (37).
Karagiin ve arkadaglarinin ¢alismasinda, egzama igin poliklinik ziyaretlerinin, PMw seviyelerindeki
degisikliklerle giiclii pozitif iliskisi oldugu bulunmustur (38). Bogan ve arkadaslarmin yaptig
aragtirmada, ¢6l tozu firtinalarmin, Gaziantep'te artan gebelik toksemisi riskinde bir etkisi oldugunu
gosterilmistir (39). Hava kirliliginin etkilerinin baska bir boyutunu ele alan Kara ve arkadaslar ise
yaptiklar1 ¢alismada Nigde'de ortam hava kirliliginin tetikledigi kanser ve kronik obstriiktif akciger
hastaligini tedavi etmek igin gereken fonun sadece sehir merkezi dikkate alindigimnda bile y1lda 9 milyon
dolar1 astigini tespit etmistir (40).
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2021 yilinda yaymlan iki makale, ulusal hava kirliligi verilerimiz agisindan ¢ok Snemli sonuglar
bildirmektedir. Kaythan Pala ve arkadaslarmm “Tiirkiye'de PMo2s kirleticisine uzun siire maruz
kalmaya bagl erken 6liimler” baglikli makalesinde, 2018 yilinda Tiirkiye'de PM2smaruziyeti nedeniyle
toplam 44.617 kisinin (%95 GA: 29.882-57.709) erken o6ldiigii ortaya konmustur (41). Ayrica Aykag ve
Yasin'e ait bagka bir arastirmada, Avrupa iilkelerinde kirleticiler agisindan azalmalar s6z konusu iken,
2016-2019 yillar1 arasinda Tiirkiye'de partikiil madde kaynakli hava kirliliginin belirgin bir sekilde
gerilemedigi aksine, baz illerde hava kirliliginin kalicilik kazandig; tespit edilmis ve baz1 istasyonlarimn,
yetersiz Ol¢lim faaliyetleri nedeniyle hava kalitesi izlemede yetersiz kaldig: tespit edilmistir (42). Yine
Aykac ve arkadaglarma ait Istanbul’daki hava kirliliginin bes yillik izlem sonuglarini sunan
arastirmada, 2016-2020 yillar1 arasindaki 5 yilik donemde hava kirleticilerinde belirgin bir azalma
goriilmemistir (43). 2020 yilina degin dis ortam hava kirliliginin saglik etkileri {izerine yapilan ulusal
aragtirmalar ve sonuglar1 Tablo 1 de 6zetlenmistir.

Tablo 1. 2020 yilina dek dis ortam hava kirliligini saglk etkilerini degerlendiren arastirmalar

ARASTIRMA HAVA KIRLILIGI SAGLIK ETKiSi SONUCLARI

Keles N, 1999 (7) Alerjik rinit siklig1 artis

Keles N, 1999 (8) Allerjik semptom artist

Olgun C, 1996 (9) 0-2 yas grubunda mortalite artis1

Dagli E, 1996 (10) Solunum yolu hastaliklar: artis1

Sahin U, 2000 (11) Mortalite artig1

Unsal A, 1999 (12) Solunum yolu hastalarinin acil bagvurulari artis:

Celikoglu M, 1999 (13) Astim hastalarmin acil servis bagvurunda artig

Fisekci F, 1999 (14) KOAH acil bagvurular artis

Fisekc¢i F, 2000 (15) Astim acil bagvurular artis

Celikten E, 1998 (16) KOAH hastaneye yatigta artis

Bozkurt Al, 1998 (17) Astimlilarda semptom ve kurtarici ilag kullanimi artist

Ergenoglu T, 2001 (18) FEV1 ve FEV1/FVC degerlerinde anlaml diisiis
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Yildiz Giilhan P, 2020 (36) PMaio Obstruktif Uyku Apne Sendromu igin goreceli riski 6nemli
Ol¢lide artiran bir parametre

Tiirk Bérii U, 2020, (37) Hava kirliligi MS igin olas1 bir etiyolojik faktor

Karagiin E, 2021, (38) Egzama ic¢in poliklinik basvurular1 ve PMio seviyelerindeki
degisikliklerle iligkisi

Bogan M, 2021, (39) Col tozu firtinalari ile artan gebelik toksemisi riski

Kara E, 2021, (40) Hava kirliliginin tetikledigi kanser ve kronik obstriiktif akciger

hastaligini tedavi etmek i¢in gereken fon yilda 9 milyon dolar

COVID-19 Pandemisi déneminde dis ortam hava kirliligi degisimini ve etkilerini degerlendiren
ulusal arastirmalar:

Diinya Saghk Orgiiti'niin 11 Mart 2020 tarihinde pandemi ilan etmesi ile birlikte, yiizyila

damgasim vuran Covid-19 pandemisinin hava kirliligi ile iliskisini inceleyen makaleler, 2020 yilinin
ikinci yarisindan itibaren iilkemizden de yaymlanmaya baslamistir. Aydin ve arkadaslari, Aralik
2019'dan Mayis 2020'ye kadar Tiirkiye'de kapanma donemlerinin hava kalitesi {izerindeki etkisini
arastirdig1 calismalarinda, PM2.5 diizeyinin ¢ogu sehirde azaldigini fakat ozon diizeyinin arttigim
tespit etmistir. Ozondaki artis, giines 15181 penetrasyonunu artiran ve buna bagli olarak NOXx'in
parcalanmasini artiran PM'deki azalmadan kaynaklanmaktadir (44). Orak ve arkadaslarmin “COVID-
19 karantinasinin PMi ve SO: konsantrasyonlar: iizerindeki etkileri ve Tiirkiye genelinde insan
hareketliligi ile iliskisi” isimli calismasinda PMio ve SOz konsantrasyonlari, 6nceki bes yila (2015-2019)
gore Nisan 2020'de sirasiyla sehirlerin %67'sinde ve %59'unda daha diistik tespit edilmistir. Korelasyon
sonuglari ise restoran/kafe, transit ve isyerleri hareketliliginin, Tiirkiye'deki PMiove SOz konsantrasyon
seviyeleri ile onemli dlciide iliskili oldugunu gostermistir (45). Ote yandan Istanbul’da yapilan bir
arastirmada, COVID-19 kapsaminda 2020 yilinda uygulamaya konulan iki giinlitk fiziki hareket
kisitlamalarmin kirleticiler tizerinde olumlu bir etkisi izlenmemistir. Ancak 23-26 Nisan, 1-3 Mayis ve
23-26 Mayis tarihlerinde gerceklestirilen kapanma donemlerinde partikiil madde, nitrojen oksit ve
nitrojen dioksit konsantrasyonlarmnda sirasiyla ortalama %33,4, %59,6 ve %52,6 oraninda diisiis
saptanmuistir (43).
Avykacg ve Etiler'e ait arastirmada, Istanbul'da, sosyoekonomik durum, hane halk: biiyiikliigii ve yash
niifus orani ile COVID-19 6lim oramn iligkili bulunmus ve COVID-19 6liim orani, PMi, SO2 ve NO:
hava kirleticilerindeki artisla iliskilendirilmistir (46). Saygin ve arkadaslary, {ilke capinda yaptiklar1 bir
aragtirmada, SARS-CoV-2'nin ortamdaki partikiiller tarafindan tagmabilecegini ve bu nedenle halkin,
hastane gevresi gibi “sicak nokta” alanlarinda agik hava etkinlikleri sirasinda yiiz maskeleri gibi kisisel
koruyucu ekipmanlari kullanmalarmi énermistir (47).

SONUC

Sonug olarak, iilkemizde hava kirliliginin saghk {izerine etkilerini ortaya koymak konusunda
90'l1 yillardan bu yana pek ¢ok ¢aba s6z konusu olsa da; Os, VOC, NOx, PM:2s gibi kirleticilerin
Ol¢iimlerinin halen yaygin bir sekilde yapilmiyor olmasi, dlglimleri yapilan kirleticilerin maruziyet-
hastalik fonksiyonlarmm iklim ve cografi degiskenlere gore modellenerek degerlendirilememis olmasz,
standardize epidemiyolojik calismalar igin uygun bilgi ag1 ve kayit sisteminin mevcut olmamasi,
istasyonlarin sayisinin ve veri kalitesinin yetersizligi gibi bircok sebeple bu konudaki ¢abalar halen
hedefine tam olarak ulagamamuisgtir.
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