Olgu Sunumu

Kocasiyla tartistigl icin jilet yutmus adélesan

Suriyeli kadin hasta: olgu sunumu
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Ozet

Yabanci cisim yutan vakalarin cogunlugunun toplu igne gibi kiiciik cisimler olustururken bu
vakada: kocasiyla tartistiktan sonra jilet yutarak intihara girisimi nadir goriilen bir durumdur.
Yutulmus gastro-intestinal yabanci cisimlerin tedavisinde endoskopi, gézlem ve cerrahi gibi
tedavi yaklasimlari kullanilirken ¢ogu yabanci cisim kendiliginden atilabilmektedir. Vakamizda da
hi¢bir cerrahi isleme gerek kalmamis yabanci cisim kendiliginden gaita ile atilmistir. Yabanci
cisim yutan vakalar siklikla oyun ¢ag1 cocuklarinda goriiliirken, bu vakanin farkh boyutlari (on alti
yasinda evli adolesan bir kadin, bu kadinin siddete maruz kalmasi ve intihar girisiminde
bulunmasi)’na vurgu yapilmak istenmistir. Bircok toplumda on sekiz yas alti evlilikler
yaptirilmakta ve bu c¢ocuk gelinler siddete ugramaktadir. Kiz ¢ocuklarinin g¢ocuk yasta
evlendirilmesi ve toplumlarda siddetin normal goériilmesi durumu kadin ruh saghig acisindan ¢ok
ciddi sorunlarin habercisi olabilir.

Anahtar kelime: Adoélesan, yabanci cisim yutma, siddet

Syrian adolescent female patient had swallowed razor for a

discussion with her husband: case report

Abstract

Considering the vast majority of the small object swallowing cases consist of aspiration of the
needle like objects: a suicide attempt along with swallowing a razor blade resulting from a post-
spousal discussion becomes stands for a highly unique situation in the present case. In the
treatment of gastrointestinal foreign body ingestion endoscopy, foreign body most used
treatment approaches such as observation and surgery can be automatically discarded. In our
case, the foreign body was no longer needed any surgical procedure, instead itself took the stool.
Despite foreign body swallowing cases are mostly seen in the game-age children, with the current
case (a sixteen year old married woman exposed to violence and attempted suicide), our intention
is to scope a different perspective of the issue. In many societies are built under eighteen years of
age marriage is a common phenomenon in many societies and those child brides are the victims
of domestic violence. Child marriage and normal occurrence of violence in society may be the
indicator of a very serious problem in terms of women's mental health.
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Giris

Yabanci cisim yutulmasi ya da yutma
kuskusu daha ¢ok cocuklarda karsilasilan bir
durumdur. Daha az siklikla ise eriskin cagda;
kronik  alkoliklerde,  epileptik  veya
psikiyatrik rahatsizligi olanlarda ve zeka
geriligi olanlarda goriliir. Ayrica total dis
protezi kullananlarda sert damagin his kaybi
sonucu yabanci cismin fark edilmeden
yutulmast s6z konusu iken, bazi obez
kisilerde de oldugu gibi, agizdaki lokmay1
fazla cignemeden yutma nedeniyle de
meydana gelmektedir.!

Yumusak wug¢lu yabanci cisimler
sorun olusturmazken, keskin kenarl olanlar
ciddi sorunlara yol agmaktadir.2 Yutulan
cisimlerin yaklasik % 95’i mideden bagir-
saklara ilerler ve hi¢cbir semptom
olusturmadan, viicuda  higbir = zarar
vermeden pasaj ile atilirlar. Geri kalan kismi
ise tedavi gerektirir.l3 Kamera, saat, hesap
makinasi gibi elektronik aletlerin pillerinin
yutulmasi koroziv (asindirici/zarar verici)
etkilerinden dolay1 acil miidahale
gerektirebilirz, Yabanci cisimlerin tedavisi
icin yabanci cisimlerin yeri, ozellikleri ve
midede kalis siiresi 6nemlidir.3 Endoskopik
yontem %10-20 kullanilirken, %1’'den az
oranda da cerrahi girisime gereksinim
duyulmaktadir.2

Amerika Bilesik Devletlerinde yilda
100.000’den fazla yabanci cisim vakasi
gorildiigii  bildirilmektedirt.  Ulkemizde
yabanci cisim yutma olgularin % 10'unun
10-16 yas arasinda oldugu bildirilmistir.
Yutulan cisimlere baktigimizda Tiitiinci ve
ark.’nin 6 yapmis oldugu calismada ¢ogunun
findik, fistik, cekirdek gibi organik maddeler
(%80) oldugu gorilmiis, siklikla sag ana
bronsa (%49,1) ve sol ana bronsa (%24,4)
yerlesmis oldugu saptanmistir. Ancak bizim
sunacagimiz hastanin jilet yutarak intihara
kalkismast ve on altt yasinda zorla
evlendirilmis olmasi olgumuzu yukarida
anlattigimiz vakalardan farkli kilmaktadir.
Diger gelismekte olan iilkelerde oldugu gibi
Suriye’de, bir¢ok cift erken yasta evlenmekte
ve erken yasta anne-baba olmaktadir?. Bu
durumun kadinlar ve c¢ocuklar acisindan
cesitli sikintilar olusturmaktadir. Ornegin
erken evlilikler, o6zellikle kiz c¢ocuklarin
bedensel ve psikolojik gelisimini olumsuz
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yonde etkileyerek sagliksiz ve cocuk yasta
annelerin ortaya ¢ikmasina neden olmakta,
hayatin gercek yliziiyle hazirliksiz olarak
karsilasmaktadir. Maddi ve manevi olarak
muhta¢ durumunda olan ergen cocuklarin
evlenmesi ile cocuklarin egitimleri kesintiye
ugramakta, vasifli olamadiklari i¢in istihdam
imkanlarindan da yeteri kadar
yaralanamamaktadirlar. Erken evlilikler
daha ¢ok kadin aleyhine sonug¢lanmaktadir.
Aile ici siddet ve baskilara maruz kalinmakta,
bunlarla beraber “cocuk anneler”, dogum
riski, ya da kalict hastaliklar gibi ciddi
risklerle de karsi karsiya kalmaktadirlars.
Ayrica erken yasta evlenen kizlar sokakta
evli kadin gezmez disiincesiyle sosyal
cevrelerinden  uzaklastirilmaktadir. Bu
durumda genc¢ kizlarin ergenlik déoneminde
edinmesi  gereken  sosyal  becerileri
edinmesini zorlastirmaktadir®.

Bu olgu sunumunu sunmaktaki amag
giinimiizde halen on sekiz yas alti
evliliklerin zorla yaptirildigi ve bu bireylerin
cogunun siddete maruz kaldig1 ve sonunda
intihar1 diistinecek kadar caresiz kaldiklarini
belirtmektir.

Olgu sunumu

On alti yasinda Suriyeli evli kadin
hasta resmi nikahi bulunmayan esinden ve
esinin yakinlarindan siddet gorduigii icin jilet
yutma sikayetiyle esi ve yakinlari tarafindan
Bir Devlet Hastanesi Acil Servisine getirildi.
Hastaya kendisinin olgu sunumu olarak
sunulmak istendigi bir terciiman ile bunaizin
verip vermeyecegi hastaya soruldu ve
hastadan so6zel ve yazili onam alind.
Hastanin oykisiinde hasta esi ve esinin
yakinlarindan stirekli siddet gérdiigiini ve
en tehlikeli olarak jileti gordiigii i¢cin onu
yutarak kendisini 6ldiirmek istedigini dile
getirdi. Daha once intihar girisiminde
bulunmadigini artik dayanamadiginmi ifade
etti. Hastanin yasam bulgular;; Nabizi:
72/dk, Solunumu: 20/dk, Kan Basincn:
110/70 mm Hg, Atesi: 36.5C°dir. Hastanin
kan grubu 0 Rh (+) olarak belirlendi.
Laboratuvar degerlendirmesinde kan sayimi
ve biyokimya parametrelerinde herhangi bir
anormallik saptanmadi. Ayakta direk karin
grafisin de yabanci cismin midedeki
goriiniimii net olarak belirlendi (Sekil 1).
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Yabanc cisim belirlenince hastanin
agizdan beslenmemesi saglandi. Herhangi
bir kanama odag1 saptanamayinca yapilan
tomografi sonucunda da bobregin hizasinda
parlak bir nesne olarak goriintiilendi (Sekil
2).

R, f
Sekil 1. Hastanin ilk geldigindeki ayakta
direk karin grafisi

Sekil 2.
tomografideki gériiniimi

Hastanin  yuttugu jiletin

Hastada kanama olmayinca agizdan
beslenmeye gecildi ve sonraki siirecte kati
gidalarla beslendi. Kontrol amach c¢ekilen
ayakta direk karin grafisinde cismin
mideden bagirsaga dogru ilerledigi saptandi
(Sekil 3).
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Sekil 3. Hastanin gozlem sirasinda cismin
takibi icin cekilen ayakta karin grafisi

Daha sonrasinda da hasta jileti
gaitayla attigim1 ifade etti. Bu ifadesinin
sonrasinda hastaya ayakta direk karin grafisi
tekrarlandi ve yabanci cisme rastlanmadi
(Sekil 4).

Sekil 4. Hastanin cismi gaita ile ¢ikardiktan
sonra ki ayakta direk karin grafisi

Ayrica  hasta  igcin  psikiyatri
konsiiltasyonu  istenmis ancak hasta
doktorla gorismeyi reddetmistir.
Hemsirelerin ve doktorun tiim g¢abalarina
ragmen hasta boyle bir probleminin
olmadigini ve tedavi goérecek bir durumunun
olmadigini ifade etmis ve bu konuda israrci
olmustur. Hasta iki gin daha izlendi
herhangi bir kanamasi olmayinca taburcu
edildi. Hastay1 esi ve esinin yakinlar1 almaya
geldi hasta esiyle baristi ve boyle seylerin her
ailede olabilecegini ifade etti ve ailesiyle
evine dondii.
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Tartisma

Olgumuzla benzer yabanci cisim
yutan vakalar bulunmaktadir. Ornegin insaat
teli yutan ve endoskopik olarak ¢ikarilan bir
olgu sunumu Giltirk ve ark. ! tarafindan
sunulmustur. Demirci ve ark/nin®> olgu
sunumunda da 12 yasindaki kiz ¢ocugunun
plastik kalem ucu yuttugu belirlenmistir.
Baspinar ve ark.’nin 10 olgu sunumunda ¢ivi,
toplu igne ve tas yuttugu ve defekasyonla bu
cisimlerin bir kismini attig1 fakat daha sonra
akut mekanik bagirsak tikanikligi tanisiyla
operasyona alinmak zorunda kaldig
belirlenmistir.

Olgumuzun bir baska boyutu da 16
yasindaki bir kadinin evli olup esinin annesi
ve esi tarafindan siddet géormesi ve hastanin
bu siddeti normallestirmesidir. Vahip ve
Doganavsargil'in! yaptiklar1 ¢alismada da
yasam boyu hi¢ siddete maruz kalmamis
kadinlarin orani yalnizca %17 olarak
saptamistir. Kadinlarin %62’si evliliginde,
%63’ ¢cocuklugunda en az bir kez fiziksel
siddetle karsilastigini ve kadinlarin %51'nin
de kendi c¢ocuguna fiziksel siddet
uyguladigini saptamistiril. Bizim vakamizda
da siddete ugrayan bir adélesan kadindir ve
siddet uygulayan esinin annesi yine bir
kadindir.

Cocuk evliliklerinde kiz ¢ocuklarinin
maruz kaldigr aile i¢i gsiddetin diger
donemlerdeki evliliklere gore daha yaygin
oldugu bildirilmektedir. Ayrica erken
evliliklerde resmi nikahin olmayisi1!2 onlarin
maruz kaldiklar1 siddetten dolayr adli
birimlere  basvurma ihtimallerini de
diistirebilir. Sonucta siddet uygulayan es
cezalandirilmaz ve siddet uygulamaya
devam edebilir. Ayrica depresif belirtilerin
cocuk gelinlerde on sekiz yas Ustii evlilere
gore daha yaygin oldugu belirlenmistir!3 ve
intihar disiincelerinin on-onyedi yasindaki
evli ¢ocuklarda evli olmayanlara gore daha
yuksek oldugu gorilmiistiirt4. Vakamiz da
siddet gérmiis intihar girisiminde bulunmus
ve son olarak bu kadar olay1 kabullenmis
esiyle barisip hayatina kaldig1 yerden devam
etmeyi tercih etmistir. Olgumuzun bu sekilde
davranmasinda Suriye kiiltiiriinde ¢ok eslilik
kavraminin yerlesmis olmasi ve kadina
yonelik siddetin dinen ve hukuken yasal
gorilmesi etkili olmus olabilir.
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Sonuc olarak; Kadina yonelik siddet
maalesef  giiniimiizde de varligini
siirdirmeye devam etmektedir ve bazi
toplumlar tarafindan normal olarak
goriilebilmektedir?s. Siddetin 6ntline gegmek
icin toplumlarin egitim diizeyini arttirmak,
siddetin ne oldugunu cesitlerini bireylere
anlatacak egitimler dlzenlemek, siddet
icerikli TV programlarina engel olmak hem
bireylerin hem de yetkililerin gorevidir. Bu
baglamda saglhik calisanlar1 olarak siddet
gorenlerin hem tani-tedavi hem korunmasi
icin gerekli mercilere yo6nlendirilmesi
asamasinda  hemsirelere  olduk¢a is
diismektedir. Cogu birey bu durumu
saklayarak hayatina ne yazik ki devam etmek
durumunda kaliyor biz hemsireler bu
bireyleri hastaneye geldiginde belirlemeli ve
yonlendirmeliyiz. Kadinlar ve g¢ocuklar
toplumlarin degerli bireyleridir.
Cocuklugunu yasayamadan evlenip koca,
kocanin akrabalari, ¢ocuk bakimi gibi
sorumluluklar alan bu bireyleri iyi
gozlemlemeli ve belirlemeliyiz ki sonunda
caresizlikten intihar etmek zorunda
birakilmasinlar.
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