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Bu arastirmada, 4. sinif ilkokul 6grencilerinin (9-10 yas) cinsiyet, okul spor takimina katilma, lisansli
spor yapma ve aile gelir seviyesi degiskenlerine gore fiziksel aktivite ve problem ¢ézmeye yone-
lik yansitici distinme beceri diizeyleri incelenmistir. Ayrica, fiziksel aktivite ve problem ¢dzmeye
yonelik yansitici distinme beceri diizeyleri arasindaki iliski ve problem ¢dzmeye yonelik yansitici
dislinme becerilerinin fiziksel aktivite becerilerini yordama dizeyi incelenmistir. Gimisghane ili
merkez ilkokullarinda 6grenim goren, 95 kiz ve 88 erkek, toplam 183 ilkégretim 6grencisi arastir-
maya katilmistir. Arastirmada, nicel arastirma yontemleri arasinda yer alan iligkisel tarama yon-
temi, hakim arastirma yontemidir. Arastirmada, “Problem Cozmeye Yonelik Yansitici Disinme
Beceri Olgegdi” ve “Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Anketi” kullanilarak veriler elde edilmistir. Veri
analizinde, 6grencilerin demografik verilerini ¢oziimlemek amaciyla frekans ve ylizde, degisken-
ler baglaminda olgeklerin alt boyutlari arasinda olasi anlamli farklliklari tespit etmek amaciyla
Multivariate Analysis of Variance (MANOVA); alt boyutlar arasindaki iligkiyi incelemek amaciyla
Pearson Kolerasyon Carpimi testi ve 6grencilerin problem ¢ozmeye yonelik yansitici dligsiinme
becerilerinin fiziksel aktivite diizeylerini tahmin etme derecesini belirlemek i¢in Coklu Dogrusal
Regresyon analizi kullaniimistir. Arastirma sonucunda, fiziksel aktivite ve dederlendirme arasinda
pozitif yonll dustik diizeyde anlamli bir iliski oldugu, dederlendirmenin fiziksel aktivitenin dnemli
bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Ayrica dgrencilerin cinsiyet, okul spor takimlarina katiima,
lisansli spor yapma ve aile gelir dlizeyi degiskenleri agisindan fiziksel aktivite ve problem ¢dzmeye
yonelik yansitici disiinme becerileri arasinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. ilkokul 6gren-
cilerinde degerlendirme davranisinin fiziksel aktivite diizeyi lizerinde etkili oldugu gorilmektedir.

Anahtar Kelimeler: Fiziksel aktivite, ilkokul, problem ¢ézme, yansitici dlisinme becerisi

ABSTRACT

This study analyzes the reflective thinking skill levels of the fourth-grade primary school students
(9-10 years old) toward physical activity and problem-solving according to the variables of gen-
der, participation in school sports team, registered sports, and family income level. Also, the rela-
tionship between reflective thinking skill levels for physical activity and problem-solving and the
predictive level of reflective thinking skills for problem-solving was examined. A total of 183 pri-
mary school students composed of 95 girls and 88 boys studying in central primary schools in
GUmiUshane province participated in the research. The corelational design, which is among the
quantitative research methods, is the dominant research method in this research. Data were
obtained by using the “Reflective Thinking Skills Scale for Problem Solving” and “Physical Activity
Questionnaire for Children” in the study. In the data analysis, frequency and percentage were
used in order to analyze the demographic data of the students, MANOVA was used to determine
possible significant differences between the sub-dimensions of the scales in the context of the
variables, Pearson correlation product test was used to examine the relationship between the
sub-dimensions, and multiple linear regression analysis was used to determine the extent to
which students’ problem-solving reflective thinking skills predicted their physical activity lev-
els. It has been concluded following the research that there is a positive and low-level significant
relationship between physical activity and evaluation, and evaluation is an important predictor
of physical activity. Moreover, it was determined that there was a significant difference between
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students’ reflective thinking skills for physical activity and problem-solving in terms of gender, participation in school sports
teams, registered sports, and family income level variables. It is observed that the evaluation behavior in primary school students

is effective on the level of physical activity.

Keywords: Physical activity, primary school, problem-solving, reflective thinking skill

Giris

Bir Ulkenin fiziksel aktivite aligkanliklarinin iyilestirilmesinde
ve sadlikli bireyler yetistirilmesinde okullar 6nemli fonksiyona
sahip olmakla beraber ¢cocuklara en kolay ulagilabilen tek ortam-
dir (Bandura, 2004). Okullardaki beden egitimi programlarinda
yer alan fiziksel aktiviteler ile 6grencilerin motor ve davranigsal
becerilerini elde etmek icin yapilan fiziksel sureklilik iceren etkin
yasam sekline beden egitimi denir (Kangalgil ve ark., 2006). Spor-
tif faaliyetler, toplumu olusturan bireylerin toplumlar arasi saglikl
iliskiler kurmasi ve kisilerin iyi huy edinmeleri bakimindan buytk
oneme sahiptir (Kotan ve ark., 2009).

Hareketsiz yagsam tarzinin aligkanlik haline gelmesi cocukluk
caginda baslar ve gocugun gelisimi icin hareketli yasam tarzi
onemlidir (Tasgl, 2010). Cocuklarin teknolojik aletlerle gok fazla
zaman gecirmeleri, onlarin motor becerilerini, el ve goz koordi-
nasyonlarini negatif yonde etkilemektedir (Howie ve ark., 2017).
Fiziksel aktivite, en kolay tanimiyla, enerji sarf etmek icin viicudun
hareket etmesini saglamaktir (Bayrakgl, 2012). Bigge ve Shermis
(1999) e gore yansitici distinme herhangi bir faaliyet tecriibe ve
davranisi sorgulama yaklasimi ile Gzerinde disindldigua ve tar-
tisildigi Ust dlizey dislinme becerisidir. Bollikbas (2004) yaptigi
galismada, yansitici diigtinme becerisini sorun ¢ézme etkinlikleri
bitlnd olarak tanimlamistir. Semerci (1999) 6grencilerin problem
¢ozmeleri ve diglinerek hareket etme becerilerini gelistirmeleri
icin gerekli olan tutum ve bilgilerinin egitim ile kazandiriimasi
gerektigini savunmustur. Ogrenciler yansitici diisiinme becerile-
rini kullanarak kendi olumsuz davraniglarini diizeltebilir ve kendi
fikir ve dislncelerini 6zgir bir sekilde ifade edebilirler (Unver,
2003).

Ogrencilerin yansitici diisiinme beceri diizeylerini gelistirmenin
zorunlu oldugunu ifade eden, Duban ve Yelken (2010) 6grencilerin
glinlik yasamda ya da derslerinde basarili olma, 6grendikleri bil-
gileri kullanma ve dogru dislinme yetilerini kazanmalari agisin-
dan fayda saglayacagini sdylemislerdir. Dogru geribildirim almak,
yansiticl disiinme kavramini anlamak ve verimli kullanmak igin,
dUsince ve dlglincenin olusum evrelerinin iyi bilinmesi gereklidir.
D’Zurilla ve Nezu (1990) calismasinda, biligsel, duyussal ve davra-
nissal olmak Uzere bireylerin yasamlari boyunca karsilarina gikan
sorunlu durumlarla bas edebilmek igin gelistirdigi bu siregleri
problem ¢ozme seklinde ifade etmislerdir. Cocuklarin problem
¢6zme seviyelerini glclendirme yontemlerinden biri fiziksel akti-
vite durumlarini olusturmaktir (Dyson, 1995). Karabulut ve Ulucan
(2011) yaptigi arastirmada, fiziksel aktiviteye devam eden kisilerin
herhangi bir problemle karsilastiklarinda, kendi yetenek ve bece-
rileri dogrultusunda problem ¢ézme dislincesi yardimiyla sorun-
lari gézmeye calistiklarini ifade etmislerdir.

Problemlerin ¢dziimlenmesi igin kararlar alan, aldiklari kararlar
ortaya koyan ve ortaya ¢ikan sonuglari degerlendiren kisiler yansi-
tici diislinen bireylerdir (Norton, 1994). Kaf Hasirci ve Sadik (2011)
yansiticl dlslinmeyi; 6grenme Uzerinde fikirler Greten kendini
degerlendirme sekliyle elestirel diislinebilen daha onceki dene-
yimlerinden yola gikarak baglanti kurabilen ve bilis st dlglinme

slireciyle ortiigsen beceriler oldugunu ifade etmistir. Bilingli olarak
ogrenilen ve gelistirilen biligsel bir 6zellik yansitici digstinme bece-
risidir. Cubukgu (2011) de yaptidi arastirmada, yansitici digsinme
ile beraber 6grencilerin soru sorma, varsayimlari sorgulama, kar-
silastirma yapma gibi distinmeyi aktif hale getirecek yéntemlere
yer verilmesi gerektigini ifade etmistir.

Semerci (1999) bilginin dogrudan iletilebilecek bir egitim sis-
temi ile mUmkin olmadigini, egitimin amaglarindan birinin de
ogrencilere diglinmeyi 6gretmek oldugunu, ayrica 6grencilerin
karsilarina ¢ikan problemleri ¢zmede lazim olan bilgi, beceri ve
tutumlarin 6gretilmesi gerektigini savunmustur. Wilson ve Jan
(1993) yaptiklari arastirmada, 6grencilerin kendi 6grenmelerin-
den sorumluluk duymalari, kendi yanliglarini goérip diizeltmeleri
ve kendi hedeflerini belirlemede yansitici etkinliklerin dnemli
oldugunu savunmuslardir. Ayrica 6grencilerin basarili olmalarinda
deneyimlerinden yola gikmanin onemli oldugunu belirterek, bir
distince ya da bilginin, aktif, stirekli ve dikkatli kullanilmasinda
yansiticl distinme sirecinin etkili oldugunu, 6grencilerin kanit
ve veriler toplamalarini ve sistematik arastirmalarini devam ettir-
meleri gerektigini ifade etmistir (Tok, 2008). Ogrenciler zihinsel
sureglerini daha iyi hale getirmek igin gerekli caba gosterdigi
slirece problem ¢dzme becerilerini daha etkili hale getirirler (Alma,
2004). Doganay (2004) yaptigi calismada, Ust diizey becerilerin
gelistirilmesine duyulan ihtiyactan dolayi 6grencilerin hangi bil-
giye ulasabileceklerini ve ulastigi bilgileri anlamlandirmasi igin
egitim sistemimizin her kademesinde 6grenciler yetistirilmesinin
gerektigini vurgulamistir.

Yansitici disinme, 6grencileri tecriibeleri yoluyla 6§renmeyi, far-
kinda olduklarive tamamladiklari davraniglar lizerinde diigstinmeyi,
ogrendiklerinden yola gikarak yanhsglarini diizeltme ve sorumlu-
luk duygusunu gelistirebilmelerini, problem ¢ézme, sorgulama,
degerlendirme becerilerini gelistirmeyi ve bilingli bir sekilde
ogrenmeyi saglar (Tok, 2008). Kizilkaya ve Askar (2009) yaptiklari
calismada nedenleme, sorgulama ve degerlendirme olmak lzere
yansitici dlisinmenin ¢ boyutunun oldugunu ortaya koymus-
lardir. Sorgulama, kisinin olusturdugu veya cevresinin sordugu
sorulara cevap bulma slreci olarak; dederlendirme, kisinin ger-
ceklestirdigi davranig, distince, olay ve durumlari tekrar gézden
gegirmesi, analiz yaparak dogrularini ve hatalarini tespit etmesi
olarak; nedenleme ise kisinin gergeklestirdigi davranis, distince,
olay ve durumlarin altinda yatan sebepleri incelemeye yonelerek
elde ettigi sonuca gore sebep-sonug iligkilerini arastiriimasidir.

Ruhsal ve bedensel yonleriyle bir bitin olan insanlar, saghkl ve
mutlu bir hayat yasayarak beden ve ruh sagliklarini gelistirebilirler
(Persil ve Kuru, 2003). Spor yapan bireyler kendi yetenek ve bece-
rilerini problem ¢6zme distincesi sayesinde hedefine yonelik ola-
rak kullanarak ve kendi tecrtibelerine bagh olarak soyut diisinme
yolu ile gdzmeye galismaktadirlar (Baumann, 1994). Spor yapmaya
devam eden kisiler spor yapmayan kisilere gére daha fazla prob-
lemle karsilastiklari, ayricailgilendikleri spor dali, kullip ile yonetici
gibi gesitli stres etmeni olusturan problemler ile kargilagmalarina
ragmen bu zor sartlarda daha rahat ve esnek olduklari, kendine
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guvenli, sabirli ve kuvvetli kisilik niteliklerine sahip bireyler olarak
yasamlarini stirdirdikleri gorilmektedir (Barut ve Yilmaz, 2000).

Dolayislyla arastirma, dgrencilerin fiziksel aktivite aligkanliklari
kazanmalari, saglikli yasam davranisglarini elde etmeleri, prob-
lem ¢ozmeye yonelik yansitici distinme becerilerini gelistirme-
leri agisindan 6nemlidir. Ayrica ogrencilerin sportif faaliyetlerle
ilgili alanlarda temel bilgi ve becerileri kazanmalarina iliskin kendi
genel duslncelerinin ne oldugunu tespit etmeleri agisindan
onem tasimaktadir. Arastirmanin bu konuda alana katki saglaya-
cagi distndlmektedir.

Yontemler

Arastirmanin Modeli

Bu calismada, ilkokul 6grencilerinin (9-10 yas) problem ¢ozmeye
yonelik yansitici digtinme becerilerinin ve fiziksel aktivite dlzey-
lerinin bazi dediskenlere gore incelenmesi amaclanmistir. Ayrica,
fiziksel aktivite ve problem ¢ozmeye yonelik yansitict disinme
beceri arasindaki iliski ve problem ¢ozmeye yonelik yansitici
dislinme becerilerinin fiziksel aktivite becerileriniyordama diizeyi
incelenmistir. Dolayisiyla, ¢alismada nicel arastirma desenlerin-
den iliskisel tarama yontemi kullaniimistir. Tarama modellerinden
olan iligkisel tarama yontemi, ikiden fazla degiskeni ¢ézimlemek
icin kullanilan yontemdir (Karasar, 2005).

Calisma Grubu

Arastirma grubunu, 2019-2020 egitim-o6gretim yilinda GUmUs-
hane ili Merkez ilkokullarinda 8grenim géren, basit seckisiz drnek-
leme yontemine gore secilen, 88 (%48,1) erkek ve 95 (%51,9) kiz
olmak Utizere toplam 183 ilkokul 6§rencisi olusturmustur.

Arastirma oncesinde Afyon Kocatepe Universitesi Sosyal ve
Beseri Bilimleri Bilimsel Aragtirma ve Yayin Etigi Kurulundan etik
kurul onayi alinmistir (15/06/2020 -E.17011).

Veri Toplama Araglari
Arastirmada “Problem Cozmeye Yonelik Yansitici Disiinme Bece-
risi Olgedi” ve “Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olgedi’ kullaniimistir.

Problem Cdzmeye Yonelik Yansitici Diistinme Becerisi Olgegi
Olgek, ilkokul 6grencilerinin problem cézmeye yonelik yansitic
distince becerilerini 6lgmek amaciyla gelistirilmistir (Kizilkaya ve
Askar, 2009). Olgek toplam 14 maddeden ve sorgulama, neden-
leme ve dederlendirme olarak g alt boyuttan olugmaktadir.
Olgek besli Likert tiplidir. Olcegin Cronbach Alpha («) i¢ tutarhlik
katsayisi tamami igin .83, sorgulama igin .73, nedenleme igin .71
ve degerlendirme icin .69'dur. Olgcegin uyum indeksi dederleri su
sekildedir: GFI=,92, AGFI=,89, NNFI=,93, CFI=,95, RMSR=,08,
RMSEA=,071. Mevcut ¢aligmada olgede iliskin Cronbach Alpha ()
ic tutarlilik katsayisi tamami igin .80, sorgulama igin ,71, neden-
leme igin ,69 ve degerlendirme igin ,67 olarak hesaplanmistir.

Cocuklar igin Fiziksel Aktivite Olcegi

Olgek, 8-14 yas grubu gocuklarinin fiziksel aktivite dizeylerinin
belirlenmesi amaciyla Kowalski ve ark. (1997) tarafindan gelistiril-
mistir ve Tanir (2013) tarafindan Tiirk diline uyarlanmustir. Olgek,
tek boyutludur, dokuz sorudan olusmaktadir ve 1-5 arasinda
derecelendirilmektedir. Olgek sorularinin timiinin ortalamasi
alinarak katilimcilarin fiziksel aktivite puanlari hesaplanmaktadir.
Ozglin dlgedin Cronbach Alpha (a) katsayisi ,77 iken mevcut arag-
tirmada ,80 bulunmustur.

Veri Analizi
Frekans ve ylzde analizi 6grencilere ait demografik 6zellikler
icin, degiskenlere gore alt boyutlar arasindaki anlamli farklilg
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belirlemek icin MANOVA analizi; alt boyutlarin aralarindaki iligkiyi
ortaya koymak amaciyla Pearson Kolerasyon Carpimi ve ogren-
cilerin problem ¢6zmeye yonelik yansitici distinme becerilerinin
fiziksel aktivite dlizeylerini yordama durumlarini ortaya koymak
amacityla Goklu Dogrusal Regresyon analizinden istifade edilmis-
tir. Parametrik testlere bagvurulmadan 6nce histogram ve normal
dagihm grafikleri incelenmis, Carpiklik ve Basiklik degderlerinin
-2 ile +2 arasinda tespit edilmistir (Tabachnick ve Fidell, 2013).
Verinin homojen durumunu tespit igin yapilan Levene testinde p
degeri ,05'ten yiksek bulunmustur.

Bulgular

Bu bdélimde, cinsiyet, okul spor takimina katilma, lisansli spor
yapma ve aile gelir seviyesi degiskenlerine gdre o6grencilerin
fiziksel aktivite ve problem ¢ézmeye yonelik yansitici disiinme
beceri diizeyleri incelenmistir. Ayrica, fiziksel aktivite ve problem
¢ozmeye yonelik yansitici disiinme beceri dizeyleri arasindaki
iliski ve problem ¢ézmeye yonelik yansitici dlisiinme becerilerinin
fiziksel aktivite becerilerini yordama diizeyi incelenmistir. Ogren-
cilerin cinsiyete gore fiziksel aktivite ve problem ¢ozmeye yone-
lik yansitici distinme beceri dizeylerinden elde ettikleri puanlar
baglaminda anlamli farklilik durumlarina iliskin MANOVA analizi
Tablo 1'de yer almaktadir.

Tablo 1’e incelendiginde, cinsiyet degiskeninin fiziksel aktivite ve
problem ¢dzmeye yonelik yansitici disinme beceri diizeyindeki
temel etkisinin anlamli oldugu [A=,900, F .5, = 4,932.; p < ,05]
tespit edilmistir. Sorgulama [F, ,,,=18.008; p < ,05], degder-
lendirme [F, 4= 10.716; p < ,05] ve nedenleme [F 5= 13.053;
p < ,05] alt boyutlarinda puanlarin anlamli farklilastigi belirlen-
mistir. Fiziksel aktivite boyutunda anlamh bir farklilik tespit edil-
memistir. Farklilik, kiz 6grenciler lehinedir. Ogrencilerin okul spor
takimina katilma durumuna gore fiziksel aktivite ve problem ¢oz-
meye yonelik yansitici diisinme beceri dlizeylerinden elde ettik-
leri puan ortalamalari arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina
iliskin MANOVA analizi Tablo 2'de yer almaktadir.

Tablo 2 incelendiginde, okul spor takimina katiima degiskeninin
fiziksel aktivite ve problem ¢ozmeye yonelik yansitici disinme
beceri dlzeyindeki temel etkisinin anlamli oldugu [A=,892,
Fi1en= 5,367; p < ,05] tespit edilmistir. Sorgulama [F, 4= 19,512;
p < ,05], degerlendirme [F ;= 12,781; p < ,05] ve nedenleme
[Fi. 1e= 16,661; p < ,05] alt boyutlarinda puanlarin anlamli fark-
lllastigi belirlenmistir. Fiziksel aktivite boyutunda anlamli bir
farklilik tespit edilmemistir. Ortalama degerler incelendiginde
farkhhgmn okul spor takimina katilma lehine oldugu gorilmektedir.

gagbrgl'ilerin Fiziksel Aktivite ve Problem Cézmeye Yonelik Yansitici

Duistinme Beceri Diizeylerinin Cinsiyete G6re MANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Cinsiyet | N X SS F P

Fiziksel Aktivite Erkek 88 215 75 ,863 354
Kiz 95 2,25 ,66

Sorgulama Erkek 88 3,42 ;71 118,008 | ,000*
Kiz 95 3,85 ,66

Degerlendirme Erkek 88 3,46 ,60 10,716 | ,001*
Kiz 95 3,78 ;70

Nedenleme Erkek 88 3,22 ,60 | 13,053 | ,000*
Kiz 95 3,61 ,80

*p <,05
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gagbrgi;/erin Fiziksel Aktivite ve Problem C6zmeye Yonelik Yansitici

Duisinme Beceri Dlizeylerinin Okul Spor Takimina Katilma Durumuna

G6re MANOVA Sonuglari

Alt Boyutlar Okul Spor Takimi | N X | ss F p

Fiziksel Aktivite Evet 93 | 219 | 66 | ,033 | ,857
Hayir 90 | 2,21 | 76

Sorgulama Evet 93 | 3,87 | ,50 | 19,512 | ,000°
Hayir 90 | 342 ,84

Degerlendirme Evet 93 |3,80| 61 | 12,781 | ,000°
Hayir 90 | 345 | ,69

Nedenleme Evet 93 | 363 | 64 | 16,661 | 000"
Hayir 90 | 320 | 77

*p <,05

Ogrencilerin lisansli spor yapma degiskenine gore fiziksel aktivite
ve problem ¢dzmeye yonelik yansitici dliginme beceri diizeyle-
rinden elde ettikleri puanlar baglaminda anlamli farkhlik durum-
lart MANOVA analizi Tablo 3'te yer almaktadir.

Tablo 3’e gore, lisansl spor yapma degiskeninin fiziksel aktivite
ve problem ¢ézmeye yonelik yansitici dislinme beceri dize-
yindeki temel etkisinin anlamli oldugu [A=,802, F, .4, = 10,983;
p < ,05] tespit edilmistir. Fiziksel aktivite [F, ,4,=36,450; p <,09]
ve degerlendirme [F ,5,= 4,840; p < ,05] alt boyutlarinda puan-
larin anlamli farklilastigi belirlenmistir. Sorgulama ve nedenleme
alt boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Farklilik
lisansli spor yapma lehinedir. Ogrencilerin aile gelir seviyesi degis-
kenine gore fiziksel aktivite ve problem ¢dzmeye yonelik yansitici
distinme beceri dlizeylerinden elde ettikleri puan ortalamalari
arasinda anlamli bir farklilik olup olmadigina iliskin MANOVA ana-
lizi Tablo 4'te yer almaktadir.

Tablo 4’e gore, aile gelir seviyesi dediskeninin fiziksel aktivite ve
problem ¢ozmeye yonelik yansitict disiinme beceri diizeyindeki
temel etkisinin anlamli oldugu [A=,653, F, .5, = 5,016; p < ,05]
tespit edilmistir. Fiziksel aktivite [F, ;5 =12,019; p < ,05] ve sor-
gulama [F, .5 =3,028; p < ,05] boyutlarinda puanlarin anlamli
farklilastigr belirlenmistir. Degerlendirme ve nedenleme alt
boyutlarinda anlamli bir farklilik tespit edilmemistir. Anlamli fark-
lihgin olusmasina sebep olan gruplari ortaya koymak amaciyla
TUKEY testi yapiimistir, test sonucunda anlamli farkliligin fiziksel

gagelef;)g;‘/erin Fiziksel Aktivite ve Problem C6zmeye Yonelik Yansitici
Dustinme Beceri Diizeylerinin Aile Gelir Seviyesi Degiskenine Gére
MANOVA Sonuglari
Aile Gelir _
Degiskenler Seviyesi N X SS | SD F P
Fiziksel Aktivite | Cokduslk | 15 | 2,29 | 64 12,019 | ,000"
Dusuk 28 1,73 | 31 4
Orta 89 | 207 | 48 | 178
fyi 37 | 263 ;77 | 182
Gok iyi 14 279 | 129
Sorgulama Cokduslik | 15 |3,86 | ,54 3,028 | ,019°
Dislk 28 | 3,58 | 1,00 4
Orta 89 | 373 | 64 | 178
fyi 37 | 332 24 | 182
Cokiyi 14 |388 | ,79
Degerlendirme | Cokduslik | 15 | 3,64 | ,54 1,989 | ,098
Dusuk 28 | 351 | ,93 4
Orta 89 | 358 | 66 | 178
Iyi 37 | 367 ,58 | 182
Cokiyi 14 4,08 | 10
Nedenleme Cokduslik | 15 |3,36 | ,60 656 | ,624
Dusuk 28 | 326 | 1,18 4
Orta 89 | 346 | 65 | 178
fyi 37 | 340 69 | 182
Cokiyi 14 | 362 25
*p<,05

aktivite boyutunda gokiyi (X=2,79) ile cok dlistik, (X=2,29) arasinda
cok iyi lehine; sorgulama alt boyutunda ¢ok diisiik (X=3,86) ile gok
iyi (X=3,88) arasinda ¢ok iyi lehine anlamli bir fark tespit edilmistir.
Ogrencilerin fiziksel aktivite ve problem ¢dzmeye yonelik yansitic
disinme beceri dlizeyleri arasindaki iligki Tablo 5'te verilmektedir.

Tablo 5’e gore fiziksel aktivite ve problem ¢ozmeye yonelik yan-
sitici dislinme beceri dizeyleri arasindaki iliskiye bakildi§inda,
fiziksel aktivite ve degerlendirme arasinda (r=,158, p < ,01) pozitif
ve dusik seviyede anlamliiligki oldugu belirlenmistir. Ogrencilerin
problem ¢6zmeye yonelik yansitici diglinme becerilerinin fiziksel
aktivite dlizeylerini yordayip yordamadi§i Tablo 6'da verilmektedir.

Tablo 3 Tablo 6'ya gore, 6grencilerin problem ¢ozmeye yonelik yansi-
Odrencilerin Fiziksel Aktivite ve Problem Cézmeye Yonelik Yansitici tici dlstinme becerilerinin fiziksel aktivite diizeylerini yordama
Diistinme Beceri Diizeylerinin Lisansli Spor Yapma Dediskenine Gore denklemi anlamlidir. Sorgulama, degderlendirme, nedenleme
MANOVA Sonuglari
Alt Boyutlar SporYapma | N X SS F P
Fiziksel Aktivite Evet 46 | 270 | ,94 |36450 | ,000° Tablo 5.
Fiziksel Aktivite ve Problem C6zmeye Yonelik Yansitici Distinme Beceri
Hayir 137 1203 | 52 Diizeyleri Arasindaki iligki
Sorgulama Evet 46 3,61 Nl 154 ,695 ..
Fiziksel
Hayir 137 | 3,66 | 73 aktivite | Sorgulama | Degerlendirme | Nedenleme
Degerlendirme Evet 46 | 3,82 | 46 | 4,840 | 029 Fiziksel aktivite 1
Hayir 137 | 357 | 72 Sorgulama —,004 1
Nedenleme Evet 46 | 3,45 | 55 102 749 Degerlendirme 158" 706 1
Hayir 137 | 341 | 79 Nedenleme ,029 ,;704” JT27** 1
*p <,05 *p <,05,"p <,001

Educational Academic Research 2022 46: 62-70 | doi: 10.5152/AUJKKEF.2022.809078



66

ga;r;g:/erin Problem C6zmeye Yénelik Yansitici Dlistinme Becerilerinin Fiziksel Aktivite Dizeylerini Yordama Durumu
Degiskenler p Standart Hata p t P

Fiziksel aktivite Constant 60,296 9,805 6,149 ,000
Sorgulama —1,240 723 191 —1,715 ,088

Degerlendirme 2,559 ,809 ,369 3,195 ,002"
Nedenleme -,827 911 -104 —-,907 ,365
R=,236 R?=,056 F=3,533 p=,016
*p <,05

fiziksel aktivitenin %5,6’sini agiklamaktadir (R=,236; R?= ,056;
F (3179)=3,533, p < ,05). Yapilan regresyon analizi sonucunda,
fiziksel aktivite ile degerlendirme (3=2,559, p <, 05) arasinda
pozitif dogrultuda anlamli iligki tespit edilmistir. Sorgulama ve
nedenlemenin fiziksel aktivitenin anlamli bir yordayicisi olmadigi
anlasilmaktadir.

Tartisma

Arastirmada “sorgulama’, “degerlendirme” ve “nedenleme” alt
boyutlarinda 6grencilerin cinsiyet degiskeni temelinde anlamli bir
fark bulunmustur. Buna gore her bir alt boyuta bakildiginda kiz
ogrencilerin erkek 6grencilere gore problem ¢ozmeye yonelik yan-
sitict dislinme becerilerinin daha ytksek oldugu sonucu ortaya
¢ikmistir. Problem ¢ézmeye yonelik yansitici diisinme becerileri-
nin, erkek 6grencilere kisayla kiz 6grenciler lehine olmasi, kizlarin
sorgulayici ve problem ¢oézme becerilerine daha yaktin olmala-
rindan kaynakli olabilir. Ayrica, cinsiyet kimligi Gzerinden karakter
ozelliklerinin problem ¢dzmeye yonelik yansitici disinme bece-
risiyle de iligkili olabileceginden kiz 6grencilerin becerisi ytksek
¢ikmig olabilir. Bu anlamda literatlr incelendiginde elde edilen
bulgular (Keskinkilig, 2010; Sen, 2011; Bas ve Kivilcim, 2013; Uygun
ve Bilgig, 2018) bu arastirmalarin ilgili bulgularini dogrular nitelik-
tedir. Bilgi¢ (2017) ¢alismasinda, ilkokula devam eden 6grencile-
rin cinsiyet degiskenine gore problem ¢6zmeye yonelik yansitici
distinme becerileri arasinda anlamli farkhlik gésterdigini tespit
etmistir. Aydin ve Celik (2013) yaptiklari calismada, kiz katihmci-
larin erkek katilimcilara gore yansitici diigtinme becerisi puanlari-
nin fazla oldugunu tespit etmislerdir. Uygun ve Bilgic (2018) ayni
Olcedin kullanildigr arastirmalarinda, Ug boyutta da kiz 6grencile-
rin lehine olacak sekilde cinsiyet dediskenine gore anlamli farklilik
bulmustur. Ote taraftan, bu calismada cinsiyete gére elde edi-
len her bir boyut igin gecgerli anlamli farklilik sonucu, ayni dlgegi
kullanan su galigmalardaki sonug ile uyusmamaktadir (Demirel,
Dermans ve Karagedik, 2015; Késeoglu ve ark., 2017; Solakumuir,
2017). Ayni 6lgegin kullanildigr bu calismalarda cinsiyet degiske-
nine gore ¢ boyutta anlamli bir farklilik bulunmamistir.

Ayrica fiziksel aktivite ile cinsiyet degiskeni arasinda anlamli bir
farklilik olmadigi tespit edilmistir. Demir ve Cicioglu (2019), fizik-
sel aktiviteye devam eden kadin ve erkeklerin puanlari arasinda
anlamh farkhlik tespit etmemistir. Benzer sekilde, Tekkanat
(2008) ve Sanli (2008) tarafindan yapilan ¢aligmanin sonuglari, bu
arastirma sonuglari ile uyusmaktadir.

Hazar ve ark. (2017), farkli fiziksel aktivite seviyelerine sahip olma-
yan erkek ve kiz ortaokul 6grencilerinin heyecanli, mutlu olduk-
larini ve benzer olarak gevresel motivasyonlardan beslendiklerini
ifade etmiglerdir. Albayrak (2016) mental ve fiziksel saghgin fizik-
sel aktivite ile ilgisini inceleyerek, fiziksel ve zihinsel unsurlarin
yasam doyumunu etkiledigini bulmuslardir.
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“Sorgulama”, “degerlendirme” ve “nedenleme” alt boyutlari ile okul
spor takimina katilma durumu degiskeni arasinda anlamli farklilik
sonucu elde edilmistir. Okul spor takimlarina katilan katilimcila-
rin okul spor takimlarina katilmayan katiimcilarin puanlarindan
yiksek oldugu bulunmustur. Buna gore okul spor takimina kati-
lan 6grencilerin okul spor takimina katilmayan o6grencilere gore
daha yuksek yansitici problem ¢dzme becerisine sahip oldugu
soylenilebilir. Dolayisiyla okul spor takimlarina katilan 6grencile-
rin karsilagtiklari problemler arasindaki farklilik ve benzerliklerin
farkina vararak iligki kurmak ve problemi ¢ozemediginde kendine
sorular sorarak problemleri ¢cézemedigine dair ¢oziim yollari ara-
yarak yansitici distinme becerilerini ortaya koyduklari séylenile-
bilir. Saygili ve Atahan (2014) yaptigi calismada yansitici problem
¢Ozme becerisini pozitif yonde etkileyen etmenlerin basinda
spor yapma aligkanhginin oldugunu ifade etmistir. Yildirim (2015)
fiziksel aktiviteye devam etme seviyesinin yiikselmesi, bedensel
gelisimin yaninda zihinsel ve duyussal yonden saglik durumunu
etkiledigi gibi akademik basari ve yasam kalitesi tGizerinde olumlu
etkisinin oldugunu ifade etmistir. Sahebi (2014) ise galigmasinda,
fiziksel aktivitenin akademik basariyl engellemedigini, 6grencile-
rin daha gok egzersiz yapmalarinin dnemli oldugunu sdylemistir.
Ote taraftan, dgrencilerin fiziksel aktivite diizeyleri, 6grencilerin
okul spor takimina katilma durum degiskenine gore anlamli fark
olusturmamistir.

Ogrencilerin “degerlendirme” ile fiziksel aktivite dizeylerinde
lisansli spor yapma durumlarina gére anlamli olarak fark elde
edilmistir. Gruplarin puan ortalamalari dikkate alindiginda lisansli
spor yapan ogrencilerin puanlarinin daha ylksek oldugu bulun-
mustur. Buna gore, lisansli spor yapan ogrenciler, lisansli spor
yapmayan 6grencilere kiyasla fiziksel aktivite konusundaki bilgi
seviyelerinin fazla olmasi, fiziksel ve zihinsel saghdin etkisinin far-
kinda olmalari, sportif faaliyetler igerisinde olmaktan keyif aldik-
lari ve sporu sevdikleri sdylenilebilir. Yildirnm (2015) galismasinda
insanlarin stresten uzak ve motivasyonlari ylksek saghkh bireyler
olarak yasamlarina devam etmeleri icin fiziksel aktivite ve spo-
run dnemli oldugunu, kisilerin biligsel, ruhsal ve sosyal yonlerinin
gelisimini olumlu yonde etkiledigini ifade etmistir. Dolayisiyla
ogrencilerin zihinsel performans ve akademik basarilarinin pozitif
yonde artmasina paralel olarak fiziksel aktiviteye katilim becerileri
ile iligkisi oldugunu tespit etmistir.

Sozen ve Erdogan (2010), spor kulliplerine devam eden ¢ocukla-
rin %78.4’Gnun spor yapmadigini, saglk ve sosyal faydalari arttir-
manin yapilacak bilingli fiziksel aktiviteler ile mimkin oldugunu
belirtmistir. Lindquist ve ark. (1999), cocuklarin fiziksel aktivitele-
rinin okul igcinde, okul diginda ve spor kullplerinde olmak tzere ¢
sekilde profesyonel yardim ile kargilanacagini ve profesyonel yar-
dim ile beraber spora baslama ve devam ettirmenin daha yiksek
olacagini ifade etmiglerdir.
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Arastirma sonucunda “fiziksel aktivite” ve “sorgulama” alt boyutla-
rinda aile gelir seviyesi degiskenine gore anlamli diizeyde bir fark-
lihk bulunmustur. Buna gore, arastirmada aile gelir seviyesinin gok
iyi oldugu 6grencilerin, sahip olduklari sosyo-ekonomik imkanla-
rin iyi diizeyde olmasi, yasamlarini ona gore bigimlendirdigi ve
kendilerini gelistirebilecek etkinliklere yonlendirmeleri; ayrica
fiziksel ve ruhsal agidan mutlu olabilmeleri, yagam kalitelerini ve
akademik basari diizeylerini arttirmakla beraber spora dayali fizik-
sel aktivitelere katilmalarinda, aile gelir dlizeyinin distk oldugunu
ifade eden ogrencilere gore avantajli olduklari sdylenilebilir. Aile
gelir diizeyi distk olan 6grencilerin, ailesinin gelir dizeyi ylksek
olan dgrencilere gore dlislik ¢citkmasinin sebebi ise sosyal cevrele-
rindeki imkanlardan faydalanamamalari, ekonomik yetersizlikten
oturl istediklerini alamamalarindan kaynaklandigi soylenilebilir.
Dolayisiyla aile geliri gok iyi olan 6grencilerin olaylari ve durumlari
kendi i¢sel streglerinden gecirerek anlamaya ve hayati ve bilin-
meyeni sorgulayarak duygu ve dUslincelerini yonetmeyi basara-
bilirler dolayisiyla aile geliri gok iyi olan 6grenciler aile geliri distik
olan 6grencilere gore problemlere karsi ¢ozUmler Ureterek yanlis
ve dogrularini ayirt edip belirledikleri ve degerlendirme yaptiklari
soylenilebilir. Yildirim (2015) yaptigi calismada, aylik harcama mik-
tarinin artmaslyla 6grencilerin yasam kalitelerinin ve akademik
basari dizeylerinin arttigini ayrica fazla gelire sahip olan 6gren-
cilerin spora dayall fiziksel aktivitelere katilimlarinin da yiksek
oldugunu tespit etmistir. Elde edilen bulgular ile Ardahan ve Lapa
(2011) arastirma bulgulari ile értiismektedir. icéz (2011) yaptig
calismada, spor aktiviteleri ve evde gecirilen zaman igerisindeki
aktivitelerin saat/hafta ve glin/hafta dederlerine bakildiginda
en aktif grubun ylksek gelir diizeyini temsil eden grup oldugu
gozlemlenmistir.

Arastirma sonucunda, fiziksel aktivite ve degerlendirme arasinda
pozitif yonde dislk diizeyde anlamli bir iligki oldugu belirlen-
mistir. Kriemler ve ark. (2011), cocuklarin fiziksel uygunluk arttir-
mada ve akademik basarilarina fayda saglamada diizenli ve planli
yapilan fiziksel aktivitenin onlarin saglkla ilgili birgcok problemini
engelledigi gibi zihinsel seviyelerini de ylkselttigini ifade etmis-
lerdir. Buna gore fiziksel aktivite yapan ogrencilerin degerlen-
dirme becerilerinin pozitif yonde olmasi, onlarin problemlerle tek
baslarina Ustesinden gelme zorunlulugu ve problem durumu kar-
sisinda basari ya da basarisizligin kendisine ait oldugunu disin-
melerinden kaynaklandigi sdylenilebilir. Ersézli ve Kazu (2011)
yansiticl distinmeyi gelistirme etkinliklerinin akademik basariya
etkisini inceledikleri arastirmada farkindalik ve diisinme beceri-
lerinin kazandiriimasi ve 6grencilerin hem sosyallesmelerini hem
de is birligi halinde calismalarinda yansitici distinme becerilerinin
etkili oldugunu vurgulamiglardir. Bu durumda fiziksel aktiviteye
devam eden ogrencilerin karsilastiklari problemlerin sonuglarini
degerlendirme ve kendi gozlemlerini dikkate alarak arkadaslarin-
dan gelen elestiri ve Onerilere agik olmalari ve amaglarini strekli
sorgulamalari ve yansitici disinme becerilerine sahip olduklari
soylenilebilir.

Degerlendirme boyutunu yordama da fiziksel aktivitenin onemli
bir roli oldugu tespit edilmistir. Buna goére; ogrencilerin kargi-
lastiklari problemleri deneyimleyip daha sonraki problemlere iyi
bir ¢ozUm yolu bulmaya galismalari ve ¢6zim yollarini tekrarla-
yarak degerlendirdikleri ve kontrol ettikleri ve bu dederlendirme
sonuglarini arkadaslarinin ¢ézim yollari ile karsilastirdiklari sdyle-
nilebilir. Bilgi¢ (2017) yapti§i ¢calismada, katiimcilarin bir problemi
¢Ozduklerinde, yaptiklari islemleri tekrar inceleyip degerlendirdik-
lerini ve bu dederlendirmelere her zaman katildiklari yanitini ver-
dikleri sonucuna ulagmistir.

Sonug ve Oneriler

Bu arastirmada, 4. sinif ilkokul 6grencilerinin cinsiyet, okul spor
takimina katilma, lisansl spor yapma ve aile gelir seviyesi degis-
kenlerine gore fiziksel aktivite ve problem ¢dzmeye yonelik
yansiticl diglinme beceri dlizeyleriincelenmistir. Aragtirma sonu-
cunda, fiziksel aktivite ve degderlendirme arasinda pozitif yonli
distk dizeyde anlamli bir iligski oldugu, degerlendirmenin fizik-
sel aktivitenin onemli bir yordayicisi oldugu belirlenmistir. Ayrica
ogrencilerin cinsiyet, okul spor takimlarina katilma, lisansh spor
yapma ve aile gelir diizeyi degiskenleri agisindan fiziksel aktivite
ve problem ¢ézmeye yonelik yansitici disiinme becerileri ara-
sinda anlamli farklilik oldugu belirlenmistir. ilkokul 6grencilerinde
degerlendirme davraniginin fiziksel aktivite dizeyi Uzerinde etkili
oldugu gorilmektedir.

Ogrencilerin fiziksel aktivite diizeylerini artirmak icin yaptiklari
spor etkinliklerini neden ve nasil yaptiklarini sorgulamalari yansi-
tici diisinme aligkanliklari kazanmalari adina dnemli gérilmek-
tedir. Ayrica, o6grencilerin karsilastiklart problem durumlarinda
probleme farkli ¢éziimler bulmalari, nedenlerini arastirmalari ve
degerlendirme yapmalari saglanarak problem ¢6zme becerisi
kazandirilabilir. Sonug olarak goz 6nlinde bulundurulmasi gere-
ken dnemli becerilerden olan yansitici disinme becerisinin gelis-
tirilmesi, ol¢tlmesi ve degerlendiriimesinin yaninda 6grencilerin
ne tlr problem ¢6zmeye yonelik yansitici distince aliskanliklari-
nin oldugunu saptamalarinda ve planlamalarinda 6grencilere yar-
dimci olmak 6nemlidir. Dolayisiyla 6grencilerin istenilen amaca
ulasmasinda fiziksel aktivitelere olumlu tutumlar gelistirecek
calismalar yapilarak onlemler alinmasi 6nerilebilir.
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Extended Abstract

Purpose: In order to take advantage of most of the primary school students’ time, it is important that they schedule an assessment to
take their time from school to identify their preferred styles of modeling and influencing the problem-oriented design thinking (Bilgig,
2017). In addition to the problems that they encounter in social life, students can develop their reflective thinking skills by devoting
enough time to physical activity in order to solve the problems arising in both daily life and school life. It is important for students to
gain physical habits by using their abilities and skills toward their goal through problem-solving thinking and trying to solve them by
abstract thinking depending on their own experiences. Therefore, the research is important for students to acquire physical activity
habits, acquire healthy lifestyle behaviors, and develop reflective thinking skills for problem-solving. In this study, reflective thinking
skill levels of the fourth-grade primary school students (9-10 years old) regarding physical activity and problem-solving were examined
according to gender, participation in school sports team, licensed sports, and family income level variables.

Method: In addition, the relationship between reflective thinking skill levels for physical activity and problem-solving and the predictive
level of problem solving reflective thinking skills for physical activity skills was examined. The research was carried out on a total of 183
primary school students, 95 girls and 88 boys, studying in GimUghane province central primary schools in the 2019-2020 academic
year.

Corelational design, which is one of the quantitative research methods, was used in the research. “Reflective Thinking Skills Scale for
Problem-Solving” and “Physical Activity Questionnaire for Children” were used as data collection tools in the study. The Reflective
Thinking Skills Scale for Problem Solving was developed to measure the reflective thinking skills of primary school students for prob-
lem-solving (Kizilkaya & Agkar, 2009). The scale consists of a total of 14 items and 3 sub-dimensions as questioning, reasoning, and
evaluation. Physical Activity Scale for Children was developed by Kowalski et al. (1997) to determine the physical activity levels of chil-
dren aged 8-14 and adapted into Turkish by Tanir (2013). The scale is one-dimensional and consists of nine questions.

In the evaluation of the data, frequency and percentage were used in order to analyze the demographic data of the students, MANOVA
was used to determine possible significant differences between the sub-dimensions of the scales in the context of the variables, Pear-
son correlation product test was used to examine the relationship between the sub-dimensions, and multiple linear regression analysis
was used to determine the extent to which students’ problem-solving reflective thinking skills predicted their physical activity levels.
Before using parametric tests in the study, histogram and normal distribution graphs were examined and it was seen that the Skewness
and Kurtosis values were between —2 and +2 (Tabachnick & Fidell, 2013). In addition, the p-value was found to be higher than .05 in the
Levene test for sample homogeneity.

Results: As a result of the research, it was determined that there was a positive and low-level significant relationship between physical
activity and evaluation, and evaluation was an important predictor of physical activity. In addition, it was determined that there was a
significant difference between the students’ reflective thinking skills for physical activity and problem-solving in terms of gender, parti-
cipation in school sports teams, licensed sports, and family income level variables.

As a result of reflective thinking skills for problem-solving, a significant difference was found in the dimensions of “questioning,” “evalu-
ation,” and “reasoning” according to the gender variable of the students. Accordingly, when each sub-dimension is examined, it is con-
cluded that female students have higher reflective thinking skills for problem-solving than male students. A significant difference was
found between the dimensions of “questioning,” “evaluation,” and “reasoning” and the variable of participation in the school sports team.
When the mean scores of the groups were taken into account in order to reveal which group favored this difference, it was found that
the participants who participated in the school sports teams had higher scores than the participants who did not participate in the
school sports teams.

As a result of the research, when the relationship between students’ physical activity and reflective thinking skills for problem-solving is
examined. It has been determined that there is a low-level significant positive relationship between physical activity and evaluation. As
aresult of the research, a significant difference was found in the “physical activity” and “questioning” dimensions according to the family
income level variable. Accordingly, in the study, students with a very good family income level should have good socio-economic oppor-
tunities and orient themselves to sport activities so that they can shape their lives accordingly and can improve themselves. In addition,
it can be said that they are more advantageous than students who state that their family income level is low in terms of being physically
and mentally happy, increasing their quality of life and academic success, and participating in physical activities based on sports.

Suggestions: It is considered important for students to question why and how do sports activities contribute to increasing their phy-
sical activity levels in order to gain reflective thinking habits. In addition, problem-solving skills can be gained by enabling students to
find different solutions to the problem, investigate the reasons, and evaluate them in the problem situations they encounter. In conc-
lusion, besides developing, measuring, and evaluating reflective thinking skill, which is one of the important skills to be considered, it is
important to help students determine and plan their reflective thinking habits for problem-solving. Therefore, it can be suggested to
take measures by conducting studies that will develop positive attitudes toward physical activities in order for students to reach the
desired goal.
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