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Amac: Akran destekli 6grenme, benzer sosyal gruplardaki kisilerin birbirlerine
o6grenme konusunda yardim ettikleri, kendilerinin de 6gretirken bilgi ve beceri
kazandiklar1 isbirlikli bir egitimdir. Yeni bir bilgiyi edinmenin en ideal
yonteminin o bilgiyi 6gretme ve aktarma oldugu bilinmektedir. Akran destekli
ogrenme, destek saglayan kisilere ve akranlarma bilissel, davranissal ve sosyal
katkilar saglamaktadir. Fakiiltemizde, intérnlerin klinik o6ncesi siniftaki
ogrencilerin mesleksel beceri egitiminde gorev aldiklar1 bir uygulama
baslatilmistir. Bu uygulamayla, 6nceki yillarda mesleksel beceri egitimi alan
intérnlere uygulamalar1 pekistirme ve egiticilik deneyimi kazanma firsati da
saglanmistir. Bu makalede, 2021-2022 akademik yilinda Fakiiltemizde
uygulanan akran destekli egitim deneyiminin paylasilmasi amaclanmustir.

Gerec ve Yontem: Intérnler egiticilerin kontroliinde 1-2 tam giin mesleksel
beceri uygulamalarinda gorevlendirilmislerdir. Intérnler gorev aldiklari
becerilerin timiintin egitimini klinik ©ncesi yillarda Mesleksel Beceri
Laboratuvarmnda almuslardir. Akademik yilin baginda Ogrenme Kaynaklar:
Merkezi tarafindan tiim becerilerin egitim videolar: ve rehberleri klinik 6ncesi
donem o6grencileri ve intornlerle paylasilmistir. Uygulamalarin dncesinde
Klinik 6ncesi donem 6grencilerine standardizasyonu saglayabilmek amaciyla
Mesleksel Beceri Laboratuvari egiticileri tarafindan becerilerin egitim videolar1
izletilip tartisilmistir. Ardindan intérnler 5-6 kisilik kiiclik gruplarda her
ogrencinin sirayla uygulama yapmasini, diger 6grencilerin egitim rehberinden
arkadaslarmi  izleyerek  degerlendirme  yapmalarimi  saglamislardir.
Uygulamalar sirasinda Mesleksel Beceri Laboratuvari egiticileri gruplar:
izleyerek destek olmuslardir. Klinik 6ncesi donem 6grencilerinin ve intérnlerin
uygulamaya iliskin geribildirimleri y1l sonunda anket formlariyla alimuistir.

Bulgular: Klinik 6ncesi donem 6grencilerinin mesleksel beceriler programinin
etkinligine verdikleri puanlar 5 tizerinden 3,87 ile 4,14 arasindadir. Intérnlerin
%94,2'si uygulamanin 6grencilere katki sagladigini, %64,8’i kendilerine katki

sagladifim  belirtmislerdir. Ogrencilerin bilyiik cogunlugu intornlerden
Berfu OFLAS o aldiklar1 desteklerden hosnutluklarmi ifade etmislerdir. Genel olarak
DEU Tip Fakdltesi, Izmir, Tarkiye dgrenciler, akranlarindan egitim almanin keyifli ve egitici oldugunu ve 6gretim
E-posta: berfu.oflas@deu.edu.tr iiyeleri yerine intdrnlerden egitim almanin stressiz oldugunu, daha kolay ve

@ "https://orcid.org/0000-0002-0959-236x rahat iletisim kurduklarini ifade etmislerdir. Ayrica, intérnlerin bilgi ve
' becerilerini etkin bir sekilde paylastigini, bu uygulamalarla kendilerini
meslege daha hazir hissettiklerini ifade etmislerdir.
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Sonug: Akran destekli egitimden genel olarak Kklinik ©ncesi donem
ogrencilerinin ve intérnlerin hosnut oldugu belirlenmistir. Uygulamanin
ontimiizdeki yillarda gelistirilerek stirdiiriilmesi planlanmaktadir.

Anahtar sozciikler: Akran destekli egitim, mesleksel beceri, geribildirim,
mezuniyet 6ncesi tip egitimi

ABSTRACT

Aim: Peer-assisted learning is a type of collaborative learning defined as the
acquisition of knowledge and skills through teach and support among similar
status companions. Best method of acquisition of a new knowledge is to teach
and translate to the others. Peer-assisted learning provides cognitive,
behavioral and social benefits to peers and learners. In our Faculty, a practice
where interns took training responsibilty in professional skills program of
preclinical year students has been initiated. This practice provided an
opportunity of educational experience and enhancement of skills for the interns
who participated in professional skills training in previous years. The aim of
this paper is to introduce the experience of peer assisted learning practice which
has been carried out during 2021-2022 academic year.

Methods: Interns have been assigned to the professional skills practice as
trainers for one or two days under the supervision of educators. Interns had
been trained in all skills which they took on responsibility during preclinical
years in Professional Skills Laboratory. At the beginning of academic year
educational videos and learning guides of all skills had been provided to
preclinical year students and interns by Learning Resource Center. Before the
practices, Professional Skills Laboratory trainers presented educational videos
and discussed with students with the purpose of maintaining standardization.
Interns supervised the students as they practiced within small groups of 5 to 6
people while the other students observed and evaluated the practice through
learning guides. During the practices, Professional Skills

Laboratory trainers provided support to the groups by monitoring student
progress. At the end of the academic year, feedbacks from preclinical phase
students and interns were obtained through inquiry forms.

Results: Preclinical phase students gave 3.87-4.14 points out of 5 points to the
efficiency of professional skills program. 94.2% of interns stated that the
practice was beneficial for preclinical students, 64.8% of interns stated that the
practice was beneficial for themselves. Most of the students stated their
satisfaction for getting support from the interns. In general, students stated that
to receive education from peers is fun and educative and to get education
from interns instead of trainers is less stressfull and enabled easy and
comfortable communication. Also, the students stated that, interns shared their
knowledge and skills effectively and as a result they felt more prepared to their
Professional life.

Conclusion: In general, both preclinical phase students and interns were found
to be satisfied with peer assisted learning practice. The practice is planned to be
developed and continued in the coming years.

Key words: Peer assisted learning, professional skills, feedback, undergraduate
medical education

Akran egitimi, benzer sosyal gruplardaki kisilerin modelidir. Akran egitimi kapsaminda, akran destekli
birbirlerine  6grenme konusunda yardim ettikleri, ogrenme (peer assisted learning), akran damigmanhg:

kendilerinin de dgretirken &grendikleri isbirlikli bir egitim (peercounseling), akran &gretimi (peer tutoring) ve akran



degerlendirmesi (peer assessment) gibi uygulamalar
mevcuttur (1-4). Tip egitiminde, isbirlikli, katihmc1 egitim
stratejileri kullarulan akran destekli 6grenme orneklerine
yaygin olarak rastlanmaktadir. Yeni bir bilgiyi edinmenin
en ideal yonteminin o bilgiyi 6gretme ve aktarma oldugu
bilinmektedir. Akran destekli 6grenme, destek saglayan
kisilere ve akranlarina bilissel, davramssal, sosyal katkilar
(1,4-7). Tp

ogrencilerin diger ogrencilere egitim verdikleri (nearpeer

saglamaktadir egitiminde st simftaki
teacher) uygulamalarin yaru sira aym siuftaki 6grencilerin
birbirlerine egitim verdikleri (peer-teacher) uygulamalar
da bulunmaktadir (8). Akran destekli Ogrenme, tip
egitiminde yaygin olarak klinik egitimde kullanilmakla
birlikte PDO oturumlarinda ve bilgi, beceri kazammina
yonelik  diger sinav etkinliklerinde de
kullamlmaktadir (4,8-10). Akran destekli &grenmenin

egitim alan ve veren dgrencilere sagladigi katkilar gesitli

egitim ve

¢alismalarda tamimlanmistir (11-12).

Ogrencilerin akranlarindan gelen bilgi ve
geribildirim alma konusunda istekli olduklari, akranlarinin
klinik katki

geribildirimler verdiklerine inandiklar1 ifade edilmektedir.

becerilerinin  gelisimine saglayacak
Yapilandirilmis  bir egitimle saglanan akran egitimi
siirecinde dgrencilerin kendilerini daha rahat ve giivende
hissetmeleri, motivasyon ve Ogrenmenin etkinliginin
artmasi, akran egiticilerin Ogretim tiyelerine gore daha
ulasilabilir olmasi, egitici sayis1 kisith olan fakiiltelerde
ogrencilerin zaman kisitliligi olmadan desteklenmesi gibi
avantajlarin oldugu belirtilmektedir (1,8,11, 13-14).

Akran destekli egitim uygulamasinda gorev alan
kisilerin konu hakkinda bilgili olmalar1 ve egitime
ifade edilmektedir (5-8).

2016 yilindan bu yana {ist siuftaki

hazirlanmalar:
Fakiltemizde,

ogrencilerin Dénem 1 6grencilerine sosyal ve akademik

gerektigi

danismanlik destegi sagladigi akran damsmanlig
uygulamasi, geribildirimler ve deneyimler dogrultusunda
gelistirilmis ve stirdiiriilmektedir (15).

Mesleksel beceri uygulamalarim yiiriiten egitici
ekibin sayisinin azalmas: ve literatiirde tammlanan
avantajlar nedeniyle Fakiiltemizde, intdrnlerin klinik
oncesi sinuftaki dgrencilerin mesleksel beceri egitiminde
aldiklar1  bir

uygulamayla,

baglatilmigtir.  Bu
Mesleksel

Laboratuvarinda (MBL) egitim alan intdrnlere klinik

gorev uygulama

onceki  yillarda Beceri
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yillarda hastalar tizerinde deneyimledikleri uygulamalar:
pekistirme ve egiticilik deneyimi kazanma firsati da
saglanmistir. Bu makalede, 2021-2022 akademik yilinda
Fakiiltemizde destekli

deneyiminin paylasilmas: amaglanmuistir.

uygulanan  akran egitim

GEREC VE YONTEM

Programin Ozellikleri ve Uygulama Deneyimi

2021-2022 Akademik yilinin basinda, 6grencilerin
salgin nedeniyle 6nceki yillarda yiiz yiize yapilamayan
mesleksel beceri uygulamalart MBL egiticileri tarafindan
tamamlandiktan sonra akademik yila ait beceri
egitimlerinin bir kismi1 MBL egiticileri tarafindan, bir kismi
egiticilerin kontrolunda akran destekli egitim seklinde
ylriitiilmiistiir. Bu makalede intornlerin destegiyle

yiiriitiillen uygulamalara iliskin deneyimler paylasilmigtir.

Egitimler baslamadan 6nce Dekanlik yonetimi, Tip
Anabilim Dal

tarafindan intdrnlere bilgilendirme toplantilar1 yapilmistir.

Egitimi Bagskami ve MBL egiticileri
Intornlerin preklinik yillarda MBL'de egitimini aldiklart
becerilerin tiimiiniin yapilandirilmis egitim rehberleri ve
bulunmaktadir.
Ogrenme Kaynaklari Merkezi (OKM) tarafindan tiim

videolar1 Akademik yilin basinda
becerilerin egitim videolar:1 ve rehberleri klinik &ncesi
dénem o&grencileri ve intornlerle paylasilmistir. Dénem 6
programinda yer alan stajlarin sorumlu egiticileri ve
Dallar1 hakkinda

bilgilendirilmislerdir. Koordinatorliigii

Anabilim uygulama
Dénem 6

tarafindan her intdrne yil boyunca 1-2 uygulama diisecek
sekilde planlama yapilarak, intérnlerin bulunduklar
stajlara uygulama giinleri icin gorevlendirme yazilari

gonderilmistir.

Akran  destekli

uygulamalar1 asagida yer almaktadir:

egitim ile yapilan MBL
Donem 1 de;

1. Intramuskuler enjeksiyon yapma becerisi

2. Subkutan enjeksiyon yapma becerisi

3. Venoz kan alma becerisi

4. Erigkinde temel yasam destegi becerisi
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Donem 2 de;

1. Bebekte temel yasam destegi becerisi

2. Cocukta temel yasam destegi becerisi

3. Intravenoz braniil takilma becerisi
Donem 3 de;

1. Kadinda tiretral katater takilmasi becerisi
2. Erkekte iiretral katater takilmasi becerisi
3. Stittir atma becerisi

Uygulamalarin 6ncesinde klinik oncesi donem
Ogrencilerine standardizasyonu saglayabilmek amaciyla
MBL egiticileri tarafindan becerilerin egitim videolar:

izletilip tartisilmigtir. Daha sonra intornler, 5-6 Kkisilik

kiigiik gruplarda her Ogrencinin sirayla uygulama
yapmasini, diger Ogrencilerin egitim rehberinden
arkadaglarin1  izleyerek  degerlendirme yapmalarim

saglamislardir. Intornler y1l iginde bir-iki tam giin siireyle
gorevlendirilerek ayni beceri egitimini dort ayri1 gruba
yapmuglardir. Uygulamalar sirasinda MBL  egiticileri
gruplart izleyerek destek olmuslardir. Egitim oturumlar:
sonunda Ogrencilerin yeterlikleri intdrnler tarafindan
rehberler kullanularak degerlendirilmistir. Uygulama
siireci ve sonrasinda yapilan degerlendirmelerle bu
beceride

asamada yeterlilik kazamp kazanilmadig:

degerlendirildi.

Dénem 1,2 ve 3 6grencilerinin yaklasik %85-90’1mnin

uygulamalar  sonrasinda  hedeflenen  kazanimlara
ulastiklar1 belirlenmistir Ogrenciler yeterlik alamadiklart
beceriler i¢in final ve biitiinleme sinavlari sirasinda tekrar
degerlendirilmislerdir. Final ve biitiinleme smavlar:
sonrasinda, devamsiz &grenciler disindaki tiim 6grenciler
yeterlik almiglardir. Ust siuflarda egitici koglugunda
hastalar iizerinde yapilan uygulamalar sonrasinda beceri

kazanimimn kalicilig1 hedeflenmektedir.
BULGULAR

Programin Ogrenciler Tarafindan Degerlendirilmesi
Akademik yil sonunda klinik Oncesi dénem

ogrencilerinden ve intornlerden yapilandirilmis anket

akran destekli

geribildirimler alinmistir. Anketlerin yamtlanma yiizdeleri

formlar1 araciligiyla egitime iliskin

Donem 1’de 60,2, Donem 2'de 88,4, Donem 3'de 64,2,
intornlerde 52,4 olmustur. Preklinik donem &grencilerinin
hosnutluk diizeyleri 5'1i bir 6lgek (1:en diisiik, 3:orta, 5:en

yiiksek) ve acik uglu bir soru ile degerlendirilmistir. Tablo
1’de preklinik dénem ogrencilerinin intdrnlerin gorev
aldig: iliskin

uygulamalara hosnutluk  diizeyleri

goriilmektedir.
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Tablo 1. Klinik dncesi 6grencilerin akran destekli egitime iliskin hognutluk diizeyleri
Degerlendirilen Parametreler Donem 1 Donem 2 Donem 3 st.
N:224 N:290 N:222 Analiz*
Ort+SS Ort+SS Ort+SS
Mesleksel beceri programinin amag ve hedeflerinin tanimlanmasi 4,02+0,88 4,09+0,88 4,26+0,93 0,015
Mesleksel beceri uygulamalarinin, tamimlanan bilgi ve beceri 3,75+1,03 3,79+1,01 4,03+0,95 0,006
kazammlarina ulastirma acisindan yeterliligi
Mesleksel beceri uygulamalarinin planlanan zamana uygun sekilde| 3,57+1,24 4,20+0,95 4,00+1,19 0,000
gergeklesmesi
Uygulamalar i¢in hazirlanan videolarin 6grenmenize katkisi 3,71+1,16 3,96+1,00 3,71+1,24 0,012
Mesleksel beceri uygulamalarina aktif katilimimzin saglanmasi 4,24+0,87 4,32+0,94 4,54+0,79 0,001
Mesleksel beceri uygulamalariyla ulasmaniz beklenen bilgi ve 3,91+1,07 3,76+1,11 4,01£1,00 0,024
becerilere ulasma diizeyiniz
Uygulamalarda gorev alan intornlerin uygulama hakkindaki bilgi | 4,27+0,83 4,48+0,78 4,58+0,76 0,000
ve becerisi
Uygulamalarda gorev alan intornlerin sizlere yaklagimi ve destegi | 4,36+0,86 4,71+0,64 4,60+0,78 0,000
Intornlerin uygulamalarda gorev almasina iliskin hognutluk 4,32+0,91 4,56+0,80 4,48+0,94 0,009
diizeyiniz
Genel olarak mesleksel beceriler programinin etkinligi 3,87+0,94 3,90+0,98 4,14+0,92 0,003

*One Way Anova
Intornlere mezuniyet asamasinda uygulanan
geribildirim  formlarinda, uygulamanin &grencilere

sagladig1 katki, kendilerine sagladig: katki ve birden cok
secenek isaretleyebilecekleri bir soruile mesleksel beceri
uygulamalarma nasil  hazirlandiklar1  sorulmustur.
Formlarda intornlerin goriis ve onerilerini belirtebilecekleri
acik uclu bir soru da bulunmaktadir. intérnlerin %79,5'i
%45,1'1

kilavuzlarim gozden gegirerek, %37,7’si egiticilerden bilgi

uygulama videolarmi izleyerek, uygulama

alarak hazirlandiklarini ifade etmislerdir. Intornlerin

%9,0"u hazirlik yapmadigin ifade etmistir.

Intoérnlerin %94,2’si uygulamanin grencilere katki
%64,8'1 katki

belirtmislerdir. Goriis ve Onerilerinin istendigi acik uglu

sagladigin, kendilerine sagladigim
soruya verdikleri yanitlarda intornlerin ¢ogunlugu klinik
oncesi donemdeki Ogrencilere katki saglamaktan mutlu
olduklarini, 6gretirken kendi becerilerinin de pekistigini
Aktardiklar:

yeterligine iliskin kaygilarii ve bu uygulamamn gorev

ifade etmiglerdir. bilgi ve becerilerin

tanimlarinda olmadigini ifade eden intérnler de olmustur.




TARTISMA

Egiticilik siruf

ogrencilerinin destekledigi egitimlerde klinik muayene ve

deneyimi  olmayan st
temel girisimsel beceri kazammlarmin egitici destekli

egitimlere benzer oldugunu gosteren ¢alismalar
bulunmaktadir (4). Akran destekli uygulamalarla, bilgi ve
beceri kazaniminin saglandigi, mesleki yasama transfer
edilebilen beceri kazammlarinin gerceklestigi ve bu
kazanimlar1  etkileyen  ¢esitli  faktorler  oldugu
belirtilmektedir (2,4,16,17). Bir yillik uygulama siirecinde,
destekli
degerlendirilmesinde Ogrencilerin yaklasik %85-90"min
ulastiklar

Hedeflenen kazammlara ulasmayan, yeterlik alamayan

intorn mesleksel beceri uygulamalariin

hedeflenen = kazanimlara belirlenmistir.
ogrenciler final ve biitiinleme smavlar1 sirasinda tekrar
degerlendirilmiglerdir. Ogrenciler, telafi niteligi tagiyan
final ve biitiinleme smavlarmna girmeden once video
kayitlar1 izlemisler, MBL’de uygulama firsat1 bulmuslardir.

Devamsizlik nedeniyle yil kayb: olanlar disinda
ogrencilerin tiimii uygulamalardan yeterlik almislardir.
Klinik

uygulamalarda gorev almasina iliskin hognutluk diizeyleri

oncesi donem  &grencilerinin,  intdrnlerin
oldukga yiiksek bulunmustur. Agik uglu soruya verilen
yanitlarda da 6grencilerin biiyiik ¢ogunlugu intérnlerden
aldiklar1 desteklerden hognutluklarini ifade etmislerdir.
Genel olarak akranlarindan egitim almanin keyifli,
eglenceli ve egitici oldugunu, Ogretim {iiyeleri yerine
intérnlerden egitim almanin stressiz oldugunu, daha kolay
ve rahat iletisim kurduklarim, intdrnlerin bilgi ve
becerilerini etkin bir sekilde paylastigini, bu uygulamalarla
kendilerini hekimlige daha yakin hissettiklerini ifade
literatiirde

etmiglerdir. Ogrencilerin ~ geribildirimleri

tamimlanan akran destekli Ogrenme kazanimlar1 ile
(1,8,11-14) edindikleri

becerilerin kalicithigindan endise ederek, uygulamalarin

uyumludur Bazi &grenciler
sonraki yillarda tekrarlanmasim istemislerdir. Bir kisim
ogrenciler, intérnlerin is yiiklerinin fazlalig1 nedeniyle
uygulamanin onlara ek yiik getirecegine iliskin kaygilarin
ifade etmisler, ek yiikk olmuyorsa uygulamanin devam
etmesini istediklerini belirtmislerdir. Ogrencilerin dile
getirdikleri Oneriler arasinda uygulamalarda kullamlan
maketlerin saatlerinin

yenilenmesi, uygulama

programdaki yerlesiminin diizenlenmesi gibi ifadeler
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bulunmaktadir. Genel olarak Dénem 1 Ogrencilerinin
hosnutluk diizeyinin, Dénem 2 ve 3 dgrencilerinden daha
diisiik olmasimin, MBL uygulamalariyla ilk kez karsilagmis
olmalari, agik uglu sorularda ifade ettikleri gibi, elde
ettikleri becerilerin tekrarlanmazsa unutulacag: kaygisinin
tist siniflara gore daha fazla olmasiyla iligkili olabilecegi
diistintilmektedir. Bu kaygiun, 0Ogrencilere egitim
programinda sonraki yillarda becerileri tekrarlama ve
pekistirme  firsatlarmin  olacagr  bilgisi  verilerek
Intornlerin  biiyiik
cogunlugu uygulamalarla 6grencilere katk: sagladiklarin

azaltilabilecegi  diisiiniilmektedir.

diistinmektedir. Intornlerin yarisindan fazlasi
uygulamanin kendi bilgi ve becerilerini artirdigin,
egiticilik deneyimi elde ettiklerini diisiinmektedir. Bu
bulgular, literatiirde tamimlanan kazanimlarla uyumludur

(1,4-5).
katki

hakkinda bilgi sahibi olmalari ve hazirlik yapmalar: 6nem

Egitime saglayacak akranlarin konu
tagtmaktadir (1,5,8). Intérnlerin %91’inin farkli yontemlerle
Hazirlik

yapmadigin ifade eden %9’luk grubun cogunlugu, acik

egitimlere hazirlandiklar1  anlagilmaktadir.
uclu soruda becerilere hakim olduklar1 igin hazirlik
yapmadiklarimi ifade etmislerdir. Uygulama 6ncesi MBL
egiticilerinin 6grenci ve intdrnlere yaptiklari bilgilendirme
toplantilarinin stirdtiriilmesinin standardizasyon
agisindan 6nem tasidigr diisiiniilmektedir. Uygulamanin
gorev tamimlari iginde yer almadigin ve ek yiik oldugunu
ifade eden az sayida intérn bulunmaktadir. Akran destekli

egitimde gorev alan kisilerin siirece istekli katilimlari ve

motivasyonlar1 Onem tagimaktadir (5). Bir sonraki
akademik yilin int6rnliik kilavuzlarinda, mesleksel beceri
uygulamalarmin intérnlerin gorev ve sorumluluklari
kapsaminda yer almasi saglanmistir. Oniimiizdeki yillarda
Dekanlik

ekleyebilecekleri,

tarafindan, intérnlerin  6zgecmislerine

mesleksel beceri uygulamalarina
katkilarini gosteren belge verilmesi ve transkriptlerinde bu

bilginin yer almasi planlanmaktadir.
SONUC

Bir yillik siirecte gergeklestirilen akran destekli
egitimle, devamsizlik sorunu olan 6grencilerin disindaki
Ogrenciler istenen yeterliklere ulasmistir. Uygulamaya

iliskin Ogrenci ve intdrnlerin goriisleri genel olarak



olumludur, uygulamanin gelistirilmesine yonelik bazi
oOnerileri bulunmaktadir. Akran destekli mesleksel beceri
uygulamalarmin ilk yilin deneyimleri ve geribildirimleri
1s18inda  destekleyici  bir bilesen olarak gelistirilerek
stirdiirtilmesi ve etkinliginin degerlendirilmesi
planlanmaktadir.
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