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Arastirmanin amaci, beden egitimi 6gretmen adaylarinin biligsel kontrol ve esneklikleri
ile konusma kaygilar1 arasindaki iliskinin bazi degiskenler agisindan incelenmesidir.
Aragtirmada tarama modeli kullanilmigtir. Arastirmanin verileri Demirtag (2019)
tarafindan gelistirilen “Bilissel Kontrol ve Esneklik Olgegi” ve Sevim (2012) tarafindan
gelistirilen “Ogretmen Adaylarina Yonelik Konusma Kaygist Olgegi” ile toplanmuistir.
Aragtirmanin rneklemini, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimii 6grencileri
olusturmaktadir. Veriler, T Testi, Tek Yonlii Varyans Analizi ve Regresyon analizi
aracigtyla analiz edilmistir. Yapilan analizler sonucunda; beden egitimi Ogretmen
adaylarinin bilissel kontrol ve esneklik diizeylerinin cinsiyete ve okul basari durumuna
gore, konusma kaygilarmin da okuduklar: sinif ve iletisim egitimi alma durumuna gore
farklilastig1 tespit edilmistir. Ayrica Ogretmen adaylarmin bilissel kontrol ve esneklik
diizeyleri arttikca konusma kaygilarinin azaldig1 goriilmiistiir. Ogretmenlik mesleginde
etkili iletisim son derece 6nemli oldugundan, basaril1 bir meslek hayati i¢in beden egitimi
ogretmen adaylar1 konusma kaygilarini yenmelidir. Bu dogrultuda da arastirmamizda,
kisinin biligsel kontrol ve esneklige sahip olmasinin konugma kaygisini yenmesine katki
sagladigi ortaya koyulmustur.
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A good education is based on effective communication. Because of this, its extremely
important that teachers to have effective communication skills. Examining the
relationship between cognitive control and flexibility and speaking anxiety of physical
education teacher candidates in terms of some variables aimed on this research. The
survey model was used in research. Data of the research were collected with the
"Cognitive Control and Flexibility Scale" developed by Demirtas (2019) and the "Speech
Anxiety Scale for Teacher Canditates”" developed by Sevim (2012). The sample of the
research consists of the students of Physical Education and Sports Teaching Department.
Data were analyzed using T-Test, One-Way Analysis of Variance, and Regression
analysis. Analysis of results; the level of cognitive control and flexibility of physical
education teacher candidates, gender, and school success according to the level of speech
anxiety reading of the situation it was determined that differed according to class and to
receive communication training. In addition, it was observed that interaction anxiety
decreased as the cognitive control and flexibility levels of teacher candidates increased.
Since effective communication is extremely important in the teaching profession,
physical education teacher candidates should overcome their speaking anxiety for a
successful professional life. In this direction, it has been revealed in our research that
having cognitive control and flexibility contributes to overcoming speech anxiety.
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Giris

Insanlarin tarih boyunca sahip oldugu tiim ilerlemeler iletisime baghidir. Bir diisiiniin; etkili bir
sekilde iletisim kuramasaydik, ilk araclarimizi nasil icat edecek, aileleri biiyiitecek, toplumlar insa edecek
ve hiikiimetleri olusturacaktik?

Iligkiler kurmak, fikir aligverisinde bulunmak, aile ve arkadaslarla vakit gecirmekten zevk almak
icin bu hayati becerilere, kisacasi bir iletisim iliskisine ihtiyacimiz vardir. Etkili 6gretim, basarili iletisime
baglidir. Bu baglamda egitim 6gretim siirecinde 6gretmenlerin ¢evresindekileri etkilemesinin 6n kosulu iyi
bir iletisimci olmalaridir. Ogretmenler ve dgrenciler arasindaki iletisim, dgrenme deneyimini gelistirme ve
olumlu bir kurgu olusturma yetenegine sahip oldugundan, 6zellikle iletisimin 6nemi bir kez daha one
¢ikmaktadir. Ogrenme-6gretme siireclerinde 6gretmen ve &grenci arasinda etkili ve verimli iletisim
kurulmalidir. Bu nedenle nitelikli 6gretmenler etkili iletisimciler olarak da kabul edilir.

Iletisim kavrami Latince “communicare” kokeninden gelmektedir ve dilimizde komiinikasyon,
haberlesme ya da bildirisim kelimeleriyle 6zdeslestirilmekte (Baltas ve Baltas, 2002) ve kisilerin ya da
nesnelerin sahip oldugu ve ortak sekilde yapilan anlamlari tasimaktadir (Zillioglu, 1993). A¢ikgoz (2003)’e
gore iletisim, bireyler arasindaki anlamlar1 paylagma siireci olarak tanimlanmaktadir. Tanimlara
bakildiginda, bilgi akisinda ortak bir yol ortaya koymadikca higbir iletisim gerceklesmedigini rahatlikla
sOyleyebiliriz.

[letisim saglikli gerceklemedigi durumlarda kisiler kendilerini yalmz, dislanmis ya da mesleki
alanlarinda bagarisiz bulabilirler. Bu da etkili iletisim becerilerinin 6gretmenler iizerindeki énemini vurgular
niteliktedir. Kisilerin egitim 6gretim icerisinde edindigi kazanimlar1 giinlilk yasamlarina da aktarabilmesi
iletisim becererileri aracilifiyla saglanmaktadir (Er Nas ve Alaca, 2020). Yeni ve zor durumlarla
karsilagildiginda etkili bir sekilde bas edebilme; alternatif diisiince ve fikirler liretebilme yeterli biligsel
esneklige sahip olmaktan gecer (Giiliim ve Dag, 2013).

Biligsel esneklik, ortada var olan durumu anlayabilmeyi, en dogru bilgiyi segerek kullanabilmeyi ve
bu sayede dogru karar verebilmeyi igerir (Spiro ve ark., 1988). Spiro ve ark. (1992)’na gore biligsel esneklik
kuraminda “biligsel” kisim, bilginin kazanilmasi esnasinda Onceden Ogrenilmis olanin bellekten
cagrilmasini, “esneklik” kismi ise edinilmig bilgilerin farkli alanlarda esnek sekilde kullanilmasimi ifade
etmektedir. Ayrica biligsel esneklik, kisinin esnek olmaya miisait olusunu da igerir. Birey bir eylem
sergilemeden Once segeneklerini ayirt edebilir. Biligsel esneklik gliniimiizde 6gretmenlerin sahip olmasi ve
yetistirecekleri 6grencilerine de kazandirmalari gereken yetkinliklerden biri olarak kabul edilmektedir (Kilig
ve Demir, 2012).

Insan var oldugu ilk giinden giiniimiize siirekli olarak ¢evresini tanima ve anlama isteginde olmus
ve bu gayretler iletisim ve etkilesim kavramlarini ortaya ¢ikarmistir. Bundan 6tiirli konusma beceresinin,
iletisimde son derece 6nemli ve gerekli bir unsur oldugu diisiiniilmektedir (Dumanlh Kadizade ve Onder,
2016). Konusma; kisilerin bilgi ve tecriibelerini paylasabilmesinde, duygu ve diisiincelerini baskalarina
aktarabilmesinde etkin rol oynayan en temel aragtir (Yiiceer, 2014). Kaygi, konusma esnasinda
yasanabilecek olumsuz durumlardan biri olarak kargimiza g¢ikmaktadir. Kisilerin kendinlerini olumsuz

yonde etkileyecek duygu ve stress gibi hislerin yarattigi gerginlik durumu olarak tanimlanabilmektedir
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(Demirsu, 2018). Daha farkl bir ifade ile kaygi, sikinti, panik, korku ve dehset gibi hislere sebebiyet veren
bir duygu seklinde de ifade edilebilmektedir. Konusma kaygisi ise, kayginin konugma aninda gerginlik,
terleme vb. sekillerde kendini gdstermesi olarak aciklanabilir (Demir ve Melanlioglu, 2014).

Dogru ve etkili iletisim kurmayr Ogretmede Ogretmenlerin ¢ok Onemli bir yer tuttugunu
sOyleyebiliriz. Egitimin temeli iletisimden ge¢mektedir bu yiizden iletisim becerisi egitim ve Ogretim
stirecinde gerek dgretmen gerek 6grenciler igin son derece 6nem tagimaktadir (Lynn, 2009). Kendini ifade
edebilme yetkinligine sahip, sosyal agidan Ozgiivenli, acik fikirli, karsilastigi problemlerin iistesinden
gelebilen bireylerin yetisebilmesi i¢in iletisim becerisi gii¢lii, donanimli 6gretmenlere sahip olmak gerekir.
Egitimde kalitenin artmasi, 6gretmenlerin yeterliliklerinin gelistirilmesi ile dogru orantilidir (Bulut, 2014).

Yapist geregi hareket ve etkilesim odakli, iletisim kuran sosyal bir varlik olan bizlerin
davraniglarinin beden egitimi ve spor araciligiyla yapilandirilmasi kisilerarasi iligkilerin gelismesinde etkili
olabilir. Kisilerin bireysel diinyalarindan ¢ikarak farkli ortamlarda farklh diisiincelerde kisilerle etkilesimde
bulunmasinda ve iletisim araciligiyla bu farkliliklarin paylasilmasinda spor énemli bir yer tutmaktadir.

Ayrica sporun, kisileri tikilip kaldiklar1 igsel diinyalarindan uzaklastirarak, diger kisilerle diyalog
kurmasim1 ve farkli diisiinceleri tamimasi ile kendilerini gelistirmelerinde 6nemli bir yer tuttugu da
bilinmektedir. Beden egitimi 6gretmeni adaylarmin meslege atilmadan once iletigim becerileri iizerine
mesleki ihtiyaglarin1 ve eksikliklerini belirlemelerinin, konusma kaygilarinin ne gibi degiskenlerden
etkilenebilecegine dair ¢aligmalarin yapilmasi, konugsma kaygilarinin altinda yatan nedenlerini belirlemek,
bu nedenlerin ortaya ¢ikardigi olumsuz sonuglar1 azaltabilmek ve gelecek arastirmalarin gelistirilmesi
bakimindan Onemlidir. Ayrica, karar verme mekanizmalarini kullanmada, yogun durum karsisinda
alternatifleri degerlendirme kisminda bilgiyi slizgecten gegirerek bilissel esneklik yetilerini devreye sokmak,
tutarli davranig 6zelligi sergilenmesine katki saglar. Bu alanda yapilacak olan arastirmalarin, kisilerin
iletisim becerilinin gelistirilmesine yonelik katki saglayacagi diistiniilmektedir (Er Nas ve Alaca, 2020). Bu
bilgiler 1s181nda arastirmada beden egitimi 6gretmen adaylarinin biligsel kontrol ve esneklikleri ile konusma

kaygilar1 arasindaki iligkinin bazi degiskenler agisindan incelenmesi amaglanmistir.

Materyal ve Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada, fen bilimlerinden sosyal bilimlere kadar, son derece yaygin olarak kullanilan aragtirma
yontemlerinden olan (Yildirim, 1999) nicel arastirma yontemleri kullanilmastir.

Aragtirma, genel tarama modeli kullanilarak yapilmistir. Tarama modelleri gegmisteki ve/veya
giliniimiizdeki durumlari var oldugu sekliyle betimleyerek agiklamakta kullanilan arastirma yaklagimlarindan
biridir. Genel tarama modeli, kalabalik evrenlerde, evren lizerinde genelleyici yargilara ulagabilmek amaciyla
evreni olusturan elemanlarin igerisinden temsilen segilen elamanlar ile 6rneklem olugturarak yapilan tarama
diizenlemeleri olarak agiklanabilir (Karasar, 2012). Basit tesadiifi 6rnekleme, evrende bulunan biitiin
elemanlara esit olasilikta secilme sansi taniyarak, secilen elemanlarla Orneklemin olusturuldugu bir

yontemdir (Biiytikoztiirk vd., 2018).
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Evren, aragtirmanin 6rnekleminden elde edilen verilerin analiz sonuglarinin genellenmek istendigi
elemanlar biitiinii olarak ifade edilebilir. Orneklem ise evrenden, belirli yontemlere gore segilen ve segildigi
evreni temsil etmekte yeterli olan kiiciik kiime olarak tanimlanabilir (Karasar, 2012). Bu baglamda bu
aragtirmanin evreni Dogu Karadeniz Bolgesindeki Spor Bilimleri Fakiilteleri ve Beden Egitimi Spor
Yiiksekokullarinda, Beden Egitimi ve Spor Ogretmenligi boliimiinde lisans diizeyinde 6grenim goren 734
ogrenciden olugmaktadir. Arastirmanin 6rneklemini ise evrenin i¢inden basit tesadiifi yontem araciligiyla
secilen goniillii 142 6grenci olusturmaktadir.

Verilerin Toplanmast

Arastirma verileri goniillii katilimcilara anket uygulatarak toplanmistir. Anket, belirli bir konuda
saptanmis hipotezler veya problemler dogrultusunda, evrendeki veya orneklemdeki elemanlara sorularin
yoneltildigi sistemli veri toplama tekniklerinden biridir (Balci, 2010). Arastirma anketi katilimcilarin
demografik 6zelliklerinin incelendigi degiskenler, biligsel kontrol ve esneklikleri ile konusma kaygilarinin
olciildiigii iki adet 6lgekten olusmaktadir. Aragtirmada veriler Mart 2022 — Mayis 2022 tarihleri arasinda
katilimcilara anketlerin ¢evrimigi ortamlar araciligiyla uygulatilmasi ile toplanmstir.

Veri Toplama Araglart

Aragtirmanin veri toplama araglarini arastirmacilar tarafindan olusturulan demografik veri formu,
Demirtas (2019) tarafindan gelistirilen “Biligsel Kontrol ve Esneklik Olgegi” ve Sevim (2012) tarafindan
gelistirilen “Ogretmen Adaylarma Yonelik Konusma Kaygis1 Olgegi” olusturmustur.

Demirtas tarafindan 2019 yilinda gelistirilen Bilissel Kontrol ve Esneklik Olcegi; “duygular iizerinde
biligsel kontrol” ve “degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi” seklinde iki alt boyuttan ve 18 maddeden
olusmaktadir. Demirtag (2019) tarafindan dlgegin giivenirlik katsayilar1 “duygular iizerinde bilissel kontrol”
alt boyutunda .85, “degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi” alt boyutunda .91 olarak; 6l¢egin tamaminda ise
.91 olarak bulunmustur. Olgegin derecelendirilmesinde yedili likert tipi derecelendirme kullanilmistir (1=Hig
Katilmiyorum, 7=Tamamen Katiliyorum).

Sevim tarafindan 2012 yilinda gelistirilen Ogretmen Adaylarma Yénelik Konugma Kaygisi Olgegi:
“konugma odakli kayg1”, “cevre odakli kaygi” ve “konusma psikolojisi” seklinde ii¢ alt boyuttan ve 20
maddeden olugsmaktadir. Sevim (2012) tarafindan 6l¢egin giivenirlik katsayilar1 “konugma odakli kaygi” alt
boyutunda .89, “cevre odakl kaygi” alt boyutunda .82 ve “konusma psikolojisi” alt boyutunda .87 olarak;
dlcegin tamaminda ise .91 olarak bulunmustur. Olcegin derecelendirilmesinde besli likert tipi derecelendirme
kullanilmistir (1=Hi¢bir Zaman, 5=Her Zaman).

Verilerin Analizi

Arastirmada veriler SPSS 25.0 istatistik paket programinda analiz edilmistir. Analizde dncelikle

betimleyici istatistikler uygulanmistir. Sonra uygulanacak istatistiki testleri secebilmek admna verilerin
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normallik dagilimlar1 incelenmistir. Verilerin normal dagilimlari, basiklik-carpiklik degerleri dogrultusunda

degerlendirilmistir. Bu degerlerin -1.5 ve +1.5 arasinda oldugu goriilmiistiir. Basiklik ve carpiklik degerleri

-1,5 ile +1,5 arasinda olan verilerin normal dagilimi sapladig1 kabul edilmektedir (Tabachnick ve Fidell,

2013).
Tablo 1. Katilimecilarin dlgeklerin alt boyutlarina verdikleri cevaplarin basiklik-carpiklik degerleri
s Carpikhk Basikhik
Olg¢ek Alt Boyutlar Madde Sayis1 (Skewness) (Kurtosis)
Bilissel Kontrol ve Esneklik Duygular Uzerinde Bilissel Kontrol 9 0,02 0,14
Olcegi Degerlendirme ve Basa Cikma Esnekligi 9 -0,54 0,42
Ogretmen Adaylarina Yonelik Konusma Oc}(alklIl(Kaygl 161 g’(l)f _8’32
Konusma Kaygis1 Olcegi Cevre Odakl Kaygt ’ D
Konugma Psikolojisi 3 0,27 -0,88

Katilimcilarin Biligsel Kontrol ve Esneklik ile Konusma Kaygisi dlgeklerine verdikleri yanitlar

incelendiginde verilerin normal dagilimi sagladigi kabul edilmistir. Bagimsiz degiskenler arasindaki

farkliliklar1 aragtirmak icin Bagimsiz o6rnekler T- testi (Independent Samples T-test), Tek Yonlii Varyans

Analizi (One Way ANOVA) ve Regresyon analizi kullanilmustir. Istatistiksel olarak anlamlilik p<0,05 olarak

degerlendirilmistir.
Bulgular
Tablo 2. Katilimcilarin demografik 6zellikleri
Degisken Demografik Ozellik Frekans Yiizde %
Cinsiyet Kadm 70 49,30
Erkek 72 50,70
1.simf 20 14,10
Sumif 2.smif 31 21,80
3.simif 46 32,40
4. simf 45 31,70
Yapiyorum 82 57,70
Spor yapma durumu Yapmiyorum 60 42,30
Universite okunulan yer Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 35,20
Ailemle birlikte yasadigim sehir disinda 92 64,80
Diisiik 33 23,20
OKkul basar1 durumu Orta 70 49,30
Yiiksek 39 27,50
letisim egitimi Evet 34 23,90
Hayir 108 76,10

Aragtirmaya katilan katilimcilarin 70’1 kadin (%49,30), 72’si erkek (%50,70) oOgrencilerden
olusmustur, Ogrencilerin 20’si 1,smif (%14,10), 31’1 2,s1n1f (%21,80), 46’s1 3,s1mf (%32,40) ve 45’ 4,stmf

(%31,70) seviyesindedir. Spora yapma durumlarina gore 6grencilerin 82’sinin (%57,70) spor yaptigt, 60’ inin

(%42,30) ise yapmadig: belirlenmistir. Ogrencilerin 50°si (%35,20) {iniversiteyi ailesi ile birlikte yasadig

sehirde okurken, 92’si (%64,80) ise ailesi ile birlikte yasadigi sehrin diginda bir sehirde okumaktadir,
Ogrencilerin okul basar1 durumlar1 33 {iniin (%23,20) diisiik, 70’inin (%49,30) orta, 39’unun (%27,50) ise

yiiksektir. 34 6grenci (%23,90) daha dnce iletisim ile ilgili bir egitim almigken, 108 6grenci (%76,10) ise

iletisimle ilgili daha 6nce higbir egitim almamustir.

Tablo 3. Cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken Cinsiyet N Ort. Ss. p
.. e Kadin 70 35,74 10,46 "
Duygular iizerinde bilissel kontrol Erkek 7 39.56 10.73 -2,143 0,034
o . (s Kadn 70 43,50 9,48
Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi Erkek 7 442 10,92 -0,420 0,675

9<0,05
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T-testi sonuglarma (Tablo 3) bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin degerlendirme ve
basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlamli bulunmazken [t(140=-0,420,
p>0,05], duygular {lizerinde biligsel kontrol puan ortalamalarindaki farklar ise istatistiki agidan anlamli
bulunmustur [ta40=-2,143, p<0,05]. Erkek ogrencilerin duygularn {izerinde kadm &grencilere kiyasla

istatistiki agidan anlamli diizeyde daha yiiksek bilissel kontrole sahip olduklar1 saptanmustir.

Tablo 4. Cinsiyet degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken Cinsiyet N Ort. Ss. t p
Kadin 70 30,19 10,86
Konusma odaklh kaygi Erkek 7 29.89 10.71 0,164 0,870
Kadin 70 15,13 6,34
Cevre odakh kaygi Erkek 7 16.33 5.99 -1,164 0,246
Kadin 70 7,47 3,30

Konusma psikolojisi -0,748 0,456

Erkek 72 7,89 3,35

9<0,05
T-testi sonuglarina (Tablo 4) bakildiginda, cinsiyet degiskenine gore katilimeilarin konusma odakl

kaygi, ¢evre odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlamli

bulunmamustir [t140=0,164;-1,164;-0,748, p>0,05].

Tablo 5. Sinif degiskenine gore katilimcilarin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken Smmf N Ort. Ss. F p Fark
1) L.smif 20 37,00 9,55
2)2.smf 31 37,42 11,52

Duygular iizerinde bilissel kontrol 3) 3.smif 46 38.20 11,60 0,067 0,977 -
4) 4.smif 45 37,62 10,06
D) Lsmf 20 44,50 10,26

Degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi 2)2smif 31 42,52 10,82 0,317 0,813 -

3)3.smif 46 43,65 9,94
4)4smf 45 44,73 10,25

*p<0,05
Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina (Tablo 5) bakildiginda, sinif degiskenine gore katilimeilarin

duygular tizerinde biligsel kontrol ve degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar

istatistiki olarak anlamli bulunmamistir [F3,138=0,977;0,813, p>0,05].

Tablo 6. Sinif degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

g .. Fark
Bagimh Degisken Simf N Ort. Ss. F p (Tukey HSD)
1) 1.simf 20 35,25 10,83
2) 2.smif 31 31,32 10,78
Konusma odakh kaygi 3) 3.smif 46 28.35 10.62 2,454 0,066 -
4) 4.smif 45 28,56 10,30
1) 1.simf 20 19,05 6,45
2) 2.siif 31 16,45 6,40 "
Cevre odakl kaygi 3) 3.smif 46 14.33 5.90 3,096 0,029 1>3
4) 4.simf 45 15,22 5,74
1) L.smif 20 9,25 3,85
. - 2) 2.smif 31 8,26 3,48
Konusma psikolojisi 3) 3.smif 46 7.04 3.06 2,721 0,050 -
4) 4.smif 45 7,24 3,02

*p<0,05
Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore (Tablo 6), simif degiskenine gore katilimeilarin

konugma odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki agidan anlamli
bulunmazken [F3,138=0,066;2,721, p>0,05], ¢cevre odakli kaygi puan ortalamalarindaki farklar ise istatistiki
acidan anlamli bulunmustur [F,135=3,096, p<0,05].
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Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek igin Post-Hoc testlerinden
Tukey HSD testinden faydalanilmistir. Tukey HSD testi sonuglarina gore 1,siniftaki 6grencilerin ¢cevre odakl
puan ortalamalarinin (19,05+6,45), 3,siniftaki 6grencilerin puan ortalamalarindan (14,33+5,90) istatistiki

acidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu goriilmiistiir.

Tablo 7. Spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri

< <. Spor yapma
Bagimh Degisken durumu N Ort. Ss. t p
L - Yapiyorum 82 37,96 10,49
Duygular iizerinde bilissel kontrol Yapmiyorum 60 3728 1113 0,372 0,711
o . e Yapiyorum 82 45,06 9,12
Degerlendirme ve basa ¢cikma esnekligi Yapmiyorum 60 0223 11,40 1,640 0,103

*p<0,05
T-testi sonuglarina gore (Tablo 7), spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin duygular

iizerinde biligsel kontrol ve degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki

olarak anlamli bulunmamuistir [t(140=0,372;1,640, p>0,05].

Tablo 8. Spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken Sp(;)lfr}:f:ll::m N Ort. Ss. t p
Yapiyorum 82 29,61 10,10 )
Konusma odakh kaygi Yapmiyorum 60 30,62 11.63 0,550 0,583
Yapiyorum 82 16,21 6,01
Cevre odakh kaygi Yapmiyorum 60 15.10 6.38 1,056 0,293
. - Yapiyorum 82 8,06 3,34
Konusma psikolojisi Yapmiyorum 60 717 325 1,594 0,113

*p<0,05
T-testi sonuglarina gore (Tablo 8), spor yapma durumu degiskenine gore katilimcilarin konusma

odakli kaygi, ¢evre odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak

anlamli bulunmamastir [t(140=-0,550;1,056;1,594, p>0,05].

Tablo 9. Universite okunulan yer degiskenine gére katilimcilarin bilissel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken Universite okunulan yer N Ort. Ss. t p
Duygular iizerinde bilissel Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 38,36 9,99 0.558 0.577
kontrol Ailemle birlikte yasadigim sehir diginda 92 37,30 11,15 ’ ’
Degerlendirme ve basa Ailemle birlikte yagsadigim sehirde 50 42,68 9,47 1.021 0309
cikma esnekligi Ailemle birlikte yasadigim sehir diginda 92 44,51 10,58 ’ ’
*»<0,05

T-testi sonuglarina gore (Tablo 9), liniversite okunulan yer degiskenine gore katilimeilarin duygular
iizerinde bilissel kontrol ve degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki

olarak anlamli bulunmamuistir [t(140=0,558;-1,021, p>0,05].

Tablo 10. Universite okunulan yer degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken Universite okunulan yer N Ort. Ss. t p
Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 29,86 10,39
Konusma odakh kayg: Ailemle birlikte yasadigim sehir disinda 92 30,13 10,99 0,143 0,887
Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 15,18 5,89
Cevre odak kayg: Ailemle birlikte yagsadigim sehir diginda 92 16,04 6,33 0,795 0,428

Ailemle birlikte yasadigim sehirde 50 7,44 3,08

Konusma psikolojisi Ailemle birlikte yasadigim sehir dismda 92 782 345

9<0,05
T-testi sonuglarina gore (Tablo 10), iniversite okunulan yer degiskenine gore katilimceilarin konusma

-0,642 0,522

odakli kaygi, ¢evre odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak

anlamli bulunmamastir [t140=-0,143;-0,795;-0,642, p>0,05].
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Tablo 11. Okul bagar1 durumu degiskenine gore katilimeilarin bilissel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken Okul basar1 durumu N Ort. Ss. F p Fark
o 1) Dilsiik 33 368 1061
Duygular iizerinde bilissel 2) Orta 70 3640 1032 2,176 0,117 ;
kontrol 3) Yiiksek 39 40,69 1124
o 1) Dilsiik 33 3758 9,10
Degerle“d‘ers'l‘l’eekvl;?asa ¢ikma 2) Orta 70 4427 939 11858  0,001% 3>1
g 3) Yiiksek 39 4846 10,03

*p<0,05

Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore (Tablo 11), okul basari durumu degiskenine gore

katilmeilarin duygular {izerinde biligsel kontrol puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlamli

bulunmazken [F2,139=0,117, p>0,05], degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalarindaki farklar

ise istatistiki olarak anlamli bulunmustur [F2,130=11,858, p<0,05].

Anlamh farkliligin hangi gruplar arasinda oldugunu belirleyebilmek igin Post-Hoc testlerinden

Tukey HSD testinden faydalanilmistir. Tukey HSD testi sonuclarma gore okul basar1 durumu yiiksek olan

ogrencilerin degerlendirme ve basa ¢ikma esneklik puan ortalamalariin (48,46+10,03), okul basari durumu

diisiik 6grencilerin puan ortalamalarindan (37,5849,10) istatistiki agidan anlaml diizeyde daha yiiksek

oldugu goriilmistiir.

Tablo 12. Okul basar1 durumu degiskenine gore katilimeilarin konugma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken Okul basar1 durumu N Ort. Ss. F p Fark

1) Diisiik 33 30,52 10,70

Konusma odaklh kaygi 2) Orta 70 29,53 10,52 0,152 0,859 -
3) Yiiksek 39 30,54 11,41
1) Diisiik 33 15,91 6,12

Cevre odakl kaygi 2) Orta 70 15,46 5,90 0,151 0,860 -
3) Yiiksek 39 16,10 6,82
1) Diisiik 33 7,55 3,29

Konusma psikolojisi 2) Orta 70 7,36 3,17 1,240 0,293 -
3) Yiiksek 39 8,38 3,58

*p<0,05

Tek Yonlii Varyans Analizi sonuglarina gore (Tablo 12), okul basart durumu degiskenine gore

katilimcilarin konugma odakli kaygi, cevre odakli kaygi ve konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki

farklar istatistiki olarak anlamli bulunmamistir [F(,139=0,152;0,151;1,240, p>0,05].

Tablo 13. Iletisim egitimi degiskenine gore katilimcilarin bilissel kontrol ve esneklik diizeyleri

Bagimh Degisken iletisim egitimi N Ort. Ss. t p
N - Evet 34 35,06 9,62
Duygular iizerinde bilissel kontrol Hayir 108 38.50 10.97 -1,640 0,103
o . oo Evet 34 43,47 8,08
Degerlendirme ve basa ¢cikma esnekligi Hayir 108 43.99 10.82 -0,258 0,797

*p<0,05

T-testi sonuglarma gore (Tablo 13), iletisim egitimi degiskenine gore katilimcilarin duygular

iizerinde bilissel kontrol ve degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi puan ortalamalaridaki farklar istatistiki

olarak anlamli bulunmamistir [t140=-1,640;-0,258, p>0,05].

Tablo 14. Iletisim egitimi degiskenine gore katilimcilarin konusma kaygi diizeyleri

Bagimh Degisken iletisim egitimi N Ort. Ss. t p
Evet 34 30,59 11,67
Konusma odaklh kaygi Hayir 108 29.86 10.49 0,343 0,732
Cevre odakh kaygi g:;tr 13:8 }z’ 5 g’gg 1,499 0,136
Konusma psikolojisi g:;tr 13:8 3’; (1) g’gé 3,162 0,002*

*p<0,05
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T-testi sonuglarina gore (Tablo 14), iletisim egitimi degiskenine gore katilimcilarin konusma odakl
ve cevre odakli kaygi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlamli bulunmazken [t(s0=-
0,343;1,499, p>0,05], konusma psikolojisi puan ortalamalarindaki farklar istatistiki olarak anlaml
bulunmustur [t140=3,162, p<0,05]. Iletisim ile ilgili bir egitim almis 6grencilerin konusma psikolojisi puan
ortalamalarmin (9,21£3,62), egitim almamis Ogrencilerin puan ortalamalarindan (7,20£3,09) istatistiki
acidan anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 15. Katilimcilarin biligsel kontrol ve esneklikleri ile konusma kaygilar arasindaki iligki

Degisken B Standart Hata Beta t Sig

Bilissel Kontrol ve Esneklik -0,412 0,089 -0,364 -4,618 0,000
* Bagiml Degisken: Konugma Kaygisi

Regresyon analizi sonuglarina gore (Tablo 15), biligsel kontrol ve esnekligin, konugma kaygisinin
anlaml1 bir yordayicist oldugu goriilmiistiir [R=-0,412, R?=0,132, F(1.140=21,326, (p<0,05)]. Buna gore
konugma kaygisina iligkin toplam varyansin %13 liniin biligsel kontrol ve esneklik ile agiklandigini
sOyleyebilir. Ayrica konusma kaygisi ile biligsel kontrol ve esneklik arasindaki iliskinin negatif yonli oldugu
tespit edilmigtir. Buna gore 6grencilerin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri arttikca konusma kaygi

diizeylerinin azaldig1 saptanmustir.

Tartisma ve Sonug

Arastirmamizda 6rneklemdeki beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimil 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore biligsel kontrol ve esneklik diizeylerine bakildiginda, duygular {izerinde bilissel kontrol alt
boyutunda erkeklerin kadinlardan anlamli1 diizeyde daha yiiksek puan aldiklar1 goriiliirken degerlendirme ve
basa ¢ikma esnekligi alt boyutunda ise anlamli fark bulunamamuistir. Literatiirde yapilan benzer ¢aligmalara
bakildiginda; Asici ve Ikiz (2015) yaptiklar1 calismada erkek ogrencilerin bilissel esneklik puan
ortalamalarimin kadin 6grencilerden daha yiiksek olduguna rastlamislardir. Benzer bir diger sonugta Altunkol
(2021)’un yapmis oldugu arastirmada erkeklerin kadinlara gore biligsel esneklik diizeylerinin daha yiiksek
oldugunu bulmustur. Kara ve ark. (2019), hakemlerin biligsel esneklik diizeyleri iizerine yaptiklar

arastirmalarinda, cinsiyet degiskenine gore anlamli farkliliga rastlamamislardir.

Arastirmamizda 6rneklemdeki beden egitimi ve spor dgretmenligi boliimil 6grencilerinin cinsiyet
degiskenine gore konusma kaygi diizeylerine bakildiginda tiim alt boyutlarda anlaml bir fark bulunmazken
cevre odakli kaygi ve konusma psikolojisi alt boyutlarinda erkek 6grencilerin, konusma odakli kayg alt
boyutunda ise kadin 6grencilerin daha yiiksek puan aldiklart goriildii. Literatiirde yapilan ¢aligmalara
bakildiginda ¢alismamizin sonucu destekleyen caligsmalarin beraberinde tersini gdsteren ¢aligmalarda yer
almaktadir. Beden egitimi 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarimin aragtirilmasi tizerine yapilan bir bagka
caligmada cinsiyet degiskenine gore, Konusma Kaygisi1 Olgeginin herhangi alt boyutunda anlaml farkliga
rastlanmamustir (Demirel ve ark., 2017). Sofu (2012), 6gretmen adaylarinin konusma kaygilarini arastirdig
calismasinda kiz 6grencilerin kaygi puanlarinin erkek 6grencilerden anlamli diizeyde daha yiiksek oldugu

sonucuna ulagmigtir.

Aragtirmamizda dérneklemdeki 6grencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeylerinde sinif degiskeni

gore tiim alt boyutlarda anlamli farklilik bulunmazken duygular tizerinde bilissel kontrol alt boyutunda 3.simif
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ogrencilerinin, degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutunda ise 4.simif 6grencilerin daha yiiksek
puan aldiklar1 goriildii. Literatiirdeki calismalara bakildiginda; Asici ve Ikiz (2015), Esen Aygiin (2018),
Camci1 Erdogan (2018) Yasar Ekici ve Balct (2019) arastirmalarinda Ogretmen adaylarmin biligsel
esnekliklerinin smif diizeyine gore farklilasmadigini belirlemislerdir. Bu sonuglar bizim ¢alismamizda elde

ettigimiz sonugla paralellik gostermektedir.

Arastirmamizda orneklemdeki 6grencilerin konusma kaygi diizeyleri sinif degiskenine gore tiim alt
boyutlarinda 1. sinif 6grencileri daha yliksek puan aldiklar1 goriildii. Cevre odakli kaygi alt boyutunda 1. sinif
ogrencileri ile 3. simif 6grencileri arasinda anlamli bir fark varken diger alt boyutlarda anlamli bir fark
goriilmedi. Beden Egitimi Ogretmen adaylar iizerine yapilan benzer calismada “Konusmact Odakli Kayg1”
alt boyutunda ve “Konugma Psikolojisi” alt boyutunda anlaml bir farklilik géstermezken; “Cevre Odakli
Kayg1” alt boyutunda anlamli bir farklilik oldugu belirlenmis elde edilen bu sonug¢ bizim c¢aligmamizi

destekler niteliktedir (Demirel vd., 2017).

Aragtirmamizda Orneklemdeki 6grencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri spor yapma
durumu degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlaml fark yokken spor yapmayan 6grencilerin daha yiiksek
puan aldiklar1 goriildii. Literatiirde yapilan bir benzer degiskende; Kara (2020a), sporcularin bilissel esneklik
puanlan ile spor yillar1 arasinda pozitif yonli anlaml iliskiye rastlamistir. Arastirmasinda analizlerde
belirttigi iizere spor yapma yili arttik¢a bilissel esneklik diizeyi de artmaktadir. Bir baska caligmasinda Kara
(2020b), sporcularin biligsel esneklik puan ortalamalarinda spor yapma yilina gore anlamli farkliliklar
oldugunu ortaya koymustur. Yavuz (2019) ise engelli sporcularin biligsel esneklik diizeylerinin spor yasina
gore anlamh farklilagmadigini belirtmistir.

Arastirmamizda Orneklemdeki Ogrencilerin konusma kaygi diizeyleri spor yapma durumu
degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli fark yokken spor yapmayan 6grencilerin daha yiiksek puan
aldiklar1 goriildii. Literatlire bakildiginda ayni degiskene rastlanamamustir. Yapilan benzer arastirmalarda
lisansli olarak spor yapan bireylerin disadoniikliik kisilik Ozeliklerinin spor yapmayanlaradan anlamli
derecede daha iyi oldugu aktarilmistir (Saygili vd., 2014; Egloff ve Gruhn, 1996; Courneya ve Hellsten,
1998; Blanco vd., 1999).

Arastirmamizda Orneklemdeki beden egitimi ve spor Ogretmenligi boliimiinde &grenim goren
tiniversite Ogrencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri ile konugsma kaygi diizeyleri {iniversite
okunulan yer degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli fark yokken yasadigi sehir diginda 6grenim goren
ogrencilerin daha yiiksek puan aldiklar1 goriildii. Bu durumu bireyin ailesiyle yasadigi sehir diginda bir sehre
egitim 6gretim igin giderek, kendi ayaklar1 tizerinde daha 6zgiir bir bigimde yasamini devam ettirmesinin bir
sonucu olarak gorebiliriz. Bu 6grenciler kendini daha iyi tanima firsat1 yakaladigindan kendini daha iyi ifade
etme becerisini de kazanacaktir.

Aragtirmamizda 6rneklemdeki 6grencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri okul basar: durumu
degiskenine gore degerlendirme ve basa ¢ikma esnekligi alt boyutunda yiiksek basariya sahip olanlar diisiik
basartya sahip olanlardan anlaml bir sekilde daha yiiksek bulundu. Duygular iizerinde biligsel kontrol alt

boyutunda ise anlaml1 bir fark yokken yiiksek basariya sahip olan dgrencilerin daha yiiksek puan aldiklari
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gorlildii. Literatiirde yapilan calismalara bakildiginda; biligsel esneklik diizeyinin akademik basari
ortalamalarma etkisinin incelendigi aragtirmalarda istatistiksel olarak anlamli diizeyde farklilagmalar
goriilmistiir (Chevalier ve Blaye, 2008; Kercood ve ark., 2017; Kwanjai ve Sumalee, 2012; Stad ve ark.,
2018).

Aragtirmamizda oOrneklemdeki Ogrencilerin konusma kaygi diizeyleri okul basari durumu
degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli fark yokken daha basarili 6grencilerin daha yiiksek puan
aldiklar1 gorildii. Kaygi bireylerin gelecekteki olumsuzluklara yonelik duyduklari rahatsizlik olarakta
tanimlanabildiginden, akademik basariy1 etkileyen temel unsurlardan bir tanesi olarak goriilmektedir (Endler
ve Kocovski, 2001; Callea vde ark., 2012). Diinya Saglhk Orgiiti (WHO) ne gére normal diizeyde kaygi,
olumsuzluklara kars1 bireyin kendini korumasini ve o hislerle bas edebilmesini sagladigindan olumlu bir
duygu durumu olarak da kabul edilmektedir. Ancak bu duygular baskin ve kalici hale gelmeye basladiginda
bireyleri de olumsuz etkilemeye baslamaktadir (Spielberger ve Reheiser, 2009).

Arastirmamizda 6rneklemdeki 6grencilerin, biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri iletisim egitimi
degiskenine gore tiim alt boyutlarda anlamli1 fark yokken iletisim egitimi almayan dgrencilerin daha yiiksek
puan aldiklar1 goriildii. Esneklik, iletisim yeterliliginin temel bir bileseni olarak goriilmektedir (Parks, 1994).
Yetenekli iletisime sahip olan bir kimse, problemler veya durumlar ile karsilagtiginda gesitli segenekler ve
alternatif davranislar ortaya koyabilirler. Bireyler iletisim esnekliklerini yalnizca bir durumda veya bir
konuda degil, giinliikk yasamlar1 boyunca sergileyebilir. Ayni1 zamanda bunu bir beceriye doniistiirebilirler
(Koesten ve ark., 2009).

Arastirmamizda 6rneklemdeki 6grencilerin konusma kaygi diizeyleri iletisim egitimi degiskenine
gore konusma psikolojisi alt boyutunda iletigim egitimi alan 6grencilerin anlamli bir sekilde daha yiiksek
puan aldiklar1 goriiliirken diger alt boyutlarinda anlamli bir fark goriilmedi. Elde edilen bu sonuca gore,
konusmay1 deneyimlemenin konusma edimine yonelik olusabilecek kaygiy1 azaltabilecegi diisiiniilebilir.
Konusma 6grenme alani uygulamayla birlikte gelistirilebilen bir beceri olarak goriilmektedir. Onceden
deneyim yasayanlar, konusmaya yonelik etkinliklerde 06z yetkinliklerie giivenerek daha basarili
olabileceklerini savunmuslar. Bu diisiincenin de konusmaya yonelik olugabilecek kayginin azalmasini katki
saglayacagl ileri siiriilmiistiir (Ozkan ve Kinay, 2015).

Aragtirmamizda ayrica konusma kaygisi ile biligsel kontrol ve esneklik arasindaki iligkinin negatif
yonde oldugu tespit edilmistir. Buna gore 6grencilerin biligsel kontrol ve esneklik diizeyleri arttik¢a konusma
kaygi diizeylerinin azaldigi saptanmistir. Esnek bilingli bireyler, etkili davraniglar sergileme yeteneklerine
de giivenirler (Koesten ve ark., 2009). Bireylerin biligsel esneklikleri arttik¢a etkili iletisim yeteneklerinin de
artacag1 ongoriilebilir. Bu durumun da konusma kaygisimi azaltacagi soylenebilir.

Aragtirma sonuglaria gore cinsiyete gore erkeklerin daha yiiksek puan almalarim kiiltliriimiizde
aileler ¢ocuk yetistirirken cinsiyete gore farklilik gostermektedir. Kiz ¢ocuklarina kars1 daha korumaci bir
tavir sergilenirken, erkek cocuklarinda ise daha rahat ve serbest bir tavir gostermesinden kaynaklandig

diisliniilebilir. Ayrica simf diizeyinde yukariya dogru gidildik¢e katilimcilarin kaygi diizey puanlarinda
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azalma goriilmiistiir. Bu durumun 6grencilerin egitim ve yasanti yoluyla elde ettikleri bilgi ve becerilerin
artmasindan kaynaklandig ileri siiriilebilir.
Oneriler

e Ogrenme-6gretme siirecinde dgretmen ve 6grenci arasinda etkili ve verimli iletisim kurulmalidir. Bu

nedenle etkili 6gretmenler ayn1 zamanda etkili iletisimciler olarak kabul edilir.

e Bunun gerceklesmesi iginde ilk atilacak adim olarak 6gretmen adaylarinin konusma becerilerini

artirabilecek konugma egitimi, diksiyon vb. dersler tiim alanlarin programlarina yerlestirilebilir.
[ ]

Cikar Catismasi: Calisma kapsaminda herhangi bir kigisel ve finansal ¢ikar ¢atismasi bulunmamaktadir.
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