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Tiirkiye Isitme Engelli Erkek Milli Basketbolcularda
Dinlenme ve Yorgunluk Gérsel-Motor Reaksiyon
Stirelerinin Kargilagtirilmasi

Ozet

Basketbolun oyun hizi distnuldigiinde reaksiyon stresi ¢cok 6nemli bir yere sahiptir. Ancak isitme engelli
olimpik basketbolcularin reaksiyon siirelerine iliskin sinirh sayida ¢alisma bulunmaktadir. Yorgunlukta
reaksiyon streleri izerine yapilan caligmalar ise daha da azdir. Bu calismanin amaci, Turkiye isitme engelli
erkek milli basketbolcularin  dinlenme ve yorgunluk halindeki gérsel-motor reaksiyon  siirelerinin
arastirilmasidir. Calismaya 13 basketbolcu (Olimpiyat dizeyinde isitme engelli sporcular) (yas 25.92+4.9 yil,
boy 184.15% 10.22 cm; viicut agirhigr 88.53% 20.29 kg) katlmustir. Deneklere standart bir 1stnma uygulanmis
ve ardindan baskin elde ve diger ele 3 kez fit-light reaksiyon cihazinda (Fitlight Sports Corp., Kanada) gorsel-
motor treaksiyon testi uygulanmistir ve en iyi stireleri kaydedilmistir. Ardindan, yorgunluk yaratmak icin
deneklere yo-yo aralikli toparlanma testi seviyel (Yo-Yo IR1) uygulanmistr. Katilimeidar Yo-Yo IR1%
tamamladiklarinda hemen sonra gorsel-motor reaksiyon testine basglamuslardir. Ortalama reaksiyon stresi
fitlight cihazi tarafindan otomatik olarak kaydedilmistir. Verilerin analizinde SPSS paket programi kullanilmis
ve esli karsilastirmalarda paired sample t-testi kullanilmustir. Baskin ve baskin olmayan ellerin 6n test ve son
test siireleri karsilastirildiginda (dinlenme ve yorgunluk arasinda) anlamli bir farka rastlanmamustir. Ayrica,
dinlenme ve yorgunlukta baskin ve baskin olmayan eller arasinda anlamh bir fark bulunamamistir. Elde
edilen sonuglara gore isitme engelli oyuncularin gorsel tepki siirelerinin bireysel 6zelliklerine ve antrenman
seviyelerine gore degisiklik gosterebilecegi sOylenebilir.

Anahtar Kelimeler: Basketbol, eller, reaksiyon siiresi, gérsel-motor

Comparison of Resting and Fatigue Visual-Motor
Reaction Time of Turkey Men's Deaf National
Basketball Players

Abstract

Reaction time has a very important place, when considering the game speed of basketball. However, there
are a limited number of studies on the reaction times of deaf olympic basketball players. Studies on reaction
times in fatigue are even less. The aim of the study was to investigate the visual-motor reaction time of
Turkey men's deaf national basketball players at rest and fatigue. Thirteen basketball players (Olympic level
deaf athletes) (25.92£4.9 years, height 184.15% 10.22 ¢m; body weight 88.53% 20.29 kg) participated in the
study. Subjects were administered a standard warm-up and then a visual-motor reaction test on the fit-light
reaction device (Fitlight Sports Corp., Canada) was performed on the dominant hand and then the other
hand 3 times and the best score was taken. Following that yo-yo intermittent recovery test levell (Yo-Yo
IR1) was performed by subjects to create fatigue. When participants completed Yo-Yo IR1, they
immediately started the visual-motor reaction test again in fatigue. Average reaction time was recorded by
the fitlight device automatically. The SPSS package program was used in the analysis of the data. Paired
sample t-test was used in paired comparisons. When the pre-test and post-test scores of the dominant and
non-dominant hands were compared, no significant difference was found (between test and fatigue). Also,
there were no significant differences between dominant and non-dominant hands in rest and fatigue.
According to the results, it can be said that the visual reaction times of deaf players vary according to their
individual characteristics and training levels.

Keywords: Basketball, hands, reaction time, visual-motor

Atif igin; Tatlict, A ve Ozer, O. (2022) Tiirkiye isitme engelli erkek milli basketbolcularda dinlenme ve yorgunluk gérsel-motor reaksiyon siirelerinin
karsilastirilmast. T7irk Spor Bilimleri Dergisi, 5(2), 149-154.


http://orcid.org/0000-0001-6346-0010
http://orcid.org/0000-0002-7384-4760

Tiirkiye isitme Engelli Erkek Milli Basketbolcularda Dinlenme ve Yorgunluk... Tatlici ve Ozer, 2022
GIRIS

Sporda ytiksek diizeyde performans elde etmek, bircok faktérin bir araya gelmesinden kaynaklanmaktadir
(Gugludver vd., 2019). Yapilan Basketbol, yiksek yogunluklu oyun esnasinda top stirme, blok, ribaund,
sut, pas gibi tekniklerin (Hatish ve Virupaksha, 2022), sicrama, yon degistirme, hizlanma gibi patlayict
beceriler ile uygulandigt bir spor bransidir (Ivanovi¢ vd., 2022). Bu beceriler gerceklestirilirken mag
esnasinda sporcunun kendi takim, rakip takim ve basketbol topuna vermis olduklart gorsel reaksiyon siirati
énem arz etmektedir. Ornegin sporcu bir ribaund esansinda topa rakipten ne kadar kisa siirede reaksiyon
gOsterirse o derece sonuca etki etmektedir (Alarcén Roman, 2022). Reaksiyon siirati ani bir uyarana yanit
vermek icin norofizyolojik siireclerin baslangic ve bitis zamanlarinin tamamint temsil eden siire olarak
tanimlanmaktadir. Bu nérofizyolojik stregler retina gériintlsi ile baslar ve kas uyarist ile sona ermektedir
(Patel ve Rathi, 2019). Uyaran ile uyarana uygun motor yanit arasinda ¢ok kisa bir siire vardir. Reaksiyon
stresi temel olarak iki asamadan olusur (Green, 2000). Bu adimin ilki, uyaranin algilandigi, uyaranin
tanimlandigi, ardindan uyaranin analiz edildigi ve uygun motor yanitin secildigi zihinsel islemdir. Tkinci
adim, yanitin secilmesinden sonra motor hareketin gerceklestirildigi hareket siiresidir (Ghuntla, Mehta,
Gokhale ve Shah, 2012). Reaksiyon siireleri bir¢ok faktdrden etkilenmektedir (Pavelka et al., 2020). Bu
faktorlerden bazilart sunlardir: uyaran boyutu (Malhotra, Goel, Tripathi ve Garg, 2015), uyarilma diizeyi
(Gierczuk, Lyakh, Sadowski ve Bujak, 2017), katilimcinin yast (Garg, Lata, Walia ve Goyal, 2013), cinsiyet
(Der ve Deary, 2000), yorgunluk diizeyi (Kroll, 1973; Malhotra vd., 2015). Reaksiyon siiresi incelendiginde
izometrik ve izotonik gibi egzersizlerin neden oldugu yorgunlugun reaksiyon siiresine etkisi tartigmalidir
(Kroll, 1973). Yiksek yogunluklu ve orta siireli basketbol mag¢ veya antrenmanlari sporcularin
performanslarini olumsuz etkilemektedir. Bu durumun sporcularin yorgunluga karst koyabilme diizeyleri
ile iligkili oldugu dusilmektedir (Chen ve Liu, 2022). Yorgunluk, hem fizyolojik hem de bir dizi psikolojik
faktori iceren ¢ok degisken bir kavramdir (Edwards vd., 2018) ve asla tek bir sebep veya siire¢ olarak
gorilmemelidir. Cok sayida farkli bilesen iceren ve hem merkezi sinir sistemi hem de kas icinde birden
fazla bolgede hareket eden olduke¢a karmastk bir yapiya sahiptir (Zeng, Xu, Xu, Zhou ve Xu, 2022). Bu
yonl gbz 6niinde bulunduruldugunda yorgunluk basketbol gibi rakip oyuncular ile stirekli temas halinde
performans sergileme ¢abalari, kazanma ve kaybetme arasinda belitleyici ve 6nemli bir fakt6r olarak
gorilebilir (Chen ve Liu, 2022). Farklt bir pencerenden bakacak olursak egzersiz sirasinda kalp hizinda,
solunum hizinda, kan basincinda, tetlemede artislarin (Zhou ve Wen, 2022), merkezi sinir sistemin'deki
katekolamin, adrenalin ve noradrenalin diizeylerinde artiglar olmakta ve bunlarin hepsinin uyarilma
artistnin gostergesi oldugu disinilmektedir (T'sai ve Pan, 2022). Yansira uyarilma ve performans arasinda
pozitif bir iliski oldugu’ da bilinmekte, uyarilmadaki artis tepki verme olasihigint artirmaktadir (Lyons, Al-
Nakeeb, ve Nevill, 2000). Bu durum, yorgunlugu daha da karmasik hale getirmektedir. Engelli bireyleri g6z
oniinde buldugunda farklt sonuglar ile karsilasilacagi diisiiniilmektedir (Giingér ve Sahin, 2022). Ozellikle
Isitme engeli olan sporcular fiziksel olarak giicliidiir ve belirgin kisitlamalar olmaksizin  sportif
miisabakalarda yarisabilir. Isitme; sesin dis, orta ve i¢c kulak boliimlerini asarak, beynin isitme merkezinde
yorumlanir ve bireyin ¢evresiyle etkilesimini saglar (Soslu, Ozer, Uysal ve Pamuk, 2022). Isitme merkezinin
ne kadar etkilendigine bagli olarak kas kontroliinde meydana gelen degisimler kas giiciinii, motor
fonksiyonlarini olumlu yada olumsuz etkilemektedir (Lieberman, Friger ve Lieberman, 2004). Bu nedenle,
kronik egzersizler, isitme engelli sporcularin gelismis fiziksel uygunluk ve yetenek performanst icin
onemlidir. Bu durum basketbol gibi biyomotorik 6zelliklerin yiiksek diizeyde kullanildigi branglarda
performans acisindan da iyi degerlendirilmelidir (Glingdr ve Sahin, 2022).

Arastirmanin Amaci

Elit basketbolcularin yorgunluk durumundaki tepki siiresi tizerine ve ayrica yorgunlugun isitme engelli elit
basketbolcularda sinirlt sayida calisma (yazarlarin bilgisine gére) bulunmaktadir. Bu nedenle, bu ¢alismanin
amaci, Turkiye erkek isitme engelli milli basketbol oyuncularinda dinlenme ve yorgunluk aninda gorsel-

motor reaksiyon stirelerini incelemektir.
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YONTEM
Katilimcilar

Calismaya Tirkiye isitme engelli milli basketbol takiminda yer alan 13 erkek basketbolcu goéntllii olarak
katilmustir. Deneklerin agagidaki dahil etme kritetlerini karsilamalart istendi: yorucu egzersizi engelleyen bir
hastalik veya ortopedik bozuklugun olmamasi (yoyo testi) ve gorsel-motor reaksiyon siresi testi.
Katilmcilar son 24 saat agir egzersiz yapmamalari, uykusuz kalmamalart ve herhangi bir noral

mekanizmay1 yavaslatacak ilaglar kullanmamalari konusunda uyarildi.

Denekler ¢alismanin amact ve riskleri hakkinda bilgilendirilmistir. Tum deneklerden yazili bilgilendirilmis
onayt alinmistir. Calisma yerel etik kurul tarafindan onaylanmistir (Protokol no 105, 31.08.2021, Selcuk
Universitesi Spor Bilimleri Fakiiltesi Etik Kurulu, Konya, Tiirkiye).

Tablo 1. Katilimeilarin Demografik 6zellikleri

Ortalama Std. Sapma
Yas 25,92 495
Boy 184,15 10,22
Viicut Agirhgt 88,53 20,29

Veri Calisma Dizaym

Calismaya katillan sporcularin Slgiimleri hazirlik kampt déneminin ilk giintinde alinmustir. Calismada
6ncelikle katthmeilarin yasi, boyu ve vicut agithgr belitlenmistir. Ardindan katihimeilara (kendi spor
branslarina 6zel 5 dakikalik) 1stnma uygulanmustir. Istnma sonunda katithimeilara gbrsel-motor reaksiyon
testinin fit-light reaksiyon cihazinda nasil yapiacagi anlatilmis ve gosterilmistir. GOsterimden sonra,
katitimcilarin baskin elleriyle ve ardindan diger elleriyle Slgimler yapilmistir. Katilimeilarin her iki eliyle
tcer Oleim yapilmis ve en iyi degetrleri kaydedilmistir. Katiimeilarin reaksiyon testlerinin ardindan
yorgunluk olusturmak amaciyla katiimecilara yo-yo aralikli toparlanma testi uygulanmis ve katilimcilarin
mimkiin oldugunca yiiksek performans gostermeleri saglanmistir. Katiimetlarin gérsel-motor reaksiyon
testi, yo-yo aralikh toparlanma testinin hemen ardindan tekrarlanmistur.

Veri Toplama Araglari
Gorsel-Motor Reaksiyon Testi

Gorsel-motor reaksiyon stresi, FitLight™ (Fitlight Sports Corp., Kanada) cihazi kullanilarak 6l¢iildi. Test
protokoli 6 kablosuz 1sik diskinde goriinen gorsel uyaranlara 10 saniyelik basit motor reaksiyon
gorevinden olusturulmustur. Diskler masanin tizerine yarim daire seklinde yerlestirilmistir. Katilimeilardan,
test edilen ellerini yarim daire pozisyonunun merkezinde (baslangic noktast) ayakta durarak tutmalari
istenmistir. Her diskin orta noktast yarim dairenin merkezinden 40 cm uzakta ve her bir diskin orta noktasi
birbirinden 25 cm uzakta olacak sekilde siralanmistir. Test baglamadan 6énce katiimer elini baglangic
noktasina getirmis ve ardindan test baglanmistir. Isigin her devre dist birakilmasindan sonra, elin masadaki
orijinal konumuna geri dénmesi istenmistir. Katilimer 10 saniye boyunca aktif hale gelen 1518a elini uzatarak
ve ayni sekilde elini tekrar merkez noktaya getirerek 15181 kapatmis, ardindan diger 15181 hizlh bir sekilde
devre dist birakmistir. 10 saniye sonra test otomatik olarak tamamlanmustir. Fit-light cihazi, katilimcinin 10
saniye boyunca ortalama tepki verme siiresini otomatik olarak kaydetmistir (Veysel, Tatlict ve Arslan
2022).

Yorgunluk Olusturma Egzersizi

Yo-Yo IR1 testti deneklerde yorgunluk olusturulmak igin egzersiz olarak uygulandt. Yo-Yo IR1 testinde
katiimcilardan 2X20 metrelik bir alanda ileri ve geriye artan hizlarda kosmalart istenmistir. Her 2X20
metrelik kosu sonrast 5 metrelik bir dinlenme alant igerisinde 10 saniye aktif olarak dinlenmeleri
istenmistir. Testin temoposu CD c¢alardan otomatik olarak kontrol edilen uyari sesleri ile belitlendi.
Katilmcidan tempoyu yakalayamayana kadar testi stirdiirmesi istendi. Tempoyu yakalayamadiklarinda
katilimcilarin tesi birakmast istendi (Krustrup vd., 2003).

Tiirk Spor Bil Derg / J Turk Sport Sci; 5(2) 151



Tiirkiye isitme Engelli Erkek Milli Basketbolcularda Dinlenme ve Yorgunluk... Tatlici ve Ozer, 2022

Verilerin Analizi

Veriler, normal dagiimin sinanmast i¢in Shapiro-Wilk testi kullanilarak test edildi. Normal veri
dagilimindan 6tiirti parametrik test kullanilds. Tkili karsilastirmalar igin Paired sample t-testi kullanildi. Ttim
istatistiksel testler, SPSS stirim 24.0 yazilim paketi (SPSS Inc, Chicago, IL) kullanilarak yapildi. <.05 alfa
degeri istatistiksel olarak anlamli kabul edildi.

BULGULAR

Tablo 2. Katilimecilarin Dinlenim ve Yorgunluk Test Degerlerinin Karsilastirilmast

Ortalama Giiven Araligt

Degisken (saniye) Std. Sapma Alt Ust P
Dinlenim 0,548 0,046
Baskin El Yorgunluk 0,533 0,042 -015 046 0,29
Baskin OL o Dinlenim 0,546 0,047 o4 s 030
askin Dlimayan Yorgunluk 0,531 0,045 K ’ ’

Tablo 2 incelendiginde dinlenim ve yorgunluk durumlarinda gbrsel-motor reaksiyon siirelerinde anlamlh bir
fark olmadig bulunmustur (p>0,05).

Tablo 3. Kattimcilarin Baskin ve Baskin Olmayan El Test Degerlerinin Karsilagtirilmasi

<. Ortalama Giiven Araligt
Degisken (saniye) Std. Sapma Alt Ust p
. Baskim Ll 0,548 0,046
Dinlenim Baskin Olmayan El 0,546 0,047 -018 022 0.81
Baskin El 0,533 0,042
Yorgunluk Baskin Olmayan El 0,531 0,045 -020 023 0,88

Tablo 3 incelendiginde baskin el ve baskin olmayan el arasinda gérsel-motor reaksiyon strelerinde anlaml
bir fark olmadigi bulunmustur (p>0,05).

TARTISMA ve SONUC

Bu calismada isitme engelli basketbolcularin fiziksel bir yorgunluk 6ncesi ve sonrast gorsel reaksiyon
performanslart analiz edilmistir. Calismamizin 6ne ¢tkan 6zelligi, kattlimecilarin olimpik performansa sahip,
isitme engelli, basketbolcu olmalar1 ve fiziksel bir yorgunluk olusturulmastydi. Tlgili literatiirde olimpik
seviyede performansa sahip, isitme engelli basketbolcular tizerinde yapilan sinirlt sayida ¢alismalardan biri
oldugunu dustinilmektedir. Sonuglar literatire yeni referans noktalari eklemistir. Katthmecilarin yorgunluga
karst gbrsel reaksiyonlarini gézlemleyebilmek icin Yo-Yo IR1 protokoli uygulamasinin birden fazla sebebi
bulunmaktadir. Bunlar sirasi ile basketbolun dogasina uygun, aralikli toparlanmalarin oldugu, saha
olgiilerine yakin, hiicum ve savunma senaryolar gibi gidis-dontslerin (yon degistirme) olmasidir. Tim bu
sebepler dustldiginde gercege yakin bir basketbol maginin stresine yakin bir stres yaratildigi
distnilmektedir. Sonuclar degerlendirildigine dinlenim ve yorgunluk gorsel reaksiyon ortalama
degerlerinde istatistiksel olarak anlamlt bir farklilik tespit edilmemistir (Tablo 2). Aynt sekilde baskin ve
baskin olmayan el test ortalama degerlerinde (Tablo 3) istatistiksel olarak anlamli fark tespit edilmemistir.

Literatiir ¢aligmalari incelendiginde, Mickevic¢iené vd. (2014) dogustan ve sonradan isitme engeli olan
sporculara 6 dakikalik ylrtime testi uygulayarak, reaksiyon streleri arasinda anlamli fark tespit
etmemislerdir. Tatlict vd. (2018) isitme engelli ve isitme engeli olmayan giiresciler lzerinde yaptiklari
calismada gorsel reaksiyon ortalama degetleri arasinda fark tespit etmemistir. Soto-Rey vd. (2014) yaptiklar
¢alismada sporcu olan isitme engelli bireylerin, sadece fiziksel aktivite yapan normal bireylerden daha iyi
reaksiyon stiresine sahip olduklarini tespit etmislerdir. Tenis, masa tenisi, badminton ve squash gibi raket
sporlart yapan sporcularin diger spotlarin ¢ogundan daha yiiksek gbrsel motor becerilere sahip oldugunu
gostermistir (Kaplan vd., 2019). Ote yandan, takim sporlart arasindaki bu farkliliklar heniiz belirgin
degildir. Singh ve Singson (2020), futbol ve hokey oyunculart arasindaki reaksiyon yeteneginin
karsilastirmasini incelemis ve hokey oyuncularmin el ile, futbolcularin ise ayak ile daha iyi reaksiyon
kabiliyetine sahip oldugunu bildirmistir. Akyiiz vd. (2017) hentbolcularin, voleybol ve basketbolculara gére
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daha iyi reaksiyon strelerine sahip oldugunu bildirmistir. Yukarida bahsedilen literatiirden farkli olarak bu
calismanin 6rneklemini, isitme engelli bireylerde oldugu gibi diger duyu yollarint (telafi edici mekanizmalar)
gelistirerek duyusal bozukluklari telafi edebilen isitme engelli sporculardan olusturmustur (Soto-Rey vd.,
2014). Isitme engelli kisilerin gérme keskinliginin normal isiten kisilere gore daha yiiksek olabilecegi
disinildiginde, isitme engelli sporcularda tepki siirelerinin degisebilecegi de distnilebilir. Ancak bu
calisma boyle bir hipotezi test etmeyi amaglamamustir. Egzersizin merkezi sinir sistemi Uzerindeki
innervasyon etkilerinin motor performans dustslerini tolere ettigi diisinilmektedir. Fiziksel egzersizlerin,
merkezi sinir sistemini harekete gecirerek basit veya karmastk gorevlerde tepki verme siiresi gibi bilissel
performanst artirabildigi iyi bilinmektedir (Kashira ve Nakahara, 2005). Ote yandan, béyle bir aktivasyonda
(optimum noktanin &tesinde) daha fazla artis, bilissel performanslarda da disiise yol acabilir. Ayrica
katiimcilarimizin olimpik dizeyde performans sahibi olmalarindan dolayi, yorgunluga karst koyabilmis ve
gorsel reaksiyonlarinda bir degisim olmadigini disiinmekteyiz. FitLight test protokolt ile gerceklestirilen
calismanin bulgularinin isitme engelli basketbolcularda reaksiyon zamani yeteneginin saptanmast agisindan
arastirmacilara ve antrendrlere katki saglayabilecegi séylenebilir.

Sonu¢ olarak isitme engelli erkek basketbolcularin akut olusturulan yorgunluktan gdrsel motor
reaksiyonlarinin anlamlt etkilenmedigi ve baskin el ile baskin olmayan el gérsel motor reaksiyonlart

arasinda fark olmadigi bu ¢alisma sonugclarina gére bulunmustur.
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