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Sanal gerceklik terimi birbirine zit iki kelime olan “sanal” ve “gercek” kelimesinden
Sorumlu Yazar/Corresponding Author: tlremistir. Sanal gerceklik uygulamalar kullanicilara olusturulan yapay ortama
girebilme ve orada cesitli deneyimler yasama imkani sunar. Ayrica mesafe, ulasim
L zorlugu veya engellilik nedeniyle randevu almakta glclik ¢eken hastalar icin uygun
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gorilmektedir. Sanal gercekligin saglikla ilgili alanlarda artan kullanimi gz 6niine
ORCID: 0000-0002-8221-6539 alindiginda, sanal gerceklik miidahalelerinin hasta yonetiminde giiclii araclar olma
potansiyeli oldugu sdylenebilir. Bir hastaligi tedavi etmekten ziyade bireye bakim
vermeye odaklanan, merkezinde bireyin yer aldigi 6rglitsel bir model anlayisini ele alan
sanal gerceklik uygulamalarinin; hastaligin yonetimini etkileme, hastanin bir butin
olarak ele alinmasiyla bakima dahil edilmesi ve hasta uyumunu arttirma gibi bircok
alanda olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir. Sanal gerceklikteki dogal etkilesim,
bireylerin belirlenen gorevlere katilimini kolaylastirmasinin yani sira sanal gerceklik
uygulamalari kullanicilarin ihtiyaglarina ve yeteneklerine uyarlanabilecek gercek
zamanli geri bildirimler sunmaktadir. Bu derlemenin amaci, saglk alaninda kullanilan
sanal gerceklik uygulamalari ve bakim siirecine olan etkilerini incelemektir.

Oznur Usta Yesilbalkan , Prof. Dr.
ORCID: 0000-0001-5607-0751
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Abstract

The term virtual reality is derived from the two opposite words "virtual" and "real"
Virtual reality applications offer users the opportunity to enter the artificial environment
created and experience various experiences there. It also offers cost-effective,
accessible, flexible and comprehensive interventions for patients who have difficulty
getting an appointment due to distance, transportation difficulties or disability. It is
seen that virtual reality applications are increasingly used in the defense and aerospace
industries, education and training, painting, entertainment and game worlds, health
care and treatment. It is seen that virtual reality applications are increasingly used in
the defense and aerospace industries, education and training, painting, entertainment
and game worlds, health care and treatment. Considering the increasing use of virtual
reality in health-related fields, it can be said that virtual reality interventions have the
potential to be powerful tools in patient management. Virtual reality applications
focusing on caring for an individual rather than treating a disease and addressing an
organizational model understanding in which the individual is at the center; It has been
reported to have positive effects in many areas such as affecting the management of the
disease, including the patient as a whole and increasing patient compliance. In addition
to the natural interaction in virtual reality facilitating the participation of individuals in
the determined tasks, virtual reality applications provide real-time feedback that can be
adapted to the needs and abilities of the users. The purpose of this review is to examine
virtual reality applications used in the field of healthcare and their effects on the care
process.

Keywords: Virtual reality, health applications, technology.

1. Giris Sanal gerceklik kavrami kisaca “gercegin yeniden insa

Sanal gerceklik terimi birbirine zit iki kelime olan “sanal”  edilmesi’, “kurgu ve teknolojinin yardimiyla gercek ve
ve “gercek” kelimesinden tiremistir. “Sanal” kelimesi hayalin birlestirilmesi” olarak tanimlanmaktadir. Bu durum
Latince kékenli bir kelime olup farazi, tahmini gibi gercek olan bir seyin sanal olarak da olusturulabilecegi

anlamlara gelirken; gerceklik ise hakikat, gercek anlamina ~ @nlamina gelmektedir (2). Teknolojik olarak en gelismis
gelmektedir (1). similasyon bicimi sanal gercekliktir. Jaron Lanier, 1980'lerin

sonlarinda “sanal gerceklik” terimini ilk kez kullanmisg
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olmasina ragmen bu teknolojinin koékeni, 1960'larin
ortalarina kadar dayanmaktadir (3). Saglik alaninda sanal
gerceklik uygulamalarinin ilk kullanimi, ruhsal hastaliklarin
tedavisi ile birlikte 1993 yilinda baslamistir (4).

Sanal gerceklik bilgisayar ortaminda olusturulan 3 boyutlu
gorsellerin, kullanilan teknolojik araglarla insanlarin
zihinlerinde gergek bir ortamda bulunma hissini vermesinin
yani sira, ortamda bulunan objelerle etkilesim halinde
olmalarini saglayan teknoloji olarak tanimlanabilir. Sanal
gerceklik uygulamalari kullanicilara olusturulan yapay
ortama girebilme, orada ¢esitli deneyimler yasama imkani
sunar (5).

Sanal gerceklik; kullanicilarin sanal hastalar ve kaynaklarla
etkilesime girerek gercege yakin deneyimler yasamasini
saglayan yazihm ve donanim ile olusturulan yapay bir
ortamdir (6, 7). Sanal gerceklik uygulamalar deneyimsel
bir ortam olusturmak amaciyla cesitli bilgisayar
teknolojilerinin kullanilmasidir. Kullanicilar, sanal gergeklik
algilamasiyla, kendilerini gercek bir ortamdaymis gibi
hissederler. Ornegin; gozlerinizi kapattiginizda calan
mdizigi canli bir sanat¢inin 6niinde dinliyormus gibi ya
da bir sarkinin bestelendigi zaman ve yerde yasamak gibi
bir yasam deneyimi sunar (8). Literatiir incelendiginde
sanal gercekligin bir dikkat dagitma miidahalesi olarak
tanimlandigr  dikkat ¢ekmektedir. Sanal gerceklik
uygulamalari, algilanan ortamin yeniden sekillenmesi
yoluyla dikkatin odak noktasini, hos olmayan uyaranlar
lzerindeki konsantrasyondan hos ve ilging uyaranlara
kaydirir (8, 9). Sanal gerceklik, aktivite zorlugunu hastanin
gercek yeteneklerine ve potansiyellerine gore dizenler,
performansi gorsel ve isitsel geri bildirimle kontrol eder.
Terap6tik ortam olusturma imkani sunan sanal gerceklik
uygulamalari; klinik ve bakim ortaminda kullanilmadan
once uygulama gerektirmez. Ayrica sanal gerceklik
goruntlleri ve sesleri hastalarin olumsuz uyaranlara
odaklanmasini onler (10).

1.1. Saghk Uygulamalarinda Sanal Gergeklik

Sanal gerceklik, mesafe, ulasim zorlugu veya engellilik
nedeniyle randevu almakta glclik c¢eken hastalar icin
uygun maliyetli, erisilebilir, esnek ve kapsamli miidahaleler
sunmaktadir (11). Sanal gercekligin saglikla ilgili alanlarda
artan kullanimi g6z 6niine alindiginda, sanal gerceklik
mudahalelerin hasta yonetiminde gugli araglar olma
potansiyeli  vardir. Saghk uygulamalarinda bircok
alanda gerek hasta gerekse bakim verenler tarafindan
glivenli bir sekilde uygulanabilecegi literatiir tarafindan
desteklenmistir. Saglk alaninda kullanilan sanal gerceklik
uygulamalari incelendiginde; anksiyete, korku ve stresle
basetme, fiziksel aktivite ve yorgunluk, bilissel bozukluklar,
demans ve inme, agri kontrol, kanser, geriatri, bakim
verenlerin karsilanmamis ihtiyaclari ve saglik egitimleri gibi
alanlarda on plana ¢iktigi goriilmektedir (6, 8, 11,12).

1.1.1. Anksiyete, Korku, Stres

Sanal gergeklik uygulamalari anksiyete bozukluklari, fobiler,
yeme bozukluklari ve agri yonetimi gibi bircok alanda
kullanilmis ve olumlu sonuglar elde edilmistir (12).

Sanal gerceklik temelli bir stres ydnetimi programinin
duygu durum bozuklugu olan insanlar lizerindeki etkisinin
incelendigi bir calismada katilimcilara karin solunumu,
kas gevsemesi ve yonlendirilmis goriintiilerden olusan
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U¢ gevseme teknigini sergileyen gevseme videolari
izletilmistir. Calisma sonucunda uygulanan sanal gerceklik
yonteminin stres, kaygi ve depresyonu azaltmada etkili
oldugu belirtilmistir. Klinik bakima entegre edilebilecegi
ve terapotik miidahalelere  katkida  bulunacagi
dustinilmektedir (13). Yapilan bir baska calismada ise
sanal gerceklik uygulamalarinin geleneksel yontemlere
kiyasla depresyon ve anksiyeteyi degerlendirmede daha
etkili oldugu ve katilimcilar tarafindan daha ilgi gekici ve
eglenceli bir yontem olarak tanimlandigi belirtilmistir
(14).

Sanal gercekligin  hemodiyaliz hastalari  izerindeki
etkilerinin arastinldigr baska bir ¢calismada ise anksiyete
ve korkunun hemodiyaliz hastalarinda hastaliga uyumu
etkiledigi ve kullanilan ilag dozlarinda artisa neden oldugu
bildirilmistir. Tamamlayici mudahalelerin  uygulanmasi
ile insanlarin hemodiyaliz seanslarina uyum saglayacadi,
kaygr kosullarini azaltacagi ve yasam kalitesini arttiracagi
distnitlmektedir (9).

Dentofobisi olan bireylerde sanal gerceklige maruz kalma
terapisinin  durumluk-strekli kaygi Utzerindeki etkilerini
arastiran bir calismada da sanal gerceklik uygulamalarinin
kaygiyl azaltmada etkili bir midahale oldugu sonucuna
varilmistir (15).

Sanal gerceklik uygulamalarinin  fobi ve anksiyete
bozukluklarinda etkinligini degerlendirmek amaciyla
yapilan bir baska calismada da sanal gerceklik

mudahalelerinin bilissel davranis¢l terapi kadar etkili
oldugu bildirilmistir (16).

Ulkemizde yapilan bir calismada cocuklarda intravendz
uygulamalarda dikkat dagitma yontemi olarak kullanilan
sanal gerceklik uygulamalarinin girisimsel miidahalelerde
cocuklarda korkuyu ve anksiyeteyi azalttigi sonucuna
varilmistir (17).

1.1.2. Fiziksel Aktivite ve Yorgunluk

Sanal gerceklik; fiziksel performansi iyilestirmek,
fiziksel aktiviteyi arttirmak ve yorgunlugu azaltmak
amaciyla egzersiz programli 3 boyutlu (3D) multimedya
uygulamalarinin kullaniimasiyla hemodiyaliz seanslarindan
onceki donemlerde de kullaniimistir.  Hemodiyaliz
hastalar arasinda bu amagla yapilan 186 katilimcinin
dahil edildigi bir arastirmada deney ve kontrol olmak
Uzere iki grup olusturulmustur. Deney grubuna 12 saat
sanal gerceklik uygulamasi yapilmis ve bu uygulama
sonucunda her iki grupta da kaygi, yorgunluk, kasinti,
arteriyel basing, kalp hizi, solunum hizi ve her hemodiyaliz
seans siresi sorgulanmistir. Bu calismaya goére sanal
gerceklik miidahalelerinin kanita dayali, bakim standardini
tamamlayan, kronik hastaliklarin bireysellestirilmesi icin
kullanilabilecegi bildirilmistir (9). Ayni amacla yapilan bir
baska calismada ise hemodiyaliz programlarinda sanal
gerceklik tabanli egzersiz programlarinin  yorgunlugu
azaltabilecegdi ve farkl popilasyonlarda fiziksel aktiviteyi
destekleyebilecegi bildirilmistir. 64  hemodiyaliz
hastasinin dahil edildigi ve sanal gerceklik temelli bir
egzersiz programinin yorgunluk Uzerindeki kisa streli
etkisinin arastinldigr bir calismada katilimcilar deney ve
kontrol olmak Uzere iki gruba ayrilmistir. Deney grubuna
haftada 3 kez 30 dk boyunca sanal gerceklik temelli oyun
uygulamalari yaptiriimistir. Deney grubunun kontrol
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grubuna oranla yorgunluk diizeyinin daha fazla azaldigi
saptanmistir. Sanal gerceklik tabanli uygulamalarin glinltik
uygulanmasi gerektidi ve ancak bu sekilde etkili sonuglara
ulasilabilecegi bildirilmistir (18).

Kronik Obstriiktif Akciger Hastaligi (KOAH) tanili hastalarda
sanal gerceklik uygulamalarinin arastinldigr calismada
cesitli gorevler belirlenmis ve egzersiz lzerine olan etkisi
incelenmistir. Bu calismada kullanilan sanal gerceklik temelli
oyunlar arasinda rafting, kros kosusu, ekrandaki oyuncu
yonlinde bir topa vurmak ve bir dag vagonu yolculugu
bulunmaktadir. Sanal gerceklik uygulamalari yaklasik 20
dk olacak sekilde planlanmistir. Sanal gerceklik egitimi ile
desteklenen pulmoner rehabilitasyon programinin KOAH
hastalarinda fiziksel aktivite ve yorgunlugu iyilestirmek icin
faydali bir miidahale oldugu saptanmistir (19).

1.1.3. Bilissel Bozukluklar, Demans ve inme

Sanal gerceklik uygulamalarinin goérsel geri bildirimi
kullanmasi performansi arttirmakta ve bireylerin tedaviye
daha aktif katilimini saglamaktadir. Sanal gerceklik
mudahalelerinin fiziksel uygunluk, bilis ve duygu gibi
temel sonuc degiskenleri Uzerinde kiclk-orta pozitif
etkiler gosterdigi bildirilmistir. Literatir incelendiginde
sanal gercgeklik midahalesinin bilissel bozuklugu olan
katihmailarin biligsel islevlerini kismen iyilestirdigi, inme
geciren hastalarin fiziksel islevlerini ve yurime hizlarini
iyilestirmede etkili oldugu gortlmusttr (11).

Teknolojinin gelismesi ile birlikte inme, demans gibi

hastaliklarda motor rehabilitasyon ve fonksiyonel
yeteneklerin iyilestirilmesi amaciyla sanal gerceklik
uygulamalarinin  kullanimina  olduk¢a  fazla  yer
verilmektedir.  Sanal  gergeklik; inmeli  bireylerin

sorunlarini ¢ozebilecedi ve yeni beceriler kazanabilecegi
gelismis senaryolar saglayabilir. Yapilan bir derlemede
kisisellestirilmis sanal gerceklik programlarinin hastanin
ihtiyaclarina uyum sagladigi ve egzersiz tzerine olumlu
etkileri oldugu belirtilmistir. inmeli bireylerde sanal
gerceklik ve bilissel rehabilitasyonun etkisinin arastirildigi
baska bir calismada ise sanal gercekligin inme geciren
hastalarda bilissel islevi iyilestirmede uygulanabilir ve etkili
bir ara¢ oldugu bildirilmistir. Sanal gercekligin hastane
ortaminda tedaviye uyumu arttiracagi ve daha etkili hasta
yonetimini saglayacagi agiklanmustir (10).

Sanal gerceklik uygulamalari ile subakut-kronik inmeli
hastalarda, 6zellikle ekstremitelerin islevinde 6nemli iyilesme
ile pozitif sonuglar Uretildigi bildirilmistir. 100 akut inme
hastasinin dahil edildigi bir calismada midahale grubuna 1
hafta boyunca 7 defa 20 dakikalik sanal gerceklik programi
uygulanmistir.Bu calisma, akutinme sonrasinda, sanal egzersiz
tabanli rehabilitasyon ve geleneksel restoratif yaklasimlarin
kombinasyonunun, semptom  siddetinin, fonksiyonel
sonuglarin ve daha disuk tibbi maliyetin erken iyilesmesinde
sadece geleneksel rehabilitasyondan daha etkili olabilecegdini
vurgulamakta ve sanal egzersiz temelli rehabilitasyonun rutin
pratigine girmesini nermektedir (20).

Demans tanili yash hastalar, sosyal islevin bozulmasina
neden olabilecek, bilissel islev bozuklugu ve yaslanmaya
bagh olarak duyusal stimilasyonda bozulma yasarlar. Bir
sanal gerceklik durumunda, hastalar fonksiyonel 6grenmeyi
ve 6grenilen islevlerin transferini tesvik edebilen rahat ve
glvenli bir ortamda cesitli duyusal stimulasyon formlari

yasarlar. Bu dogrultuda yapilan calismalar sanal gerceklik
midahalelerinin, demans tanil hastalarda bilissel ve fiziksel
islevleri olumlu yonde etkiledigini gostermektedir (11).

1.1.4. Agri Kontrolii

Son yillarda klinik agri kontroli icin 6zellikle dikkat dagitici
ozelligi nedeniyle nonfarmakolojik ydntemler arasinda
kullanilmasi onerilen sanal gerceklik ile ilgili yapilmis
calismalarda sanal gerceklik uygulamalarinin spesifik hasta
gruplarinda uygulanmasi 6nerilmistir. Sanal gerceklik,
sirayla, duyusal-algisal, eyleme bagli, bilissel, duygusal ve
degerlendirme siireclerini aktive ederek multimodal bir agri
miidahalesi olarak islev gérebilir. Sanal gerceklik ve miizik
terapisinin agri kontroll Uzerindeki etkisinin incelendigi
bir derlemede sanal gercekligin dikkat daginikligi, ruh hali
ve duygu diizenlemesi yoluyla agriy1 azaltmaya katkida
bulundugu bildirilmistir (21).

Sanal gercekligin periferal intravendz kateter yerlestirme
proseduruyle iliskili agryr hafifletmeye iliskin etkilerinin
incelendigi calismada sanal gerceklik gozliikleri ile dikkat
dagiticioptik yanilsamalar ve videolar kullaniimistir. Calisma
sonunda uygulanan sanal gerceklik yonteminin periferal
intravenoz katetere bagh agriyi azalttigi saptanmistir (22).

ileri kalp yetmezliginde agn ile sanal gerceklik iliskisinin
arastirildigi bir calismada sesli anlatim iceren bir orman
ortamina yer verilmistir. Bu c¢alisma ile farmakolojik agri
yOnetimi stratejilerini gliclendirmek icin sanal gergeklik gibi
yeni teknolojilerin uygulanmasi gerektigi savunulmustur
(23). Yapilan bir diger calismada acil servise basvuran okul
cagindaki ¢ocuklarda intravendz girisimler sirasinda sanal
gerceklik uygulamalarinin kullanilmasinin cocuklarin agn
ve korku diizeyinin azaltiimasinda etkili bir yontem oldugu
bildirilmistir (24).

1.1.5. Kronik Hastaliklarda Bakim Verenlerin Yukini
Azaltma

Bakim verenlere yonelik uygulanan sanal gerceklik
uygulamalarinin bakima katkida bulunacagr ve bakim
veren bireylerin bakima yonelik bilgi ve beceri diizeylerini
arttiracag 5ngériilmektedir. Ornegin Fredericks ve Kerns'in
(25) yapmis olduklarn calismada Alzheimer hastalarina
bakim verenlerin karsilastigi sorunlar ele alinmis ve sanal
gerceklik temelli bir ¢evre olusturulmustur. Olusturulan
sanal gerceklik ile bakim verenlerin bakim esnasinda
karsilasabilecekleri sorunlara odaklaniimistir. Demansli
hastalara bakim veren bireylerin dahil edildigi diger
bir calismada uygulanan sanal gergeklik ydnteminin
yeterlilik duygusu, anksiyete ve kaygi tzerine olan etkileri
incelenmistir. Uygulanan sanal gerceklik yontemi ile bakim
verenlerin demansi olan bireylerin hissettigi seylerle benzer
duygular hissetmesi ve empati kurmasi amaclanmistir.
Bakim verenler ¢alisma sonunda bakimin olumlu yonlerine
odaklanmayi 6grendiklerini belirtmislerdir (26). Yapilan
benzer bir calismada da demanslibireylere bakim verenlerin
demansi deneyimlemesi amaciyla sanal gerceklik yontemi
kullanilmistir. Olusturulan bu sanal ortamin bakim verenleri
bakim rolleri konusunda destekleyecegi dustinilmektedir
(27). inme sonrasi hastalarda egitimde kisisellestirilmis
sanal gercekligin roliniin incelendigi nitel bir calismada
hasta ve bakim verenlerle sanal gerceklik miidahalesi 6ncesi
ve sonrasi nitel gorismeler yapilmis ve kullanilan yéntemin
etkinligi  sorgulanmistir.  Katihmcilar, bu yaklasimin
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kisisellestirilmis inme deneyimlerinin anlasiimasini tegvik
etmek icin glivenli ve umut verici bir egitim araci oldugunu
belirtmislerdir (28).

Kalp yetersizligi tanisi olan bireylere bakim verenlerde
sanal gercekligin bakim ylku Gzerine etkisinin arastirildigi
baska bir calismada ise acgik uclu sorular sorulmus ve
sanal gerceklik deneyiminin etkisi arastirlmistir. Sanal
gerceklik deneyimi sonrasi bakim verenlerin gunlik stres
diizeylerinde bir azalma oldugu saptanmistir (29).

1.1.6. Kanser

Kanser hastalarinin da karsilastigi bircok problemde sanal
gerceklik yontemi kullanilmis ve uygulanan mudahalelerle
tedaviye bagh yan etkilerin azaltilmasi amaclanmistir.
Yapilan bir derlemede sanal gercekligin hastalarin duygusal
refahintiyilestirdigi ve kansere bagli psikolojik semptomlari
azalttigi saptanmistir (30). Meme kanseri tanisi olan
kadinlarda sanal gercekligin agri ve anksiyete tzerindeki
etkisinin arastinldigi c¢alismada derin deniz dahsi ve
sahilde oturmayi iceren iki senaryo kullaniimistir. Calisma
sonucunda agrn ve anksiyetede 6nemli oranda azalma
oldugu bildirilmistir (31).

Kemoterapiye iliskin olusan psikolojik stresin azaltilmasina
yonelik sanal gerceklik ve mizik terapisinin etkinliginin
arastinldigi bir calismada sanal gerceklik uygulamalarinda
katihmailar  bir ormani dolasarak, farkli hayvanlar
gozlemleyerek, daga tirmanarak ve denizde yiizerek bir
ada kesfetmisler ve bu uygulamayi kemoterapi sirasinda
20 dk kullanmiglardir. Miizik terapi grubuna ise kemoterapi
esnasinda 20 dk rahatlatict ve dinlendirici miuzikler
dinletilmistir. Bu calisma sonucunda hem sanal gerceklik
hem de miuzik terapinin, kemoterapi sirasinda anksiyeteyi
hafifletmek ve meme kanseri hastalarinda duygudurum
durumlarini  iyilestirmek icin  yararh  miidahaleler
oldugu; sanal gerceklik yonteminin kaygi, depresyon ve
yorgunlugu gidermek icin muzik terapiden daha etkili
oldugu bildirilmistir (32).

Yapilan bir tez calismasinda birinci kiir kemoterapi tedavisi
sirasinda meme kanserli hastalara uygulanan sanal
gerceklik g6zIuglnin hastalardaki anksiyetenin psikolojik
ve fizyolojik belirtilerine etkisi arastiriimis, hastalara
kemoterapi sirasinda siresi 3-10 dakika arasinda degisen
toplam 30 dakika boyunca devam eden uygulamalar
yaptinilmistir. Sanal gergeklik gozligl ile miizik fonlu,
park, doga ve deniz kenari yirlyusleri, deniz alti, mize
gezisi gibi videolardan hastanin izlemek istedigi ve istedigi
zaman degistirebilecegi videolar izletilmistir. Arastirmadan
elde edilen sonuglar dogrultusunda, sanal gerceklik
g6zIugl uygulamasinin anksiyeteye olumlu etkisi oldugu
ve dikkati baska yone cekme ydntemi olarak hemsirelik
uygulamalarina dahil edilmesinin bakima katkisi olacagi
bildirilmistir (33).

1.1.7. Geriatri

Sanal gergeklik uygulamalarinin kullanimi yash bireyler
arasinda da oldukga yaygindir. Sanal gerceklik, yash bireyler
arasinda gerek diisme riskini azaltmasi gerekse sosyal ve
duygusal refahi iyilestirmesi acisindan kullanilabilir ve
uygulanabilir bir ara¢ olarak gorilmektedir. Fiziksel ve
zihinsel sagliktaki bozulma, fonksiyonel yeteneklerin kaybi
ve sosyal baglarin zayiflamasi, yasl yetiskinler arasinda aktif
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yaslanmayi engellemekte ve bagimhhgin artmasina sebep
olmaktadir. Yaslilarda sanal gergeklik uygulamalarinin
kabulii ve kullanim sikhiginin arastirildidi bir calismada 30
yasli birey calismaya dahil edilmistir. Bu calismada dokuz
sanal gerceklik uygulamasi secilmistir ve katilimcilardan
6 hafta boyunca haftada iki defa 15 dk uygulamalari
istenmistir. 6 hafta sonunda teknolojiyi kabul modeline
dayali anket uygulanmis ve sanal gergekligin yash nufus
arasinda ylksek kabul gordigu bildirilmistir. Ayrica yash
bireylerin aktif yaslanmayi desteklemek icin sanal gercekligi
kabul etme ve kullanma konusunda olumlu algilara sahip
oldugu saptanmistir (34).

Yasl bireylerde sanal gerceklik ve disme riskinin
incelendigi calismada ise oyun tabanl sanal gerceklik
yontemi uygulanmis ve denge, gi, yurilyis ve disme
riski sorgulanmistir. Sanal gergeklik uygulamalarinin yasl
bireylerde diisme riskini azalttigi ve klinik kullanimda
faydali olabilecegi vurgulanmistir (35).

1.1.8. Saglik Egitimi

Klinik uygulamalarla beraber saglik egitiminde de kullanimi
oldukga yaygin olan sanal gerceklik uygulamalari daha etkin
o6grenmeyi saglamakta ve 6grencilere birden fazla uygulama
imkani sunmaktadir. Hemsirelik egitiminde sanal gerceklik
tabanli oyun ile resisitasyon egitiminin planlandigi bir
calismada video bolimleri arastirmaci tarafindan cekilmis
ve sanal ortama aktariimistir. Calisma sonunda olusturulan
video tabanli egitimin resusitasyon alaninda artan egitim
cagrisina yanit olusturdugu ve klinik kullanimda etkili
sonuglar elde edilecegi bildirilmistir (36).

Sanal gerceklik uygulamalari 6grencilerin mekanla sinirli
olan gelenekselegitimanlayisindan uzaklasarak tekrarlanan
ogrenme yolu ile klinik becerilerini gelistirmelerini
saglamaktadir (37). Acil tip 6grencilerinde triyaj derslerinin
ogretilmesinde sanal gergeklik tabanli tip egitiminin triyaj
becerilerini degerlendirmekicin canli similasyonla esdeger
bir 6grenme araci oldugu sonucuna varilmistir (38). Dis
hekimligi o6grencilerinin teorik ve laboratuvar egitimleri
Uzerinde sanal gergeklik uygulamalarinin etkilerinin
degerlendirildigi bir baska calismada ise sanal gerceklik
uygulamalarinin kullaniimasinin 6grenme tizerinde anlamli
bir etki gosterdigi bildirilmistir (39).

Literatur incelendiginde sanal gerceklik uygulamalarinin
geleneksel egitim yontemine kiyasla Ozellikle beceri
gerektiren klinik uygulamalarda beceri performans puan
ortalamalarini arttirdigi sonucuna varilmistir (40, 41, 42).

Sanalgerceklik, 6grencileregercekhastalarin saglayamayacagi
bir firsat olan deneme yanilma olanadi saglayarak glvenli
bir ortam olusturmakta ve ogrenilecek beceriyi sayisiz kez
deneyimleme imkani sunmaktadir (43, 44).

Hemsirelik 6grencilerinde ndbet yonetimi konusunda sanal
gerceklik uygulamalarinin  etkilerinin  degerlendirildigi
calismalar  incelendiginde  de  sanal  gergeklik
mudahalelerinin kabul edilebilir bir 6gretim y&ntemi
oldugu ve o&grencilerin bu konudaki bilgi diizeylerini
onemli 6lcude arttirdigi bildirilmistir (45 ,46, 47).

Hemsirelik 6grencileri icin oyun tabanli bir sanal gerceklik
uygulamasinin trakeostomi bakim egitimi {zerindeki
etkisini incelemek amaciyla planlanan baska bir calismada
arastirmacilar sanal gerceklik temelli trakeostomi bakimi ile
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ilgili bir video hazirlamistir. Sanal gergeklik uygulamalarinin
ogrencilerde psikomotor beceriyi arttirdigi bildirilmis ve
hemsirelik egitimine entegre edilmesi 6nerilmistir (48).

1.1.9. Akut Bakim

Kronik bakimda olumlu sonuglarin elde edildigi sanal
gerceklik uygulamalarinin  akut bakimda da etkili
olabilecegi distinlilmektedir. Bu baglamda sanal gerceklik
uygulamalarinin  kardiyopulmoner resisitasyon (KPR)
Uzerindeki etkisinin incelendigi bir c¢alismada mobil
uygulama ve sanal gerceklik uygulamasi karsilastinimis
ve sanal gerceklik uygulamalarinin diger ydntemlere
oranla daha basarili oldugu saptanmistir (49). Wong ve
arkadaglarinin yapmis oldugu baska bir calismada ise
saglik profesyonellerinin KPR egitimi icin sanal gercekligin
kullanimina iliskin gorusleri incelenmis ve sanal gercekligin
karma bir 6grenme araci olarak klinik kullanimda etkili
olacagi vurgulanmistir (50)

2. Sonug ve Oneriler

Sanalgerceklikuygulamalariningercegeyakinvecokboyutlu
olmasi, birden fazla uygulama imkani sunmasi ve bireyle
etkilesim halinde olmasi bircok alanda kullanilabilmesini
mimkin kilmaktadir. Bir hastaligi tedavi etmekten ziyade
bireye bakim vermeye odaklanan, merkezinde bireyin
yer aldigi orgltsel bir model anlayisini ele alan sanal
gerceklik uygulamalarinin; hastaligin yonetimini etkileme,
hastanin bir bitiin olarak ele alinmasiyla bakima dahil
edilmesi ve hasta uyumunu arttirma gibi bircok alanda
olumlu etkilerinin oldugu bildirilmistir. Ayrica kullanicinin
sanal baglamla etkilesime girerek yiiksek dlizeyde katihm
ve gercekgilik saglamasi saglik uygulamalarinda birgok
alanda uygulanabilme imkani sunmaktadir (9). Sanal
gerceklik ortamlarinin hastalara eglenceli ve degistirilebilir
ortamlar sunmasi hastalarin tedaviye katilimini ve
bakimin bireysellestirilmesini saglamaktadir (51). Sanal
gerceklikteki dogal etkilesim bireylerin belirlenen gorevlere
katihmini  kolaylastirmasinin yani sira sanal gerceklik
uygulamalar kullanicilarin ihtiyaclarina ve yeteneklerine
uyarlanabilecek gercek zamanli geri bildirimler sunar.
Bakimin bireysellestiriimesini saglamasi klinik ortamda
hastaligin tedaviye uyumunu da arttirmaktadir (52). Yapilan
calismalar incelendiginde sanal gergeklik uygulamalarinin
saglik alaninda genis bir kullanim yelpazesi oldugu, gerek
ogrencilerin egitimi gerekse hasta bakiminda kullanilabilir,
yararli bir arac¢ olarak kabul edildigi gorilmektedir. Bu
sonuclarin dogrulugunu ve uygulanabilirligini kanitlamak
amaciyla farkli 6rneklem ve popitlasyonda cesitli sanal
gerceklik mudahaleleri kullanilarak randomize kontrolll
calismalarin yapilmasi 6nerilmektedir.

3. Alana Katki

Derlememizde  saghk alaninda  kullanilan  sanal
gerceklik uygulamalari ve bakim slrecine olan etkileri
aciklanmistir.  Teknolojinin  gelismesi ile birlikte sanal
gerceklik uygulamalarinin kronik hastalik yénetiminde
oncili uygulamalar arasinda yer alacagi 6n gorilmektedir.
Derlemede sunulan calisma alanlari ve 6rneklerinin, farkli
hasta poptlasyonlarinda kullanilabilecedi ve alana katki
saglayacagi diistilmektedir.
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