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oz

Bu ¢aligmanmin amact, yonetici adaylarmin dijital yerli(ler) agisindan sosyal medya bagimhiliginin
belirlenmesidir. Bu amag¢ dogrultusunda wuygulanan analizler; ortalama, standart sapma,
korelasyon ve regresyondur (vapisal esitlik modellemesi). Orneklem olarak bir deviet
tiniversitesinin yonetim ve organizasyon boliimii 6grencileri secilmistir. Analizler i¢in SPSS v.26 &
AMOS v.24 programlari kullamilmistiv. Analizler sonucunda; katilimcilarin giinliik sosyal medya
kullanma siiresi 1-12 saat arasinda olup ortalamasi 4.50 (£3.036) saattir. Dijital yerli(ler) ortalama
degeri 2.991 (£1.078) ve sosyal medya bagimhilik ortalama degeri 2.325 (x1.147) seklindedir.
Alternatif biligsel ozelligi ve dgretme-6grenme iizerine beklentileri, sosyal medya bagimliligin
negatif yonde etkilemektedir. Kiiltiirel ve sosyal degerler, sosyal medya bagimhiligini ise pozitif
yonde etkilemektedir.

Anahtar Kelimeler: Dijital Yerli, Sosyal Medya Bagimliligi, Yonetici Adaylar:, Yapisal Esitlik
Modellemesi.

Jel Kodlar: R23, L82, M 10, C83.

ABSTRACT

The aim of this study is to determine the social media addiction levels of executive candidates in
terms of digital natives. The analyses performed in line with this objective include mean, standard
deviation, correlation, and regression (structural equation modeling). The sample consists of
students from the management and organization department of a state university. SPSS v.26 &
AMOS v.24 software were used for the analyses. As a result of the analyses, participants'daily social
media usage time ranged from 1 to 12 hours, with an average of 4.50 (£3.036) hours. The average
value for digital natives is 2.991 (£1.078), and the social media addiction average value is 2.325
(£1.147). Alternative cognitive features and expectations on teaching-learning negatively affect
social media addiction. Cultural and social values, on the other hand, positively influence social
media addiction.

Keywords: Digital Natives, Social Media Addiction, Executive Candidates, Structural Equation
Modeling.

Jel Codes: R23, L82, M10, C83.

155



C.28,S.2 Dijital Yerli(ler) Yonetici Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

1. GIRiS

Teknolojinin gelisimi, giiniimiizde insan yasamani her yoniiyle olumlu ve olumsuz sekilde
etkilemektedir (Alfia vd., 2020: 74). Insanlarin yasamlarmi iyilestirmek icin karar verme
stireclerinin simiile edilmesinde yapay zeka (Artificial Intelligence; Al) ve ilgili teknolojiler
kullanilmaktadir (Chao vd., 2021: 75751). Ozellikle bu gelisim ve karar verme siiregleri her
alanda (6r. sanayi, bilim, saglik, enerji vb.) goriildiigii gibi egitim alaninda goriilmektedir.
Egitim alanindaki gelisimlerin ve degisimlerin &grenciler, akademisyenler ve kanun
koyucular tarafindan yakindan takip edilmesi ve 6nlemlerin alinmasi gerekmektedir (Bennett
vd., 2008: 775). Teknolojinin gelismesi ile internet tabanli ¢aligan cihazlar farklilagarak
sosyal yagamda bir takim (Or. egitim, sanayi, yeni iiriin gelisimi, {irlinlerde yenilikler
yapilmasi vb.) dijital esitsizlige yol agmustir (Janschitz & Penker, 2022: 127). Ayrica
teknolojinin gelismesi ve son yillarda hayatimiza giren COVID-19 salgint sonucu insanlarin
iiriin ve hizmet alimlarinda yiiz yiize aligveris yerine online aligverisi ve/veya mobil 6demeyi
tercih ettikleri de goriilmektedir (Agardi & Alt, 2022: 1).

Dijital yerli(ler) (Digital Natives; DNs; DY), milenyumun ilk yillarindan itibaren
teknolojinin yayginlagsmastyla ancak bilgisayar vb. iiriinlerle karsilagsabilmislerdir (Chinn &
Fairlie, 2010: 153). Ogzellikle isletmelerde masaiistii bilgisayarlar, evlerde diziistii
bilgisayarlar ve kablosuz cep telefonlari bu siiregte insan hayatina yavas yavas girmistir (Rice
& Katz, 2003: 602). Bu donemin aksine ilerleyen yillarda ise sosyal aglarin da etkisiyle
insanlar birbiriyle daha ¢ok iletisime gegmeye baslamiglardir (Qualman, 2009: 56). Bu
konuyla ilgili literatirde en ¢ok kullanilan terimler “Internet Nesli (Net Generation)”
(Tapscott, 1999; 2009; Napoli & Ewing, 2000; Hassan, 2016), “Binyilin Ogrencileri
(Millennials)” (Howe & Strauss, 2000; Editors of New Strategist Publications, 2006;
Sujansky & Ferri-Reed, 2009), “Dijital Yerli(ler) (Digital Natives)” (Prensky, 2001a; 2001b;
2009) ve “Google Kusagi (Google Generation)” (Helsper & Eynon, 2010) seklindedir. Bu
calismada ise dijital yerli(ler) terimi tercih edilmistir. Bu terimler her ne kadar birbirleri
yerine kullanilsa da kendine has 6zellikleri vardir. Tapscott’a (2009) gore internet nesli, 1977
yil1 Ocak ay1 ile 1997 Aralik ay1 arasinda doganlar1 kapsamaktadir. Sujansky & Ferri-Reed’e
(2009) gore binyilin 6grencileri, 1980-99 yili arasinda doganlar i¢in kullanilmaktadir. Palfrey
& Gasser’e (2008) gore dijital yerli(ler) terimi, sosyal dijital teknolojinin ¢evrimigi olarak
kullanilmasiyla birlikte hayatimiza girdigi ve 1980 yilindan sonra doganlar igin
kullanilmaktadir. Dijital yerli(ler) kavrami literatiirde bazi yazarlar (6r. Prensky, 2001a;
Fenley, 2010; Dingli & Seychell, 2015) tarafindan tanimlanmistir. Prensky’e (2001a) gore,
1980 yilindan sonra dogan ve bilgisayarlarin, video oyunlarinin ve internetin dijital dilini ana
dili olarak gorenlerdir. Fenley’e (2010) gore, teknolojiyi birgok sey i¢in kullanan, ortam
degistikce uyum saglayan, teknolojiyle biiylimiis ve/veya teknolojiyi bir yetiskin olarak
benimseyenlerdir. Dingli & Seychell’e (2015) goére bu durumu kabullenen, bulundugumuz
cag dijital bir cag olarak goren ve teknoloji alanindaki gelismeleri ve giincellemeleri takip
eden bireylerdir. Bu tanimlamalar 1518inda dijital yerli(ler)nin temel dzellikleri; (a) bilgi
iletisim teknolojileri acisindan bilgi ve beceriye ve (b) onceki nesillere gore farkli bir
Ogrenme becerisine sahip olmalar1 seklindedir (Bennett vd., 2008; Sahin, 2009: 158).

Dijital yerli(ler) kavramini ortaya ilk atan Marc Prensky’dir (2001a; 2001b). Nesiller
arasinda tutum ve davranislar agisindan bir farklilik oldugu bilinmekte olup bu kavramin
ortaya ¢cikmasinin farkliliklarin daha iyi kavranmasini saglayacag: vurgulanmaktadir (Jones,
2011: 32). Dijital yerli(ler) olanlarin baz1 &zellikleri; (a) hizli bilgi akisina aligkin olmalari,
(b) ¢oklu gorevleri sevmeleri, (¢) gorsel uyaricilari yaziya tercih etmeleri, (¢) internette
rastgele bilgi edinmeleri, (d) internet ortaminda daha verimli olmalari, (e) anlik memnuniyet,
(f) ddiillerin gelisimine katki saglamasi ve (g) is yerine oyunlari (6r. e-oyun) tercih etmeleri
seklindedir (Prensky, 2001a: 2).
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C.28,S.2 Dijital Yerli(ler) Yonetici Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

Dijital yasamin ortaya ¢ikardig1 kolayliklar1 kullanabilecek ve problemleri ¢ozebilecek en iyi
grup olarak dijital yerli(ler) gosterilmektedir. Dijital yerli(ler) teriminin daha iyi anlasilmasi
icin 5 ana gruba ayrilmistir. Dijital yerli(ler) terimi ve cevresi Sekil 1°de gosterilmektedir
(Palfrey & Gasser, 2008: 10).

Sekil 1: Dijital Yerli(ler) Terimi ve Cevresi
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Kaynak: (Palfrey & Gasser, 2008: 11)

[k cemberde yukarida da bahsedildigi gibi dijital yerli(ler) yer almaktadir. Tkinci gemberde,
dijital yerli(ler)nin ailesi ve yakin arkadaslari bulunmaktadir. Bu ¢emberdeki grup hem
rehberlik etmekte (Or. internet giivenligi vb.) hem de sosyal agidan gelisimine (6r. fikri
miilkiyet vb.) katki saglamaktadir. Ugiincii gemberde dgretmenler, antrendrler ve kisisel
gelisim koglar1 vardir. Ugiincii gemberde yer alanlar, dijital yerli(ler)nin internet ortaminda
nasil konumlandirilacagi noktasinda rehberlik etmektedirler. Dordiincii ¢gemberde yazilim
sirketleri ile bu yazilimlari sunan igletmeler yer almaktadir. Bir problem ortaya ¢iktiginda
sorunlarin ¢oziimiinde biiyiikk kolayliklar saglamaktadirlar. Beginci ¢ember ise hiikiimet,
kanun koyucular, yasalar ve kolluk kuvvetlerini icermektedir. Ortaya ¢ikan sorunlarin
¢Oziimil i¢in bagvurulacak en son ve en giiclii merci olarak kabul edilmektedir (Palfrey &
Gasser, 2008: 11).

Toplumun gelisimine ve gelisme sekline cocuklarin, genglerin ve biiyiiklerin teknolojiyle i¢
ice olma durumunun biiyiik bir etkisi bulunmaktadir (Fenley, 2010: 77). Bu kapsamda bilgi
teknolojisi (information technology; IT) alaninda en ¢ok tercih edilen internettir. Dijital
yerli(ler), internet kullanimini genellikle sosyal medya (Or. haber, iletisim, egitim, bilgi
paylasimi, arkadas takibi vb.) kullanim icin tercih etmektedir. Internetteki bu genis alan
genglerin diislincelerini ve edinimlerini paylasabilecekleri bir diilnya sunmaktadir (Baz, 2018:
276). Internet kullanimmin bireylerin giinliik hayatinin bir pargasi haline déniismesinin
nedeni olarak teknolojinin hizla gelismesi ve biiylimesi gosterilmektedir (Leung vd., 2020:
2). Ozellikle internet kullanimina paralel olarak sosyal medya (ér. Youtube, Facebook,
WhatsApp, Instagram, Tik Tok, Facebook Messenger, Twitter, Telegram, Line, Snapchat
vb.) kullanimi da bireylerin giinliik hayatinin bir parcasi haline doniismiistiir. Sosyal
medyanin en 6nemli kullanict grubu ergenler ve geng yetiskinlerden olusmaktadir (Marengo
vd., 2018: 64). Sosyal medya kullanicilari, sosyal yasamlarini sosyal medya platformlarinda
olusturmaya, yasamaya ve gelistirmeye egilim gostermektedirler (Cao vd., 2020: 1305). Bu
egilim bireylerin hem 6zel hem de galisma hayatlarinda etkisini gostermektedir. Sosyal
medya sayesinde bireylerin, ¢alisma hayatlarina dair profesyonel aglar olusturmasi sonucu
isle ilgili bilgilerin edinmeleri ve geri bildirim almalari kolaylagmaktadir (Carlson vd., 2016:
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C.28,S.2 Dijital Yerli(ler) Yonetici Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

15). Ogzellikle calisan bireylerin, sosyal medya aracihfiyla ¢ok iyi tanmimadiklari
meslektaslariyla baglantt kurabilmesine, birbirlerinin kisisel yasamlar1 ve/veya siyasi
goriigleri hakkinda bilgi edinebilmesine olanak saglamaktadir (Zivnuska vd., 2019: 743).
Kisaca sosyal medya uygulamalari, kiiresel olarak milyarlarca bireyi bir araya getirerek,
kullanicilarin olusturduklari icerigi paylastiklari, tartistiklar, degistirdikleri ve hemen hemen
tim diger bireylerle istedikleri zaman ve yerde baglanti kurmalarin1 saglayan son derece
etkilesimi yiiksek platformlar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Kietzmann vd., 2011: 241). Ote
yandan sosyal medya kullaniminin sosyal medya bagimliligi basta olmak {izere bazi olumsuz
sonuglar1 olabilir (Aktan, 2018: 405). Dijital yerli(lerin)nin, bilgi teknolojisi alaninda yetkin
oldugu varsayilmakla birlikte bilgi teknolojisi alanindaki bagimliliklarla ilgili arastirmalara
yeni yeni yer verilmektedir (Wang vd., 2019: 1).

Sosyal medya bagimliligi kavrami hakkinda bilgi vermeden dnce, bagimlilik ve sosyal
medya kavramlar1 hakkinda bilgi vermek daha faydali olacaktir. Griffiths (2005), bagimlilig
tanimlamak i¢in 7 temel ozellik kullanilmistir. Bunlar; (a) dikkat ¢ekicilik [salience], (b)
tolerans [tolerance], (c) ruh hali degisiklikleri [mood modifications], (¢) yoksunluk
[withdrawal], (d) niiksetme [relapse], (e) catisma [conflict] ve (f) problem [problem]
seklindedir. Dikkat cekicilik (salience), sosyal medya bagimlilar1 sosyal medyadaki
medyayi, siteleri ve uygulamalarini daha fazla nasil kullanabilecekleri hakkinda zaman
harcamalar1 anlamindadir. Tolerans (tolerance), sosyal medya kullanimina zamanla daha
fazla zaman harcanmasi ve ilk baslandig1 zamanki zevkin alinabilmesi i¢in sosyal medyada
daha uzun siire zaman harcanmasi seklindedir. Ruh hali degisiklikleri (mood
modifications), sosyal medya kullanicilarmin kisisel sorunlarint (6r. sugluluk, endise,
huzursuzluk, depresyon duygulari vb.) azaltmak ve/veya unutmak i¢in kullanilmasi
anlamindadir. Yoksunluk (withdrawal), sosyal medya kullanimimin kanun koyucular
ve/veya baska bir sebeple kullanamamasi durumunda ortaya ¢ikan dikkat daginikligi,
huzursuzluk hissi, sinirlilik ve rahatsiz olma hallerinin ortaya ¢ikmasidir. Niiksetme
(relapse), sosyal medya kullanicilarinin sosyal medya kullanimini azaltma istegine karsilik
bu istegini gerceklestirecek iradeye sahip olmamasi ve bu noktada yapilan tavsiyeleri
dinlememe durumudur. Catisma (conflict), sosyallesme yoniiyle hem sosyal aktiviteleri (or.
hobi, ¢aligma, is, rekreasyonel aktiviteler, spor vb.) hem de yakin ¢evresindekileri (or. es,
¢ocuk, aile iiyeleri, is arkadagslar1 ve diger arkadaslar1 vb.) gérmezden gelme durumudur.
Problem (problem), sosyal medya bagimlilarinin sagliklarini, uyku kalitelerini, iligkilerini
ve refah diizeylerini olumsuz etkileyecek diizeyde sosyal medyayi kullanma durumudur
(Griffiths, 2005: 193-196).

Sosyal medya kavrami1 Gavurova vd.’ne (2018) gore, bireylerin cesitli aktiviteler, olaylar ve
giinliik yasamlar1 hakkinda iletisim kurmak igin kullandiklari bir platformdur. Sosyal medya
bagimlilig: kavramiyla ilgili literatiirde bazi tanimlar yer almaktadir. Marengo vd.’ne (2020)
gore, sosyal medyaya agir1 baglanma sonucu bireylerin is ve/veya akademik tiretkenliklerin
diismesi, iliskisel sorunlarin ortaya ¢ikmasi ve gesitli psikolojik belirtileri de dahil olmak
iizere cesitli olumsuz sonuglarin goriilmesidir. Griffiths’e (2000) gore, bireylerin sosyal
medyay1 asirt kullanmak icin bir zorunluluk hissettigi bir internet bagimlilig1 bi¢imidir.
Wang vd.’ne (2015) gore, rasyonel (alisilmis) kullanim kaliplarinin irrasyonel davranis
kaliplarina doniistiigii bir tir bagimliliktir. Caplan’a (2005) gore, bilissel, duyusal ve
davranissal siireclerle gelisen ve bireyin yagaminda sosyal, akademik ve/veya mesleki agidan
olumsuz sonuglar doguran bir tiir psikolojik bagimliliktir. Bagimlilik, sosyal medya ve sosyal
medya bagimhiligi kavramlarimin tanimlanmasinin yaninda sorunlu sosyal medya
bagimliliginin tanimi, sosyal medyay1 yasadisi, etik olmayan ve/veya sosyal olarak kabul
edilemez faaliyetler i¢in (Or. gevrimigi takip, siber zorbalik, dolandiricilik, yanlis bilgi yayma
vb.) kullanmasidir (Sun & Zhang, 2021: 1).
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Yukaridaki tanimlar dogrultusunda sosyal medya bagimliligi; bilgisayar bagimlilig1 (6r.
programlama), akilli telefon bagimlilifi, elektronik (e-/online) ticaret bagimliligi (6r.
cevrimigi aligveris), siber cinsel bagimlilik, internet/online oyun bagimliligi, ¢evrimici agik
artirma bagimlilig vb. ilgili diger bagimliliklar1 da kapsayan ¢evrimigi bagimlik tiiriiniin bir
alt kategorisidir (Mogbel & Kock, 2018). Bu ¢evrimi¢i bagimlilik tiirleri bireylerdeki kot
saglik sonuclartyla da iligkili olabilmektedir (Chen vd., 2020: 2). Bu nedenle sosyal medya
bagimliligimin nedenlerini, sonuglarini ve ¢arelerini anlamak biiyilik bir 6nem tagimaktadir
(Hou vd., 2019: 1).

Teknolojinin geligimi, teknoloji ve yazilim tabanli iiriinlerin ¢esitlenmesi ve artmasi, bilgi
teknolojisinin gelisimi, internet kullaniminin artmasi ve yayginlasmasi ve sosyal medyay1
kullanim1 sonucu dijital yerli(ler) olanlarin gelisimi ve ruh sagligint da etkilemektedir (De
Felice vd., 2022: 1). Dijital yerli(lerin)nin sosyal medya bagimlilig1 agisindan farkindalik,
tutum ve davraniglarinin belirlenmesi, fiziksel ve psikolojik refahlarini desteklenmesi icin
dengeli ve etkili yaklasimlarin gelistirilmesi agisindan onemli oldugu vurgulanmaktadir
(Potas vd., 2022: 1687). Bu 6nem dogrultusunda ¢alismanin arastirma sorusu olarak yonetici
adaylarmin dijital yerli(ler) agisindan sosyal medya bagimlilik diizeylerini etkileme
durumunun belirlenmesidir. Daha 6nce yapilan arastirmalar incelendiginde, temel olarak
dijital yerli(ler) olanlarin sosyal medya bagimliligina yonelik inceleme yapilmasi ¢aligmanin
O6nemini gostermektedir. Calisma {i¢ temel boliimden olugmakta olup (i) kavramsal ¢ergeve,
(i1) yontem ve (iii) bulgular seklinde planlanmistir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Bu boliim iki ana kisimdan olusmaktadir. Birinci kisimda dijital yerli(ler) ile ilgili literatiirde
yapilmis ¢alismalar aciklanmaya c¢alisilmistir. Bu kisimda; (a) dijital yerli(ler), (b) dijital
yerli(ler) ile bagimlilik, (c) dijital yerli(ler) ile sosyal medya ve (¢) dijital yerli(ler) ile sosyal
medya bagimlihig1 hakkinda yapilmus ilgili calismalar 6zetlenmistir. ikinci kisimda ise son
yillarda sosyal medya bagimliligi hakkinda yapilmig ¢alismalar 6zetlenmistir.

2.1. Dijital Yerli(ler)

Bu kisimda (i) dijital yerli(ler), (ii) dijital yerli(ler) ile bagimlilik, (iii) dijital yerli(ler) ile
sosyal medya ve (iv) dijital yerli(ler) ile sosyal medya bagimliligi hakkinda yapilan
calismalar 6zetlenmistir.

Dijital yerli(ler) ile ilgili literatiir incelendiginde; dijital okuryazarhk (Alfia vd., 2020;
Smith vd., 2020; Tran vd., 2020; Ozaydin & Kumral, 2021), dijitallesme derecesi (Janschitz
& Penker, 2022), egitim (Bennett vd., 2008; Margaryan vd., 2011; Thompson, 2013; Butrime
vd., 2015; Teo, 2015; Szeto vd., 2016; Okur & Demirdéven, 2017; Pak vd., 2017; Evans &
Robertson, 2020; Chao vd., 2021; Cimen & Hangiil, 2021; Huang vd., 2021; Kobul, 2022),
egitimde teknoloji (Kennedy vd., 2008; Bennett & Maton, 2010) ve e-6grenme (Jones vd.,
2010; Mccarthy, 2010; Leppisaari & Lee, 2012; Armstrong, 2013; Cifredo-Chacdn vd., 2015;
Copaci & Rusu, 2015; Maini vd., 2021; Warden vd., 2022) konularinda ¢aligmalarin yapildigi
goriilmiistiir. Dijital yerli(ler) ve dijital gocmen(ler) kavramlarinin birlikte yapildig: konular
ise; akill yonetisim uygulamalar: (Karabulut, 2015; Zhang vd., 2022), egitim (Arabaci &
Polat, 2013; Kurt vd., 2013), e-6grenme (Yang vd., 2016; Tufan, 2017), mobil 6deme
(Agardi & Alt, 2022) ve 6zelliklerinin degerlendirilmesi (Sad & Donmus, 2017; Tombul,
2020; Manor & Kampf, 2022) konulu bazi ¢aligmalara rastlanilmistir. Dijital yerli(ler) ile
bagimhilik temali literatiir incelendiginde; akilh telefon bagimhihgi (Conlin & Sillence,
2021; Oh & Park, 2022; Wickord & Quaiser-Pohl, 2022), bilgi ve iletisim teknolojileri
bagimhihig: (Helsper & Eynon, 2010; Wang vd., 2019), internet bagimhihg: (Esgi, 2013) ve
teknoloji bagimhihg (Potas vd., 2022) konularinda ¢aligmalarin yapildigi gorilmistiir.
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Dijital yerli(ler) ve dijital go¢gmen(ler) kavramlarinin bagimhilik temasi ile akilh telefon
bagimhihigi (Ahn & Jung, 2016) konusu birlikte incelenmistir. Dijital yerli(ler) ile sosyal
medya (Saritas vd., 2017; Ohme, 2019; Ozhavzali & Yaprak, 2019) temali ilgili literatiir
incelendiginde; sosyal medya kullanimi (Correa, 2015; Davison & Ou, 2018; Murray &
Kath, 2019), sosyal medyada e-6grenme (Moll & Nielsen, 2017; Chen, 2018) ve turizm
(Seraphin & Green, 2019) konularinda ¢alismalarin yapildig1 goriilmistiir. Dijital yerli(ler)
ve dijital gogmen(ler) kavramlarinin sosyal medya (Cayci vd., 2022) temasi ile birlikte
yapildig1 konu ise; sosyal medya kullamimi (Cetin & Ozgiden, 2013) seklindedir.

Bu ¢alismanin da ana gergevesini olusturan dijital yerli(ler) ile sosyal medya bagimhiliginin
(Colucci, 2018; Adorjan & Ricciardelli, 2021; De Felice vd., 2022) birlikte yapildig1 bazi
calismalara rastlanilmastir.

Bireylerin ergenlik Oncesi ve sonrasi karsilasabilecekleri ve/veya maruz kalabilecegi
olumsuz durumlar sadece gergek hayatta degil, sanal diinyada da olabilmektedir. Bu yeni
durum i¢in aragtirmacilar caligmalar yapmakta ve 6neriler sunmaktadir. Colucci (2018), sanal
medyada karsilagilan olumsuz durumlarin daha iyi anlagilmasi i¢in Ogretmenlerin,
ebeveynlerin ve dgrencilerin (¢ocuklarin) goriislerine bagvurmustur. Bu yeni durumu dijital
yerli(ler)/gogmen(ler) terimleri ¢ercevesinde, genglerin sosyal medyada birgok tehlikeye
maruz kalma olasiligmin oldugu veya tuzak vb. olumsuz durumlarla karsilagabilecegi
vurgulanmakla birlikte bu gibi durumlar igin profesyonel yardim alimmasi gerektigini
onermektedir. Genglerin sosyal medya agisindan bagimliligi daha onceki caligmalarda
incelenmis olmasina karsin Adorjan & Ricciardelli (2021), 13-19 yas araligindaki genglerin
bazi sosyal medya uygulamalarina yonelik deneyim ve algilarini incelemistir. Sonug olarak;
(a) genglerin kendilerini bagimli olarak gordiikleri, (b) sosyal medya uygulamalarinin isleme
bi¢imini bildikleri ve (c) yetiskinleri “dijital gé¢men(ler)”, kendilerini “dijital yerli(ler)”
olarak tanimlamamakla birlikte kendilerini arada bir yerde (dijital bilgelik — dijital melez)
konumlandirmislardir. Son olarak sosyal medya uygulamalarinin kullanilmasindaki en
biiyiik etkinin akran iliskisi oldugu vurgulanmaktadir. De Felice vd. (2022), sosyal medya
uygulamalarmin ergenler iizerindeki hem olumsuz etkilerinin belirlenmesine hem de bu
olumsuz durumlarina karsin bazi dneriler sunmustur. 13-18 yas araliindaki genglerin sosyal
medya kullanimindaki amaclarini; (a) gercek hayatin aksine sosyal diinyada popiilerlik
arayisi ve (b) sosyal hesaplarda gercek kimliginin goriinmemesinden kaynaklanan
genglerdeki saldirgan tutumlari ve siddet igeren davraniglar sergilemesi seklinde belirtmistir.
Calismanin sonucunda dijital yerli(ler)nin, sosyal medya uygulamalarina karsin genglerin
karsilasabilecekleri olumsuz durumlarla ilgili dnleyici korumalar alinmasi bu uygulamalarin
gelismesinde yararli olacagi ongoriilmektedir.

2.2. Sosyal Medya Bagimhhg

Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili literatiirde; sosyal medya bagimhhg: diizeylerinin
degerlendirilmesi (Tutgun-Unal & Deniz, 2015; Aktan, 2018; Baz, 2018; Ciftci, 2018;
Deniz & Giiriiltii, 2018; Ozdemir, 2019; Ozgiir Giiler vd., 2019; Sagar, 2019; Tutgun-Unal,
2019; Aksoy, 2020; Kiran vd., 2020; Korkmaz, 2020; Tiilay & Erding, 2020; Al-Samarraie
vd., 2021; Can vd., 2021; Dogrusever, 2021; Uslu, 2021; Allahverdi, 2022; Gao vd., 2022;
Kumar & Mullai, 2022; Mutlu vd., 2022; Ursoniu vd., 2022; Watson vd., 2022; Yue vd.,
2022), akademik erteleme (Akbas Cosar & Gedik, 2021), algilanan sosyal destek (Yildiz
& Kocak, 2020), dindarhk (Giirsu & Musara, 2021), girisimcilik egilimi (Yanikkerem &
Karakusg Selguk, 2019), psikolojik bozukluk (Bilgin, 2018), psikolojik iyi olus (Balc1 vd.,
2020a), saghk durumu (Chen vd., 2022), saghk okuryazarh@ (Ertem & Giizel, 2021),
sosyal medya kullamm amaglar (Altayef & Karaci, 2019; Comlek¢i & Basol, 2019),
sosyal medya kullamim meotivasyonlar1 (Karayigit vd., 2021) ve yeme bozuklugu (He &
Li, 2022; He vd., 2022; Imperatori vd., 2022) konularinda aragtirmalar yapilmistir.
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Sosyal medya bagimlilig: ile ilgili birden fazla konunun birlikte yapildig1 ¢aligmalar ise;
akademik performans ve kaygi (Malak vd., 2022), gelismeleri kagirma korkusu ve sanal
ortamda sosyallesme (Zhu & Xiong, 2022), internet kullanimi ve e-oyun (Moreno vd.,
2022), 6grenme tiikenmisligi ve yabancilasma (Wenkai vd., 2022) ve sosyal medya ve
akill telefon kullanimi (Marengo vd., 2022) konulu bazi ¢alismalara rastlanilmistir.

Allahverdi (2022), cinsiyet (kadin), ¢alisma alani (sosyal bilimler ve miihendislik boliimii) ve
sosyal medya uygulamalari (Instagram, Facebook ve Twitter) ile sosyal medya bagimliligi
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Gao vd. (2022), cinsiyet (erkek) ve
kariyer/is amaciyla (dogru orantili) ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli farkliliklar
oldugunu tespit etmislerdir. Kumar & Mullai (2022), sosyal medya bagimliliginin erken
tespit edilmesinin ¢ok 6nemli oldugu ve bu durumun erken tespit edilmesi icin matematiksel
bir model onerisinde bulunmuslardir. Mutlu vd. (2022), medeni durum (bekar), yas (geng)
ve unvan (ters orantuly) ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
tespit etmislerdir. Ursoniu vd. (2022), “Sosyal Medya Bagimlilig1 Olgegi-Ogrenci Formu;
SMAS-SF; SMBO-OF” gecerlilik ve giivenirlilik analizlerini yapmus ve literatiire bu konuda
katkida bulunmuslardir. Yue vd. (2022), cinsiyet ile sosyal medya bagimlilig1 diizeyleri
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Al-Samarraie vd. (2021), sosyal
medya aglarini kullanan genglerin sosyal medya bagimliligini sosyal, teknolojik, davranigsal
ve zihinsel olmak iizere dort ana kategoride toplamislardir. Sosyal medya bagimliliginin
kavramsallastirilmasi ve derinlemesine anlasilmasi sosyal medya bagimliligini 6nlemek igin
olas1 eylemler hakkinda dogru onerilerin ortaya koyulacagmi vurgulamiglardir. Can vd.
(2021), cinsiyet, diizenli spor, kardes sayisi, yas (ters orantilt) ile sosyal medya bagimlilig
arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmislerdir. Dogrusever (2021), sosyal medyay1
kullanim siiresi, sosyal medya hesab1 sayisi ve sosyal medya kullanim amaglari ile sosyal
medya bagimlilig1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit etmistir. Uslu (2021), sosyal
medya kullanimindan genel anlamda memnun olduklari, sosyal medya kullaniminim yas ile
ters orantili oldugu (emeklilikte artis gosterdigi) ve sosyal medya kullanim siiresi ile sosyal
medya bagimliligi arasinda dogru bir orant1 oldugunu vurgulamaktadir. Aksoy (2020),
cinsiyet ve medeni durum ile sosyal medya bagimlilig1 arasinda anlamli farkliliklar oldugunu
tespit etmistir. Kiran vd. (2020), cinsiyet ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamlh
farkliliklar oldugunu tespit etmiglerdir. Korkmaz (2020), sosyal medya bagimliligina yonelik
Onleyici faaliyetler i¢in Onerilerde bulunmustur. Tiillay & Erding (2020), bazi betimsel
ozellikler ile sosyal medya bagimliligi arasinda anlamli farkliliklar oldugunu tespit
etmislerdir. Dijital yerli(ler) ve sosyal medya bagimlilig: ile ilgili yapilmis arastirmalar
incelendiginde bu ¢alismanin arastirma sorusu “yonetici adaylarimin dijital yerli(ler)
diizeylerinin sosyal medya bagimliligina etki durumu var midir?” seklinde belirlenmistir.
Genel alternatif hipotez (Ha) ise; “yOnetici adaylarinin dijital yerli(ler) diizeyleri (alternatif
bilissel ozellik; kiiltiivel ve sosyal degerler, ogretme-ogrenme iizerine beklentiler) sosyal
medya bagimliligin (mesgulivet;, duygu durum diizenleme, tekrarlama; ¢atisma) pozitif
yonlii etkilemektedir” seklindedir (agiklama i¢in yontem boliimiine bkz.).

3. YONTEM

Bu béliimde; arastirma yontemi (yaklagimi), arastirma tiirii, 6rnekleme yontemi ve veri
toplama teknigi temelinde arastirmanin amaci, 6nemi, kapsami, siirliliklari, aragtirma igin
alman etik kurul izni, veri toplama araglar1 (anket), aragtirmanin modeli ve verilerin analizi
hakkinda bilgiler verilmistir. Arastirma yontemi (yaklasimi) nicel arastirma yontemi,
aragtirma tlirii iliskisel (korelasyonel) arastirma, Ornekleme ydntemi olasiliga dayali
ornekleme tekniklerinden basit olasilikli (rasgele) 6rnekleme ve veri toplama teknigi anket
teknigidir.
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Bu calismanin amaci, yonetici adaylarimin dijital yerli(ler) agisindan sosyal medya
bagimlilig: diizeylerinin belirlenmesidir. Gelecekte hem kamu hem de 6zel sektorde yonetici
olacak gilinlimiiz yonetici adaylarinin sosyal medya bagimlilik diizeylerinin dijital yerli(ler)
acisindan incelenmesi ve bu konudaki literatiirdeki boslugun doldurulmasi ¢aligmanin 6nemli
yOniidiir. Aragtirmanin sinirliliklar ise; (i) 2021-2022 egitim-6gretim yili bahar dénemi
Isparta Uygulamali Bilimler Universitesi Isparta Meslek Yiiksekokulu Yonetim ve
Organizasyon Boliimii insan Kaynaklar1 Y6netimi programi (Erkek: 84; Kadin: 88; Toplam:
172), Isletme Yonetimi programi (Erkek: 79; Kadin: 44; Toplam: 123), Lojistik programi
(Erkek: 132; Kadin: 54; Toplam: 186) ve Saghk Kurumlari Isletmeciligi programi (Erkek:
46; Kadin: 98; Toplam: 144) olmak iizere toplam 625 (Erkek: 341; Kadin: 284) 6nlisans
Ogrencisini kapsamakta, (ii) veriler anket teknigi ile Google Formlar {izerinden elektronik
ortamda elde edilmesi ve (iii) verilerin elde edilmesi igin anketlerin elektronik ortamda 1
Mart — 5 Nisan 2021 tarihler arasinda yapilmasidir. Bu ¢alisma icin, Is™" Uy™™ Bi*™* Uni™"
Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Kurulu’ndan 24.11.2020 tarihli, 36 toplant1 sayili ve 01
karar numarali etik kurul izni alinmstir.

Veri toplama i¢in kullanilan anket hakkinda bilgi verilmistir. Anket; (i) yeni binyilin
Ogrencisi, (ii) sosyal medya bagimlilig1 ve (iii) betimleyici 6zellikler olmak {izere ii¢ ana
boliimden olusmaktadir.

Yeni Binyiin Ogrencisi Anketi: Yiiksekogretim oOgrencilerinin bilgi ve iletisim
teknolojileri ile ilgili tutum ve davranislarinin degerlendirilmesi igin Sahin (2009; 2010)
tarafindan gelistirilmistir. Bu 6l¢ek 38 ifade 3 boyuttan (alternatif biligsel 6zellikler, kiiltiirel
ve sosyal degerler, dgretme-dgrenme iizerine beklentiler) olusmaktadir. “Internet ilan
sitelerine ve forumlarina {iye olabilirim” ifadesi alternatif biligsel o6zellikler boyutuyla,
“Aradigim bilgileri kitaptan bulmaktansa internetten bulmayi tercih ederim” ifadesi kiiltiirel
ve sosyal degerler boyutuyla, “Okulda kullanilan bilgi ve iletisim teknolojilerine yeterli
siklikta ulagabiliyorum” ifadesi 6gretme-6grenme iizerine beklentiler boyutuyla ilgili bazi
ornek ifadelerdir. Bu 38 ifadeye ait 6nem degerlerinin belirlenmesi i¢in 5°1i likert tipi (1:
Kesinlikle Katilmiyorum, ... , 5: Kesinlikle Katiltyorum) tercih edilmistir.

Sosyal Medya Bagimhhgr Anketi: Yiksekogretim ogrencilerinin sosyal medya
bagimhliklarinin degerlendirilmesi igin kullamlan 6lgek Tutgun-Unal & Deniz (2015)
tarafindan gelistirilmistir. Bu olgek 41 ifade ve 4 boyuttan (mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama, ¢atisma) olugmaktadir. “Sosyal medyada neler olup bittigini merak
ediyorum” ifadesi mesguliyet boyutuyla, “Problemlerinden bunaldigimda sigindigim en iyi
yer sosyal medyadur” duygu durum diizenleme boyutuyla, “Sosyal medya kullanimini
birakmak icin sonu¢ vermeyen g¢abalar gosteririm” tekrarlama boyutuyla, “Sosyal medya
yiiziinden tiretkenligim azalir” ¢atigma boyutla ilgili bazi 6rnek ifadelerdir. Bu 41 ifadeye ait
onem degerlerinin belirlenmesi igin 5°li likert tipi (1: Hi¢bir Zaman, 2: Nadiren, 3: Bazen, 4:
Sik Sik, 5: Cok Sik) kullanilmstir.

Betimleyici Ozellikler: Katilimcilarin; demografik ozellikleri (yas ve cinsiyet), egitim
ozellikleri (smnif ve 6grenim durumu) ve sosyal medya kullanimi 6zellikleri (sosyal medya
icin tercih edilen uygulamalari, sosyal medya kullanirken tercih edilen cihaz, sosyal medya
kullaniminda tercih edilen mekanlar, giinliik sosyal medya kullanma siiresi) ile ilgili toplam
8 soru yer almaktadir.

Aragtirma i¢in 6nerilen model ve hipotez ile ilgili bilgiler Sekil 2°de gosterilmektedir.
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Sekil 2: Arastirma I¢in Onerilen Model
Dijital Yerli(lex) H Sosyal Medya Bagimhhg ]
v

Meggulivet

Atternatif Biliysel Ozellikler

Doy o Dumm Diizenleme

Kiiltiirel ve Sosyal Deferler

Tekrarlama

Opretme-Oprenme Uzerine
Beklentiler

Catiyma

ma Ha
Ha1: Alternatif bilissel ozelligi, sosyal medya bagimhiligin (mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama, ¢atisma) pozitif yonlii etkilemektedir.

Haz: Kiiltiirel ve sosyal degerleri, sosyal medya bagimlhiligint (mesguliyet, duygu durum
diizenleme, tekrarlama, ¢atisma) pozitif yonli etkilemektedir.

Has: Ogretme-Ggrenme iizerine beklentileri, sosyal medya bagimliligint (mesguliyet, duygu
durum diizenleme, tekrarlama, ¢atisma) pozitif yonli etkilemektedir.

4. BULGULAR

Bu boliim iig alt kisimdan olugmaktadir. Bu alt kisimlar; (a) betimleyici bilgilere ait verilerin
analizi (ortalama standart sapma, korelasyon; SPSS v.26), (b) agiklayict (SPSS v.26) ve
dogrulayici (AMOS v.24) faktor analizi ve (¢) yapisal esitlik modellemesi (regresyon;
AMOS v.24) seklindedir. Katilimcilarin betimleyici 6zelliklerine ait analiz sonuglart bir
sonraki kisimda agiklanmaktadir.

4.1. Betimleyici Bilgilere Ait Verilerin Analizi

Katilimcilarin yaslar1 18-25 arasinda degismekte olup 20 ve altinda olanlarin orant %55.8 ve
21 ve iistiinde olanlarin orant %44.2°dir. Katilimcilarin yaglarinin ortalamasi (+ standart
sapma) 21 (£ 1.369)’dir. Katilimcilarin %46.2°si erkek ve %53.8’1 kadindir. Katilimcilarin
%65.1’1 birinci sinifta ve %34.9’u ikinci smnifta okumaktadir. Katilimecilarim 6grenim
durumu daglimi %62.9’u normal 6gretim ve %37.1°1 ikinci 6gretim seklindedir. Sosyal
medya i¢in tercih edilen uygulamalar agisindan en g¢ok kullanilan uygulama %77.2 ile
Instagram’dir. Diger uygulamalarin siralamasi ise; %9.8 ile YouTube, %9.1 ile Twitter, %0.6
ile Facebook ve %3.3 ile diger seklindedir. Sosyal medya kullanirken tercih edilen cihazlarin
dagilimina bakildiginda yiiksek oranda %95.4 ile akill telefon oldugu goriilmektedir. Diger
cihazlarin siralamasi ise; %2.2 ile diziistii (laptop), %2.0 ile masaiistii ve %0.4 tablettir.
Sosyal medya kullaniminda tercih edilen mekanlar incelendiginde katilimcilarin %73.5’1
ikamet edilen yer, %2.6’s1 liniversite yerleskesi, %1.9°u kafe vb. yerler ile %22.1°1 diger
mekanlar geklindedir. Katilimcilarin giinliik sosyal medya kullanma siiresi 1-12 saat arasinda
olup ortalama 4.50 (+3.036) saattir. Katilimcilarin %53.1°1 4 saat ve altinda sosyal medyada
vakit gegirirken, %46.9’u 5 saat ve istiinde sosyal medyada vakit gegirmektedir.
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Korelasyon (r), aym1 dagilima sahip iki degisken arasindaki iliski diizeyidir. Bu iligki
diizeyinin degeri +1.00 arasindadir (Watkins, 2021: 42). Korelasyon analizi sonucu elde
edilen degerlerin araliklari (anlamlari); 0.00-0.29 arasi (diisiik diizeyde), 0.30-0.64 aras1 (orta
diizeyde), 0.65-0.84 arasi (yiiksek diizey) ve 0.85-1.00 aras1 (¢cok yiiksek diizey) seklindedir
(Ural & Kilig, 2013: 244). Dijital yerli(ler) ve boyutlari ile sosyal medya bagimlilig1 ve
boyutlar1 arasindaki korelasyon katsayisi, ortalama ve standart sapma degerleri Tablo 1°de
gosterilmektedir.

Tablo 1: Dijital Yerli(ler) ile Sosyal Medya Bagimlilig1 Arasindaki iliski, Ortalama ve
Standart Sapma Degerleri

Degiskenler | SMB M DDD T C DY ABO KSD oUB

SMB 1

M | 0.834" 1

DDD | 0.8217 | 0.726™ 1

T | 0858 | 0.660" | 0.597" 1

C | 0.810" | 0.584™ | 0.586™ | 0.740" 1

DY 1

ABO 0.838™ 1

KSD 0.845 | 0.639™ 1

OUB 0.838" | 0.614™ | 0.606" 1
Ortalama 2325 2.805 2.631 2.182 1.872 2.991 3.289 2.642 | 3.076
S. Sapma 1.147 1.284 1363 1.281 1.182 1.078 1.119 1.138 1.102

"p<0.01

SMB: Sosyal Medya Bagimliligi; M: Mesguliyet; DDD: Duygu Durum Diizenleme; T: Tekrarlama; C: Catigma;
DY: Dijital yerli(ler); ABO: Alternatif Biligsel Ozellikler; KSD: Kiiltiirel ve Sosyal Degerler; OUB: Ogretme-
Ogrenme Uzerine Beklentiler

Dijital yerli(ler) ile alternatif biligsel 6zellikler arasinda yiiksek diizeyde (0.838; p < 0.001),
kiiltiirel ve sosyal degerler ile arasinda yiiksek diizeyde (0.845; p < 0.001) ve &gretme-
Ogrenme lizerine beklentiler ile arasinda yiiksek diizeyde (0.838; p < 0.001) bir iliski vardir.
Dijital yerli(ler) ortalama degeri 2.991 (x1.078) seklinde hesaplanmigtir. Alternatif bilissel
ozelliklerin en yiiksek ortalamaya (3.289+1.119) sahip oldugu ve kiiltiirel ve sosyal
degerlerin en diisiik ortalamaya (2.642+1.138) sahip oldugu gozlenmistir. Sosyal medya
bagimliligt ile mesguliyet arasinda yiiksek diizeyde (0.834; p < 0.001), duygu durum
diizenleme ile arasinda yiiksek diizeyde (0.821; p < 0.001), tekrarlama ile arasinda ¢ok
yiiksek diizeyde (0.858; p <0.001) ve catigsma ile arasinda yiiksek diizeyde (0.810; p <0.001)
bir iligki vardir. Sosyal medya bagimliliginin ortalama degeri 2.325 (+1.147) seklinde
hesaplanmistir. En son olarak mesguliyetin en yiiksek ortalamaya (2.805+1.284) sahip
oldugu ve ¢atismanin en diisiik ortalamaya (1.872+1.182) sahip oldugu ortaya ¢ikarilmistir.

4.2. Aciklayic1 ve Dogrulayict Faktor Analizi

Disiplinler (sosyal, fen, saglik, giizel sanatlar vb.), bir popiilasyon drneginden (6rneklemden)
nicel ve nitel bilgileri elde etmek amaciyla ampirik calismalarda anket teknigini kullanirlar.
Aragtirmacilar (akademisyenler, psikologlar, sosyologlar, aragtirma sirketleri vb.), elde
edilen verilerden ¢ikarimlarda bulunmak igin bazi istatistiksel analizler kullanmaktadir
(Leontitsis & Pagge, 2007: 336). Buna goére bu kisimda; (i) katilimci yeter sayisi, (ii)
giivenirlilik katsayist, (iii) a¢iklayici faktor analizi ve (iv) dogrulayict faktor analizi hakkinda
bilgi verilecektir.

Katihmer Yeter Sayisi: Yeni binyilin 6grencisi (38) ve sosyal medya bagimliligi (41)
anketlerinde toplam 79 ifade yer almaktadir. Everitt (1975)’e gore, anketteki ifadelerin 5 kat1
kadar katilimciliya ulasilmasi yeterlidir. Toplam 549 katilimciya ulasilmig olup, ilk
incelemeler sonucu (kontrol sorusu) 539 (yeterli anket sayisi: 395) katilimcimin anketi
analizler i¢in uygun gorillmiistiir.

164



C.28,S.2 Dijital Yerli(ler) Yonetici Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

Giivenirlilik Katsayisi: Giivenirlilik katsayist (cronbach's alfa; ), veriler igin bir
giivenilirlik tahminidir (Bravo & Potvin, 1991: 383). Cronbach (1951)’a gore, bu katsayinin
degeri 0-1 araliginda bir deger almakta olup, bu deger 1 degerine ne kadar yakinsa cevaplar
o kadar giivenilir oldugu kabul edilmektedir. Christmann & van Aelst (2006: 1661)’e gore,
bu degerin minimum 0.7’nin iistlinde olmasi arzu edilmektedir.

Aciklayicr Faktor Analizi: Kline (1994)’a gore agiklayici faktor analizi (exploratory factor
analysis; EFA; AFA), birgok alanda siklikla kullanilmakta olup, anket verilerinin analizleri
icin bir gereklilik oldugu vurgusunu yapmaktadir. Agiklayici faktor analizin agamalari; (a)
KMO degeri, (b) Kiiresellik testi degeri, (¢) varyans degeri ve (d) faktor yiikil degerinin
belirlenmesidir (Mindrila, 2017: 20).

(a) KMO degeri: Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri, Gozlemlenen degiskenlerin drneklemi
temsil etme yetisi icin hesaplanmaktadir. Bu deger, 0-1 arasinda degerler almaktadir.
Hesaplanan KMO degerinin 0.5’in altinda olmamasi gerekmektedir. Eger bu deger 0.8’in
iistlinde olmast durumunda ise iyi oldugu kabul edilmektedir (Kaiser, 1970: 405; Kaiser &
Rice, 1974: 112). (b) Kiiresellik testi degeri: Hinton vd. (2004: 349)’ne gore, degiskenler
arasinda bir iliskinin olup olmadiginin belirlenmesi 6nemli olup, eger bir iliski bulunmaz ise
verilerin tekrar gozden gecirilmesi gerekmektedir (u¢ deger ve/veya verilerin tekrar
toplanmast). Verilerin faktor analizine uygun olup olmadiginin belirlenmesi i¢in elde edilen
bu degerin (p) 0.05’in altinda ¢ikmasi gerekmektedir. (¢) Varyans degeri: Faktor analizi
elde edilen boyutlarin verilerdeki varyansin yiizde (%) kagini agikladigini géstermektedir.
(d) Faktor yiikii degeri: Faktor yiikii, her bir degiskenin ait oldugu faktore ne derece katkida
bulundugunu gostermektedir. Faktor yiikii degerleri £1 arasinda olup, hangi degiskenlerin
hangi faktore yiiklendigi tespit etmektedir (Liossi, 2002: 42). Bu degerlerin 0.3’{in altinda
olmamasi gerekmektedir. Eger bu durum gergeklesirse, bu degeri alan degiskenler (en
diisiikten baglanarak) analizden ¢ikarilarak faktor analizi tekrarlanir (Netemeyer vd., 2003:
43).

AFA sonucunda 19 ifadeden olusan dijital yerli(ler); alternatif biligsel &zellikler (7 m.),
kiiltiirel ve sosyal degerler (6 m.) ve 6gretme-6grenme iizerine beklentiler (6 m.) olmak iizere
3 boyuttan olusmaktadir. Yapilan analizin sonucu; alternatif bilissel 6zellikleri varyansin
%24.175’1ni, kiiltiirel ve sosyal degerleri varyansin %19.85’ini, 6gretme-0grenme lizerine
beklentiler varyansin %17.833’linli ve {i¢ boyutun toplami varyansin %61.857’sini
aciklamistir (KMO: 0.934; X2?: 5870.470; sd: 171; p: 0.000). Faktor yiikii degerleri
incelendiginde; alternatif biligsel Ozelliklere ait faktor yiikiiniin degerleri 0.547-0.801
arasinda (a: 0.875), kiiltiirel ve sosyal degerlere ait faktor yiikiiniin degerleri 0.532-0.783
arasinda (o: 0.854), 6gretme-0grenme iizerine beklentilere ait faktor yiikiiniin degerleri
0.457-0.833 arasinda (a: 0.859) ve dijital yerli(lere) ait faktor yiikiiniin degerleri 0.457-0.833
arasindadir (a: 0.933). Elde edilen sonuglara gore dijital yerli(lere)ye ait agiklayict faktor
analizi sonuclar1 kabul edilmistir. AFA sonucunda 41 ifadeden olusan sosyal medya
bagimhihgy; mesguliyet (12 m.), duygu durum diizenleme (5 m.), tekrarlama (5 m.) ve
catisma (19 m.) olmak iizere 4 boyuttan olusmaktadir. Yapilan analizin sonucu; mesguliyet
varyansin %31.409’unu, duygu durum diizenleme varyansin %21.378’ini, tekrarlama
varyansin %11.436’sin1, ¢atigma varyansin %8.938’ini ve dort boyutun toplami varyansin
%73.162’sini agiklamistir (KMO: 0.974; X2: 24810.662; sd: 820; p: 0.000). Faktor yiikii
degerleri incelendiginde; mesguliyete ait faktor yiikiiniin degerleri 0.587-0.854 arasinda (o
0.951), duygu durum diizenlemeye ait faktor yiikiiniin degerleri 0.551-0.762 arasinda (a:
0.934), tekrarlamaya ait faktor yiikiiniin degerleri 0.641-0.735 arasinda (a: 0.946), ¢atismaya
ait faktor ylikiiniin degerleri 0.572-0.851 arasinda (a: 0.975), sosyal medya bagimliligina ait
faktor yikiiniin degerleri 0.551-0.854 arasindadir (a: 0.980). Elde edilen sonuglara gore
sosyal medya bagimliligina ait aciklayici faktor analizi sonuclart kabul edilmistir.

165



C.28,S.2 Dijital Yerli(ler) Yonetici Adaylarinin Sosyal Medya Bagimlilik Diizeyleri

Dogrulayic1 Faktor Analizi: Tabachnick & Fidell (2007: 734)’e gore ifadeler bazi 6lgiitlere
gore test edilmekte olup degerler istenilen diizeyde ¢cikmadiginda verilerin (veya olusturulan
modelin) gbzden gegirilmesi gerekmektedir. Dogrulayici faktor analizi (confirmatory factor
analysis; CFA) igin kullanilan degiskenler; Ki-Kare (Chi-Square; X?), standart sapma
(standard deviation; sd), yaklasik hatalarin ortalama karekokii (Root Mean Square Error
of Approximation; RMSEA), karsilagtirmali uyum indeksi (Comparative Fit Index; CFI),
iyilik uyum indeksi (Goodness-of-Fit Index; GFI) ve diizeltilmis uyum indeksi (Adjusted
Goodness-of-Fit-Index; AGFI) scklindedir (bkz. Hu & Bentler, 1998). Tablo 2’de
dogrulayici faktdr analizinin dogrulugunu test etmek i¢in kullanilan uyum indekslerinin
araliklar1 yer almaktadir.

Tablo 2: Dogrulayici Faktér Analizi I¢in Uyum Indeksleri

Degiskenler iyi Uyum Deger Arahg Kabul Edilebilir Deger Arahg:
p <0.05 <0.05
X?¥/sd <3.00 <5.00
RMSEA <0.05 <0.10
CFI >0.95 >0.85
GFI >0.95 >0.85
AGFI >0.90 >0.80

Kaynak: (Schermelleh-Engel vd., 2003: 52)

Dogrulayic1 faktor analizi igin AMOS v.24 programi kullanilmistir. Bu program ile dijital
yerli(lere)ye ve sosyal medya bagimliligina ait dogrulayici faktdr analizi yapilmistir. Dijital
yerli(lere)ye ait yapilan dogrulayici faktdr analizine gore; alternatif bilissel 6zelliklere ait
faktor yiikiiniin degerleri 0.360-0.747 arasinda, kiiltiirel ve sosyal degerlere ait faktor
yiikiiniin degerleri 0.523-0.660 arasinda, 6gretme-6grenme iizerine beklentilere ait faktor
yiikiiniin degerleri 0.302-0.863 arasinda ve dijital yerli(lere)ye ait faktor yiikiiniin degerleri
0.302-0.863 arasindadir. Alternatif biligsel 6zellikler ile kiiltiirel ve sosyal degerler arasindaki
iligki diizeyi orta (r=0.515), alternatif biligsel 6zellikler ile 6gretme-6grenme {izerine
beklentiler arasindaki iliski diizeyi orta (r=0.427) ve kiiltiirel ve sosyal degerler ile 6gretme-
6grenme lizerine beklentiler arasindaki iligki diizeyi orta (r=0.470) seklindedir. Yapilan
analiz sonucunda (2 iterasyon) dijital yerli(ler)nin 3 boyuttan olustugu kabul edilmistir (X2:
43; sd: 147; X?*/sd: 4.375; RMSEA: 0.10; CFI: 0.771; GFI: 0.819; AGFI: 0.766; p < 0.05).
Bazi degerlerin kabul edilebilir deger araliginda (X*/sd; RMSEA; p) oldugu tespit edilmistir
(bkz. Tablo 2).

Sosyal medya bagimliligina ait yapilan dogrulayici faktor analizine gore; mesguliyete ait
faktor yiikiiniin degerleri 0.540-0.841 arasinda, duygu durum diizenlemeye ait faktor
ylikiiniin degerleri 0.773-0.872 arasinda, tekrarlamaya ait faktor ylikiiniin degerleri 0.813-
0.937 arasinda, ¢atismaya ait faktdr yiikiiniin degerleri 0.634-0.896 arasinda ve sosyal medya
bagimliligma ait faktor yiikiiniin degerleri 0.540-0.937 arasindadir. Mesguliyet ile catisma
arasindaki iligki diizeyi orta (r=0.647), tekrarlama ile ¢atisma arasindaki iligki diizeyi yiiksek
(r=0.798), mesguliyet ile tekrarlama arasindaki iligki diizeyi yiiksek (r=0.710), mesguliyet
ile duygu durum diizenleme arasindaki iliski diizeyi yiiksek (r=0.757), duygu durum
diizenleme ile tekrarlama arasindaki iligki diizeyi orta (r=0.619) ve duygu durum diizenleme
ile catisma arasindaki iliski diizeyi orta (r=0.630) seklindedir. Yapilan analiz sonucunda (3
iterasyon) sosyal medya bagimliliginin 4 boyuttan olustugu kabul edilmistir (X2: 91; sd: 770;
X?%/sd: 3.620; RMSEA: 0.89; CFI: 0.864; GFI: 0.676; AGFI: 0.638; p < 0.05). Bazi
degerlerin kabul edilebilir deger araliginda (X*/sd; RMSEA; CFI; p) oldugu tespit edilmisgtir
(bkz. Tablo 2). Yapilan analizler sonucunda verilerin giivenirlilik ve gecerlilik degerleri
istenilen diizeyde ¢iktig1 tespit edilmistir. Bir sonraki boliimde ¢alismanin hipotezlerinin test
edilmesi i¢in yapisal esitlik modellemesi hakkinda bilgiler verilecektir.
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4.3. Yapisal Esitlik Modellemesi

Arastirma sorusu temelinde (yonetici adaylarinin dijital yerli(ler) diizeylerinin sosyal
medya bagimliligina etki durumu var midir?) belirlenen genel hipotezin (ydnetici
adaylarmin dijital yerli(ler) diizeyleri sosyal medya bagimhiligin1 pozitif yonli
etkilemektedir) test edilmesi ic¢in olusturulan yapisal esitlik modellemesi Sekil 3’te
gosterilmektedir.

Sekil 3: Dijital Yerlilerin Sosyal Medya Bagimliligina Etkisi
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Onerilen yapisal esitlik modellemesinin uygunlugunun test edilmesi igin yapilan analiz
sonucunun (1 iterasyon) kabul edilebilir oldugu belirlenmistir (X2: 140; sd: 1690; X2/sd:
2.928; RMSEA: 0.77; CFI: 0.816; GFI1: 0.620; AGFI: 0.589; p < 0.05). Baz1 degerlerin iyi
deger araliginda (X?%/sd) ve bazi degerlerin kabul edilebilir deger araliginda (RMSEA; p)
oldugu tespit edilmistir (bkz. Tablo 2). Yapisal esitlik modellenmesinde dijital yerli(ler)de
iliski diizeyi; alternatif bilissel 6zellikler ile kiiltiirel ve sosyal degerler arasindaki iliski
diizeyi orta diizeyden yiiksek diizeye (reski=0.515; 1yeni=0.721) ve kiiltiirel ve sosyal degerler
ile dgretme-6grenme iizerine beklentiler arasindaki iliski diizeyi orta diizeyden yiiksek
diizeye (r=0.470; 1yeni=0.667) yilikselmistir. Alternatif biligsel dzellikler ile 6gretme-6grenme
iizerine beklentiler arasindaki iliski diizeyinde bir artis goriilmesine karsin orta (r=0.427;
Iyeni=0.441) diizeyde kalmistir. Dijital yerlilerin (bagimsiz degisken) sosyal medya
bagimliligma (bagiml degisken) etkisinin (Bi: Standardize Edilmis Regresyon Degeri)
yapisal esitlik modellemesi sonuglar1 Tablo 3’te gosterilmektedir.
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Tablo 3: Dijital Yerli(ler)nin Sosyal Medya Bagimliligina Etkisinin Yapisal Esitlik
Modellemesi Sonuglar1

Bagimsiz RS < < Standart Kritik
Degiskenler Etki Yonii Bagimh Degiskenler B1 B2 Hata Oran
. Negatif Mesguliyet 0.627)"™ -0.900 0.182 -4.942
Alternatif
_ Biligsel | Negatif | Duygu Durum Diizenleme | (0.435)™ | -0.923 0.234 -3.942
Ozellikler
(Kabul Negatif Tekrarlama (0.862)™" -1.702 0.264 -6.506
Edilmedi) . .
Negatif Catisma (0.822) -1.450 0.231 -6.264
e Pozitif Mesguliyet 1.407° 1.384 0.198 6.991
Kiiltiirel ve
Sosyal Pozitif Duygu Durum Diizenleme 1317 1.913 0.246 7.793
Degerler
Pozitif Tekrarlama 1.544™ 2.108 0.255 8.278
(Kabul) . .
Pozitif Catisma 1.500 1.812 0.226 8.031
Ogretme- Negatif Mesguliyet (0.607)"" -0.769 0.168 -4.583
Ogrenme R .. -
Uzerine Negatif Duygu Durum Diizenleme (0.718) -1.343 0.251 -5.357
Beklentiler | \oontif | Tekrarlama (0.604)™ | -1.062 0225 4723
(Kabul
Edilmedi) Negatif Catigma (0.643)™" -1.000 0.204 -4.902
*p<0.001 “p<0.01 "p<0.05

Yapilan analiz sonucunda Hai (Alternatif biligsel 6zelligi, sosyal medya bagimliligini
(mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama, catigma) pozitif yonlii etkilemektedir) ve
Has (Ogretme-63renme iizerine beklentileri, sosyal medya bagimhiligini (mesguliyet, duygu
durum diizenleme, tekrarlama, catisma) pozitif yonli etkilemektedir) alternatif ana ve alt
hipotezler kabul edilmez iken Haz (Kiiltiirel ve sosyal degerleri, sosyal medya bagimliligini
(mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama, catisma) pozitif yonlii etkilemektedir)
alternatif ana ve alt hipotezleri kabul edilmistir.

Sahin (2010: 5-6)’e¢ gore alternatif biligsel ozellikleri; (a) ileri diizey enformasyon
becerilerine sahip, dijital okur, (b) ¢oklu gorev yapan, (c) bagimsiz d6grenen, (¢) deneysel
Ogrenen, (d) gorsel 6grenen, (e) oyuna diiskiin ve (f) dikkat siireleri kisa seklindedir. Pedro
(2011: 10)’e gore; dijital kaynaklar1 tercih eden, gorsellige 6dnem veren, ¢oklu gorevleri
yapabilen ve karmasik problemleri ¢ozebilendir. Sahin (2010: 6-7)’e gdre kiiltiirel ve sosyal
degerlerinin 6zellikleri; (a) sanal olarak sosyal, fiziksel olarak yalniz, (b) dinlenmeye ayrilan
siirelerde de dijital araglarla zaman gegiren, (¢) bireyler arasi iletisimde hizli, sabirsiz, (¢)
¢oklu ortami diiz metine tercih eden, (d) kisaltma dili kullanan ve (e) kendini serbestce ifade
eden seklindedir. Pedr6 (2011: 11-12)’e gore; sanal ortamda aktif, hizli reaksiyon gosteren
ve multimedya igerikleri tercih etmektedirler. Sahin (2010: 8)’e gore &gretme-d6grenme
tizerine beklentilerinin 6zellikleri; (a) okulun teknoloji altyapisindan beklentileri yiiksek, (b)
derste dijital medya kullanim siklig1, (¢) 6grenmenin bireye uyarlanmasi, (¢) birlikte ¢caligma
ve ag kurma firsatlari, (d) ders siirelerinin uzunlugu ve (e) oyun merkezli 6grenen
seklindedir. Pedro (2011: 12-13)’e gore; teknolojinin egitim alaninda kullanilmasini,
kullanma sikligini ve kisilestirilmesini kapsamaktadir. Mesguliyet, bir kiginin sosyal medya
faaliyetlerini yogun bir sekilde diisiindiigii ve bu faaliyetlerle ilgilenmesidir. Duygu durum
diizenleme, bir kisinin ruh halinin sosyal medya faaliyetlerine gore degisiklik gostermesidir.
Tekrarlama, sosyal medya kullanimini birakma egilimine girmesine karsin bunda basarisiz
olmasidir. Catisma, sosyal medya kullamimmin gergek iligkilerinde sikintilar yaratmasi
durumudur (Tutgun-Unal & Deniz, 2015: 59-60).

168



C.22,8.1 Makale basligr (Bir satiri gegmeyecek bolimii)

Alternatif bilissel 6zelligi; mesguliyeti [Bi: (0.627); p <0.001], duygu durum diizenlemeyi
[B1: (0.435); p <0.001], tekrarlamayi [B:: (0.862); p <0.001] ve catismay [B;: (0.822); p <
0.001] negatif yonlii etkilemektedir. Dijital kaynaklar1 tercih eden ve karmasik problemleri
rahatlikla ¢ozebilenler; (a) devamli sosyal medya kullanma istegini, (b) ruh hali degisimini,
(c) sosyal medyadan uzak kalma istegini ve (d) arkadaslariyla olan iliski diizeyini anlaml ve
negatif yonde etkilemektedir. Kiiltiirel ve sosyal degerler; mesguliyeti [(Bi: 1.407; p <
0.001)], duygu durum diizenlemeyi [(B:: 1.317; p <0.001)], tekrarlamay [(Bi: 1.544; p <
0.001)] ve catismay1 [(Bi: 1.500; p <0.001)] pozitif yonlii etkilemektedir. Sanal ortamda aktif
olma durumu; (a) devamli sosyal medya kullanma istegini, (b) ruh hali degisimini, (c) sosyal
medyadan uzak kalma istegini ve (d) arkadaslariyla olan iliski diizeyini anlamli ve pozitif
yonde etkilemektedir. Ogretme-6grenme iizerine beklentileri; mesguliyeti [Bi: (0.607); p <
0.001], duygu durum diizenlemeyi [B:: (0.718); p < 0.001], tekrarlamay [B:: (0.604); p <
0.001] ve catismay1 [Bi: (0.643); p <0.001] negatif yonlii etkilemektedir. Teknolojinin egitim
alaninda kullanilmasi ve entegre edilmesi; (a) devamli sosyal medya kullanma istegini, (b)
ruh hali degisimini, (c) sosyal medyadan uzak kalma istegini ve (d) arkadaslartyla olan iligki
diizeyini anlaml ve negatif yonde etkilemektedir.

5. SONUC, DEGERLENDIRME VE ONERIiLER

Sanayi devrimiyle birlikte makineler insan giicliniin yerini almaya baslamistir. Teknolojinin
gelismesiyle birlikte yapay zeka uygulamalarinin artmasi ile akilli makineler hem insan
giiciiniin yerini almaya hem de karar verme siireglerine etki etmeye baslamistir. is hayati
dahil olmak tizere tiim sektorlere ve hayatin tiim alanlarina teknoloji niifuz etmis ve siirekli
bir sekilde devam etmektedir. Bu g¢alismada, iiniversite diizeyinde egitim alan ydnetici
adaylarmin (dijital yerli(ler)) sosyal medya bagimliliklari {izerine bir aragtirma yapilmistir.
Temel amag giiniimiiz teknoloji gelisiminin ydnetici adaylarina sosyal medya diinyasindaki
etkilerinin incelenmesidir. Bu ¢alismanin 6znel bir diger yonii ise, son yillarda hayatimiza
giren ve yavas yavas etkileri azalan COVID-19 salginmin en yogun oldugu doénemde
yapilmis olmasi ve o dénemdeki (1 Mart — 5 Nisan 2021) durumun ortaya konulmasidir. Bu
salginin etkilerinin tam anlasilmasi i¢in bu arastirmanin ayni ve/veya farkli bir 6rneklem
lizerinde glinimiizde tekrar yapilmasi daha uygun olacagi 6nerilmektedir.

Aragtirmada, yonetici aday1 iiniversite dgrencilerinin (dijital yerli(ler)) se¢ilmesinin temel
amact, teknolojik gelismelere uyum saglayabilmeleri ve farkli bir 6grenme becerisine sahip
olmalaridir (Prensky, 2001a; 2001b calismalarina bkz.). Ozellikle bu kadar teknolojiyle i¢
ice bir neslin hayatlarinda, teknolojinin hem olumlu hem de olumsuz yonleri goriilmektedir.
Olumsuz yonii bagimlilik olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Griffiths’e (2005) gore bagimlilik;
dikkat ¢ekicilik, tolerans, ruh hali degisiklikleri, yoksunluk, niiksetme, ¢atigma ve problem
ozelliklerini tagimaktadir. Kisaca gelecekte hem kamu hem de 6zel sektdrde yonetici olarak
calismayi diigiinen (kariyer hedefi) giinlimiiz yonetici adaylarinin sosyal medya bagimlilik
diizeylerinin dijital yerli(ler) agisindan incelenmesi ve bu konudaki literatiirdeki boslugun
doldurulmasi bu ¢alismanin 6nemli yoniidiir. Yiiksekdgretim dgrencilerinin bilgi ve iletisim
teknolojileri ile ilgili tutum ve davramiglarmin degerlendirilmesi i¢in Sahin (2009; 2010)
tarafindan gelistirilen “yeni binyilin 6grencisi anketi” ile yiiksekdgretim 6grencilerinin
sosyal medya bagimliliklarinin degerlendirilmesi igin Tutgun-Unal & Deniz (2015)
tarafindan gelistirilen “sosyal medya bagimliligi anketi” kullanilmistir. Katilimcilarin
betimleyici 6zelliklerinin belirlenmesi i¢in; yas, cinsiyet, sinif, 6grenim durumu, sosyal
medya i¢in tercih edilen uygulamalari, sosyal medya kullanirken tercih edilen cihaz, sosyal
medya kullaniminda tercih edilen mekanlar, giinliik sosyal medya kullanma siiresi ile ilgili
sorular sorulmustur.
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Arastirmaya katilanlarin yas aralig1 18-25 olup yaslarinin ortalamasi 21°dir. Katilimcilarin
yarisindan fazlasi kadin olup birinci sinif normal 6gretimde egitim gérmektedirler. Sosyal
medya uygulamalarindan en ¢ok Instagram’: tercih ettikleri, sosyal medya uygulamalarina
ulagsmak i¢in tamamina yakininin telefonu tercih ettikleri ve sosyal medyada vakit gecirmek
icin biiylik ¢ogunlugunun yasadiklar1 yerden baglandiklar1 goriilmektedir. Katilimcilarin
giinliik sosyal medya kulanim siiresinin ortalama 4-5 saat araliginda olup, bu oran hem diinya
hem de Tiirkiye ortalamasinin altindadir. Diinyada en ¢ok kullanilan uygulama Youtube iken
Tiirkiye’de en ¢ok Instagram (¢alismanin Giris boliimiine bkz.) olup, bu durum arastirmada
elde edilen bulguyla paralellik gostermektedir. Ilgili literatiirde betimleyici ozellikler ile
sosyal medya bagimliligi arasindaki iliskiyi inceleyen arastirmalar bulunmaktadir. Bu
calisma amag ve kapsam yoniiyle ilgili iliskiyi inceleyen aragtirmalardan (Aktan, 2018; Baz,
2018; Ciftci, 2018; Deniz & Giiriiltii, 2018; Altayef & Karaci, 2019; Cémlekci & Basol,
2019; Ozdemir, 2019; Ozgﬁr Giiler vd., 2019; Sagar, 2019; Tutgun—Unal, 2019; Aksoy, 2020;
Kiran vd., 2020; Korkmaz, 2020; Tiilay & Erding, 2020; Can vd., 2021; Dogrusever, 2021;
Uslu, 2021; Allahverdi, 2022; Gao vd., 2022; Kumar & Mullai, 2022; Mutlu vd., 2022;
Ursoniu vd., 2022; Yue vd., 2022) farkli olup calismanin literatiire katkisini ortaya
koymaktadir.

Dijital yerli(ler) ile alternatif biligsel ozellikler, kiiltiirel ve sosyal degerler ve dgretme-
6grenme lizerine beklentiler ile aralarinda yiiksek diizeyde bir iliski bulunmaktadir. Dijital
yerli(ler) ortalama degeri 2.991°dir. Alternatif biligsel 6zellikler en yiiksek ortalamaya ve
kiiltirel ve sosyal degerler en diisiik ortalamaya sahiptir. Sosyal medya bagimhilig: ile
mesguliyet, duygu durum diizenleme, tekrarlama ve gatisma ile aralarinda yiiksek diizeyde
bir ilisgki bulunmaktadir. Sosyal medya bagmmliliginin ortalama degeri 2.325’tir.
Mesguliyetin en yiiksek ortalamaya ve ¢atigma en diisiik ortalamaya sahiptir. Alternatif
bilissel 6zellikleri; dijital kaynaklari tercih eden, gorsellige dnem veren, ¢oklu goérevleri
yapabilen ve karmagik problemleri ¢ozebilendir. Kiiltiirel ve sosyal degerlerinin ézellikleri,
sanal ortamda aktif, hizli reaksiyon gdsteren ve multimedya igerikleri tercih etmektedirler.
Ogretme-Ogrenme  iizerine beklentilerin ~ ézellikleri; teknolojinin  egitim  alaninda
kullanilmasini, kullanma sikligini ve kisilestirilmesini kapsamaktadir (Pedrd, 2011: 10-13).
Sosyal medya bagimliliginin boyutu olan mesguliyet, bir kisinin sosyal medya faaliyetlerini
yogun bir sekilde diisiinmesidir. Duygu durum diizenleme, bir kisinin ruh halinin sosyal
medya faaliyetlerine gore degismesidir. Tekrarlama, sosyal medya kullanimini birakma
egilimine girmesine karsin birakamamasidir. Cafisma, sosyal medya kullaniminin insani
iliskilerde zorluklar yasamasina neden olma durumudur (Tutgun-Unal & Deniz, 2015: 59-
60). Bu c¢alismada onerilen yapisal esitlik modellemesi i¢in yapilan analiz sonucunda; (i)
alternatif biligsel 6zelligi, sosyal medya bagimliligini negatif yonlii, (ii) 6gretme-6grenme
tizerine beklentileri, sosyal medya bagimliligini negatif yonlii ve (iii) kiiltiirel ve sosyal
degerleri, sosyal medya bagimliligini pozitif yéonlii etkiledigi sonucuna ulasilmistir. Alternatif
bilissel ozelligi; mesguliyeti, duygu durum diizenlemeyi, tekrarlamay1 ve ¢atigmayi1 negatif
yonlii etkilemektedir. Dijital kaynaklar1 tercih eden ve karmasik problemleri rahatlikla
cozebilenler; (i) devamli sosyal medya kullanma istegini, (ii) ruh hali degisimini, (iii) sosyal
medyadan uzak kalma istegini ve (iv) arkadaslariyla olan iliski diizeyini anlamli ve negatif
yonde etkilemektedir. Kiiltiirel ve sosyal degerler; mesguliyeti, duygu durum diizenlemeyi,
tekrarlamay1 ve ¢atismayi pozitif yonlii etkilemektedir. Sanal ortamda aktif olma durumus; (i)
devamli sosyal medya kullanma istegini, (ii) ruh hali degisimini, (iii) sosyal medyadan uzak
kalma istegini ve (iv) arkadaslariyla olan iligki diizeyini anlamli ve pozitif yonde
etkilemektedir. Ogretme-G6grenme iizerine beklentileri; mesguliyeti, duygu durum
diizenlemeyi, tekrarlamay1 ve gatismay1 negatif yonlii etkilemektedir. Teknolojinin egitim
alaninda kullanilmasi ve entegre edilmesi; (i) devamli sosyal medya kullanma istegini, (ii)
ruh hali degisimini, (iii) sosyal medyadan uzak kalma istegini ve (iv) arkadaslariyla olan
iligki diizeyini anlamli ve negatif yonde etkilemektedir.
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Bu calismada elde edilen sonuglar; (i) sosyal medya bagimliliginin olumsuz etkilerinin
azaltilmasi i¢in hem kisisel gelisim programlarinda hem de egitim alaninda kullanilmasi, (ii)
sosyal medya kullaniminin asir1 diizeyde olmasi durumunda yagamsal faaliyetler alanlarinda
sorunlar olusturabilecegi ve (iii) teknolojinin egitim alaninda kullanilmasmin hem sosyal
medya bagimliligini azaltacagi hem de &grenime olumlu etki edecegi sonuglari elde
edilmistir. Bu sonuglar, Colucci (2018), Adorjan & Ricciardelli (2021), Al-Samarraie vd.
(2021) ve De Felice vd. (2022) calismalarinda elde edilen sonuglarla paralellik
gostermektedir. Caligmada elde edilen sonuglar dogrultusunda ileride yapilmas: planlanan
calismalar i¢in arastirmacilara bazi oneriler; (i) farkli bir 6rneklem {izerinde ayni ve/veya
farkli bir olgekle tekrar yapilabilecegi, (ii) salgin sonrasi sosyal medya bagimliliginin
degerlendirilmesi igin tekrardan ayni 6rneklem iizerinde ayni ve/veya farkli bir Slgekle tekrar
yapilabilecegi, (iii) sosyal medya bagimliliginin kusaklar {izerinde farkliliklarmin
incelenmesi ve (iv) kusak ve sosyal medya bagimlilig1 arasindaki iligkide farkli degiskenlerin
diizenleyici ve/veya araci roliiniin incelenmesi seklindedir.
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