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Ergenlerde Kendine Zarar Verme Davranisi, Cocukluk Cag1 Orselenme

Yasantilar1 ve Duygu Diizenleme Becerileri: Olgu Kontrol Calismas1”

Pimar DEMIR ASMA™, Nursu CAKIN MEMIK***

Oz
Amacgc: Bu calisma kendine zarar verme davranisi olan ergenlerde ¢ocukluk ¢agi 6rselenme yasantilar ile

duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesi amaciyla yapilmistir.

Yontem: Kesitsel ve tanimlayic tipteki arastirmanin 6rneklemini Kocaeli Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh
Saglig1 ve Hastaliklar1 Anabilim Dali Polikliniginde tedavi gormekte olan 12-17 yas arasindaki, 48 olgu grubu
ve 48 kontrol grubu olmak iizere toplamda 96 katihimci olusturmaktadir. Katilimcilara ait veriler,
sosyodemografik veri formu, kendine zarar verme davranisi degerlendirme envanteri, duygu diizenleme
giicliigii olcegi ve cocukluk cag1 drselenme yasantilar: 6lcegi aracihigiyla toplanmustir. ilgili veriler SPSS 21

paket programiyla analiz edilmistir.

Bulgular: Calismanin sonucunda kontrol grubu ile karsilastirildiginda olgu grubundaki katilimeilarin,
istatistiksel acidan anlamli derecede daha fazla duygu diizenleme giigliigii yasadigi ve cocukluk caginda daha
fazla Orselenme yasantisina maruz kaldig1 sonuglar1 elde edilmistir (p<,05). Ay sekilde ¢ocukluk cagi
orselenme yasantilari, duygu diizenleme becerileri ve kendine zarar verme davramiginin iligkili oldugu

bulunmustur.

Sonug¢: Cocukluk doneminde deneyimlenen oOrselenme yasantilarinin ergenlerin duygu diizenleme
becerileri {izerinde olumsuz etkilerinin oldugu bu durumun da kendine zarar verme davranisim1 yordadig:
bulunmustur. Ergenlerde kendine zarar verme davranisinin onlenmesi igin erken c¢ocukluk déneminde

maruz kalinan ihmal ve istismar yasantilarinin 6niine gecilmesi 6nerilmektedir.
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Non- Suicidal Self Injury, Childhood Maltreatment Experiences and Emotion Regulation
Skills in Adolescents: A Case-control Study

Abstract

Aim: This study was conducted to examine the relationships between childhood traumatic experiences and

emotion regulation skills in adolescents with non-suicidal self-injury.

Method: Method: The sample of the cross-sectional and descriptive study consists of a total of 96
participants, 48 in the case group and 48 in the control group, between the ages of 12-17, who are receiving
treatment at Kocaeli University Child and Adolescent Psychiatry Department Polyclinic. Participants' data
were collected through sociodemographic data form, non-suicidal self-injury inventory, emotion regulation
difficulty scale, and childhood traumatic experiences scale. Related data were analysed with the SPSS 21

package program.

Results: As a result of the study, it was concluded that the participants in the case group had significantly
more difficulty in emotion regulation and were exposed to more trauma experiences in childhood compared
to the control group (p<.05). Likewise, childhood traumatic experiences, emotion regulation skills and non-

suicidal self-injury were found to be related.

Conclusion: It has been found that traumatic experiences in childhood have negative effects on the
emotion regulation skills of adolescents, and this situation predicts non-suicidal self-injury. To prevent self-

harming behavior in adolescents, prevention of neglect and abuse experiences in early childhood is needed.

Keywords: Non-suicidal self-injurious behaviour, emotion, child neglect, child abuse

Giris

Kendine zarar verme davranisi (KZVD) bireyin sosyal olarak uygun olmayan yontemler
kullanarak, intihar amaci giitmeden kendi beden dokusuna zarar vermesi seklinde
tanimlanmaktadirt. KZVD’nin klinik ve normal popiilasyonda goriilme sikligi son yillarda
ozellikle ergenlerde ve genc yetiskinlerde artis gostermis ve 6nemli bir halk saghg: problemi
haline gelmistir2. Klinik olmayan geng ve geng yetigkin 6rneklem grubunda KZVD’nin yayginlik
orani %13-%17 arasinda degismektedirs. KZVD’nin intihar davranisi icin 6nemli bir 6nciil oldugu
ve major depresif bozuklukta sik goriildiigli bilinmektedir4-¢. Toplumda yayginliginin yiiksek
olmasi ve intihar i¢in 6nemli bir etken olmasi1 KZVD’nin ve iligkili etkenlerin incelenmesini gerekli
kilmaktadir. KZVD ile iligkilendirilmis etkenlere bakildiginda biyolojik etkenler, psikodinamik
etkenler ve Kkisisel psikolojik etkenlerin vurgulandigini goriilmektedir?. Son dénemde 6ne ¢ikan
calismalar, bu etkenlerden biri olan c¢ocukluk cag1 oOrselenme yasantilar1 iizerine
odaklanmaktadir89. Dolayisiyla calisma kapsaminda KZVD’si olan olgu grubu katilimcilarinin

orselenme yasantilarinin degerlendirilmesi 6nemli bulunmustur.

Orselenme yasantilari, ihmal ve/veya istismar1 iceren, cocuga zarar veren ya da zarar verme
potansiyeli tasiyan eylemleri kapsayan onemli bir ruh saghig problemi olarak goriilmektediro.

Yapilan ¢aligmalar ¢cocukluk ¢aginda maruz kalinan bu deneyimlerin KZVD ile iligkili oldugunu
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ve Orselenme yasantilarimin KZVD icin Onemli bir risk etkeni oldugunu gostermektedirs-8.9.
Fiziksel istismar; 18 yasindan kiiciik bireylerin ebeveynleri ya da bakimindan sorumlu diger kisi
tarafindan sagligina zarar verecek sekilde fiziksel hasara ugramasi, yaralanmasi yaralanma riski
tasimasi seklinde tanimlanmaktadirtt. Green ve arkadaslar cinsel istismari, bir yetigkinin cinsel
gereksinim ve ihtiyaclarim1 karsilamak amaciyla cocuklar1 arac olarak kullanmasi seklinde
tanimlamaktadir2. Duygusal istismar bakim verenin ¢ocuga kars1 kiiciimseyici, onur kirici,
asagilayic1 ve korkutucu tutum ve davraniglar icinde olmasi seklinde tanimlamaktadirs. Diinya
Saglik Orgiitii’ ne gore ihmal, aile veya bakim verenlerin makul 6lciide sahip oldugu kaynaklar
baglaminda cocugun saglk, egitim, duygusal gelisim, beslenme, barinma ve giivenli yasam
kosullar: gibi tiim alanlarda gelisiminin saglanmamasi ve ¢ocugun sagligina, fiziksel, zihinsel,
ruhsal, ahlaki veya sosyal gelisimine zarar vermesi ya da zarar verme olasiliginin yiiksek

olmasidir4.

Orselenme yasantilar1 iizerine yapilan calismalar, bu olumsuz deneyimlerin bireylerin
yasantilarinda olumlu benlik algisinin zedelenmesi, kaygi bozukluklari, madde kullanim,
disosiasyon, ofke problemleri, kisilik bozukluklari, yeme bozukluklari, obsesif kompulsif
bozukluk, travma sonrasi stres bozuklugu, somatizasyon, kisiler arasi iligkilerde problemler,
psikolojik iyilik halinin bozulmasi ve depresif belirtileri artmas1 gibi etkilerinin oldugunu

gostermektedir's17. KZVD de bu etkiler arasinda yer almaktadir?z.

Orselenme yasantilar1 ve KZVD arasindaki iliskiyi inceleyen calismalar, drselenme yasantilar:
icin, KZVD’nin 6nemli bir risk etkeni oldugunu vurgulamaktadir. Ilgili literatiir bireylerin
orselenme yasantilarina maruz kalma sikliklarinin arttikca, KZVD sergileme diizeylerinin de
arttigm gostermektedirs. Orselenme yasantilarinin, KZVD iizerindeki etki mekanizmalarinin
aciklamasina odaklanan calismalar Orselenme yasantilarinin duygu diizenleme becerileri
araciligiyla KZVD’ye yol actigim gostermektedir8. Duygu diizenleme becerisi kavramini,
bireylerin aktif hale gelmis duygular1 deneyimledikleri zamanlarda, duygunun bigimi ve duygu
baglantili tepkilerini degisimleme yoluyla diizenleme girisimleri seklinde tanimlanmak
miimkiindiir®. Alan yazin, bireylerin erken c¢ocukluk déneminde deneyimledikleri érselenme
yasantilarinin, duygu diizenleme becerilerinde bozulmalara yol actigini, dolayisiyla ergenlerin
olumsuz duygularla bas etmekte giicliilk yasadiklarinda bu olumsuz duygulara yonelik olan
tepkilerini, kendi bedenine yonelttigini ileri siirmektedir:8-2c. Bu sebepten ¢aligmada KZVD ile

duygu diizenleme becerilerinin beraber ele alinmasi gerektigi diisiiniilmiistiir.

Anilan literatiir bilgileri 1g131nda KZVD olan olgularda érselenme yasantilarinin incelenmesinin
onemli oldugu sdylenebilir. Buradan hareketle ¢aligmanin amaci KZVD’si olan ve olmayan
ergenlerin Orselenme yasantilarina ve duygu diizenleme becerilerine iliskin bulgularin

incelenmesidir. Bu amac dogrultusunda olusturulmus olan hipotezler asagidaki gibidir:

H1: Olgu grubunda yer alan katilimcilar ile kontrol grubunda yer alan katilimcilarin ortalama

orselenme yasantilar1 puanlari arasinda istatistiksel olarak anlamli fark vardir.
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H2: Olgu grubunda yer alan katihmecilar ile kontrol grubunda yer alan katihmecilarin duygu

diizenleme giicliigii puanlar1 arasinda istatistiksel olarak anlamh fark vardir.

H3: Olgu grubunda yer alan katilimcilarin KZVD puanlari ile duygu diizenleme giicliigli puanlari

arasinda anlaml bir iligki vardir.
Gerec ve Yontem

Calisma Kasim 2019-Mart 2020 yillar1 arasinda Kocaeli Universitesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghgi
ve Hastaliklar1 Anabilim Dal1 Polikliniginde yiiriitiilmiistiir. Arastirmanin olgu grubunu kendine
zarar verme davranigi tanisi ile takip edilen 12-17 yag aras1 bireyler olusturmaktadir. Kontrol
grubunu ise Kocaeli Universitesi Tip Fakiiltesi Cocuk ve Ergen Ruh Saghg ve Hastahklar
Anabilim Dali Poliklinigine bagvurmus ve kendine zarar verme davranigi tanisi bulunmayan 12-
17 yas arasindaki bireyler olusturmustur. Her iki gruptaki katilimcilara ve anne babalarina
caligma ile ilgili ayrintili bilgi verilerek sozel onam alinmigtir. Ayrica ¢alismanin gerceklestirilmesi
icin Kocaeli Universitesi Girisimsel Olmayan Arastirmalar ve Etik Kurul onay1 almmugtir. Kurul

karar numarasi: KU GOKAEK 2019/11.16, Proje numarasi: KU GOAEK 2019/312 seklindedir.
Kullanilan Olcekler
Sosyodemografik Veri Formu

Katilimcinin sosyodemografik bilgilerinin sorgulandigi bu form arastirmaci tarafindan, 6nceki
calismalarda etkililigi kanitlanmis olan sorular goz oniine alinarak olusturulmustur. Form
ebeveynlere iligkin 6zellikler, yas, intihar girisimi, madde kullanimi gibi bilgileri 28 madde ile

sorgulamaktadir.
Kendine Zarar Verme Envanteri

Kendine zarar verme envanteri bireyin KZVD’si hakkinda ayrintili bilgi veren bir 6l¢gme arac1 olup
Klonsky ve Glenn tarafindan gelistirilmistir2!. Katilimcinin 6zbildirim ile kendisinin doldurdugu
bu envanter “davramslar” ve “islevler” olmak iizere iki boliimden olusmaktadir. ilk béliimde
(davramislar) “kendini kesme”, “kendini 1sirma”, “cilde sekil/harf kazima”, “yakma”,
“cimdikleme”, “sa¢ kopartma”, “tirnaklama”, “kendini sert bir yere carpma/vurma”, “yara
koparma”, “cildi sert bir yere siirtme”, “igne batirma” ve “tehlikeli madde igme/yutma” olmak
iizere 12 kendine zarar verme davranisi ve bunlarin kag kez gergeklestirdigi sorgulanmaktadir.
Islevler kismi ise otonom ve sosyal islevler olmak iizere iki alt boyut ve 39 soru ile
degerlendirilmektedir. Otonom iglevler kismi “afekt regiilasyonu”, “6zkiyim 6nleme”, “sikintiyr
etiketleme”, “kendini cezalandirma” ve “¢oziilmeyi 6nleme” olmak iizere 5 alt boyut iizerinden
incelenmektedir. Olcegin iilkemiz 6rnekleminde gecerlilik ve giivenilirlik calismasi ise 2012
yilinda Bildik ve arkadaslar tarafindan lise 6grencileri 6rnekleminde yapilmistir. Calismada
Olgegin “davraniglar” boliimii icin Cronbach katsayisimin 0,71; “iglevler” bolimii icin 0,90

(Otonom iglevler i¢in 0,87 ve sosyal islevler icin 0,86) olarak bulunmustur=22.
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Cocukluk Dénemi Orselenme Yasantilar1 Olcegi

Aragtirmada cocukluk donemi orselenme yasantilarin1 degerlendirmek amaciyla, Bernstein ve
arkadaglar1 tarafindan gelistirilen ve iilkemizde gegerlilik giivenirliligi Aslan ve Alparslan
tarafindan yapilan cocukluk dénemi 6rselenme yasantilar 6lcegi kullanmlmistir2s-24, flgili 6lcek 3
alt boyutu olan, 51i Likert tipte 40 madde ile 18 yasindan Onceki Orselenme yasantilarini
sorgulayan bir degerlendirme aracidir. Gecgerlilik giivenilirlik calismalar1 sonunda fiziksel
istismar, duygusal istismar ve duygusal ihmal, cinsel istismar olarak ii¢ alt boyut belirlenmistir.
Yanit secenekleri (1) hicbir zaman, (2) nadiren, (3) bazen, (4) siklikla ve (5) ¢ok sik olarak
verilmistir. Olcekten alinan yiiksek puanlar, cocukluk déneminde 6rseleyici deneyimlerin daha

sik yagandigini gostermektedir2s.
Duygu Diizenleme Giicliigii Olcegi

Aragtirma kapsaminda duygu diizenleme becerilerine iligkin yeterliligi 6l¢mek igin, Gratz ve
Roomer tarafindan gelistirilip, tilkemiz 6rnekleminde gegerlilik giivenilirlik calismalar1 Ruganci
ve Gencoz tarafindan yapilan duygu diizenleme giicliigii 6lcegi kullanilmistir2s26, lgili 6lcek, 571i
Likert tipte olup, 36 sorudan olusmaktadir. Olcek iizerinde yapilan cahismalar sonunda
amagcsizlik/hedefsizlik, strateji yoksunlugu, kabullenmeme, diirtiisellik, belirginlik eksikligi,
farkindalik eksikligi olmak {izere 6 alt boyut belirlenmistir. Anket maddelerine yanit secenekleri
hicbir zaman (1), bazen (2), ara sira (3), sik sik (4), her zaman (5) seklindedir. Tlgili 6lcegin
giivenilirligine iliskin Ruganci ve Gengoz tarafindan yapilan caligmalar sonunda Cronbach Alfa
degeri ,94 olarak belirtilmistir. Alt boyutlara iligkin giivenilirlik katsayis1 ise amaglar, strateji,
kabul etmeme, diirtii, netlik ve farkindalik alt 6lgekleri icin sirasiyla, 0,72; 0,87; 0,91; 0,82; 0,57

ve 0,65 bulunmustur2s.
istatistiksel Analiz

Calismada yapilan tiim testlerde istatistiksel olarak anlamlilik degeri en az p<,05 olarak kabul
edilmis ve SPSS 21 paket programi kullanilmistir. Calismada sosyodemografik verilerin analizi ve
karsilagtirilmas igin ki kare testi ve bagimsiz érneklem t testi kullamlmistir. Gruplar arasi
orselenme yasantilarinin, Orselenme yasantilar1 alt 6lgek puanlarinin, duygu diizenleme
becerilerinin ve duygu diizenleme becerilerinin alt 6lgek puanlarinin karsilagtirilmasi igin
bagimsiz orneklemler t testinden faydalanilmistir. Gruplarin 6rselenme yasantilari ile duygu

diizenleme giicliigii arasindaki iligkilerin analizi i¢in pearson korelasyonlar analizi kullanilmigtir.
Bulgular

Calismaya katilan 96 katilimcinin 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Katilimecilarin yaslar: 12-17
arasinda olup, olgu grubu ortalama yas ortalamasi 16+1,4 yil; kontrol grubu ise 15+2,6 yil olarak
bulunmustur. Olgu ve kontrol gruplarinin yas ortalamalari arasinda anlaml fark bulunmamastir.
Olgu grubu 32 (%66,6) kiz, 16 (%33,4) erkekten; kontrol grubu 21 (%43,8) kiz 277 (%56,3) erkekten

olugmaktadir. Olgu ve kontrol gruplar: arasinda cinsiyete gore anlamli fark bulunmus ve olgu
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grubunda kizlarin daha fazla oldugu sonucu elde edilmistir. Gruplar yasamini gegcirdigi yer
agisindan degerlendirildiginde, olgu grubundaki 47 kisinin (%97,9) ve kontrol grubundaki 48
kisinin biiyiiksehirde yasadigi sonucu bulunmus, oranlar arasinda istatistiksel agidan anlaml bir
farklihik bulunamamistir. Her iki grup en az bir kez KZVD gergeklestiren arkadasa sahip olma
acisindan incelendiginde, olgu grubundaki ergenlerin 27’sinin (%57,4) KZVD sergileyen
arkadaginin oldugu, kontrol grubundaki ergenlerde ise bu saymin 6 (%12,5) oldugu
goriilmektedir. Olgu ve kontrol gruplar1 KZVD sergileyen arkadasa sahip olma acisindan
karsilastirildiginda, iki grup arasinda istatistiksel olarak anlaml bir fark bulunmus ve olgu
grubundaki ergenlerin KZVD sergileyen arkadasa sahip olma oraminin daha yiiksek oldugu
bulgusu elde edilmistir. Bunun yaninda katilimcilar psikiyatrik tedavi alma durumuna gore
karsilastirildiginda, olgu grubu katilimeilarinin, kontrol grubu katihmcilarina kiyaslandiginda
psikiyatrik destek alma durumlarinin istatistiksel olarak anlamli diizeyde daha fazla oldugu

bulunmustur.

Tablo 1. Katihmcilarin sosyodemografik ve psikolojik 6zelliklerine iligkin bulgular

Ozellikler Olgu (n=48) Kontrol (n=48) P
Ortalama | SS Ortalama | SS
Yas™ 14 1,4 15 2,6 ,933
n % n %
Cinsiyeti” Kiz 31 64,60 | 21 43,67 | ,030
Erkek 16 33,32 | 27 56,33
Yanit vermeyen | 1 2,08 | - -
Yasaminin ¢cogunu gecirdigi yer* | Koy-Kasaba - - - - ,007
Biiyiiksehir 47 97,02 | 48 100
Yanit vermeyen | 1 2,08 | -
KZVD olan arkadas” Var 27 56,25 | 6 12,5 ,001
Yok 20 41,67 | 42 87,5
Yanit vermeyen | 1 2,08 -
Psikiyatrik tedavi alma durumu* | Var 41 85,43 | 23 47,92 | ,001
Yok 4 8,33 23 47,92
Yanit vermeyen | 3 6,24 2 4,16

*ki kare testi, **bagimsiz orneklemler t testi

Olgu ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin ¢ocukluk donemi 6rselenme yasantilari toplam
puam ve alt boyutlar1 karsilastirilmis ve gruplar arasinda istatistiksel acidan anlamh bir fark

saptanmistir. Yapilan analizler sonrasinda olgu grubunda yer alan ergenlerin, kontrol grubu ile
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karsilastirildiginda ¢ocukluk donemi orseleyici yasant1 toplam puanlarinin, fiziksel 6rselenme,
cinsel orselenme ve duygusal drselenme/ihmal alt boyutlar1 puanlarimin istatistiksel olarak
anlamh derecede daha yiiksek oldugu sonucu elde edilmistir. Elde edilen bulgular Tablo 2’de

Ozetlenmigtir.

Tablo 2. Olgu ve kontrol grubu katihimcilarinin 6rselenme yasantilarina iligkin bulgular

Kontrol (n=48) Olgu (n=46) P
Ortalama SS Ortalama SS
Orselenme Yasantilar: Toplam Puam 1,73 0,489 2,23 0,665 | ,05
Fiziksel Orselenme 1,67 0,443 2,18 0,742 | ,005
Cinsel Orselenme 1,19 0,553 1,40 0,753 | ,005
Duygusal Orselenme ve Thmal 1,72 0,617 2,42 0,843 | ,005

*bagimsiz orneklemler t testi

Olgu ve kontrol grubunda yer alan ergenlerin duygu diizenleme gii¢liigii puanlar karsilagtirilmis
ve gruplar arasinda istatistiksel acidan anlaml bir fark oldugu sonucu elde edilmistir (Tablo 3).
Bu sonuca gore olgu grubundaki katiimeilarin duygu diizenlemede giigliik yasama puanlarimin,

kontrol grubundan daha yiiksek oldugu saptanmistir.

Tablo 3. Olgu ve kontrol grubu katilimcilarinin duygu diizenleme giicliigii puanlarina iliskin

bulgular
Kontrol (n=47) Olgu (n=45) P
Ortalama SS Ortalama SS
Duygu Diizenleme Giicliigii Toplam Puam 2.4 0,643 3,3 0,602 | ,001
Amacsizhk/Hedefsizlik 3,10 0,977 3,90 0,944 | ,001
Strateji Yoksunlugu 2,38 0,768 3,57 1,160 | ,001
Kabullenmeme 2,28 1,120 2,67 1,000 | ,001
Diirtiisellik 2,39 1,010 3,67 0,910 | ,001
Belirginlik Eksikligi 2,35 0,870 3,30 0,874 | ,001
Farkindalik Eksikligi 2,53 0,782 2,01 0,795 | ,001

*bagimsiz orneklemler t testi

Olgu grubundaki bireylerin KZVD, duygu diizenleme giicliigii ve 6rselenme yasantilarina iligkin
bulgular incelendiginde, KZVD ile ¢cocukluk donemi orseleyici yasantilar1 arasinda istatistiksel
agidan anlaml bir iliski bulunamamigken, KZVD ile Orselenme yasantilar1 alt 6lgeklerinden
sadece cinsel istismar iligkili bulunmustur. Cocukluk dénemi orseleyici yasantilar alt 6lcekleri

birbiriyle ve ¢cocukluk dénemi orseleyici yasantilar: olgegi ile istatiksel olarak anlamli derecede
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iligkili bulunmustur. Olgu grubundaki bireylerde KZVD siklig1 ile duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iligki istatistiksel olarak anlamli bulunmustur. Duygu diizenleme gii¢liigli puanlari

arttikca, KZVD sikliginda da artis oldugu sonucu elde edilmistir.

Tablo 4. Olgu grubunda yer alan ergenlerin 6rselenme yasantilar: toplam puani ve orselenme

yasantilar: alt 6lcek puanlari, KZVD ve duygu diizenleme giicliigii arasindaki korelasyona iligkin

bulgular
DOI FO CO | COY | DDGO | KZVDDE
DOI -
FO ,751 -
cO ,486 | ,431 -
(00)'¢ ,944 | ,909 | ,588 -
DDGO ,104 ,124 ,049 ,114 -
KZVDDE ,163 ,206 ,311 ,221 ,338 -

DOI: Duygusal orselenme ve ihmal, FO: Fiziksel orselenme, CO: Cinsel 6rselenme, COY: Cocukluk
orselenme yasantilari, DDGO: Duygu diizenleme giicliigii olcegi, KZVDDE: Kendine zarar verme davranisi

degerlendirme envanteri, Pearson Korelasyon Analizi.

Kontrol grubunda yer alan ergenlerin ¢ocukluk dénemi oOrselenme yasantilari ve duygu
diizenleme becerileri arasindaki iligki pearson korelasyon analizi ile incelenmis ve duygu
diizenleme becerileri ile ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilar arasinda herhangi bir iligki
bulunamamigtir. Cocukluk dénemi Orselenme yasantilarinin, 6lgek alt boyutlariyla istatistiksel

acgidan anlamh bir iligki igerisinde oldugu sonucu elde edilmigtir.

Tablo 5. Kontrol grubunda yer alan ergenlerin 6rselenme yasantilar: toplam puan ve alt 6lgek

puanlari ile duygu diizenleme giicliigii arasindaki korelasyona iligkin bulgular

coY s ) ) ) )
DOI FO cO cOYy DDGO
DDGO
DOI -
FO 772 -
co ,579 ,541 -
(00) ¢ »876 »838 643 -
DDGO ,273 ,200 ,279 ,282 -

DOI: Duygusal orselenme ve ihmal, FO: Fiziksel Orselenme, CO: Cinsel orselenme, COY: Cocukluk

orselenme yasantilar toplam puani, DDGO: Duygu diizenleme giicliigii 6lcegi, Pearson Korelasyon Analizi.
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Tartisma

Mevcut calismanin amaci ergenlerde kendine zarar verme davranisi, cocukluk cagi 6rselenme
yasantilar1 ve duygu diizenleme becerileri arasindaki iligkilerin incelenmesidir. Calismada,
kizlarin erkeklere oranla daha fazla KZVD sergiledigi sonucu elde edilmistir. KZVD’yi konu alan
bir gozden gecirme yazisinda kadinlarin erkeklere oranla daha fazla KZVD gerceklestirdigi
bildirilmektedir7. Ulkemiz popiilasyonunda klinik ergen érnekleminde yapilan bir calismada bu
caligmaya benzer sekilde kizlarin daha fazla KZVD gerceklestirdigi bulgusuna ulagilmigtir=s.
Wang ve arkadaslarinin klinik olmayan ergen 6rnekleminde yaptig1 calismada ise erkek cinsiyete
sahip olmanin KZVD icin risk etkeni oldugu bulgusu elde edilirken; iilkemiz saglikli ergen
ornekleminde yapilan ¢alismada ise cinsiyetler acisindan anlaml bir farklilik olmadig1 sonucu

elde edilmisgtir29:3°,

Katilimcilar yas ortalamalar agisindan karsilagtirildiginda, gruplar arasinda anlamli bir farklilik
elde edilememistir. Ilgili yazin irdelendiginde, KZVD'nin en sik goriildiigii donemin ergenlik
donemi oldugu bilinmektedir3:. KZVD’nin 6zellikle ergenlik grubundaki bireylerde sik rastlanan
bir ruhsal sorun olmasi ergenlik déneminde bireylerin diirtiisel ve risk iceren davraniglar
sergilemeye daha meyilli olmalariyla a¢iklanabilir. Olgu ve kontrol grubu katilimeilari, psikiyatrik
tedavi alma durumlar agisindan karsilagtirldiginda, olgu grubunda bu oranlarin anlamh
derecede daha fazla oldugu bulgusuna ulasilmistir. Alanyazinda klinik popiilasyonda KZVD
gorilme sikhiginin normal popiilasyona gore daha fazla oldugu vurgulanmaktadirs2. Nock ve
arkadaglarinin bu caligmayla benzer sekilde klinik 6rneklem grubunda 89 ergenle yapmis
olduklar1 arastirmada, psikiyatrik rahatsizligi olan ve tedavi alan hastalarin; saglikli kontrol
grubuna gore istatistiksel olarak anlaml diizeyde daha yiiksek oranda KZVD oldugu bulgusu elde
edilmistirss. Olgu grubu katilimecilari, kontrol grubu ile kiyaslandiginda istatistiksel olarak
anlamli derecede daha fazla KZVD olan arkadasa sahip olduklar1 bulgusu elde edilmistir.
Alanyazinda KZVD’si olan arkadasa sahip olmak, KZVD igin 6nemli bir risk etkeni olarak
goriilmektedirs4. De Leo ve Heller Avusturya 6rnekleminde yapmis olduklar: ¢calisma sonunda da
benzer sekilde KZVD’si olan arkadasa sahip olmanin, KZVD igin 6nemli bir etken oldugu
bulgusuna ulagsmiglardirss. Bu durumun o6zellikle ergenlik doneminde 6n plana ¢ikan akranlar
arasinda kabul gérme, akrani rol model alma gibi temel ihtiyac¢lardan kaynaklaniyor olabilecegi

diistintilebilir.

Calismanin olgu ve kontrol gruplarindaki katihmcilar cocukluk donemi 6rselenme yasantilari
toplam puanlar1 ve ¢ocukluk donemi oOrselenme yasantilari alt puanlar1 bakimindan
karsilastirildiginda, olgu grubundaki bireylerin 6rselenme puanlarinin kontrol grubuna gore
anlamli derecede daha fazla oldugu bulunmustur. Talieferro ve arkadaslarinin yapmis olduklar
bir calismada duygusal istismar baglaminda ele alinabilecek bir degisken olan olumsuz aile
iligkilerinin KZVD igin onemli bir risk etkeni oldugu sonucuna ulagilmistir3¢. Glassman ve

arkadaslarinin KZVD tanisi olan 86 ergen katilimei ile yiiriitmiis oldugu calismada ise duygusal
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istismar yasantilari ile KZVD arasinda dogrudan ve 6z elestiri degiskenin aracilik etkisiyle iligki
oldugu bulunmustur3”. KZVD'nin kisinin yogun olumsuz duygularimi ifade etmesine ve bu
duygularin yonetilmesine hizmet ettigi diisiiniilmektedir. Cocukluk déneminde maruz kalinan
olumsuz psikolojik ve duygusal yasantilarin, kisinin psikolojik iyi olus halini ve dolayisiyla
duygular1 diizenlemeye yoOnelik becerilerini olumsuz etkiledigi ve bu kisilerin duygularin

diizenlemek icin KZVD’ye bagvurdugu soylenebilir.

Cinsel istismara maruz kalmanin uzun siireli etkilerinin incelendigi bir calismada, bu yasantilarin
yasamin ilerleyen donemlerinde bireylerde KZVD ortaya c¢ikma riskini arttirdigini
belirtilmektedir3s. Yiiz on yedi ¢alismanin gézden gegcirilmesi ile yapilmis olan ve orselenme
yasantilari igcinden sadece cinsel istismara odaklanilan bir bagska meta-analiz ¢alismasinda cinsel
istismar KZVD igin risk etkeni olarak gosterilmis fakat cinsel istismarin tek bagina KZVD’ye yol

acamayacagi bulgusuna ulagilmigtirso.

Cocukluk donemi 6rselenme yasantilari ile KZVD arasindaki iligkiyi inceleyen bir meta-analiz
caligmasinda, fiziksel istismara maruz kalmanin, KZVD i¢in 6nemli bir risk etkeni oldugu sonucu
elde edilmistir4e. Bu durum fiziksel istismar yasantilarinin ¢ocugun diizensiz hale gelmis biligsel
ve duygusal siireclerini telafi etmek icin KZVD’ye bagvurmasi ile agiklanmigtir. Yates ve
arkadaglarinin klinik olmayan ergen ornekleminde yapmis olduklari calismada ise, ¢ocukluk
donemi fiziksel istismar yasantilar1 ve KZVD arasinda istatistiksel olarak anlaml bir iligki oldugu
sonucu elde edilmistir4.. Universite 6grencileri ile yapilan bir cahismada ise fiziksel ve duygusal
ihmalin KZVD iizerinde etkili oldugu sonucu elde edilmistir42. Cocuklukta maruz kalinan ihmali
ve KZVD'yi saglikli yetiskin 6rnekleminde inceleyen bir ¢alismada duygusal ihmal ile KZVD
arasinda anlamh iligki bulunurken, fiziksel ihmal ile KZVD arasinda anlamh bir iligki elde
edilememistir4s. Bu durum katihmeilarin fiziksel ihmalin etkilerini yetigkinlik doneminde

atlatmalariyla agiklanabilir.

Anilan noktalardan hareketle ¢cocukluk ¢agi 6rselenme yasantilarinin KZVD i¢in 6nemli bir risk
etkeni oldugu soylenebilir. Orselenme yasantilarinin KZVD’ye nasil etki ettigini inceleyen
calismalar duygu diizenleme becerilerine odaklanmistir's. lgili arastirmalar, cocukluk cag
orselenme yasantilarinin, bireylerin duygu diizenleme becerilerinde bozulmaya yol actigin;
dolayisiyla bireylerin de olumsuz duygularla bas etmek ve/veya kendi duygularini ifade etmek igin
kendine zarar verme davramisini sergiledigini savunmaktadiri. Bu sebepten c¢alismada duygu
diizenleme becerilerinin ve KZVD iligkisinin incelenmesi 6nemli bulunmustur. Olgu ve kontrol
gruplar1 duygu diizenleme giicliigii puanlar acisindan karsilastirildiginda, olgu grubunda
bulunan bireylerin duygu diizenleme giicliigii puanlarinin, kontrol grubu puanlarindan
istatistiksel acidan anlamli derecede daha fazla oldugu goriilmektedir. Ayni sekilde gruplar, duygu
diizenleme giicliigii alt 6l¢cek puanlari agisindan kargilastirildiginda olgu grubunun tiim alt 6lcek
puanlarinin, kontrol grubu puanlarindan istatistiksel agidan anlamli derecede yiiksek oldugu

sonucu elde edilmistir. Iki kavram korelasyonel olarak incelendiginde ise aralarinda pozitif yonlii
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bir iligski oldugu yani bireylerin duygu diizenlemede giiclilk yasama oranlar arttikca KZVD
sergileme oranlarinin da arttigl bulgusu elde edilmigtir. KZVD ve duygu diizenleme giicliigii
arasindaki iligki, kisinin negatif duygularla akut bir sekilde bas edebilmek veya etkili bir duygusal
uyarilma yasamak i¢in KZVD’ye bagvurmasi seklinde ag¢iklanmaktadir27. Bakim veren 6zellikleri,
duygu diizenleme giicliigii ve KZVD arasindaki iligkiyi inceleyen bir ¢alismada, duygu diizenleme
giicliigii alt boyutlarindan: duygular1 kabul etmekte giicliik yasama, diirtii kontrol problemleri,
sinirh duygu diizenleme becerileri ve duygulara iligkin farkindaliktan yoksun olma gibi 6zellikler
ile KZVD arasinda anlaml iligki oldugu bulunmus; bu giicliiklerin de KZVD icin 6nemli bir risk
etkeni oldugu sonucu elde edilmistirt. Chen ve Chun’un kadin ergen 6rnekleminde yapmis oldugu
calismada, caligmamiza benzer sekilde, KZVD’si olan katilimcilarin, KZVD’si olmayan grup ile
karsilagtirildiginda istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla duygu diizenleme giicliigii

yasadig bildirilmektedir44.
Sonuc

Yapilan analizler sonunda KZVD gosteren bireylerin, gostermeyen gruba gore anlamlh derecede
daha fazla ¢ocukluk doneminde Grselenme yasantisina maruz kaldigi bulgularina ulagilmigtir.
Aym sekilde gruplar, duygu diizenleme giicliigii acisindan kargilastirildiginda, olgu grubunun
istatistiksel olarak anlamli derecede daha fazla duygu diizenleme giicliigii yasadig1 sonucu elde
edilmistir. Dolayisiyla Hipotez 1 ve Hipotez 2 kabul edilmigtir. Olgu grubundaki bireylerde KZVD
siklig ile duygu diizenleme giicliigii arasinda korelasyonel olarak anlamli bir iliski bulunmus ve
KZVD sikliginin duygu diizenleme giicliigii ile birlikte artig gosterdigi sonucuna ulasilmis Hipotez
3 kabul edilmistir. Elde edilen tiim bu sonuglar 6zellikle ergenlik déneminde yaygin bir sekilde
gorillen KZVD'nin ve olas1 etkilerinin onlenmesi ve KZVD ile iligkili risk etkenlerinin tespit
edilmesi nedeniyle 6nemli bulunmustur. Bununla birlikte ¢alismanin amaci sadece KZVD ile
orselenme ve duygu diizenleme arasindaki iligkilerinin incelenmesi oldugundan, katilimcilarin
diger psikolojik rahatsizliklarina yonelik veri toplanmamig olmasi da ¢alismanin kisitliligi olarak

goriilmektedir.
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