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Death and Food Rituals in Turks

Fahri DAGI!, Oya MINEZ?

Ozet

Oliim, tiim toplumlar tarafindan dogdugu andan itibaren kabul edilen Snemli
olgulardan birisidir. Bireyin 6liim anindan bagslayip 6liim sonrasina devam eden
bu olgu, insan yasamimin ka¢inilmaz gergekligini de gézler dniine sermektedir.
Oliim olgusu varolan biitiin toplumlarda ayn: tepkisel izler birakmistir, 6len kisinin
kaybwyla olusan bosluk ve éliimden sonraki hayatla ilgili bilinmezlik toplumlarda
korku ve kaygt hissine sebebiyet vermigtir. Bu bilinmezlik unsuru toplumlarin farkl
pratiklere yonelmesini saglamistir. Bu baglamda éliim, insanlik tarihi boyunca
toplumlart belli bir kiiltiir olgusuna itmis;, mitler, dinsel pratikler, ritiiellerin
olusmasina vesile olmustur. Ilk insandan giiniimiize kadar onceleri fiziksel bir
ihtiyag olan yemek yeme eylemi oliim, diigiin, festivaller gibi etkinliklerin igine de
girmig toplumlari bir arada olmaya ve ortak degerlerle hareket etme istegine katki
saglamigstir.

Anahtar Kelimeler: Oliim, Rit, Ritiiel, Tiirklerde Oliim
Abstract

Death is one of the important phenomena accepted by all societies from the moment
they were born. This phenomenon, which starts from the death of the individual and
continues after death, is an inevitable reality of human life. The phenomenon of
death has left the same reactive traces in all societies, the loss of the deceased and
the uncertainty about the life after death have caused the feeling of fear and anxiety
in societies. This obscurity has led societies to different practices. In this context,
death has pushed societies to a certain cultural phenomenon throughout human
history; myths, religious practices and rituals. Eating, which was a physical need
from the first human to the present, has been included in events such as death,
weddings and festivals, and has contributed to societies to be together and to act
with common values.
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Tiirklerde Oliim ve Yemek Ritiielleri

1. GIRIS

Hayatin en temel unsurlarindan biri olan 6liim ve yemek, hig siiphesiz insanlik tarihinden
daha eskidir. Diisiiniinen ve sonunda oliimii fark eden insan, varhigigini stirdiirmek istemis en
azindan 6ldiikten sonra da birgekilde var olmak aruzusu duymustur. Insanin yasamasi igin en temel
unsurlardan biri olan yemek ve igmek, basta Tanr1 ve diger ruhlarlarla iletisim kurmak icin “ilkel
insan” nezninde en temel unsurlar olarak goriilmiis olmalidir. Eski ¢aglarda yiyecege ulasamak
oldukga zordu. Bugiin “ekmek mushaf carpsin”, “tuz ekmege el basmak”gibi yeminler yiyecegin
eski ¢aglarda ¢ok kutsal ve insan hayatindaki 6nemini gostermektedir.

Toplumlar1 bir arada tutan, aradaki bagi kuvvetlendiren ve birlik beraberligi saglayan en
onemli unsur kiiltiirdiir. Kiiltiiriin en énemli unsurlardan biri de mutfaktir. Insanoglu var oldugu
giinden beri yiyecek-icecek hayatimizin en temel unsuru olmus ve olmaya devam etmektedir. Fiziki
ihtiyaglarimiz disinda yemek kiiltiirii, tabiatin, cografyanin, iklimin ve inancinda etkisiyle
toplumlar1 bir araya getiren, kaynasmay ve birlikte ortak bir kiiltiir kavrami olusturmay1 saglayan
en biiyiik yapilardan biridir. Eglenceli sohbetler, tanidik agirlama, s6z, nisan, bayram adetleri gibi
toplumlar1 bir araya getiren eylemler yemekle bir araya gelerek gelisim gostermis ve bireyler
arasindaki iletisimi kuvvetlendirmistir (Eroz, 1977: 158).

Bir bolgeye ait mutfak kiiltiiri denildiginde akla o bolgenin cografi konumu, bolgede
yetigtirilen o bolgeye has tirtinler, sosyo-ekonomik durumu, i¢ ve dis gogler vesilesiyle bolge
mutfaginin tarihten giintimiize evrimi gibi kavramlar gelmektedir. Genel olarak mutfak kiiltiirii bu
unsurlarin birlesiminden olusan ve tiriiniin tarladan soframiza gelene kadar o bolgeye 6zgii sekilde
hazirlanmasini igeren bir kavramdir. (Kizilirmak vd., 2014: 75).

Bu tanimin disinda ek olarak yine mutfak kiiltiirii baglaminda ortaya ¢ikan gelenek, gorenek,
rittiellerle birlikte ele alindiginda mutfak ve kiiltiir kavramlar1 daha baglayic1 sekilde bir araya
gelmis olacaktir. Mutfak kiiltiiriinde kullanilan iirtinlerin yetistirilme sekilleri ve tarladan sofraya
gelene kadar gecirdigi evrimden bahsetmenin yani sira bu siirecte olusan tiim folklorik degerinde
gastronomi turizminde Onemi vurgulanmaktadir. Ge¢misten giintimiize gelisen yasam tarzi
insanlarin gogebelikten yerlesik hayata ge¢mesiyle tarim toplumlarina dontismesi yemek kiiltiiriine
de yeni bir soluk getirmis neticede toplumlarda da farkliliklar meydana gelmistir. Boylece toplumlar
“her toplumda yiyeceklerle ilgili secimler yapmis ve bu secimlerden de bir ayrim iiretmistirler. Bu ayrim
yenilebilir yiyeceklerle yenilemeyecek yiyecekler seklinde ortaya ¢ikmistir” (Marie ve Sauner, 2007 aktaran
Sagir, 2016). Bu ayrim yemege atfedilen kutsalligin “yenilemeyecek yiyecekler” kategorisine dahil
oldugunu da belirtmektedir.

2. KAVRAMSAL CERCEVE

Calisma iic bolimden olusmaktadir. Ik boliimde Ritiiel kavramu ve mutfak kiiltiirii
kavramlar1 agiklanmis ve aralarindaki iliski hakkinda literatiir taramasi yapilmistir. Ikinci boliimde
Oltiim ve ritiiel kavramlar1 ve iliskisinden bahsedilmistir. Son boliimde ise ge¢misten giiniimiize
Oltim inanis1 ve Tiirklerin bu inanis i¢in uyguladig: ritiiellere deginilmistir.

2.1.Ritiiel Kavrami ve Mutfak Kiiltiirii iliskisi

Ritiiel “Rit” kavramindan gelmektedir. Ritler toplumsal aliskanliklar oldugu kadar dogatistii
inaniglara 0zgii torenleri de belirtmektedir. Genel olarak Ritiiel tekrarlanan sembolik davranis
bicimidir. Gegmisi giiniimiize glintimiizii de gelecege baglar. (Karaman, 2010). Ritiieller dini
olabilecegi gibi diinyevi de olabilirler. (Alver, 2010; Sayili, 2016). Ritiiel genel olarak gizemli bir
yapiya sahiptir, baz1 6zel nesneleri kullanmay1 gerektirir. Ozel sarki ve siirler, grup etkinlikleri,
dans, kurban gibi etkinlikler bir Ritiielin 6zel kavram ve materyalleri arasinda bulunur. Ritiieller
genelde gelenekseldir ve ge¢misten giintimiize toplumlarla birlikte belli bir diizen igerisinde
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aktarilmistir. Cogunda gercekci simgelere dayansa da bazen gergekiistii olaylara da hizmet
etmektedir. Orn; biiytii, sihir, dogatistii varliklara siikran sunma gibi (Collins, 2012:122).

Durkheim (2005) gore; “Bir esya, birey, alan habersiz bir sekilde degil; dogatistii bir etkiyle
baglant1 kurdugu icin kutsaldir. Yani biiytik giiciin etki ettigi sey kutsal atfedilir.” Bu ifadeye gore
kutsallik sadece Tanr1 ya da dogatistii varliklar degildir, inanis bigimine gore bu bir agag bir tas ya
da bir su kaynag: olabilir (Durkheim, 2005: 56).

Ritiieller yogun bir toplumsallasmaya sebebiyet vermektedir. Ciinkii ritiieller genellikle
toplulukla birlikte yapilir bu da birlesmeyi zorunlu hale getirmektedir. Bu nedenle ritiiel insanlar
arasinda saglam baglar kurarak birlesmeyi, yardimlasmay1 ve birlikte bir¢cok eylem gergeklestirmeyi
saglar. (Alver, 2010). Bu baglamda insanlarin bir ritiielle bir araya gelmesine toplumsal
organizasyonda denmektedir. Toplumsal organizasyonlar “totem” olarak adlandirilan bir kavram
etrafinda orgiitlenmektedirler. Durkheim’in yaptig1 din-toplum-kutsallik {iglemesine gore totem,
dini ve kutsal bir nesne olarak kabul gormekte ve “onun kutsalligi kendini kutsal kabul eden
topluluklardan kaynaklanmaktadir” seklinde yorumlamaktadir (Durkheim, 2005:151)

Din, inanglar ve uygulamalar olarak iki kategoriden olugmaktadir. Inang, insanin manevi
yolculugunda tasarladig1 olgularin gercek alemde bir eyleme doniistiirerek torenler esliginde
sunulmasidir. Bu nedenle; ”inanglar kutsal sayilanin benligini belirten tasarimlar, torenler ise kutsal
kabul edilen igin gelistirilen davranigsal yargilardir” (Akarpinar,2006; Sayili, 2016).

Bunlara ek olarak ritiieller insanlarin neyi onemli ve gerekli buldugunu sdyleme yoludur
seklinde aciklanmaktadir. Oliim, hastalik, salgimlar gibi olaylar cesitli ritiiellere sebebiyet vermis
teknolojinin artmasiyla birlikte de ritiiel etkinliklere katilim artmistir (Karaman, 2010).

Geleneksel kiiltiirtimiizde yiyeceklerin hayati idame ettirmek igin birer besin maddesi olmasi
disinda 0Ozel ritiiellerde farkli konumlar1 bulunmaktadir ve ait oldugu yoreye de bagl olarak bu
inanglar kapsaminda farkli ritiiellerle biitiinlesmislerdir. Ornegin; Ekmek tiim bolgelerde kutsal
sayillmaktadir (Alp, 2018). Asla yere atilmaz, yerde goriilse {i¢ defa opiiliip kaldirilir. Cogu inanista
tuzun ayri bir kutsalli§1 vardir. Baz1 yorelerde giine bir ekmek iizerine serpilmis tuz ile baglanir.
Boylece giiniin bereketli gececegine inanilir (Kabacik, 2019).

2.2. Oliim ve Ritiiel

Oliim kavrami insanlik i¢in her zaman diliminde 6nemli bir olgudur. Bir canlimn
dogumundan baslayarak 6liim sonrasina kadar siiregelen bu olgu, bireyler arasinda sosyal ve
betimsel bir ag1 igeren gergekliginde en temel gostergelerinden biridir. Oliimiin yarattig1 etki biitiin
insanlik tarihi boyunca benzer sekillerde tepkisellesmis, kaybin arkasinda biraktigi bosluk ve
oliimiin kendisinin bilinemez bir kavram olusunun sebep oldugu korku insanlarin farkli pratikler
olusturmasina sebebiyet vermistir. “Mitler, inanislar, dini eylemler ve kiiltiirel olgular Sliim
kavramini ortaya ¢ikaran dnemli unsurlardir” (Sagir,2016).

[lk topluluklardan itibaren 6liimiin, birlik ve beraberlikle yapilan pratiklerle basa gelebilecek
biitiin etkilerinden kurtulanabilecegine dair inanislar olusturmustur. Oliimden sonra yasam, oliim
sonras! insanin basina ne gelecegi ve oliimiin diger dogatistii anlamlar1 yasamla 6liim arasindaki
iliskiyi degerlendirme agisindan 6nem arz etmektedir (Solomon ve Malpas, 2006:145) Tiim farkl
inaniglarin nezdinde ortak olan ise 6liimiin yasamin sonu ve farkli bir boyuta gegis olarak kabul
edilmesidir (Sagir,2014).

Birgok farkli inanista oldugu gibi Kuran’i Kerim’de de &liimle ilgili ayetler mevcuttur. Islam
dini diger inaniglarin aksine Hac:37 “Onlarin ne etleri ne de kanlar1 Allah’a ulasir. Lakin ona ulasan
tek sey, kalplerinizde beslediginiz takvadir.” (Olgun, 2016) ayetiyle 6liimden sonrasina daha bir

671 Journal of Humanities and Tourism Research 2022, 12 (3): 669-677



Tiirklerde Oliim ve Yemek Ritiielleri

netlik getirmistir. Bununla birlikte bir¢ok kaynakta ve inanista 6liim inanisi, varlig: farkl sekilde
betimlenmistir.

(Bkz. Oliimiin anlatildigy bir Afrika destaninda) “Yasamin baglangicinda Tanri, Toad’a
topraktan yapma bir kap vermis ve ona “Buna dikkat et, icinde 6liim var.” demis. Toad boylesine
onemli bir olayda kendisinin se¢ilmis olmasindan dolayr memnun, 6liim kabina iyi bakacagina
soz vermis. Giiniin birinde, Toad yolda yiiriirken Kurbagaya rastlang. Kurbaga “Liitfen bu kabi
tasimama izin ver” diye Toad’a yalvarmis. “Onu ben de koruyabilirim” demis. Toad olmaz
dercesine bagini iki yana sallamms ama kurbaga aglamis, sizlamis ve sonunda Toad pes etmis.
Kurbaga toprak kabr alir almaz, onunla oynamaya, bir ayagindan digerine sektirmeye baslams.
Toad “Dur!” diye bagirmis ama artik ¢ok gegmis. Kurbaga, kab: yere diisiirmiis. Kirilan kabin
icinden oOliim ucup gitmis. O andan itibaren, tiim canlilar éliimle yiizlesmek zorunda kalmiglar”
(Akyol, Kentel,2009).

Oliim kavrami, insanin yasaminda dogdugu andan itibaren kabul ettigi bir gercekliktir. Bu
nedenle insanlar eski ¢aglardan beri 6liim ve sonrasi icin bir dizi ayin, seremoni ve cenaze torenleri
gelistirmislerdir (Akyol, Kentel, 2006) Paleolitik ¢agdan giiniimiize kadar bir¢ok farkli topluluk
varolmustur. Bu topluluklar birbirinden farkli yasam tarzina, demografik 6zelliklere, gelenek ve
goreneklere sahiptir. Bu nedenle 6liim olgusu tiim insanlik igin ortak bir kavram fakat 6liim ve
sonrasl i¢in izlenilen yol farklidir.

Bu nedenle gecmisten gilintimiize aktarilan ve her toplumda farklilik gosteren Ritiieller bize
gecmis topluluklarin O6liim ve sonrasina nasil tepki verdiklerini gostermek ve sosyo-kiiltiirel
yapilarin anlasilmasi agisindan oldukga etkili bir olgudur (Stutz, 2008).

2.3. Tiirklerde Oliim Ritiielleri ve Yemek

Eski Tiirk Topluluklarinin 6liim hakkindaki inanislari gesitli arastirmalara konu olmustur Tk
insanin varolusundan ve yasakli “elmay1” yemesiyle Diinya’nin olusumundan baslayarak yemek
her zaman kutsallagtirilmigstir (Cogito, 2004: 40, Coruhlu, 2004). Bu 6rnekle yemek bir varolus olarak
betimlenirken Isa peygamberin carmiha gerilmesinden 6nce yedigi “son aksam yemegi” yine
yemekle varolusun sonunu simgelemekte, insanoglunun karin doyurmakla baslayan yemek
hikayesi oliimle ve sonrasiyla da varligini siirdiirmektedir (Orgun, 2009).

Mezarlarin icinde bir¢ok yiyecek ve dekoratif {iriinlere, dlen kisilerin giydirilmesinden
mertebeyle baglantili farklilik gosteren definlere ve yas tutma eylemlerine uzanan 10.000 y1llik tarihi
kaynaklar (Kellehear, 2012: 42) vardir. Oliim olgusu insanlik tarihinin her evresinde kabul
gormiistiir. Topluluklar Oliim ve sonrasina dair olusan biiylik bosluktan ve bilinmezlikten
kaynaklanan korkuyu farkli mistik alanlara tasimislardir.

Oliim, aragtirmacilar tarafindan genellikle “hayatin kagmilmaz sonu" olarak yorumlansa da
oliimden sonrast igin bir bilgiye sahip olunamamasi 6liimii her anlamda gizemli kilmistir. Bu gizem
toplumlary; 6liiler igin yapilan térenlere, zarar gérmemek i¢in “Oliim Tanris1”’na sunulan canli veya
cansiz kurbanlara, sembolik definlere yonlendirmistir (Kellehear, 2012: 64). Olen birey i¢in yapilan
dini ve toplu hazirliklar, dlen kisinin fiziksel olarak hazirlanisi bu sirada yapilan toplumsal
faaliyetler, cenaze ve cenaze sonrasinda kiiltiire ve inanisa gore farklilik gosteren torenler bu algiya
ornek gosterilebilir (Sagir, 2014: 278).

Oliim inamiglar1 zamanla birlikte farkli kiiltiir yapilariyla giiniimiize birbirinden bagimsiz
sekillerde taginmis ve her bir olgu degisik bir kiiltiirii tanimamiza yardima olmustur. Oliimiin
kiltiir ve toplum tizerindeki etkisi tiim bu siire¢ boyunca var olan yasam olgusundan farkli bir siireci
ongdrmek ve o siirece hazirlanmak (Kellehear,2012:100) olarak tanimlanirken, ayni sekilde “6liim olarak
adlandirilan canavar: ehlilestirmek icin yeni yontemler olusturmakti” (Kellehear, 2012:189) seklinde de
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ifade edilmistir. Farkl bir kaynakta ise; “Ciinkii, birey hastalanir, eskir, ¢iiriir, bozulur, oliir ve yok
olurdu” (Tevhidi, 2004:26), onu yasamda tutan ise veya Oliimsiiz kilan toplumsal varliklar1” dir
seklinde yorumlanmustir.

Rasony1, Eski Tiirklerde oliim gergeklesirken olen ruhun kus gibi ucup gittiginin
distiniildiigtinii, eski yazilarda sonkur oldu “sahin oldu” soziiniin de bu anlama geldigini
belirtmektedir (Bulug, 1993). Geleneksel inangta Tiirkler 6liimii, ruh-can anlamina gelen “tin”in
viicuttan uzaklasmasi seklinde yorumlamuslardir. “Altay ve Yakut Tiirkleri ruh-can kavramini tin,
stine (ya da stir) ve kut kelimeleri ile ifade etmislerdir. Tin, biitiin canlilarda; siine, sadece insanlarda;
kut ise, canli cansiz her seyde bulunur ve bulundugu seye kutsallik kazandirir” (Ersoy,2014).

Tiirklerin inancinda yalniz Tanr1 ebedi, insan ise fanidir. Orhun Yazitlari'nda bu inanisa soyle
deginilmistir. “6d tengri yasar, kisi ogli kop oliiglii tériimiis” anlami Tanr takdir eder, kisi oglu hep
O0lmek igin tiiremis (Ersoy,2014). Bu baglamda Eski Tiirkler yazitlarinda oliimii farkli kelimelerle
tasvir etmiglerdir. Saygi duyulan kisilerin 6liimiinii “vefat etmek” manasina gelen “kergek bolmak”,
diisman tarafindan olanlarmn dliimiinii “6lti” ya da “adrilmak” kelimeleriyle ifade etmislerdir.

Oguz Tiirklerinde 6liime Dede Korkut Hikayelerinde gegen bir 6rnek verecek olursak; Beyrek
Hikayesi'nde “Beyrek’in oliimiine Beyrek'in babas: Kaba Sari1$1 kaldirip yere ¢alds, gekti yakasini yirtti, ogul
ogul deyerek bogiirdii. Feryat ve figan etti. Akpiircekli anast boncuk boncuk agladi, goziiniin yasini doktii, act
tirnak ak yiiziinii, aldi ¢aldi, al yanagim yirtts, kargr gibi kara sagim yoldu, aglayarak sizlayarak evine geldi.
Bay Piire Beg'in Penceresi altin otagina feryat figan girdi kizi gelini kahkah giilmez oldu, Kizil kina ak eline
yakmaz oldu. Yedi kiz kardesi ak ¢ikardilar kara elbiseler giydiler” (Ergin, 1971:172).

Eski ¢caglarda Altaylarda yasayan Tiirkler bir 6liimiin ardindan diizenlenen torende karsilikli
iki ates yakarlar ve bu ateslerin oldugu yere altindan kisilerin, diger canlilarin ve esyalarin
gecirilmesi igin birbiriyle baglantili uglarinda ip olan mizraklar: yerlestirirler ve bunlarin arasindan
gecerlerdi, bu adetin onlar1 arindirdigini diisiintirlerdi (Roux, 1999:155).

Oliim inanigyla ilgili bir diger ritiielde kurbandir. Oliiniin rahatlatilmasi, kétii etkinlerinden
korunulmasi, siraat kopriisiinde bir binek olmasi, 6liimden sonraki hayatta gozetilmesi gibi
inanglarla ritiiellestirilmistir. Bu sebeple kimi kurbanlar kan akitilmasiyla gergeklestirilirken
kimileri de “kansiz kurban” (Sagir,2016) olarak adlandirilan;

e Hakanin atiyla birlikte gémiilmesi (Inan, 2000)

e Hindistan’da 6len kisinin esiyle birlikte gomiilmesi (Frazer,2004: 72)

e Baz topluluklarda kadinlarin ilk dogan ¢ocuklarini1 yemesi

o Ofkeli Tanriy1 sakinlestirmek igin 200 seckin aileden ¢ocuklarin kurban edilmesi

o Oliiniin bindigi atin kuyrugunun kesilmesi (Stimer,1992: 229).

e Hakas Boyundan olan Beltirlerde 6lii mezara konulur daha sonra atinin dizgini 6liiniin eline
verilir ve “atin1 al” derler, at1 orada Oldiiriir egeriyle birlikte gomerler (Kocasavas,2016)
Oorneklerini vermek miimkiin. Bu arastirma kapsaminda kurban ritiieli ve Oliimle
iliskilendirilmesi asagidaki tabloda gosterilmektedir.
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Tablo 1. Oliim-Kurban Tliskiselligi

- . Mesaj Gonderme Tanriya ya da Tanrilara miitesekkir olma,
Oliiler Diinyas1 | Paylasim . .
.. . dini torenler, festivaller

Sosyal Birliktelik

Oliim Hali Kag¢milmaz Gergeklik Kurbanin Varhg lfld a  bulunan - 5liim
olgusunun mecaziligi

Olen Kisiyi Rahatlatma Olen kisinin yarattig1 etkilerden kurtulma,
Olii Iyi ya da kotii etkilerden |kaygilarin  yatigtirilmasi,  kutsal  alan

korunma-sakinma-arinma olugturulmasi, dliilerin memnun edilmesi

Kaynak: (Tiirkiye Sosyal Arastirmalar Dergisi,2016: 1; Sagir, 2016: 283)

Gegmisten giliniimiize 6liim olgusuyla ve oliimden sonrasinda hem &len kisinin hem de
hayatta kalanlarin rahat etmesi diisiincesiyle bircok ritiiel uygulanmistir. Bu ritiieller genelde 6len
kiginin diger tarafta huzur bulmasi, geride kalanlar1 rahatsiz etmemesi, 6liiniin genlerini bu
diinyada tutma gibi sebeplerden o6tiirii meydana gelmistir. Bu ritiiellere deginecek olursak;

e Anadolu Tirkliglinde 6lii evindeki yemekler bosaltilir, yemeklere 6liim ge¢migse bunun
engellenmesi amaglanir, mahallede 6len olursa su dolu kaplar bosaltilirds (Ornek,1979).

o Goktiirklerde biri 6ldiigii zaman Oliiyii bir cadira koyarlar, yakinlar atlar ve koyunlar keser
cadirin 6niine koyarlar, at tizerinde yedi defa ¢adirin etrafinda gezip ytizlerini bigakla kesip
aglarlar. Bu ritiieli yedi defa tekrarladiktan sonra oliiniin atini, esyalarini 6lii ile birlikte
yakarlar (Inan, 2000: 177,178).

e Sagaylarda Oliiniin defin isleminden sonra mezarin sagina ates yakilir, 6liiniin as1 sebebiyle
kurban edilen hayvanin kemiklerini yakarlardi. Atese raki serper, yemek atarlardi. Ateg
Tanrisiin bu yiyecekleri 6liiye verecegine inanirlardi. Mezar doniistinde yakinlarina et ve
raki dagitilir “Bu anamiz Imay tarafina” diyerek evin iist tarafina 3 defa raki serperlerdi
(Inan, 1995: 186)

o Tatarlarda dliiniin ayaginin ucuna raki, peynir, et, tereyag1 vb. yiyecekler ve eyer konulur.
Yakinlar1 mezarin basinda 3 giin ziyafet verir. 20 ve 40 giin sonra bu ritiiel tekrarlanir, 6liintin
at1 kesilir mezar basinda yenir ve kafasi bir degnege gecirilerek mezar hoyiigiiniin ucuna
dikilirdi (Danik,1990: 30,31)

e Tiirkmenlerde mezarliga ates yakilir, cezve cezve kahve yapilip dagitilir (Cay,1987 akt.
Kocasavas, 2016).

e Cerkez inanisinda 6lii defnedilinceye kadar evdeki bireyler higbir sey yemez, definden dort
giin sonra un ve yag ile hazirlanan “lokum” adi1 verilen yiyecek dagitilarak toren yapilir.
Siinnilerde 6len kisinin mezarmi kazarken kazmadan ¢ikan sesi oliintin duyduguna ve
korkmamasi igin “su an kabre inecek hemen helvay: kavurun” denir ve defin islemleri siirerken
“kazma helvast” yapilir. Olen kisinin ardindan bir kase, bir kasik, yogurt ve ekmek dagitilir
bu sekilde dagitilanlarin Oliiniin Oniinden gittigine inanilir. Cenaze tOreni sirasinda
mezarlikta kurban kesilir ve kani mezarliga akitilir, amag Olitye “biz buradayiz” demektir
(Dikmen, 2015).

e Alevilerde cenazenin yikanmas: devam ederken yufka acilmaya baglanir ve 6lii yikanip evi
terkedinceye dek o yufkalar dagitilir (Demir, 2012: 15)

o Beltirlerde (Hakas Boyu) cenaze toreninden sonra herkes evlerine doniip iyice yikanir. Daha
sonra Olii evine giderler ve yakinlar bu evde 3 giin kalir, gece boyunca uyumazlar. Yemek
yenmeden once atese raki ve yemek atilir. Oliimden 7 giin sonra hep birlikte mezarlikta
toplanip getirdikleri raki ve yemeklerden birer parca toplayip ateste yakarlar (Kocasavas,
2016).
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Tiim bu ritiieller Tiirk geleneklerinde ge¢misten giiniimiize siiregelmistir. Olii ag1, as toreni,
yog toreni, atau gibi isimlerle betimlenmis olan dliim ve sonrasi yemek kiiltiirii din, mezhep ve
kiiltiir farketmeksizin her toplumda varligini siirdiirmiistiir. Bu inanisin en ilkel sekli Altay
takvimlerinde de goriildiigii gibi 6liiniin kendisine yemek vermek olarak baglamis, daha sonra 6len
kisinin ruhuna ates tanrisiyla iletmek, kurban sunmak, 6liiniin ruhunun da davetli oldugu ziyafetler
diizenlemek ve kurban vermek seklinde gelismistir (Inan 1954 akt. Kocasavas,2016).

Bu anlamda fiziksel bir ihtiyac olmasi disinda eglenmenin ve yasamdan keyif alma hissinin en
st seviyeye ¢iktigr ritsel olusumlarin vazgecilmezi olarak kabul edilen bir eylem olan yemekle
kederin ve kaybin en iist seviyeye ulasti$1 yasamsal bir kayip olan 6liim olgusunun ortak noktas:
toplumsal birlik ve beraberligi desteklemesi ve toplumlarin gec¢misten gilintimiize paylasim
igerisinde bir kiiltiir olgusu yaratarak bu eylemi siirdiirebilmesine olanak saglamasidir (Sagur,2016).

Oliim durumuyla ortaya ¢ikan kolektif etkilesimler; dini, ruhani boyutta bir anlamda tanr ile
iletisim aract olarak diisiiniilmiistiir (Smith, 1901). Ornegin; Mitoloji de “Dionyssos” &liip
dirilmesiyle adina hem agit yakilan hem de genlik diizenlenen “bereket ve sarap” tanrisidir. Halk
tanrmin oliisii ve yeniden dirilisi i¢in farkl ritiieller uygulamistir (Oztiirk, 2009). Diger diinyanin
(6liimden sonrasinin) bilinmezligi bu toplumlarda Ote tarafin zihinlerde kotii, karanlik ve
korunulmas: gereken bir yer olarak tasvir edilmesine neden olmus, Oliilerin yasamlarini
sirdiiriilebilmeleri i¢in tanidiklarina ihtiya¢ duyduklarini ve bu nedenle gesitli ritiiellerle bu
ihtiyaglarin giderilmesi gerektigi diistiniilmiistiir (Ay ve Sahin, 2014). Bu nedenle 6liimden sonrasi
icin yapilan ritiiellerin amaclarindan biri de tanrimin gittigi yerde rahat etmesi ve geri dondtigiinde
onunla birlikte tekrar bolluk ve bereketinde gelmesidir.

Yine ayni ¢alismada Ay ve Sahin (2014), 6liim sonrast ritiieller ile yeme eylemini de birbiriyle
bagdastirmis ve yemek ritiielinin sosyal statiiye dayanan bir eylem oldugundan bahsetmistir.
“Kispum Rittieli” olarak adlandirilan bu ritte kolektif bir agilim yerine bir aileye 6zgii anma durumu
mevcuttur. Bu ritiielde en 6énemli olgulardan biri de dlen atalarin da ritiiele davet edilmesi ve
genellikle ayni sosyal statiideki bireylerin torende var olmasi, her bir kiginin isminin toren boyunca
tek tek anilarak oliim ve yemek iligkisinin belli bir statiideki kisileri kapsamas1 gerektigini
vurgulamistir.

Tiirklerde 6liim olgusu ve sonrasi eski ¢aglardan giintimiize farklh ritiiellerle ele alinmis
olmasina ragmen ortak amag genellikle birlik, beraberlik, yardimlasma, Oliiniin ve arkasinda
biraktiklarinin huzuru bulmasi amaglanarak ele alinmigtir. Taziye evlerinde, mezarhiklarda verilen
yiyecekler hem 6liiniin rahati hem de yakinlarinin “hayat devam ediyor, 6liiniin canina degsin” gibi
ifadelerle desteklenerek bir nevi kiiltiirel yapiy1 da desteklemis ve siirekliligini saglamistir.
Insanoglunun yasakli bir elmayla baslayan yolculugu yine yeme eylemine dayal ritsel torenlerle
son bulmus ve hatta sonsuzluktan sonra da devam edecegi ilk zamanlardan giiniimtiize kadar kabul
gormustir.

3. SONUC

Insanoglu dogdugu ilk andan itibaren &liim gergegiyle yiizlesmistir. Oliim, yasandig1 anda ve
sonrasinda ne olacagi &ngoriilemeyen derinlige ve gizeme sahip bir gergekliktir. Insanlar yasamlar
boyunca hep bu gercekligi sorgulamis ve hi¢cbir zaman tam olarak netlik kazandiramamistir. Bu
durum Oliimiin trpertici gergekligini daha az korkulas: bir olay haline getirmeye mecbur kilmistir.
Bireyler 6liim sonrasinda yasanacak kotii olaylarin (bu olaylarin varligindan emin olamasalar bile)
seyrini degistirmek ve/veya minimize etmek i¢in farkl: ritiieller bulma gabasina girmisler bu sekilde
bu gizemli ve bilinmezlik dolu durumun iistesinden gelmeye ¢alismislardir. Oliiniin 6biir tarafta
rahat etmesi, yasayanlar1 rahatsiz etmemesi, atalarin soylarinin yasayanlarda siirdiiriilmesi, geride
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kalanlarm bir nevi 6len kisilere borglarin1 6demek istemesi gibi nedenlerle ytizyillardir farkl kiiltiir
yapilarinda o kiiltiiriin izlerini tasiyan torenler diizenlenmistir.

Hamlet, mezarin basinda Yorick’in kafatasimi tutarken oliim-yasam dengesini sorgular;
“olmak ya da olmamak iste biitiin mesele bu!” var ile yok arasindaki bu iligki sekli zaman igerisinde
hep oliimle bulusmustur. Aslinda insanoglu ytiizyillardir tam olarak algilayamadigi her olaya
dogaiistii bir anlam ytiklemis ve sorgulamistir. Dogal afetlerin hep bir ceza, goriinmeyen varliklar
tarafindan bir isaret, Oliime bir ¢agri oldugu gibi varsayimlarda bulunmuslardir. Cenaze
torenlerinde kanli, kansiz kurbanlar, adaklar, ritiiellerde hep bu olay 6rgiisii sonucu var olmustur.
Fiziki bir gereklilikte olan yeme eyleminin, 6liim sonrasi yasamda da varlifi siirdiirecegi
diistiniilmekte bu nedenle ritiiellerde basrolde yer almaktadir. Yemek, yasamin baslangici olarak
kabul edilirse, 6liim yasamin son bulmasidir. Baslangi¢ ve bitis, varlik ve yokluk hep yemekle
iligkilendirilmis ve onunla baglayip onunla son bulmustur. Bu nedenle 6liimle ilgili ritsel olaylarin
cogunlugunda yemek biiyiik bir Snem arz etmistir. Oliim kaginilmaz bir gergeklik yeme eylemi ise
bu gergekligin sosyo-kiiltiirel ve dinsel yapisini olusturan ayrilmaz bir pargasi haline gelmistir.
Calismada farkl kiiltiirlerden verilen ritiiel 6rneklerinde goriildiigii tizere yemek ve oliim iligkisi
kolektif yapinin var olmasina biiyiik katki saglamis ve bazi farkliliklar olmasimna karsin ortak bir
kiiltiir yapisina sahip oldugunu gostermistir.

Keyifli, eglenceli ve gerekli bir eylem olan yeme ve “son” u, hiiznii, yoklugu ifade eden
oliimiin ortak noktast toplumsal alani yapilandiran 6zelliklere sahip olmasidir. Oliime atfedilen
kutsallig1 ve yemege atfedilen birlik beraberligi ortak bir paydada bulusturan galisma her iki olguyu
ve bu olgunun eski Tiirklerden giiniimiize nasil bir siire¢ izledigini incelemistir.
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