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Sosyal Medyanin Tiirk Aile Yapisina Etkisi
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Glinlimiiz toplumlarinda yasanan hizli degisim ve doniisiimler, yonetim, bilim, ekonomi vb. birgok alan1 etkiledigi
gibi bilgi ve iletisim teknolojilerini de etkilemistir. Ozellikle son yillarda bilgi ve iletisim teknolojilerinde yasanan hizlh
gelismelerle birlikte internetin kullamimi da yayginlasmaya baslamistir. Internetin kullanimmimn yaygmlasmasiyla birlikte
sosyal medya platformlar1 da giindelik hayatin en 6nemli ve vazgegilmez pargalarindan biri haline gelmistir. Bireylerin sozli
ya da yazili sekilde iletisim kurmasini saglayan sosyal medya platformlari, bircok alanda etkisini gdstermektedir. Bu
platformlardan toplumun en kiigiik sosyal kurumu olan aileler de etkilenmektedir. Aile yapisinin ve ailenin sahip oldugu
temel degerlerin degismesine neden olan sosyal medya platformlar1 her gecen giin tartigma konusu olarak karsimiza
cikmaktadir. Sosyal medya birgok {ilkenin aile yapisin etkiledigi gibi Tiirk aile yapisini de etkilemekte ve 6zellikle aile ici
iletisim, mahremiyet, bosanma ve c¢ocuklar {izerinde olumsuz etkilerin yasanmasina neden olmaktadir. Bu ¢aligmada da
sosyal medyanin Tiirk aile yapisi tizerindeki etkileri kuramsal olarak ele alinarak ¢oziim onerilerinde bulunulmaktadir.
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The Effect of Social Media on Turkish Family Structure

Abstract

Rapid changes and transformations in today's societies, management, science, economy, etc. It has affected many
fields as well as information and communication technologies. Especially in recent years, with the rapid developments in
information and communication technologies, the use of the internet has started to become widespread. With the widespread
use of the Internet, social media platforms have become one of the most important and indispensable parts of daily life.
Social media platforms, which enable individuals to communicate verbally or in writing, show their influence in many areas.
Families, the smallest social institution of the society, are also affected by these platforms. Social media platforms, which
cause the family structure and the basic values of the family to change, appear as a matter of discussion day by day. Social
media not only affects the family structure of many countries, but also affects the Turkish family structure and causes
negative effects especially on family communication, privacy, divorce and children. In this study, the effects of social media
on the Turkish family structure are discussed theoretically and solutions are offered.
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1. GIRiS

Bilim ve teknoloji alaninda yasanan gelismeler, hayatimizda bir¢ok yeni degisim ve doniisimii
de beraberinde getirmektedir. Ozellikle 1990’lardan sonra yayginlasan bilgi ve iletisim teknolojileri,
sagladiklar1 imkanlardan dolay1 hayatin her alaninda yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Bilgi ve
iletisim teknolojilerinin yayginlagmasiyla birlikte internet kullamimi da artmis ve giiniimiizde
bilgisayarlar, tablet ve akilli telefonlar sayesinde internete kolaylikla erisilebilmektedir. internet
kullaniminin artmasiyla birlikte sosyal medya kullanim1 da giinden giine artmaktadir.

Sosyal medya, bireylerin kendilerini kolay bir sekilde ifade etmelerini saglayan ve
baskalariyla sozlii ya da yazili bir sekilde iletisim kurmasini kolaylastiran sanal bir platformdur.
Kullanim yaygimligi her gegen giin artan sosyal medya platformlari, giindelik hayatin en 6nemli
parcalarindan biri haline gelmistir. Sosyal medya platformlarina 6zellikle kolay ve hizli bir sekilde
katilim saglanmasi, bu platformlarin herkese agik olmasi, karsilikli konugsmaya dayanmasi ve bireylere
ya da farkli kaynaklara erigim saglanmasindan dolay1 sosyal medyanin geleneksel medyadan oldukca
farkli oldugu goriilmektedir.

Sosyal medya platformlar1, diinyadaki en son gelismelere yoOnelik giincel bilgilerin elde
edilmesi, bireyler arasinda baglanti saglanmasi, bireylerin farkindalik olusturmasi, teknolojik
gelismelerin yakindan takip edilmesi, toplu etkinliklerin kolay bir sekilde organize edilmesi olmak
iizere bircok alanda Onemli avantajlar saglamaktadir. Ancak sosyal medya platformlarimin 6nemli
avantajlar1 olmakla birlikte dezavantajlar1 da bulunmaktadir. Nitekim bu platformlarin yogun bir
sekilde kullanilmasindan dolayr bagimli hale gelinebilmekte, saglik sorunlari ortaya ¢ikabilmekte,
sosyal medya kullanicilarinin 6zel bilgileri kolay bir sekilde ele gecirilebilmekte ve uyusturucu gibi
zararlar1 maddelerinin kullanimi1 sosyal medya platformlarinda tesvik edilmesiyle 6zellikle cocuklar ve
gengler olumsuz etkilenebilmektedirler. Ayrica sosyal medyadan paylasilan bircok yanlis bilgiden
dolay1 bireyler de yanlis yonlendirilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya platformlarimin kullanimi
bircok kolayligi beraberinde getirse de toplumsal konularda 6nemli sorunlarin ortaya ¢ikmasina neden
olabilmektedir. Bu platformlar 6zellikle aile {izerinde son derece olumsuz etkiler birakabilmektedir.

Aile, her donemde ve her toplumda en 6nemli sosyal bir kurum olarak varligini siirdiirerek
giiniimiize gelmistir. Toplumun temelini teskil eden aile, son yillarda Ozellikle sosyal medya
platformlarinin yayginlagmasiyla birlikte hizli bir degisime ugradigi goriilmektedir. Birgok aile
yapisinda oldugu gibi Tiirk aile yapisinda da bu siirecte 6nemli degisimler meydana gelmistir. Tiirk
aile yapis1 temel olarak saygi, sevgi, hosgorii, sadakat ve ahlaki degerler iizerine insa edilerek
ge¢misten giliniimiize gelmistir. Ancak o6zellikle 2000 yilindan sonra ve sosyal medya platformlarinin
yaygin kullanimiyla birlikte Tiirk aile yapisinda onemli degisimler meydana gelmis ve bu degisimler
gliniimiizde de her gegen giin artarak devam etmektedir.

Bu caligmada, sosyal medyanin Tiirk aile yapisi iizerindeki etkileri ele alinmaktadir. Bu
amagla ¢aligmada, oncellikle sosyal medyanin kavramsal ¢er¢evesine deginilmektedir. Ardindan Tiirk
aile yapisi ele alinarak, temel 6zellikleri tizerinde durulmaktadir. Daha sonra ise sosyal medyanin Tiirk
aile yapisina olan etkisine yer verilmektedir. Sonu¢ kisminda ise elde edilen bulgular ¢ergevesinde
¢Ozlim Onerileri getirilmektedir.

2. YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci

Bu ¢alisgmanin temel amaci, sosyal medyada gosterilen sanal alemin genel olarak Tiirk aile
yapisina uygun olup olmadigim tartismak ve ortaya cikan sorunlara ¢oziim Onerileri getirmektir.
Dijitallesmenin her gegen giin artmaya basladigi gilinlimiizde sosyal medya uygulamalar1 da
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hayatimizin 6nemli bir pargasina haline gelmektedir. Ancak bu uygulamalar hayatimiza 6nemli
kolayliklar getirdigi gibi 6zellikle aile yapisi lizerinde son derece olumsuz etkiler birakabilmektedir.
Bu tiir uygulamalar ozellikle aile i¢i iletisim, mahremiyet ve bosanmalar ve cocuklar {izerinde
dogrudan etkili olabilmektedir.

Arastirma bu perspektifte sosyal medya uygulamalardan dolayr aileye yonelik yasanan
olumsuzluklar1 dikkate alarak, ortaya ¢ikan sorunlarin ¢oziimiine yonelik Oneriler sunmaktadir.
Aragtirmada bu tiir uygulamalardan dolay1 yasanabilecek sorunlarin 6niine gegilmesinin hem bugiiniin
hem de gelecek nesiller acisindan neden gerekli oldugu vurgulanmakta ve bu baglamda bilimsel
katkinin saglanmasi amaglanmaktadir.

2.2. Arastirmanin Yontemi

Arastirma literatiir taramasi yontemiyle yazilmistir. Calismanin amacina ve kapsamina uygun
olarak, yerli ve yabanci kaynaklardan yararlanilarak genis bir literatiir taramas1 yapilmistir. Ele alinan
yayinlar (makale, kitap, dergi, gazete) literatiir taramasi {izerinden erisilmis ve calismanin amacina
uygun sekilde degerlendirilmistir. Arastirmanin temel olgusu; sosyal medya uygulamalarinin Tiirk aile
yapisi lizerinde olumsuz etkiler birakip birakmadiginin tespit edilmesi ve bu olumsuz etkilere yonelik
¢6zlim Onerilerinin gerekli olup olmadiginin tartigilmasidir.

3. SOSYAL MEDYA

Modern toplumda kitle iletisim araglarimin giin gectik¢e daha da 6nemli bir yer edindikleri
goriilmektedir. Kitle iletisim araglar1 giiniimiizde toplumsal denetiminin saglanmasinda oldugu gibi
toplumsal degismenin de en 6nemli araglarindan olan bir iktidar-gii¢c kaynagi olarak goriilmektedirler
(Kaya, 1999: 23). Kitle iletisim araglari, gelecekleri ve etkileri, isleyis tarzlar1 ve sosyal sonuglari,
dikkate deger dlciide kisa bir zaman igerisinde sosyal bilimin, kiiltiirel elestirinin ve ironik bir sekilde
medyanin en 6nemli temel temalar1 haline geldi (Meyer, 2004: 9). Medya denilince, bir toplumda;
mesaj ve bilgilerin saklanmasi, uzaktan iletilmesi ve kiiltiirel-siyasi pratiklerin giincellestirilmesi
yoniindeki ii¢ temel islevi kismen ya da tamamen yerine getirme imkani taniyan biitiin iletisim
sistemleri olarak anlagilmaktadir (Barbier ve Lavenir, 2001: 7). Medya, genellikle kitle iletigim
araglarmi kisaca ifade etmek igin kullanilmaktadir (Unal, 2020: 30). Medya kelimesinin kullanim alani
ve sinirlar1 tam olarak belli olmadigindan dolay: literatiirde “medya” kavrami yerine “kitle iletigsim
araclar1” kavrami da kullanilmaktadir.

Modern toplumun en 6nemli toplumsal kurumlarindan biri olan medya sektorii, ozellikle
1980’lerden sonra yasanan kiiresellesme ve teknolojik gelismelerden sonra 6nemli degisim ve
donisiimler gecirmis ve bu sektore yonelik 6nemli girisimlerde bulunulmustur. Degisen ve gelisen
diinyada medya sektoriiniin giicii daha da artmakta ve etki alam da genislemektedir. Giliniimiizde
bireylerin giindelik hayatlarin1 etkileyen ve onlari yonlendiren medya tiirlerinden birisi de sosyal
medyadir. Sosyal medya, giinliik hayatta bireylerin vazgecilmezi haline gelmistir. Teknoloji alanindan
yasanan gelismelerle birlikte bireyler yiiz yiize iletisim yerine daha ¢ok sanal alemde iletisim kurmay1
tercih etmektedirler.

Sosyal (social) kelimesi 14.yiizy1l orta donem Fransizca’sindan adapte edilmistir. Bu
kelime, “arkadaslik ve hosgorii ile karakterize edilmis” ve “miittefik, ortak” anlaminda kullanilmistir.
Bu anlamiyla sosyal kelimesinin kokeni Latince’deki “socialis ve socuis” kelimelerinden gelmektedir.
Socialis “birlesmis, bagkalar1 ile yasam” anlamlarinda kullanilirken, socius ise “yoldas, takip eden”
anlamina gelmektedir (Dilmen ve Ogiit, 2010: 237). Medyanin sosyal bir boyut kazanmasiyla birlikte
“sosyal medya” kavraminin ortaya ¢iktig1 bilinmektedir.
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Sosyal medya, iletisimi etkilesimli olacak bir sekilde diyaloga doniistirmek i¢in web tabanli
ve mobil teknolojilerin kullanimini ifade eden bir terimdir. Basta Facebook, Twitter, Instagram ve
Skype olmak bir¢cok sayidaki platform sosyal medya olarak ifade edilmektedir. Sosyal medya,
dergileri, internet forumlari, web giinliikleri, mikrobloglar, sosyal bloglari, wiki’ler, podcast’ler,
fotograflar ya da video, resimler, derecelendirme ve sosyal imleme dahil olmak {izere birgok farkli
sekli igermektedir (Baruah, 2012: 1). Sosyal medya aglari, farkli medya, bilgi ve iletisim
teknolojilerinin entegre olmasini saglayan web tabanli platformlardir (Fuchs, 2011: 141). Bu sosyal
aglar, bilgi ve icerik paylasimimi ve kolay etkilesimi amaglayan online uygulamalardir (Palmer ve
Koenig-Lewis, 2009: 165). Gelisen teknoloji sayesinde bu uygulamalarin sagladigi imkanlar giinden
giine artmaktadir.

Literatiire bakildiginda sosyal medya kavramina yonelik birgok farkli tanimin yapildig:
goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal medya kavramina yonelik herkesin ortak noktada bulustugu tek bir
tammdan sdz etmek miimkiin goriinmemektedir. Ancak sosyal medya, Koksal ve Ozdemir’in (2013:
325) ifadesiyle genel olarak, “katilimcilarinin online ortamlarda kendilerini ifade etme, iletisime
gegme, gruplara katilma ve bu ortamlara fikir, yorum ve yayinlariyla katkida bulunma olanagi
saglayan sosyal igerikli web siteleri” seklinde tanimlanabilir.

Sosyal medya platformlar1 aracihigiyla (6rnegin; bloglar, wikiler, video paylagim siteleri,
sosyal ag siteleri vb.) haber ve mesajlar geleneksel medyaya kiyasla daha hizli ve kolay bir sekilde
yayilabilmektedir. Sosyal medyanin giicii, bilgiyi yaymaktan ¢ok digerleri arasinda paylasma, isbirligi,
katilim ve yetkilendirme ilkelerine dayanmaktadir (Vasquez ve Velez, 2011: 159). Sosyal medyay1
geleneksel medyadan ayiran bes temel 6zellik su sekilde siralanabilir (Mayfield, 2008: 5);

a) Kanlim: Sosyal medyayla ilgilenen herkesin gerekli katkilar1 ve geri bildirimleri tesvik
edilmektedir.

b) Agiklik: Sosyal medya platformlarinin ¢ogu geri bildirime ve katilima agiktir. Bu
platformlar, oylama, yorum yapma ve bilgi paylasimi gibi konularda bireyleri tesvik etmektedir. Bu
platformlarin igerigine erismek ve kullanmak her kullanic1 agisindan oldukga kolay ve anlagilirdir.

C) Karsilkli Konugma: Geleneksel medya, genel olarak tek tarafli yayma yonelik iken
(izleyicilere izletilen ya da dagitilan bilgi ulagimi), sosyal medya ise iki yonlil iletisim olanagi
saglamakta ve bu yoniiyle bireylere daha cazip gelmektedir.

d) Topluluk: Sosyal medya, topluluklarin hem hizli bir sekilde olusmasina hem de etkili bir
sekilde iletisim kurmasina imkéan saglamaktadir. Topluluklar da begendikleri fotograflari, siyasi bir
konuyu ya da favori bir TV programi gibi ilgilendikleri seyleri paylagmaktadirlar.

e) Baglantililik: Sosyal medyanin bir¢ok platformunda baglanti saglanmaktadir. Bu sayede
diger sitelere, kaynaklara ve bireylerin ilgili olduklar1 herhangi bir konuya yonelik link verilmesine
imkan taninmaktadir.

Internetin tarihi, 1950’li yillarda bilgisayarlarin gelismesiyle birlikte baslasa da giiniimiizde
popiiler hale gelen Facebook, Twitter, Instagram ve Youtube gibi sosyal medya platformlarinin
hayatimiza girisi 2000’lerden sonra olmustur. Giiniimiizde hem bireylerin hem de toplumlarin
iizerinde olduk¢a 6nemli etkisi bulunan bu platformlara kisaca deginmek gerekirse (Ulug ve Yarc,
2017: 89-90);

a) Facebook: Sosyal medyanin en aktif platformlarin basinda gelen Facebook, 2004 yilinda
Harvard Universitesi dgrencisi olan Mark Zuckerberg tarafindan kurulmustur. Facebook, bireylere
yeni arkadaglar edinebilme, mevcut olan arkadaslarla iletisim kurabilme ve bilgi alisverisi
saglayabilme gibi imkanlar1 tantyan bir sosyal paylasim web sitesidir. Facebook sayesinde bireyler
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arasinda giiclii bir iletisim ag1 kurulabilmekte ve bu 6zelliginden dolay: giintimiizde en ¢ok kullanilan
ve ziyaret edilen sosyal iletisim aglarinin baginda gelmektedir. Facebook uygulamasinin bu kadar hizl
yayillmasinda ve insanlar tarafindan tercih edilmesinde, uygulamanin kullanicilara iletisim, eglence,
sanal sosyallesme, bilgi edinme, paylasim, oyun, yayinca olma ve giindemi takip etme gibi birgok
olanagi tanimasidir.

b) Twitter: Ingilizce’de “kus civiltis1” anlamma gelen Twitter, Jack Dorsey ve 13 arkadas
tarafindan 2006 yilinda kurulmustur. Twitter, en fazla 140 karakterden olusan metinlerin
paylasilmasini ve yayilmasimi saglayan Onemli bir sosyal platformdur. Twitter’in aninda mesaj
aktarma imkani olmasindan dolayi, bu platform olduk¢a popiiler ve etkin bir sosyal medya
araclarindan biri haline gelmistir. Ozellikle 2008 yilinda ABD’de baskanlik secimlerinde Barack
Obama tarafindan Twitter’in, se¢im kampanyalarinda yogun bir sekilde kullanilmasiyla birlikte daha
¢ok On plana ¢ikmistir. Giiniimiizde de bir¢cok devlet adamu, politikacilar, aydinlar, yazarlar, sanatgilar
ve kurumsal yapilar tarafindan Twitter yogun bir sekilde kullanilmaktadir.

c) Instagram: Giiniimiizde giin gegtikge daha da popiiler hale gelen Instagram, Kevin Systrom
ve Mike Krieger adli iki girisimci tarafindan 2006 yilinda kurulmustur. Instagram, kullanicilarina
fotograf paylagsma imkan1 taniyan 6nemli bir sosyal medya platformudur.

d) Youtube: 2005 yilinda kurulan Youtube, giiniimiizde milyonlarca insanin video izlemesine
ve paylasmasina imkan saglayan bir sosyal medya platformudur. 2007 yilinda ingiltere Kraligesi
Youtube’da “Kraliyet Kanali”n1 faaliyete gegirmistir. 2011 yilinda da Ingiltere’deki Kraliyet Diigiinii
(Prens William ve Catherine (Kate) Middleton’nin evlilik téreni) Youtube’dan 188 iilkede canli olarak
izlenmistir.

Facebook, Twitter, Instagram ve Youtube gibi sosyal medya platformlarin yani sira, Tik Tok
uygulamasi da yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Tik Tok uygulamasi, 2016 yilinda kurulmustur. Bu
uygulama, genel olarak gengler tarafindan kullanilan ve 15 saniye siiren kisa videolarn yer aldigi
miizik icerikli bir sosyal medya platformudur. Yapilan arastirmalara gére Tik Tok uygulamasini
kullanan kisilerin %68,97’si 24 yas altindadir. Tik Tok uygulamasi, genclerin kisilik 6zelliklerini ve
hayat zevklerini ortaya koymaktadir (Yang, Zhao, ve Ma, 2019: 340- 341). Tik Tok uygulamasi
diinyada o6zellikle son yillarda dikkat cekmeye baslamis ve bu uygulamaya yonelik ilgi glinden giine
artmaktadir. Tiirkiye’de de Tik Tok uygulamasi oldukga popiiler hale gelmistir. Nitekim Tiirkiye’de
bu uygulamay1 kullanan kisi sayisinin 30 milyondan fazla oldugu bilinmektedir.

TUIK'in Hanehalki Bilisim Teknolojileri Kullanim Arastirmasi'na gore Tiirkiye’de 2022
yilinda hanelerin internete erisim oran1 %92’den %94’e yiikselirken, bireylerin internet kullanimi
orani da %82,6’dan %85’e ¢ikmistir. En fazla kullanilan sosyal medya ve mesajlagsma uygulamalari
ise %82 ile Whatsapp birinci sirada, %67,2 ile YouTube ile ikinci sirada, %57,6 ile Instagram iiglincii
sirada, %50,4 ile Facebook dordiincii sirada ve %20,2 ile Twitter besinci sirada yer almaktadir
(Habertiirk, 2022).

Gelisen ve dijitallesen diinyada trendler siirekli degigsmektedir. Giinlimiizde Facebook hala
popiiler olsa da giin gectikge Twitter daha ¢ok 6n plana ¢ikmaktadir. Twitter’in kullanici sayisi diger
sosyal medya platformlarindan daha az olmasina ragmen, hem bireyleri hem de giindemi daha kolay
etkiledigi ve yonlendirdigi goriilmektedir. Gelecek yillarda da Twitter’in diger sosyal medya
platformlarina gore daha fazla 6n planda olacagi sdylenebilir. Dolayisiyla toplum {izerinde etkisi
bulunan Facebook gibi sosyal medya platformlar1 eskiye gore geri planda kalsalar da Twitter gibi
platformlarin giindemde kalmaya devam edecegi gorilmektedir. Bu durum, sosyal medya
platformlarimin her dénemde toplumu etkileyen ve yonlendiren 6nemli platformlar olarak karsimiza
cikacagini da gostermektedir.
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Sosyal medya platformlarinin énemli avantajlar1 bulunmaktadir. Bu platformlar sayesinde,
diinyadaki en son gelismelere yonelik giincel ve dogru bilgiler elde edilebilmekte; bireyler arasinda
baglant1 saglanabilmekte; bireylerin farkindalik olusturmasina ve bilgi ve becerilerini gelistirmesine
imkan taniyabilmekte; teknolojik gelismeler yakindan takip edilebilmekte; konferans, diigiin gibi
etkinlikler daha kolay organize edilebilmekte; yonetilenler, yonetenlere daha kolay ulasabilmekte ve
ozellikle yardima muhtag olanlara yonelik yardimlasma ve dayanisma kampanyalart hizli bir sekilde
diizenlenebilmektedir.

Sosyal medya platformlarinin &nemli avantajlari bulunsa da bu platformlarin birgok
dezavantaji da bulunmaktadir. Bu dezavantajlarin bazilar1 su sekilde siralanabilir; sosyal medya
platformlarindan dolay1 6zellikle ¢ocuklar ve gengler bagimli hale gelebilmekte ve bu durum onlarin
toplumdan uzaklagmasina neden olabilmekte; Sosyal medyanin yogun bir sekilde kullanilmasindan
dolay1 bireylerde saglik sorunlari ortaya gikabilmekte; sosyal medya kullanicilarinin hesaplari ve
verileri kolay bir sekilde calinabilmekte; Sosyal medya da her gegen giin dolandiricilik artmakta;
sosyal medyada ozellikle uyusturucu maddelerinin kullanilmasi ve alkol gibi zararli igeceklerin tesvik
edilmesi 6zellikle gocuklarda ve genglerde olumsuz etkiler birakabilmekte; sosyal medya da paylasilan
bir¢ok bilginin yanlis oldugu bilinmekte ve bu durum bireyleri de olumsuz sekilde etkileyebilmekte;
sosyal medya ayrica hem sosyal iligkilere zarar verebilmekte hem de bireylerin mantikli diigtinme
yoniinden zayiflatabilmektedir.

Gorildiugi tizere, sosyal medyanin 6nemli avantajlar1 bulunmakla birlikte dezavantajlar1 da
olduk¢a dikkat ¢ekmektedir. Tiirkiye’de sosyal medya Ozellikle aileler {izerinde olumsuz etkiler
birakabilmektedir. Nitekim aile i¢indeki iletisim ve bosanmalar dahil olmak iizere bir¢ok konuda
sosyal medyanin 6nemli etkisi bulunmaktadir. Sosyal medyanin Tiirk aile yapis1 tizerindeki etkilerine
deginmeden 6nce Tiirk aile yapisinin kavramsal ¢ercevesine deginmek gerekmektedir.

4. TURK AILE YAPISI

Aile, toplumsal yapinin olugmasini saglayan temel sosyal kurumlarin basinda gelmektedir. Bu
yiizden aile toplumun temeli olarak goriilmektedir. Aile gegmiste oldugu gibi giiniimiizde de en
onemli toplumsal kurumlarindan birisidir. Cilinkii giiniimiizde diinya niifusunun biitliniine yakin biiyiik
bir kismi aile kurumlarinda varligini siirdiirmektedir. Fizik i¢in atom, biyoloji i¢in hiicre ne ise ve ne
anlama geliyorsa, toplumlar i¢in de aile bu anlama gelmektedir (Dogan, 2009: 1).

Insanlik tarihi boyunca 6nemli degisim ve déniisiimler yasanmasina ragmen aile kurumu,
stirekliligini korumaya devam etmistir. Tarihsel siirecte biitlin medeniyetlerde aile kurumunun
ozellikle birlik ve beraberligin saglanmasinda en 6nemli gorevi listlendigi bilinmektedir. Aile olgusu
zaman igerisinde her ne kadar farkli anlamlar tasisa da genel olarak evrensel Ozellikler gostermeye
devam etmistir.

Aile, kan, yasa ve evlilik yoluyla birbirlerine belirli derecelerde akrabaliklar1 bulunan hane
halki iiyelerinden olugmaktadir. Cok yonlii fonksiyonlar1 olmasi sebebiyle biitiin toplumlarin tarihinde,
biitiin hukuk sistemlerinde ve biitiin dinlerde aileye bilyiik 6nem verilmektedir (Atalay, vd., 1992: 1).
Sosyal bir kurum olarak gosterilen ailenin temel 6zellikleri su sekilde siralanabilir (Dogan, 2009: 1-2);

a) Aile, kar1 ve kocayla birlikte kurulan bir birliktir. Bu birliginin tamamlayici unsurlari ise
cocuklardir. Bu agidan bakildiginda toplumun en kiiclik birimi ailedir. Bazi sosyologlar aileyi
toplumun ¢ekirdegi olarak goérmektedirler. Kiiltiirel, toplumsal ve ekonomik ozellikler géz Oniine
alindiginda aile kiigiik bir topluluk olarak gortilmektedir.

b) Aile genel olarak, ayn ¢at1 altinda yasamim siirdiiren, anne, baba ve ¢ocuklardan meydana
gelen bir topluluk olarak tanimlanmaktadir. Aile iginde herkesin sorumlulugu bellidir. Aile bireyleri
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arasinda belirli bir is boliimii bulunmaktadir. Bu 6zelligiyle aile, toplumsal, kiiltiirel, ekonomik ve
manevi bir birlik olarak kabul edilmektedir.

c) Aile, kadin ve erkegin evlilik yoluyla birlesmesi sonucunda olugmaktadir. Nikah olarak
adlandirilan bu hukuki birlesme, aile kurumunun yasal dayanagini olusturmaktadir. Ciftlerin nikah
akdi gerceklesmesiyle birlikte resmen evlenmis olurlar. Bu mesru evliligin bir {iriinii olarak meydana
gelen ¢ocuklar da aileyi tamamlayan temel unsurlardir. Ailenin geleneksel dayanaklarini ise saygi,
sevgi, himaye, dayamisma ve ahlaki degerler meydana getirmektedir. Bu temel degerlerin bir arada
bulunmastyla da aile mutlulugu saglanmaktadir.

d) Toplum, insanlardan meydana gelmektedir. Insanlar ise aileler seklinde yasamini
siirdiirmektedir. Bu acidan aile, toplumun temelini teskil etmektedir. Toplumun temelinde aile
bulunmakta, ailenin temelinde ise evlilik yer almaktadir. Ozellikle dengeli ve uyumlu olan evliliklerde
saglikli nesiller ortaya c¢ikmaktadir. Saglikli nesillerde giiglii bir toplumun meydana gelmesini
saglamaktadir.

e) Aile, bir diizen olarak goriilmektedir. Nitekim sosyal diizenin saglanmasinda, aile birey ve
toplum arasinda énemli bir kdprii gorevini yerine getirmektedir. Ozellikle geng nesiller, bagkalarinin
sozlerini dikkate alma, biiyiiklere saygi ve insanlara sevgi gibi temel toplumsal degerleri aile
sayesinden Ogrenmektedirler. Bunlarin toplum iginde uygulanilmasi ise toplumunun diizenini
saglamaktadir. Bu yiizden aile, gegmis donemlerde oldugu gibi diiniimiiz de son derece énemlidir.

Her toplumda oldugu gibi Tiirk toplumunda da aile son derece 6nemli bir sosyal kurum olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Tiirkiye’deki aile kurumu, degisime acik karakter ve yapisina ragmen 6nemli
Olciide tarih ve gelenegin etkisi altinda sekillenmektedir. Tiirk aile yapisinin toplumsal rol ve iglevleri
ile statiileri temel toplumsal degerlerle yogrulmakta, nitelik ve anlam kazanmaktadir. Tiirk toplumu,
sosyal bir kurum olan aile iizerinde kurulmus bir toplumdur. Bu kurumu ikame eden ve pekistiren ise
temel toplumsal degerlerdir. Sadakat, itaat ve himaye gibi temel degerler toplumsal degerlerin basinda
yer alarak Tirk aile yapisindaki iliskileri diizenlemekte ve denetlemektedir. Sozlii kiiltiir iirtinleri sozi
edilen olguyu dogrulayan dnemli tarihsel ve sosyolojik kaynaklar olarak karsimiza ¢ikmaktadir. Bu
kaynaklarda baba/koca/aile reisi itaat ve sadakatle kendisine tabi olunan kisi/ler; anne/kadin ve
¢ocuklar bu temel degerlerle tabi olduklar1 kisilerden (koca, es, baba vs.) himaye géren varliklardir.
Islam 6ncesi dénemden baslayan aile yapisindaki bu kiiltiirel oriintii Tiirk kiiltiiriiniin karakteristik
evrelerinden kendine 6zgii ¢esniler ve ayrintilar alarak modern Tiirk ailesine de damga vurmustur
(Dogan, 2009: 204-205).

Tiirkiye’de aile tipleri acisinda iki ana tiirden bahsetmek miimkiindiir. Bunlar; geleneksel
genis aile ve ¢ekirdek ailedir. Geleneksel genis aile, kirsal kesimde yaygin bir sekilde goriilen ve
ozellikle sanayi Oncesi toplumlara 6zgii ortaya cikan bir aile Ornegidir. Bu aile &rnegi, babadan
torunlara ikame eden dikey ve yatay genislilik iginde meydana gelebildigi gibi akrabalar1 da igine
alabilecek bir genislige de ulasabilmektedir. Cekirdek aile ise anne-baba ve evlenmemis ¢ocuklardan
olugan aileye cekirdek aile denilmektedir. Bu ailenin islevleri, geleneksel aileye gore daha da
daraltilmistir (Dogan, 2009: 4-5). Ozellikle sanayi devriminin yasanmasi ve daha sonra kdylerden
sehirlere goc¢ olmasiyla birlikte geleneksel genis aile tipinden ¢ekirdek aile tipine dogru bir siireg
gergeklestigi bilinmektedir.

Tiirk aile yapisi genel olarak, saygi, sevgi, dayanisma, hosgorii, sadakat ve ahlaki degerler
iizerine inga edilerek gecmisten giiniimiize kadar varliginmi siirdiirmistiir. Ancak son yillarda Tiirk aile
yapisinda 6nemli bir degisim yasandig1 gorilmektedir. Yasanan gelismelere paralel olarak geleneksel
genis aile yapilar1 yavas yavas dnemini kaybederken, giinliimiiziin temel aile anlayis1 ise ¢ekirdek aile
tipi oldugu goriilmektedir. Tiirk aile yapisina yonelik degerlerin kaybedilmesinde ve degisimlerin
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yasanmasinda bircok faktor etkili olmakla birlikte ozellikle sosyal medyanin etkisi son derece
biiytiktiir.

5. SOSYAL MEDYANIN TURK AiLE YAPISI UZERINDEKIi ETKIiLERi

Tiirk toplumunun aile agisindan yasadigi sorunlar genel olarak Bati toplumlarindaki ailelerle
karsilastirilacak boyutlarda olmamakla birlikte ailenin toplum i¢in ifade ettigi geleneksel onem goz
oniine alindiginda, bugiin Tiirk aile yapisinin, sonuglar1 kiiciimsenemeyecek toplumsal tehdit ve
tehlikeler altinda oldugu sdylenebilir. Degisimin kaginilmaz sonuglari olarak goriilmesi gereken yeni
durumlar Tiirk ailesini hem maddi hem de manevi olarak bunaltmakta ve zorlamaktadir (Dogan, 2009:
VII). Son yillarda Tirk aile yapisinda yasanan degisimin en 6nemli nedenlerinden birisi olarak da
sosyal medya platformlarmin yaygin bir sekilde kullanilmasi ve bu platformlarda gosterilen sanal
alemin benimsenmesi gosterilmektedir.

2000 yillarina kadar simirli ve daha ¢ok bilim alaninda kullanilan internetin, 6zellikle 2000
yilindan sonra yasanan degisim ve doniisimlerle birlikte evlere girmesi ve yaygim bir sekilde
kullanilmasiyla birlikte sosyal medya platformlarina erisim oldukg¢a kolay hale gelmistir. Giin gectikce
de daha fazla kullanilan sosyal medya platformlarinin énemli avantajlar1 olsa da dogru ve bilingli bir
sekilde yonetilmemesinden dolay1r 6zellikle aile yapist iizerinde olumsuz etkileri birakmakta ve
ailelerin dijitallesmesine neden olmaktadir. Sosyal medya platformlari, 6zellikle son yillarda aile
yapisina ve ailenin benimsemis oldugu temel degerlerine daha fazla zarar verdigi bilinmektedir.

Tiirk aile yapisina yonelik temel degerler g6z oniine alindiginda, bu degerlerin sosyal medya
platformlarindan oldukca olumsuz etkilendikleri goriilmektedir. Sosyal medya platformlarinin Tiirk
aile yapisi iizerinde birgok etkisi olmakla birlikte 6zellikle yiiz yiize iletisim, mahremiyet, bosanma ve
cocuklar tizerinde olumsuz etkileri dikkat ¢ekmektedir. Sosyal medyanin Tiirk aile yapisi iizerindeki
bu olumsuz etkilerine deginmek gerekirse;

a) Aile I¢i Iletisime Etkisi: Tiirkiye’de giinde 2 saatten daha fazla sosyal medyamn kullamldig
bilinmektedir. Giinliilk hayatimizin en &nemli pargalarindan biri haline gelen sosyal medya
platformlari, bir yandan bireylerin hizli ve kolay etkilesim kurmasina imkéan saglamakta, bir yandan da
onlar1 sanal ortama hapsetmektedir. Bu durum bireylerin giin gectikce yiiz yiize iletisimden
vazgecmesine neden olmakta ve kurduklar iletisimde cesitli degisimlerin meydana gelmesine yol
acmaktadir. Sosyal medyadan kaynaklanan bu degisimler, ozellikle aile igindeki iletisimi
etkilemektedir.

Aile igi iletisim ile saglikli aile birbirinin tamamlayan iki énemli kavram olarak karsimiza
cikmaktadir. Ailenin saglikli bir sekilde varligini devam ettirebilmesi i¢in her seyden oOnce, aile
icindeki iletisimin, kaliteli ve yeterli bir sekilde gergeklesmesi gerekmektedir. Aile i¢indeki iletisimin
yliz ylize olmasi son derece onemlidir. Aile iiyelerinin, birbirini dinlemesi, anlamasi, sorumluluk
duygusunu gelistirmesi, fedakarlik yapmasi ve yardimlasarak birlikte harekete gegmeleri
gerekmektedir. Bu durumlarin gergeklesebilmesi iginde Oncelikle aile i¢inde saglikli bir iletisimin
saglanmas1 gerekmektedir. Sosyal medya platformlarinda gegirilen siireler hem aileyi hem de aile
icindeki iletisimi son derece olumsuz etkilemektedir. Ozellikle son yillarda akilli telefonlarin
yayginlagsmasiyla birlikte hem esler arasinda hem de ebeveyn ve cocuklar arasinda goz temasi
azalmigtir. Bu durum aile i¢i sohbetlerin ve paylasimlarin azalmasina yol agmaktadir. Bugiin
bakildiginda, ayni evde bulunan kisilerin birbirlerinin giinliik hayatini sosyal medya platformlarinda
takip eden ve derdini mesajlasma uygulamalariyla anlatan aileler bile bulunmaktadir (Yiirekli, 2022).

Toplumsal degerlerin hakim oldugu ailelerde, genel olarak saglikli iletisim kurulabilmektedir.
Aile bireyleri arasindaki saglikli bir iletisimin saglanmasi, aile kurumunun varligini devam ettirmesi
agisindan son derece 0nem tasimaktadir. Ancak 6zellikle sosyal medyanin etkisiyle son yillarda aile
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icinde iletisim azalmakta ve bu durum dogal olarak aile i¢inde huzursuzluklarin ortaya ¢ikmasina
neden olmaktadir. Aile i¢i iletisim, Ozellikle ebeveyn-¢ocuk iletisiminde son derece Onemlidir.
Nitekim aile iletisimi giiglii olan ailelerde ¢ocuklarin hem daha mutlu olduklari hem de giivenlerinin
yiiksek oldugu bilinmektedir. Dolayisiyla aile kurumunun devam ettirilebilmesi i¢in bireylerin
ozellikle yiiz yiize iletisime 6nem vermeleri ve iletigsim kalitelerini artirmalar1 gerekmektedir.

b) Mahremiyete Etkisi: Mahremiyet, Tirk aile yapisinin benimsedigi en 6nemli degerlerin
basinda gelmektedir. Mahremiyet kavrami, gizli olma durumunu, kisinin 6zel hayatinda kimsenin
bilmesini istemedigi ve herkese acik olmayan konular1 ifade etmek iizere kullanilan bir kavramdir.
Ancak sosyal medyadan dolayr mahremiyetin giinden giine azaldigi hatta yok olma noktasina gelindigi
goriilmektedir. Sosyal medya iizerinde Ozellikle bilgi mahremiyeti kontrolsiiz bir sekilde
paylasilmakta ve mahremiyet sinirlar1 daraltilmaktadir. Bu durumdan dogal olarak bireyler ve
toplumun en kiigiik birimi olan ailelerde etkilenmektedir.

Aile demek, mahremiyet demektir. Dolayisiyla mahremiyetin aile degerleri icerisindeki 6nemi
son derece biiyiiktiir. “Kol Kirilir Yen Iginde Kalir” soziinden hareketle eskiden aile igerisinde
yasanan iyi ya da kotii olaylarin disarida paylagilmasinin biri sinir1 bulunmaktaydi. Ancak giiniimiizde
ise mahremiyet ilkesinin, 6zellikle medyanin yaygin bir sekilde kullanilmasiyla birlikte yerle bir
oldugu goriinmektedir. Bugiin aile igerisinde yasanan hem mutluluklarin hem sorunlarim hem de
mahrem sayabilecegimiz anlarin da sosyal medya platformlarinda paylasildigina hatta bunun
kaniksadigima sahit olmaktayiz. Sosyal medya iizerinden yapilan paylasimlardan dolay1 farkinda
olmadan aile bireylerinin adlari, oturulan ev ya da belirli giinde belirli bir saate nerede olundugu gibi
Ozel bilgiler herkes tarafindan goriilebilir bir hal almaktadir (Yiirekli, 2022). Bu durumun ailenin
mahremiyet degerine son derece aykirt oldugu gorilmektedir.

Mahremiyet kavrami, gegmiste oldugu gibi giiniimiizde siirekli tartigilan bir kavramdir. Bu
kavram, sosyal medyanin yayginlagsmasiyla birlikte tekrar giindeme gelindigi goriilmektedir. Bireyler
sosyal medya platformlarinda paylasim yapmayi, takdir gérmeyi, begenilmeyi ve dikkate alinmay1
amaglasa da c¢ogu zaman bilerek ya da bilmeyerek mahrem olan bilgilerin mahrem olmaktan
¢ikmasina neden olabilmektedirler. Sosyal medya platformlari, ¢ogu zaman Onemli firsat olarak
goriilse de ozellikle mahremiyet sinirinin agilmasiyla birlikte bu platformlarin bir tehdit olabilecegi
gercegi de ortaya ¢ikmaktadir. Dolayisiyla bu platformlarin dogru ve bilingli sekilde kullanilmasi hem
birey acisindan hem de aile agisindan oldukga biiylik 6nem arz etmektedir.

¢) Bosanmaya Etkisi: Bosanma olgusu, gilinlimiizde Tirk aile yapisinin en Onemli
sorunlarindan birisidir. Eski donemlerde aile baglarinin ¢ok daha giiclii oldugu ve aile degerlerine
giiniimiizden daha fazla 6nem verildigi ve o déonemlerde bosanmalarin da ¢ok az oldugu bilinmektedir.
Ancak 2000 yilinda sonra ve Ozellikle sosyal medya platformlarinin yayginlagmasiyla birlikte
bosanma sayilarinda artis yasanmis ve bu durum giin gectikce daha da gozle goriilebilir bir hal almaya
baslamistir. Nitekim Tiirkiye Istatistik Kurumu’nun 2021 yili verilerine bakildiginda da bosanma
sayisinin bir onceki yila gdre otuz binden fazla arttigi goriilmektedir. Dolayisiyla 6zellikle 2000
yilindan sonra evlilik sayilarinda azalma yasanirken, bosanma sayilarinda ise artis yasanmaktadir.

Sosyal medya platformlarinin saglamis oldugu gizlilik atmosferi, evlilikler i¢in tatmin edici bir
ortami olarak goriilmezken, bagkalarindan ilgi ve kabul gérmek isteyenler i¢in Onemli firsatlar
saglamaktadir (Adams, 2017: 43). Sosyal medyanin dogas1 geregi video, fotograf ya da konusma
paylasimlarina imkan saglamasi ¢ogu zaman aile kurumunun zarar gérmesine yol agabilmektedir.
Sosyal medyanin aktif bir sekilde kullanilmasi 6zellikle esler arasinda kiskangliklar yasanmasina ve
aldatmalarin ger¢eklesmesine neden olabilmekte ve bunun sonucu olarak da bosanmalar s6z konusu
olabilmektedir. Sanal ortamda baglanan iligkilerin ger¢cek hayata tasginmasiyla birlikte aldatma
oraninda artis meydana gelmektedir. Sosyal platformlarinda etiketleme yapilmasi, fotograf
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paylasilmasi, eski iligkilerin yeniden baglamasina imkan saglamasi gibi Ozellikleri icerisinde
barindirmasi esler arasinda 6nemli sorunlarin yasanmasina neden olmaktadir (Utma, 2020: 1019).

Sosyal medya platformlarindan dolay1 bireyler hi¢ tanimadigi kisilere kolay bir sekilde
ulasabilmektedirler. Bireyler cogu zaman bu platformlar1 amaci disinda kullanmakta ve bu durum aile
icinde sorunlarin yaganmasina neden olabilmektedir. Sosyal medyadan kaynaklanan her aldatmadan
dolay1 bosanmalar yasanmasa da bu durum esler arasinda giiven probleminin ortaya ¢ikmasina yol
acmaktadir. Dolayisiyla eslerin birbirleri arasindaki paylagimlarin azalmasinda, iletisim kopuklugunun
yasanmasinda ve stresin ortaya ¢ikmasinda sosyal medya platformlarin etkisi son derece biiytiktiir.

¢) Cocuklar Uzerindeki Etkisi: Sosyal medya platformlari, ebeveynlerin yani sira dzellikle
cocuklar tizerinde olumsuz etkiler birakmaktadir. Giinlimiizde ¢ocuklar bilgisayarlar, tabletler ve akilli
telefonlar sayesinde sosyal medya platformlarina kolaylikla erisebilmektedirler. Sosyal medya
platformlarinin 6zellikle farkli uygulama ve hizmetleri igerisinde barindirmasindan dolay1r bu
platformlar, ¢ocuklarin yogun ilgisini ¢ekmektedir. Ancak c¢ocuklarin sosyal medya platformlarini
yogun bir sekilde kullanmalariyla birlikte hem psikolojik olarak hem de fiziksel olarak olumsuz yonde
etkilendikleri bilinmektedir.

Sosyal medya platformlarinda 6zellikle uyusturucu gibi zararli maddelerin agik bir sekilde
kullanilmasi, ¢ocuklarin yasina uygun olmayan cinsel igeriklere yere verilmesi, sozli saldir1 ve
tacizlere maruz kalimasi, yorulmadan ve kolay bir sekilde bu platformlarda gelir elde edilmesi, aile
degerlerinin dikkate alinmadan siirekli kiifiir ciimlelerinin sarf edilmesi ve bu platformlarda saygi,
sevgi gibi temel toplumsal degerlerin géz ardi edilmesi ¢ocuklar lizerinde son derece olumsuz etkiler
birakmaktadir.

Son yillarda Tirkiye’de g¢ocuklara yonelik yapilan arastirmalara bakildiginda, ¢ocuklarin
biiyiik bir kismimnin toplumsal degerleri ¢cok fazla benimsemedikleri ve Tiirk aile yapisina uygun bir
sekilde hareket etmedikleri goriilmektedir. Bunun da en 6nemli ve temel nedenlerinden birisi olarak da
sosyal medya platformlarinin aktif bir sekilde kullanilmasi ve o platformlarda gosterilen sanal hayatin
benimsenmesi gosterilmektedir. Ancak teknolojinin hizla gelistigi bu donemde ¢ocuklari tamamen
sosyal medya platformlarindan uzaklastirmak neredeyse imkansiz hale gelmistir. Dolayisiyla ¢cocuklar
sosyal medya platformlarindan uzaklastirmaktan ¢ok bu platformlarin dogru, bilingli ve faydali bir
sekilde kullanilmasi i¢in ebeveynlere 6nemli bir sorumluluk diismektedir. Cocuklarin dogru bir sekilde
yonlendirilmesiyle birlikte bu platformlar etkili ve faydali bir araca doniisebilir.

Gorildiigi tizere, sosyal medya platformlari, Tiirk aile yapist ilizerinde son derece olumsuz
etkiler birakabilmekte ve aile kurumunun ¢okmesine neden olabilmektedir. Aile, toplumun temelini
teskil etmektedir. Sosyal bir kurum olarak ifade edilen ailenin ¢6kmesi halinde ise saglikli bir
toplumdan s6z etmek miimkiin gériinmemektedir. Dolayisiyla sosyal medya platformlarinin aile yapisi
tizerinde meydana getirdigi olumsuz etkileri azaltmak ve tamamen ortadan kaldirmak toplumsal bir
sorun olarak karsimiza ¢ikmaktadir.

Tiirkiye’de oOzellikle Ekim 2022 yilinda yasallagan ve 6nemli amaglar1 barindiran “Sosyal
Medya Yasasi” ile birlikte 6nemli degisimlerin meydana gelmesi beklenmektedir. Nitekim bu yasanin
amaclarindan birisi de cocuklarin, internete ya da sosyal medya platformlarinda yasa disi, ahlaki
degerlere aykir1 ve zararl olabilecek iceriklere maruz kalmasmin oniine gegmektir (Milliyet, 2022).
Dolayisiyla dogrudan Tiirk aile yapisinin korunmasini amaglayan yerli ve milli degerlerimize uygun
politikalarin desteklenmesi ve bu tiir politikalarin yaygimlastirilmasi gerekmektedir.
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6. SONUC VE ONERILER

Sosyal medya hem diinyada hem de Tiirkiye’de yaygin bir sekilde kullanilmaktadir. Nitekim
calismada da belirtildigi gibi Tiirkiye’de glinde 2 saatten daha fazla sosyal medya kullanilmaktadir.
Dolayisiyla sosyal medya artik giinliikk hayatimizin vazgecilmez ve en 6nemli pargalarindan biri haline
gelmistir. Sosyal medya platformlarinin insanlarin hayatina birgok kolayliklar getirdigi ve bu
platformlar sayesinde 6nemli kazanimlarin elde edildigi bir gercektir. Cografi olarak birbirinden uzak
olan bireyleri birbirine yaklastiran, iletisimi kolay ve hizli bir hale getiren bu platformlar, insan
hayatina bir¢ok avantajlar saglamakla birlikte hem bireyler tizerinde hem de toplum iizerinde olumsuz
etkiler birakabilmektedir. Sosyal medyanin yaygin kullanimiyla birlikte Tiirkiye’de 6zellikle toplumun
en kii¢iik sosyal kurumu olan ailenin 6nemli bir degisim ve doniisiime ugradigi goriilmektedir.

Her toplumda oldugu gibi Tiirkiye’de de aile, toplumun temelini teskil etmektedir. Dolayisiyla
aile icinde huzur ve mutluluk olmasi bir bakima toplumun da huzurlu ve mutlu olmasi anlamina
gelmektedir. Ancak 2000 yilindan sonra ve ozellikle sosyal medya platformlarini1 yayginlasmasiyla
birlikte Tiirk aile yapisinin zaman icerisinde degistigi ve bozuldugu gériinmektedir. Ozellikle Tik Tok
gibi sosyal medya platformlarinin yaygin bir sekilde kullanilmasiyla birlikte Tiirk aile degerlerinden
uzaklasildigi ve bu degerlere genel olarak uygun olmayan bir hayat tarzinin benimsendigi
goriilmektedir. Nitekim bu platformlarda gosterilen sanal hayatin benimsenmesiyle birlikte Tiirk aile
yapisinin en ¢ok onem verdigi degerlerin basinda gelen mahremiyet ilkesinin geri plana atildigi ve

mahremiyet alanin daraltildig1 goriilmektedir.

Tirkiye’de sosyal medya platformlarina yonelik ilginin artmasiyla birlikte Ozellikle aile
icindeki yiiz yiize iletisimin giinden giine azaldigi, bosanmalarin arttigi, esler arasinda giliven
problemlerinin yasandigi bilinmektedir. Bu platformlar 6zellikle cocuklar iizerinde son derece
olumsuz etkiler birakmaktadir. Nitekim sanal alemde sergilenen sanal hayat1 benimseyen ¢ocuklarin
onemli bir kisminin toplumsal degerlerden uzaklastig1 ve Tiirk aile yapisina gore hareket etmedikleri
goriilmektedir. Dolayisiyla sosyal medyanin hem aile yapisi tlizerinde hem de toplum {izerinde
birakmis oldugu olumsuz etkiler géz Oniine alindiginda 6nemli adimlarin atilmasi zorunluluk haline
gelmektedir. Bu konuda atilmasi gereken adimlara yonelik ¢oziim 6nerileri su sekilde siralanabilir;

a) Sosyal medya platformlarindan kaynaklanan olumsuz etkilerin Onlenebilmesi igin her
seyden Once bireylerin bu platformlarin kullanim1 konusunda bilinglenmesi gerekmektedir. Bireylerin
bu konuda gerekli bilgi ve bilince sahip olmalari igin de egitim ¢aligmalarinin her diizeyde yapilmasi

~ 9

gerekmektedir. Ozellikle “dijital medya okuryazarligi”na yonelik egitimler artirilabilir.

b) Sosyal medyanin dogru kullanilmasi konusunda ebeveynlere 6nemli gorevler diismektedir.
Ebeveynler ya ¢ocuklarin sosyal medya platformlarinda ¢ok fazla vakit gegirmesinin 6niine gegmeleri
ya da cocuklart dogru bir sekilde yonlendirerek bu platformlart faydali bir araca doniistiirmeleri
gerekmektedir. Dolayisiyla sosyal medya kullaniminin tamamen yasaklanmasi yerine kontrollii ve
faydali kullanim1 saglanabilir.

c¢) Ebeveynlerin sosyal medyanin kullanimi konusunda ¢ocuklari dogru yonlendirmesinin
yaninda kendilerinin de drnek bir rol model olmalar1 gerekmektedir. Aile i¢i iletisime énem vermeyen
ya da zamammin Onemli bir kismimi1 sosyal medyada gegiren ebeveynlerin ¢ocuklarimi dogru
yonlendirmesi pek miimkiin gériinmemektedir. Bu yiizden ebeveynlerin zamaninin énemli bir kismini
sosyal medyada degil, eslerine ve ¢ocuklarina ayirarak bir farkindalik olusturmalari saglikli bir ailenin
saglanmasi agisindan oldukga biiylik 6nem arz etmektedir.

d) Saygi, sevgi, hosgorii gibi temel toplumsal degerler, Tirk aile yapisim1 karakterize eden
unsurlarin baginda gelmektedir. Toplumsal degerlerin benimsenmedigi ve uzaklasildig1 bir toplumda
aile kurumunun da ayakta durmasi miimkiin gorlinmemektedir. Dolayisiyla aile birliginin temelini
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saglayan bu degerlerin tekrar hatirlatilmas1 ve ailenin Onemine dikkat ¢eken programlarin
diizenlenmesi gerekmektedir.

e) Sosyal medya platformlarina yonelik yerli ve milli degerlerimize, kiiltiirimiize uygun
politikalarin gelistirilmesi gerekmektedir. Bu konuda yerli ve milli politikalar gelistirilirken sosyal
medya platformlarinin Tirk aile yapisi tizerindeki olumsuz etkilerinin goz oniine alinmasi ve bu tiir
politikalara basta kamu kurumlari, sivil toplum Orgiitleri ve tiniversiteler olmak tizere her kesimden
destek verilmesi ve benimsenmesi gerekmektedir.

Sosyal medya platformlarinin Tiirk aile yapisina yonelik olumsuz etkilerine yonelik ifade
edilen ¢6ziim oOnerilerinin hayata gecirilmesiyle, bu etkilerin tamamen ortadan kalkmasi miimkiin
goriinmemektedir. Ancak bu 6nerilerin uygulanmasiyla sosyal medya platformlariin hem toplum hem
de aile iizerindeki olumsuz etkileri azaltilabilir. Bu konuda atilacak olan adimlar bugiiniin neslini
ilgilendirdigi gibi gelecek nesiller agisindan da son derece biiyiik 6nem arz etmektedir.
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“Sosyal Medyanin Tiirk Aile Yapisina Etkisi” ¢alisma i¢in etik kurul izni gerekmemektedir
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