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Makale Bilgisi

Bu ¢aligmanin amaci Bertrand Russell’in egitim felsefesi goriisleri ile son donemde giderek
onem kazanan ndrobilim arastirmalarinda ve egitsel norobilim alaninda ortaya ¢ikan bulgu
ve felsefi goriisleri karsilastirmaktir. Norobilim ¢alismalarimin bulgulart ve egitsel
norobilim tartigmalarina gore 6grenme ve 6grenmenin davranisa doniismesini saglayan en
onemli unsurlar biyolojik (fiziksel ve kimyasal), ve sosyal unsurlardir. Bertrand Russell da
egitim hakkindaki goriislerini bu unsurlara dayandirarak bir egitim felsefesi gelistirmistir.
Norobilimsel bulgular 6grenme ve diger biligsel faaliyetleri ¢oklu parametreler iizerinden
detayli sekilde agiklamaktadir. Russell’da o6zellikle modern toplumlarin sahip oldugu
problemleri bu ayrintilar ve giindelik dinamikler ile felsefi bir iisliipta tartismistir. Yapilan
bu karsilagtirmada ortaya ¢ikan sonuglara gore; 6grenme ve eylem iliskisinde, insanin
fizyolojik ve duygusal ihtiya¢larinin beraber degerlendirilmesinin énemi, egitimde 6zerklik
ve serbestinin rolil, cinsel egitimi, sosyal gii¢ dengeleri ve oyun temalar1 6n plana ¢ikan
konu basliklar1 olmustur. Ortaya ¢ikan bu bulgulara gore biyolojik, duygusal ve sosyal
unsurlarin i¢ ice gegmesi dgrenme ve biligsel faaliyetler i¢in temel olusturmaktadir. Bu
biyolojik, duygusal ve sosyal unsurlarin ortaya ¢ikardigi sosyal ve bireysel ihtiyaglar da
tartisma kapsaminda degerlendirilmistir.
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Abstract

Article Info

This study aims to compare the ideas of Bertrand Russell on educational philosophy with
the findings and philosophical views emerging in the fields of neuroscience and educational
neuroscience, which have become gradually important recently. According to neuroscience
and educational neuroscience, biological, social, emotional and cognitive characteristics of
human being are the most effective components on human’s learning and acting. Similarly,
philosopher Russell developed an educational philosophy with same elements.
Neuroscientific findings explain learning and other cognitive activities in detail with
multiple factors. Russell also considered these details in a philosophical way with different
dynamics which modern societies have. According to the comparison results, the most
important factors on the relationship between learning and acting are “the importance of the
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physiological and emotional needs”, “the role of autonomy and freedom”, “the issue of sex
education”, “the balance of social power” and “games”. According to these findings, the
intertwining of biological, emotional and social elements forms the basis for learning and
cognitive activities. Social and individual needs arising from these biological, emotional

and social factors are also evaluated within the scope of the discussion.
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Extended Summary

Introduction

Bertrand Russell is a very important character in philosophy of education. He argues about educational problems with
different perspectives and gives insights into how to solve these problems which exist even today in education. Since
he has many theoretical and practical experiences, his accounts provide plausible methods to apply to educational
problems. He also examines the problems in terms of the needs of individuals and needs societies,

Nevertheless, Neuroscience is a raising field for explaining behavior and learning activities. Recently,
educational practices may depend on neuroscientific findings. The multi-functional knowledge that the field presents is
very beneficial for practitioners and theory makers. The knowledge tackles biological, environmental and social issues.
Therefore, the findings could offer accurate views and findings for educational practices.

When these common points of educational neuroscience and Russell’ views on educational problems, a
comparison of these two standing points may construct a paradigm and tell practical solutions for the existing
educational problems. Therefore, it seems necessary to examine these two types of knowledge and experience. In this
direction, this study aims to make this comparison and result in some general ideas to be able to consider in educational
practices.

Method

The content analysis research method was used in this study. In the research, Russell's philosophy of education studies,
studies dealing with Russell's views about philosophy of education, and educational neuroscience studies are the main
sources of the study. The content of the studies are the main structure of this study. Findings were presented with the
content of these studies. In this way, content analysis was carried out.

In the first stage of the study, research questions were determined. Studies that can be representative were
selected among the main sources of Russell and educational neuroscience in order to reach the answers. It was
considered that these selected sources are leading sources that answer the research questions. Then, within these selected
sources, sections that discuss the research problems were identified. In the next step, these sections were categorized
within the framework of research problems. The contents in these sections to be analyzed manually are defined and
listed.

Results

The study revealed six different topics that affect learning activities and cognitive skills of humans that both
neuroscience and Bertrand Russell argue about. They are respectively the effect of physical needs on cognitive skills;
the importance of autonomy and freedom; the importance of sexual education; the importance of emotions and social
interaction; the characteristic of social and cultural relations; and the effects of gaming in humans.

Russell stresses that an efficient education model should encompass physical and mental activities together. He
mentions that in this relation physical activities such as physical movements, sharing the environment with peers or
talking enough should be prioritized in daily activities in education. He gives running activity as an example.
Accordingly, children must have their own areas to spend their energy physically. Similarly, neuroscience studies show
the importance of physical movement for brain health and cognitive capacity. In clinical studies, changes in brain tissue
(neuroplasticity) and cognitive development have been observed with the contribution of neurotrophin and endogenous
proteins in the child's brain performing physical activity.

Moreover, children should spend time with their peers. Russell says that it teaches empathy and how to adapt
to society. Neuroscience studies also revealed common points about social learning and cognitive capacities.
Accordingly, the empathy phenomenon begins with imitation. Humans should be physically in the same place and
interact with each other to have imitation and further empathy. Therefore, in the earlier ages of education, this structure
should be involved through educational activities.

Another topic that is very important for cognitive skills is autonomy and freedom. According to Russell feeling
free and autonomous may create a feeling of self-esteem and responsibility. Children must have this feeling to construct
an understanding of selfness. It would be very hard to have a proper character without these feelings. Neuroscience
findings provide also similar results. For example, it is known that harm to autonomy may result in many
psychopathologies and social alienation situations.

Russell emphasizes the importance of sexual education in his educational philosophy writings. According to
Russell it is very essential to have a healthy way of education about sexual development without excluding this basic
feature of our biology. He presents two ideas to express its significance: first, it is very essential for psychology of
individuals. Second sexual behavior may be a supportive phenomenon to regulate the control and learning mechanism
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of the body. Neuroscience studies offer similar findings as well. Accordingly, persons who have problems in their youth
may face serious psychiatric problems. Nevertheless, the seeking mechanism in brain covers lots of tendencies
interrelatedly. For example, very similar mechanisms work in brain to seek for friendship, partnership or playing. This
seeking instinct supports different cognitive mechanisms in brain to process learning activity. Some studies even show
that if these seeking mechanisms get damaged somehow in brain, basic survival attitudes may also get harmed.

Another important factor for cognitive skills and learning behavior is social interaction. Social cognition is very
significant determinant for cognitive processes. It is argued in todays’ debates that social cognition plays very important
role even for the generation of consciousness. Russell considers that social interaction, environment and culture in
which individuals live are the primary source of education for individuals. Nonetheless, social compositions affect
emotions directly which are also very important for cognitive and learning processes. A lot of information that is used
in cognitive perception is based on social context. This situation is also observed in neural imaging and behavioral
studies. Therefore, it is very important to consider social interaction, cultural habits and emotional status in educational
activities.

Lastly, the study showed that plays are very basic instincts which may lead and contribute to learning
processes. Russell mentions that playing is a vital, basic behavior for children. Children exhibit an internal play behavior
in order to engage in physical activity and imitate adults. In addition, children want to play to prove that they are strongly
part of their community. Neuroscience studies revealed similar findings. Accordingly, plays are very common activities
to learn and have joy for lots of species. Plays developed evolutionary. For example, during playing, oxytocin is revealed
which is very important for bonding and cognitive functions. As a result, different kind of plays should be involved in
educational activities.
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Giris
Son dénemde ortaya ¢ikan norobilimsel bulgular 6grenme, davranisin yonetilmesi gibi biligsel olgulara iliskin oldukca
detayli, belirgin bilgiler ortaya koymaktadir. Bu bulgulara gbre 6grenme olgusunun insan tiirii i¢in olusumu
norokimyasal bazi siirecleri gerektirirken, 6zellikle fiziksel ve sosyal etkinlikler bu kimyasal siiregler i¢in olduk¢a 6nem
arz etmektedir. Ozellikle gelisim ¢agindaki -beyin yapilanmasi noroplastisitenin en yogun oldugu dénem- bebek ve
cocuklar bu fiziksel hareket, uygun uyku, beslenme, ve sosyal etkilesim gibi temel etkinliklerden yoksun birakilirsa, bu
cocuklarm biligsel ve fiziksel gelisimleri zarara ugrayabilecektir. Bu sebeple, bilissel gelisimde hangi fiziksel ve sosyal
davraniglarin rol oynadigini anlamak, cocuk gelisimini saglikli bir sekilde yonetebilmek bakimindan olduk¢a dnemlidir.

Norogelisimsel ihtiyaclarin fiziksel ve sosyal imkanlar dogrultusunda karsilanabilmesi bazi1 kiiltiirel normlarla
baglantilidir. Bu kiiltiirel normlar1 ¢ocuk gelisimi bakimindan tartisan 6nemli filozoflardan birisi Bertrand Russell’dir.
Russell kurguladig: egitim felsefesinde fiziksel ve sosyal unsurlar arasinda énemli baglantilar oldugunu vurgulamistir.
Filozofa gdre ¢ocuk gelisimi icin belirli sosyal ve fiziksel faaliyetler hayati derecede énemlidir, insan biyolojisi ve
sosyolojisi arasinda ayrilmaz bir bag vardir (Nath, 2010). Biyoloji ve sosyoloji temelli bu olgular1 ¢ocuk gelisimi
esnasinda digardan gézlemek miimkiinken, bu olgularin bilimsel temelde deneylenmesi de olasidir (Bruer, 1997; Sala,
Anderson, 2012, s. 3). Bertrand Russell bu olgular1 birinci elden pratik de etmistir. Filozofun Beacon Hill okulunu
kurmus ve orada egitim uygulamalarim pratik etmistir. Bu sayede egitimde teori ve pratigin ortak islevselligini birinci
elden gozlemleme imkani1 da bulmustur.

Russell’in egitim felsefesi goriisleri genel bilgiler sunuyor olsa da filozofun verdigi spesifik Ornekler
incelendiginde belirli fiziksel, duygusal ve sosyal etkinlikler ile ilgili detayl fikirler edinmek miimkiindiir. Russell’in
goriisleri bu baglamda incelendiginde, bu fikirler ve norobilimsel bulgular arasinda hem uygulamaya yonelik hem de
teorik ortakliklara rastlanmaktadir. Ozellikle filozofun gocuk yetistirme pratiklerine iliskin verdigi &rnekler
derinlemesine incelendiginde, norobilimsel deneylerde ortaya g¢ikan somut bulgularin bu ornekleri destekledigi
goriilecektir. Ornegin, Russell gelisim dénemindeki cocuklarin sessiz ve karanlik bir ortamda uyumalarinin olduk¢a
onemli oldugunu belirtir. Norobiyolojik ¢aligmalar da sessiz ve karanlikta uyumanin 6zellikle biiyiime hormonu olan
melatonin ile dogrudan iligkili oldugunu ortaya koymustur (Xie, vd., 2017). Sonug olarak Russell egitim felsefesine ve
cocuk yetistirmeye iliskin dnemli fikirler sunmustur. Bu fikirler nérobilimsel bulgularin katkis ile yiiriitillen egitim
felsefesi tartigmalarina katki saglayabilecek ozellikle bilimsel kanitlama yoluyla temellendirilmekte ve faydaci bir
yaklasim ile ele alinabilecektir (Cole, Bradley, 2015).

Yukarida deginilen bilgiler dogrultusunda, gelecek egitim anlayisinin bi¢imlenmesini saglayacak etmenlerin
basinda gelen egitim felsefesi baglaminda, Russell’in diisiinceleri ile norobilimsel bulgularin karsilagtirilmasina
gereksinim dogdugu sdylenebilir. Ancak yapilan literatiir taramasinda, giinden giine dnem kazanan egitsel nérobilim
alaninda bir¢ok ¢alisma olmasia karsin, Russell’in egitimle ilgili diisiinceleriyle ndrobilim bulgularini karsilastirmali
olarak miistakil bir bicimde ele alan bir aragtirmaya rastlanilmamistir. Bu eksiklikten hareketle gergeklestirilen bu
aragtirmada Russell’in egitimle ilgili 6ne ¢gikan goriisleri ile birtakim nérobilimsel bulgular1 karsilagtirmak, aralarindaki
paralel olma durumunu ayrintilariyla sorgulamak amaglanmistir.

Yontem
Bu arastirmada igerik analizi arastirma yontemi kullanilmistir. Arastirmada Russell’in egitim felsefesi ¢aligmalari,
Russell’in egitim felsefesini ele alan ¢aligmalar, norobilim ¢aligmalar1 ve egitsel norobilim caligmalart ¢alismanin
merkezi kaynaklarimi olusturmaktadir. Bu c¢alismalarin igeriklerinden secilen bilgilerin kaydi ile bir sistem
kurgulanmistir. Bu sayede igerik analizi gerceklestirilmistir.

Icerik analizi yontemi calismalarin dzellesmis yanlarimi, daha énceden fark edilmemis ayrintilar1 kesfetmeye
yardimci olmaktadir. Bununla beraber icerik analizi daha ¢ok agiklayict hedefler i¢in kullanilsa da kesfedici yontem
olarak da kullanilmaktadir (Neuman, 2014, s. 49). Bu baglamda igerik analizi yontemi Russell’in egitim felsefesi
caligmalar1 ve egitsel norobilim bulgularini karsilastirmali olarak degerlendirme ve igerigin analiz edilebilmesi firsatini
sunmaktadir. Ayrica konuya iligkin yeni bulgular sunabilme ihtimalinin varligi, yontemsel agidan ¢alismanin amacina
uygun goriinmektedir.

Caligmanin ilk asamasinda arastirma sorulari belirlenmistir. Bu sorularin yanitlarina ulasabilmek adina,
Russell’in ve egitsel ndrobilimin temel kaynaklar1 arasindan temsili olabilecek kaynaklar segilmistir. Ornegin Russell’mn
yazmis oldugu egitim “Egitim Uzerine”, “Egitim ve Toplum” kitaplar1 bu kitaplardan bazilaridir. Bununla beraber Eric
Kandel’in “Noral Bilimlerin Prensipleri”, Peoppel’in “Biligsel Bilimler” kitaplar1 ndrobilim alaninda yazilan temel
kitaplardandir ve bu kitaplar caligmada temel olusturmaktadir. Secilen bu kaynaklarin arastirma sorularina yanit veren
oncii kaynaklar olmasina dikkat edilmistir. Bununla beraber, nérobilim alaninda yapilmis olan akademik makalelerde
caligmanin 6nemli kaynaklarini olusturmustur.
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Daha sonra secilen bu kaynaklarin iginde, aragtirma problemlerini tartigan boliimler tespit edilmistir. Bir sonraki
asamada ise, bu boliimler arastirma problemleri ¢ergevesinde kategorize edilmistir. Bu bdliimlerde yer alan ve manuel
olarak analiz edilecek icerikler tanimlanmis ve siralanmistir (Walliman, 2011, s. 86).

Russell'in Egitim
Felsefesi ve Norobilim

Bulgular1

Fiziksel Hareket A g Oyun
’ Ozerlik ve Cinsel Duygular ve Sosyal ve yu
Konugma, Ozgiirligiin Egitimin Sosyal Kﬁltﬁ}r]el Giic Oynamanin
Paylasma, Onemi Onemi Becerilerin Dengelerinin . Insan
ihti cenge'e Uzerindeki
Ih’g}yjaglarlnln D.z_uirams ve Davranis ve Eikileri
Ogrenme Ogrenme Ogrenme e
Faaliyetlerine Uzerindeki Uzerindeki Etkisi
Olan Etkisi Etkisi
J

Sekil 1. Calismada gergeklestirilen kodlamalarin tematik yapist

Bulgular
Bertrand Russell’in egitim felsefesinde ¢okca vurgulanan ve 6n plana ¢ikan konulardan birisi zihinsel ihtiyaglar
destekleyecek fizyolojik ihtiyaglarin egitim uygulamalarinda yeterince yer almamasi konusudur. Ona gore ozellikle
gelisim cagindaki ¢ocuklarin beslenme, uyku, fiziksel hareket, fiziksel olarak sosyallesme gibi temel ihtiyaglarinin
giderilmesi hayati 6nem tasir.

Russell’a gore iyi bir egitim modelinde, fiziksel ve zihinsel etkinlikler i¢ i¢e olmalidir. Filozof i¢ ice gecmis
fizyolojik ve zihinsel etkinliklerin gerekliligini egitim pratiklerinden érnekler ile vurgulamistir. Ornegin, bebeklerin
hem uyku saatlerini ayarlamak hem anneyle gegirilen huzur dolu vakti dengelemek hem de yeme aligkanliklarini bu
dengenin i¢ine katarak tiim bilesenlerin bir arada var olmasini saglamak erken gelisim agisindan oldukg¢a 6nemlidir
(Ozden, 2019). Bu fikir bebeklikten itibaren bilissel gelisim igin fizyolojik ihtiyaglarin giderilmesi gerekliligine atifta
bulunur. Filozof noral ¢alisma detaylarini bilmese de fiziksel hareket, spor, yeme, i¢me, tatma, iiziilme, eglenme gibi
faaliyetlerin diisiinme becerisi ve 6grenme eylemleri {izerindeki etkisinin farkina varmistir.

Bugiin ndrobilimsel bulgular da fiziksel ve biligsel eylemlerin i¢ i¢e olusunu ciddi sekilde vurgular. Beyinde
bilissel bilginin islenmesi esnasinda, viicudun diger kisimlarindan gelen bilgiler oldukga 6nem tagir. Ornegin disardan
gelen uyaran ile harekete gecen farkli néronlar (up down mekanizmasi), ayni anda viicudun diger bolgelerinden gelen
(buttom up mekanizmasi) uyaranlara da cevap vererek gerekli diizenlemeyi yapar (Kandel, 2013. s. 104). Bir bagka
deyisle, insanin zihinsel etkinlikleri, farkli bedensel durumlar ve fiziksel hareketlilikten direk olarak etkilenir. Bu
dogrultuda, noral aglarin ¢aligmasi esnasinda hem motor gelisimi hem de biligsel gelisimin karsilikl iligkili iginde
oldugu bilinmektedir (Diamond, 2000). Bu sebeple, beynin bilissel igleyisinde, organizmanin biitiinciil olarak i¢inde
bulundugu durum ve fiziksel etkinliklerin sekli olduk¢a énemlidir. Ornegin fiziksel olarak daha ¢ok hareket eden
kisilerde viicut daha ¢ok oksitosin salgilar (Chicharro, vd., 2001, Kandel, vd., 2021, Panksepp, 2015). Oksitosin biligsel
etkinligi arttirir, sosyal bagi giiclendirir ve zihinsel olarak olumlu duygular hisseden organizma ortamina daha uyumlu
sekilde zihinsel faaliyetini siirdiirir. Bu kimyasal etkinin sonucunda da &grenme becerisi, biligsel beceriler olumlu
anlamda etkilenir (Ross, Young, 2009).

Russell’1n fiziksel ve zihinsel ihtiyaglar hakkinda aktardig: fikirler asagidaki alt1 baslik ve alt bagliklar seklinde
kategorize edilerek incelenmis ve norobilimsel bulgular ile karsilastirilmistir:

Fiziksel Hareket, Konusma, Paylasma, [htiyaclarinin Ogrenme Faaliyetlerine Olan Etkisi

Russell’a gore biiylime ¢agidaki ¢cocuklarin oyun oynayabilecekleri, hasarilik edebilecekleri alanlara sahip olmalar
gerekir. Bu yasam alanlarina sahip olmak ¢ocuklar i¢in fizyolojik ve psikolojik gerekliliklerdir. Ayn1 zamanda ¢ocuklar
ayni1 yasta olduklar1 diger ¢cocuklar ile arkadaslik etmeli, fiziksel paylagim i¢inde bulunmalidir (Russell, 2017, s. 57,58).
Russell’a gore fiziksel etkinliklerin biligsel etkinlikleri igine alacak sekilde farkl tipleri vardir. Bu iki etkinlik tipi
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egitimde bir¢ok noktada birlikte yonetilmelidir. Egitsel nérobilimin ortaya koydugu bulgular da bu goriisii destekler
niteliktedir. Egitsel norobilim tartismalarinda sik sik ¢ocuklarin fiziksel etkinlikte bulunmasinin gerekliligi, biligsel
etkinliklere fiziksel etkinliklerin dahil edilmesinin 6nemi vurgulanir. Russell ve egitsel ndrobilimi birlestiren bu
fikirlerden bazi alt dnermeler ¢ikarilabilecektir. Bu 6nermeler sirastyla sunlardir:

a) Cocuklarm fiziksel olarak etkin bir sekilde hareket edip, enerji harcamalar1 gerekir.

b) Cocuklar akranlar ile paylasimda bulunmalidir.

a) Yapilan klinik caligmalarda fiziksel aktivite gerceklestiren ¢ocuklarin beyninde nerotrofin ve endojen proteinlerinin
katkilartyla noral ag yapilanmasiin degismesi (noroplastisite) ve biligsel gelisime rastlanmistir. Basit spor faaliyetleri
bile hem fiziksel hem de bilissel gelisimi desteklemektedir. Ornegin, 15 yas grubu yiiriime etkinliginin fronto parietal
bolgedeki noral aktiviteyi artirdigi, bunun da hem motor becerileri hem de biligsel becerileri arttirdigi ortaya konmustur
(Budde, vd., 2016). Buna ek olarak, fiziksel etkinlik baz1 bozukluklar konusunda da iyilesmeye destek olabilmektedir.
Ornegin okuma zorlugu ¢eken ¢ocuklar daha iyi okuyabilmislerdir (Ploughman, 2008). Bununla beraber fiziksel aktivite
gerceklestirmeyen kimselerde biligsel yeteneklerin geriledigi ortaya ¢ikmistir (Yaffe, vd., 2001; Weuve, vd., 2004).

Egitsel norobilimin agikladigi gibi Russell’in egitim felsefesi orneklerinde de konu 6zel ve ince seklide

islenmigtir. Russell’a gore beyni gelistiren bu fiziksel etkinlikler, yiirime, kogsma, oynama gibi temel fiziksel
etkinliklerdir. Bunlar mutluluk ve 6zgiirliik getirirler (Russell, 1999, s. 72). Bu hisler de zihnin biligsel gelisimini olumlu
etkiler (Ploughman, vd., 2007), bu sayede fiziksel etkinlikler ile hem biligsel becerileri hem de daha genis anlamda
egitsel hedeflere katki saglar.
b) Rusell’a gore cocuklarin akranlari ile vakit gecirmeleri paylasimda bulunmalari, egitim i¢in oldukga kritiktir. Filozof
bu konuda farkli degerlendirmeler yapmistir. Bu noktada filozofun ¢ocuklarda paylagmanin 6nemi ile ilgili nermeleri
iki konuya bdliimlenerek incelenmistir. Bunlar; empati olgusunun 6nemi ve akranlar ile iliski kurmanin 6nemi
konularidr.

Bilige dayal1 eylemlerin iyilesmesi i¢in empati kurmanm 6nemini vurgulayan ¢ok sayida egitsel norobilim
calismasi vardir. Beyin goriintiileme bulgularina gore ndral anlamda biligsel beceriler ile sosyal biligsel beceriler beraber
calisarak biligsel faaliyetin ¢iktisini olustururlar (Fallon, Roberts & Stancak, 2020; Pinkham, vd., 2008). Bir baska
deyisle sosyallesirken olusan 6grenme becerimiz, diger biligsel etkinliklerimizde aktif olan 6grenme becerimize katki
saglar. Yine bir paylagsma etkinligi olan empati kurma davranisi, 6zellikle insan i¢in vazgegilmez olan ig birligi iginde
caligma yetisini ciddi sekilde giiglendirmektedir (Berg, Raminani, Greer, Harwood, & Safren, 2008; Forrester, Kershaw,
Moss, & Hughes, 2008). Bu olgunun gii¢lenmesi i¢in Russell da ¢ocuklarin bir arada, paylasimda bulunmalarinin hayati
olusunu siirekli vurgular. Filozofun belirttigi iizere bir ¢ocuk icin diger cocuklar olmadan birgok etkinligi
gergeklestirmek miimkiin degildir (Russell, 1999, s. 131).

Bununla beraber akranlar (benzer becerilere, sosyal ortama ve benzer yaslara sahip diger ¢ocuklar) ile iletisim
konusunda norobilim alaninda yapilan bazi diger caligmalar tartigsmay1 ayni ¢izgide devam ettiren bulgular sunmaktadir.
Buna gore akranlari ile beraber 6grenen ¢cocuklarin 6zellikle motor becerilerinin gelistigi tespit edilmistir (St-Onge, vd.,
2013). Ayrica cocuklar, akranlariyla beraber etkinlik gosterme, birlikte O0grenme eyleminde bulunduklarinda
rahatlamakta, hatta heyecanlanmaktadirlar (Clark & Dumas, 2015). Sonug olarak bu olumlu degisimler ve beyinde
bulunan i¢ ige 6grenme mekanizmalari ile biligsel ve sosyal beceriler artar.

Russell da benzer sekilde egitim felsefesinde ¢ocuklarin egitiminde akran arkadaglarin 6nemini sik sik dile
getirir. Filozofa gore Ozgiir rekabet ve esit isbirligi icin gerekli alan yalnizca ortak seviyelere sahip cocuklar ile
saglanabilecektir (Russell, 1999, s. 135). Bu sayede ¢ocuklar kiigiik yastan itibaren paylasimda bulunarak, paylasmayi
daha ¢ok 6grenerek, hem kendilerini egitmis hem de akranlari tarafindan egitilmis olacaklardir. Bu da ¢ocuklarin hem
kisisel gelisimi i¢in hem de sosyallesmenin etkisiyle toplumsal degerlere saglanabilecek katki agisindan dikkate
degerdir.

Ozerklik ve Ozgiirliigiin Onemi

Russell liberal bir filozoftur. Filozofun egitim felsefesinde, ¢cocuklarin 6zerk hareket etmesi, onlarin gelisimi igin
oldukca dénemlidir. Ozellikle orta sinif ailelerin ¢ocuklari iizerindeki yogun baskisi cocuklara cok zarar vermektedir
(Russell, 2017, s. 58). Cocuklarin diisiincelerini belirtebilmeleri, 6rnegin istemedikleri zaman biiyiiklerin degerlerini
benimsemek konusunda serbest olabilmeleri, onlarin saglikli gelisimleri i¢in ¢ok kritiktir (Russell, 2017, s. 53).

Bu konu egitimde 6zgiirliikk ve sorumluluk kavramlarii i¢ine almakta ve ahlaki agidan ¢ok genis tartigmalara
sebep olmaktadir. Egitsel norobilim bu tartigmaya dogustan olan ve sonradan 6grenilen davraniglarin arasindaki iligki
bakimindan agiklamalar getirirken, konunun ahlaki boyutunun zorlugunu kabul eder. Toplumsal deger egitiminin
tamamen diginda kalarak yetisen bir birey toplumun i¢inde ne kadar saglikli davranabilecektir? Diger taraftan sadece
toplumsal normlar ile sinirh bir gergevede yetisen ¢ocuk, toplumdaki degerlerin iyilesmesi igin ne gibi katkilar
saglayabilir?
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Russell’in da degindigi gibi dogustan ve sonradan 6grenilen davranmislarin farkini ayirt etmek oldukga zordur.
Dolayisiyla igten gelen bencillik ve sinir probleminin gergevecisini ¢izmek de hi¢ kolay degildir. Fakat filozofa gore
sorunu sadece ahlaki bakis agisiyla ¢oziimlemeye calismak da egitim felsefesi tartigmalarini ¢ikmaza gotiirecektir
(Russell, 1999, s. 110). Yine bu noktada ndrobilimsel ve psikolojik veriler bize 6zerkligin ve serbestinin dnemini
gostermektedir. Ornegin dzerklige verilen zararlarin, birgok psikopatoloji ve sosyal yabancilasma durumlarini ortaya
cikardigr bilinmektedir (Ryan, Kuhl & Leci, 1997). Baska bazi norobilimsel aragtirmalara gore ise yogun, 0lgiisiiz
ebeveynlik davranist noro-gelisim iizerinde (biligsel, duygusal ve sosyal kapasiteleri) geri doniisii olmaksizin
bozabilmekteedir (O’connor & Joffe, 2013).

Russell’in baglantili sekilde degindigi bir bagka konu da serbestligin, cocukta karar verme ve basarma hisleri
ile duygusal olarak bir rahatlama yaratacagidir. Ayrica ¢ocuk toplumsal konularda 6zerk sekilde farkli tercihlerde
bulunabilirse, is birliginin dogal zorunlulugunu fark ederek olumlu davranisa yonelme ihtiyacin1 daha saglikli seklide
icsellestirebilecektir. Olumlu davranisa ydnelmese bile olumsuz icin 1srarci olmayabilecektir. Ornegin kiifretme
konusunda c¢ocuk serbest birakilmalidir. Bunun nedeni ¢ocuklarin kiiflir etmelerini istememiz degildir. Aksine kiifiir
etmenin bir fark yaratmayacagim kendi kendilerine diislinlip 6grenmelerini istememizden dolayidir (Russell, 2017, s.
53). Bu ¢ok ince islenmis detayli bir fikirdir. Russell bu dnermesi ile 6grenme ile ilgili ¢ok énemli bir temelliik etme
durumuna deginmistir. Bir baska deyisle kisi Ogrenirken, kendi i¢sel duygularina etki edecek sekilde 6grenme
faaliyetinde bulunursa, 6grenme kalict bir etki esliginde gergeklesebilir. Bu fikir gelisim psikolojisi, psikiyatri ve
norobilim alanlarinda da sik sik deginilen bir goriistiir. Igsel olarak kabul edilemeyen fikirler, zihinde ndral anlamda bir
karmasaya, 6zerkligin zarara ugratilmasi belirli psikopatolojilere yol agmaktadir (Ryan, Kuhl & Deci, 1997). Baz1
davraniglar ve degerler Ogretilseler bile uygulama konusunda sikintilar dogabilecek, ayrica kisinin duygu ve
davraniginda olumsuz tepkimeler ortaya c¢ikarabilecektir (Russell, 1999, s. 106).

Cinsel Egitimin Onemi
Bertrand Russell cinsellik konusunun egitimde yer almasi gerektigini, bunun kaginilamaz bir olgu oldugunu
sOylemektedir. Bununla beraber filozofun belirttigi gibi insanlar ve toplumlar i¢in cinsellik konusu olduk¢a hassas ve
korkutucu bir konu olmustur (Russell, 1999, s. 151). Ancak bugiin sagduyulu bir sekilde diisiiniildiiglinde egitimde bu
konunun yok sayilamayacagi oldukga agiktir. Bununla beraber, nérobilimsel ve psikiyatrik ¢aligmalar da cinsel egitimin
onemi vurgulamaktadir.

Russell’a gore cinsel davranisin yasaklanmasi, psikolojik, toplumsal, egitsel ciddi sorunlara yol agmaktadir.
Egitimde cinsellik konusu yasaklanir, géz ardi edilir ya da anormallestirilirse, kisilerin karakter gelisimi, davranig
bigimleriyle ilgili olduk¢a olumsuz sonuglar ortaya ¢ikar. Filozofa gore ortaya ¢ikan bu sonuglar kisiler i¢in ve daha
biiyiik 6l¢tide toplumlar i¢in biiyiik zararlar meydana getirir.

Cinsel Egitimin, Kisilerin Psikolojik Saghg I¢in Onemi:

Russell’a gore ¢ocuklarin cinsel egilimlerini yasaklamak ve cinsel davranisi olumsuz bir olgu gibi gostermek kisilerin
psikolojik gelisimleri agisindan ¢ok tehlikelidir. Ozellikle ¢ocuklarm kendini kesfetme doneminde, cinsellige dair
davraniglarin yasaklanmasi, duygusal travmalar yaratabilir. Filozofa gore, ¢ocukken mastiirbasyon yaptigi i¢in ciddi
tehditlere maruz kalan ¢ocuklar, yetigkinliklerinde ciddi zihinsel rahatsizliklar ile karsi kargiya kalacaktir (Russell, 2017,
s. 102; Russell, 1999, s. 152).

Cinsellik olgusu i¢inde, birgcok motor, biligsel ve duygusal noral ag birlikte etkinlik gostermektedir. Beyinde
bilissel, sosyal, fiziksel ve duygusal faaliyetleri yoneten bir¢ok boliim cinsel fonksiyonda aktif rol oynamaktadir (Joyal,
Black & Dassylva, 2007). Bu sebeple, cinsel davranisin ortaya ¢ikigsinda beyinde yer alan birgok noral ag yolu aktif
durumdadir. Cinsel faaliyet aracilifiyla aktif olan bu aglar, disaridan gelecek her hangi bir olumsuz etki ile zarar
gorebilirler. Bu da travmatik beyin yaralanmalarina yol acabilir. Bu yaralanmalar yiiziinden kisiler 6zel hayatlarinda,
aile ve toplum hayatlarinda ciddi psikiyatrik sorunlar yasayabilirler (Silver, McAllister, Yudofsky, 2005, s. 437). Bu
konudaki 6nemli bulgulardan birisi yavas gelisen beyin sendromudur. Bu sendrom cinsel istismarin yarattigi stres
sonucu bazi néropatolojilere sebebiyet verir. Uzun vadede biligsel problemler ortaya ¢ikarir (Raskin, 1997).

Cinsel Egitiminin Bilissel Gelisime Katkisi, Merak Olgusu Ile Iliskisi:

Russell’a gore dogal, farkli ve ilgi ¢ekici olan cinsellik olgusu, ¢ocuklar i¢in dnemli bir merak kaynagidir. Merak ise
o0grenme davranisina yonelme i¢in, kigilerin sahip oldugu en 6nemli karakteristik 6zelliklerden birisidir (Opdal, 2001;
Egan, Cant & Judson, 2014, s. 3). Filozofa gore ¢cocuklar cinsellik gibi farkli bir konuyu 6grenirken, dogal bir merak
sergileyip, cinsellik konusunda bilgi edinmeye heveslidirler. Ancak cinsellik olgusu bakim veren kimseler tarafindan
engellenirse, ¢ocuklarmn ilging ve dogal konularda bilgi edinme istekleri azalabilir. Dolayistyla ilging bilgiye karsi
duyulan ilgi de ortadan kaybolmus olacaktir. Bu sayede bilgiye duyulan merak yerini, 6grenilmis degere birakacaktir.
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Bu da egitimde bilimsel, felsefi faaliyetler i¢in gerekli, zihinsel becerilerin gelismesini engelleyecektir (Russell, 2017,
s. 102).

Beyinde cinsel davranigin 6grenilmesi, fiziksel davranigin, karakter 6zelliklerinin veya igerige dayali bilginin
Ogrenilmesi ile ayni gelisim sathalarindan gegerek ortaya ¢ikar (Pfaus, vd., 2012). Bir bagka deyisle cinsel davranigin
Ogrenilmesi, belirli fiziksel ve zihinsel etkinlikler gerektirmektedir. Ayrica cinsellik i¢indeki olgular 6grenilirken, klasik
kosullanma da rol oynar (Hollis, vd., 1991).

Bununla beraber beyinde 6grenme ile ilgili 6nemli bir mekanizma, 6diil tahmin hatasi (reward prediction error)
mekanizmasidir. Beyin, yeni bir davranisi 6grenirken, davranisin ortaya ¢ikaracagi haz veya aci duygularnyla ilgili bazi
tahminlerde bulunur. Eger davranisin sonucunda ortaya ¢ikan haz beynin tahmininden daha az ise, beyinde haz
duygusunu saglayan dopaminerjik noronlarin etkinligi azalir, beyin bu davranigtan kaginma hareketi sergiler. Eger
ortaya ¢ikan haz tahmin edilenden fazla ise, beyinde dopaminerjik néronlarin etkinlik orani artar. Beyin bu davranisa
daha ¢ok yonelir ve 6grenme etkinligi gosterir (Schultz, 2016; Weinstein, 2023). Bu durum nérobilimde 6diil tahmin
hatasi olarak tanimlanir (Bayer, Glimcher, 2005).

Beyinde arayis (seeking) davranisi birgok farkli konuda i¢ i¢e girmis sekilde ortaya ¢ikar. Bu arama davranist
partner arama, yiyecek arama, oyun arama gibi tiim beklentileri birlikte kapsar. Beyinde (medial bolgeler, medialfrontal,
hipotalamus gibi bolgeleri kapsayacak sekilde) bu davranig esnasinda aktif olan bu bélgeler hem iyi hissetmemize hem
de bilissel etkinligimizin artmasina yol agar. Ornegin eger bu bdlge zarar goriirse arayis davranisinin yok olmasi temel
bilissel etkinliklerimize 6nemli derecede zarar verir (Panksepp, Biven, 2017). Ayrica bu noral etkinliklerde sonraki
benzer 6grenme faaliyetleri i¢in de bir motivasyon kaynagidir. Ancak Russell’in degindigi gibi, eger cinsel hareketler,
olumsuz hisler ile bagdastirilirsa, beyin hazdan daha ¢ok ac1 duyup, bu ve benzer 6grenme faaliyetlerinden kaginip, bu
konudaki motivasyonunu yitirecektir (Shohamy & Adcock, 2010; Gruber, Gelman, Ranganath, 2014). Ayrica cinsel
davranigin bastirilmasi plan yapma, gelecek odakli diisiinme gibi yiiksek seviye bilis hareketlerini de azaltmaktadir
(Suchy, vd., 2018). Sonug olarak egitsel anlamda yeni ve ilging bilgilere karsi merak giderek azalacaktir. Bu da felsefe,
bilim, sanat, hatta zanaat gibi merak ve ilgi gerektiren konulardaki ¢aligmalar1 zarara ugratacaktir.

Duygular ve Sosyal Becerilerin Davrams ve Ogrenme Uzerindeki Etkileri

Egitimde c¢evrenin etkisi insan karakterini ve becerilerini dogrudan etkiler. Bir kisinin bebekliginden itibaren yaninda
yer alan yakinlarinin ve dahil olunan kiiltiiriin, o kisinin gelisimi iizerindeki etkisi kaginilmazdir. Russell kisilerin i¢inde
yasadiklari ortam ve kiiltiirti, kisiler i¢in birincil egitim kaynagi olarak géormektedir. Filozof kiiltiir kavramin siirii olarak
da nitelemektedir. Russell’a gore, bir ¢cocuk, eger ¢ok aykiri bir mizaca sahip degilse, hemen topluma(kiiltiire, siiriiye)
adapte olacaktir (Russell, 2017, s. 76). Ayrica yasanilan dénemin fikirleri ve i¢inde bulunulan fiziksel, ekonomik
kosullar ve toplumlarin diisiinsel ve kiiltiirel kosullar1 da insan diisiincesini ve davraniglarini bire bir etkiler (Russell,
2017, s. 48).

Norobilimsel bulgulara gore insan beyninde duygular ve bilissel etkinlikler birbirleriyle karsilikli is birligi
icinde (interrelataed) ancak ayr1 boliimler olarak caligirlar (Patten, 2011; Kandel, 2021). Bununla beraber duygularin
davranis lizerinde daha etkili, birincil kaynaklar olduguna dair baz1 gériisler vardir (Patten, Campbell, 2011, s. 86). ik
olarak viicuda disardan gelen uyarilarda beynin duyguyu tespit etmesi &nceliklidir. Ikinci olarak ise duygular,
davraniglar yaratarak savunma, beslenme, cinsellik gibi temel, nedensellik, soyut diisiinme, problem ¢6zme ve baglam
kurgulama gibi biligsel fonksiyonlar1 ortaya ¢ikarirlar (Ledoux, 1996, s. 101). Bu yiizden duygular, 6grenme becerisi ve
davranig gelistirmek igin birincil derecede 6nemlidir.

Bir insanda duygu olusumunu saglayan en 6nemli kaynaklardan birisi diger insanlardir. Ciinkii insan ¢ok yogun
bigimde sosyaldir. Diger insanlar ile iligkimiz duygularimizi sekillendirir. Duygularimiz da biligsel etkinliklerimizi
etkiler. Bu baglamda kiiciik yastan itibaren i¢inde bulundugumuz sosyallesme davranigi, duygularimizi dolayisiyla
bilisimiz ve 6grenmemizi, dolayisiyla da diisiincelerimizi sekillendirmektedir.

Bu goriislerden iki sonug ¢ikarmak miimkiindiir. Birincisi insan, 6grenirken ve davranis bi¢imi sekillenirken
kiiciik 6lcekte yakin iliski icinde oldugu insanlardan etkilenecektir. Ikincisi biraz daha biiyiik dlgekte, icinde bulundugu
kiiltiir, sosyal cemiyet kiginin ilgi alanlarini ve davranisimi sekillendirecektir. Ayrica Russell’in degindigi gibi iginde
yasanilan dénem, sosyoekonomik ve fiziki sartlar kisinin egitimi i¢in prototip modellemeler belirleyecektir. Ornegin
kisi sadece besin bulmak zorunda oldugu bir ortamdaysa, bazi biligsel aktiviteleri gergeklestiremeyecektir. Bu
maddelerdeki ortak nokta ise, biligin, 6grenme ve egitim faaliyetinin duygulara ve sosyal davraniglara dolayisiyla, beyin
ve fizyolojiye bagl olmasidir.

Biitiin bu bilgiler 15181nda nérobilimsel bulgu ve Russell’in goriisleri arasinda insanin yakin iliskide bulundugu
insanlari taklit ederek yasadigi hususunda bir kosutluk oldugu sdylenebilir. Oyle ki Russell’a gore gocuk etkinlikleri
esnasinda taklit etmekten ciddi anlamda hoslanir. Cok erken yaslardan baslayarak biiytliklerin yapmak istediklerini
yapmak ister (Russell, 1999, s. 88). Norobilimsel verilere bakildiginda ise bu konu biraz daha detayli incelenmistir.
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Norobilimin belki de en énemli kesiflerinden birisi olan ayna noronlarin iglevi egitim konusunda tartigiimasi
gereken cok carpict bilgiler sunmaktadir. Ayna noronlari, temel olarak diger insanlar ile iletisimimizi saglayan
ndronlardir. Insan bu néronlar esliginde karsisindakileri gozler ve taklit eder. Yine ayna ndronlar: sayesinde diger
insanlara bakip nasil davrams gostermesi gerektigini 6grenir. Bazi norobilimcilere gére ayna noronlar karsidaki
davranig1 taklit etmek adina gozlemlerken, o davranigin amacina yonelik eylemler gerceklestirir (Acharya, Shukla,
2012). Bir diger gorlise gore ise taklit kendi davranigina ve niyetine benzerlik gosterdigi esnada sonucu gozetmeksizin
ortaya c¢ikmaktadir (Blakemore & Decety, 2001). Ornegin bebekler tamamlanmamis davranisi daha cok taklit
etmislerdir (Reid, Csibra, Belsky, & Johnson, 2007). Russell biraz daha idealist bir agidan bakarak ilk goriise yakin
durmaktadir. Filozofa gore taklit edilecek oyun ¢ocuklara ne kadar 6nemli gelirse ¢ocuk o oyunu o 6l¢iide taklit eder
(Russell, 1999, s. 88). Yani ¢ocuk oyunun yonelimine bakip, bu yonelime bir deger atfedip, taklit hareketi
gelistirecektir.

Iki goriisiin ayrildigi noktalara ragmen, ayna néronlar ile ilgili en belirgin bilgi; bu néronlar sayesinde
sosyalligimizin olustugudur. Bunu da yine bu noronlarin karsisindaki davranisi gozleme ve taklit etme becerisi ile
gerceklestiririz. Ayna hiicreleri sayesinde beyin fiziksel ya da zihinsel hareketi senkronize olarak taklit etme
egilimindedir. Bu sayede kisi, hareket sergileyen diger insanin, davranigini, duygusunu ve diisiincesini edinir (Lepage,
Teoret, 2007). Ayrica beyinde her seviyeden sosyal etkilesim, biligsel davranisi direk olarak etkiledigi de direk olarak
bilinmektedir (Gallese, 2009). Ornegin, saglikli bireyler ve psikopati olan geng bireyler arasinda yapilan fmri
calismasinda ayna noronlar aktive eden amigdala, gyrus ve anterior singulat aras1 aglarda dnemli aktivite farklar tespit
edilmistir. Bu farklar biligsel gorevlerde olduk¢a 6nemli rol oynamaktadir (Corzo, vd., 2022). Sonug olarak Russell’in
degindigi gibi sosyal paylagimin 6grenme ve davranis lizerindeki kiigiik ve biiyiik olgeklerdeki etkisi hayati
goriinmektedir.

Sosyal ve Kiiltiirel Gii¢ Dengelerinin Davrams ve Ogrenme Eylemlerindeki Etkileri

Russell’a gore bir cemiyette bagarinin ne oldugunu, o cemiyetin kendi i¢inde yer alan giic dengesi unsurlar1 belirler.
Filozof biiyiik ve kiiciik siirii diye tanimladigi, kiiltiiriin daha dar (aile, akraba gibi) ve daha genis (bolgesel ve ulusal
boyutlar gibi) unsurlarinin, kisinin basari algisinda, oldukga etkili oldugunu soéyler (Russell, 2017, s. 75). Bir baska
deyisle icinde bulunulan cemiyette hangi davranis ve sosyal gii¢c unsuru popiilerse, kisiler bu gii¢ kaynaklarin1 edinmeye
yonelir. Ornegin bir cemiyette a marka araba kullanmak bir gii¢ gostergesi ise, cemiyetin iiyeleri a marka araba
kullanmaya yoneleceklerdir.

Insan sosyal kimligini, diger insanlarm duygularmni, egilimlerini, hareketlerini paylasabildigi 6lgiide insa
edebilir. Sosyal kimlik, empati ve biz olma durumu, gelisimimizin ve var olmamizin temel dayanagidir. Bu olgu
beyindeki bilissel, duygusal ortak olarak paylasilan ndral aglarmn olusmasi ile ilgilidir. Insan beyni benzer uyaranlara
yoneldigi, benzer hedefleri gerceklestirmek i¢in benzer ¢6ziim yontemleri kullandigi igin (Gallese, 2009), hayatta kalma
egilimi olarak diger insanlar1 taklit etme egilimindedir. Bir baska deyisle, sosyal gruba dahil olmak, grup i¢inde hareket
edebilmek ve is birligi gostermek, biyolojik temelli hayati bir unsurdur. Bu da sosyal duygu ve davraniglarin viicut igin
ne kadar hayati oldugunu gostermektedir. Bu durum noral aglar baglaminda da bulgu olarak sunulmustur. Limbik
sistemden kortikal bolgelere uzanan hayatta kalmay1 birincil olarak saglayan aglarin aktivasyonu sosyal etkilesim ve
ben olma hissini yaratan aglar olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Varrier, Finn, 2022).

Russell’a gore aligkanliklar1 bakimindan benzerlik gosteren insanlarin bir araya gelmesi siirii olgusunu
olusturur. Kiigiik siiriiniin olusumu aile i¢inde baglar. Okul hayati i¢inde ¢ocuk daha biiyiik siiriiler olusturur. Filozofa
gore benzer huylara, aligkanliklara, yonelimlere ve kapasitelere sahip ¢ocuklar belirli sosyal gruplar olustururlar ve bu
sosyal gruplar i¢ginde birbirlerini taklit ederek yasarlar (Russell, 2017, s. 75). Bu goriis bazi nérobilimciler tarafindan da
onerilmektedir. Gallese’nin (2007) gdmiilii simiilasyon modeline gore, kisi diger kisiye temasi esnasinda, onun inancin,
arzusunu, temsili hareketlerinin bir haritasini gikartir ve davraniglarini buna gore sekillendirir. Bir bagka deyisle insan
beyni karsisindaki kiginin hareketlerini tartip, onun davranislarina gére tutumlar sergiler.

Bu bilgi ve 6nermelerden birkag sonug ortaya ¢ikmaktadir. Beyin temel hayatta kalma hareketini sosyallesme
ile gerceklestirir. Yine bu sosyallesmenin dogal sonucu olarak, Russell’in da degindigi gibi bir kimlik edinir ve kimligi
takip ederiz. Ardindan sonraki, daha farkli kimliklerin oldugu ortamlara girdigimizde de -6rnegin ilkokul, {iniversite
gibi- sosyallesmelerimizde de bagl oldugumuz temsilleri arariz. Bu sosyallesme esnasinda karsidaki insanin hareketi,
birincil seviyede dnemlidir. Temas edilen insanin duygu ve davranigma gore kendi duygu ve davranigimizi belirleriz.
Karsimizdaki kisinin duygu ve davranisi, beyin tarafindan bize uygun goriiliirse, o kisiye yonelir ve onu kendimize
yakin hissederiz (Galesse, 2009). Ayn1 zamanda bu davranis bi¢cimi bizim bilis hareketimizi yogun sekilde etkiler.
Ogrenmenin temel hareketlerinden birisi taklit etmek oldugu icin bliissel etkinligimizin bi¢imi bu sosyallesme
hareketinden oldukga etkilenir. Bu ¢ok kritik bir durumdur. Ciinkii beyin yogun olarak 6grenme davranigini, biligsel bir
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hareket ile yerine getirmemektedir. Bunun yerine temel ihtiyag¢ analizi ile sosyal ve duygusal kaynakli bir 6grenme
gerceklestirmektedir. Bu da sosyalligin bu yanim egitim konusunun merkezine tasimaktadir.

Oyun Oynamanin insan Uzerindeki Etkileri

Bertrand Russell, egitimde oyun konusunu ele alirken, detayli incelemelerde bulunmustur. Egitim ve insan davranisi

iizerine yapilan arastirmalar da, bu olgunun goriinenden daha derin ve kritik bir dneme sahip oldugunu sdylemektedir.
Filozofa gore, oyun oynamak goriinenin ¢ok 6tesinde birgok fiziksel, duygusal ve biligsel aktiviteyi bir arada

barindirmaktadir. Baglantili olarak norobilimsel bulgular da oyun oynama davranisi ile ilgili karmasik beyin

sistemlerine dayanan ilging bilgiler sunmaktadir.

Oyun Oynamanin Duygusal Ve Sosyal Bilesenleri

Russell’a gore oyun oynamak, ¢ocuklar i¢in bagh basina yasamsal, temel bir davranistir. Cocuklar, fiziksel etkinlikte
bulunmak ve biiyiikleri taklit etme amaciyla i¢sel bir oyun oynama davramigi sergilerler. Ayrica ¢ocuklar, icinde
bulunduklar toplulukta giiglii olabilmek i¢in oyun oynayip yer edinmek ister. Bu sebeple oyun oynamak onlar i¢in,
yasamlarin siirdiirebilmek adina igsel bir kazang, giic kazanma kaynagidir. Bu sayede yetiskinlerin yaninda daha giiclii
hissederler. Bununla beraber, oyun oynayarak haz duyarlar, keyif alirlar. (Russell, 1999, s. 87, 88). Bir baska deyisle,
oyun bir sosyal 6grenme, toplulukta yer edinip taninma ve viicudun, duygusal ve fiziksel olarak iyi hissetmek adina
gosterdigi bir davranig bigimidir.

Norobilimsel veriler de bu bilgiyi biraz daha detaylandirarak bazi saptamalar yapmaktadir. Buna goére: oyun
oynamak insanin noral mekanizmalari ile dogum sonrasi igsel olarak yonelim gosterdigi bir davranis seklidir (Frost,
1998). Oyun oynamak insana bazi fizyolojik ve psikolojik olumlu kazanimlar saglamaktadir. Oyun fonksiyonlar ani
sok, dengesizlik, diisme hareketi gibi durumlarda fiziksel esnekligi arttirir, beklenmedik duygusal stresler ile basa
¢ikmay1 kolaylastirir (Spinka, Newbarry & Bekoff 2001). Pellis ve Pellis (2010)’e gére oyun oynamak stresten
uzaklagmay1 saglar (Akt., Pellis, Pellis, Bell, 2010). Bir baska deyisle oyun oynamak insanin igsel olarak yoneldigi
temel bir hareket bigcimidir.

Ek olarak oyun ile ilgili oyundan haz duyma, giic edinme, sosyal ve duygusal 6grenme etkinliklerinin
tanimlarini hem Russell agisindan hem de norobilimsel bulgular agisindan biraz daha agmakta fayda vardir.

Oyundan Duyulan Haz

Russell’a gore gocuklarin oyun oynamaktaki temel amaglarindan birisi haz duymak, iyi hissetmek istemeleridir. Ornegin
(;ocuklar rol yaparak oyun oynama konusunda oldukea isteklidirler. Bu oyunu siirekli tekrar ederek oynayabilirler.
Ornegin bir oyunun iginde timsah olurlar. Timsah gibi davranirlar. Russell’a gére burada oyun oynamaya ydnelmenin
temel sebeplerinden birisi, oyunu sahnelemekten gelen haz hissidir (Russell, 1999, s. 89). Bu noktada zihinsel bir haz
duyumu ortaya ¢ikar; canliligin bir 6zelligi ile oyun oynariz, ¢iinkii viicudumuz hareket eder ve mutluluk hissi yasariz
(Pellis, Pellis, Bell, 2010). Bu birgok memelinin de ortak 6zelligi olarak goriiniir. Oyunlar evrimsel olarak gelisimi de
bu yonde olmustur. Bu sebeple oyunlar esnasinda ventrikul i¢i oksitosin yani mutluluk kimyasali salgis1 gortiliir
(Panksepp, 2015, s. 298).

Fakat buradaki haz alma davranigi hem Russell’a goére, hem de norobilimsel verilere gore sadece keyif almaktan
ibaret bir davranis degildir. Russell’a gore ¢ocuk oyun oynadikca, oynadigi oyunlarda bulunan olgu ve nesneler ile bag
kurup, bu kavramlara iliskin bilgiler edinir. Ornegin g¢ocuk igsel olarak ayicihk oynadiginda, ayilari tammaya
baslayacagini diistinmektedir (Russell, 1999, s. 89). Ayrica yukarida daha dnceden belirtildigi gibi ona gore gocuklar
kendilerine anlamli gelen oyunlara daha ¢ok yonelmektedirler. Benzer sekilde norobilim aragtirmalarinin yaklagimi da
oyun kavraminin detayli analizler gerektirdigi yoniindedir.

Davranis néro-biyolojisi tlizerine ¢alisgan Gordon Burghardt’a gére oyun oynamay1 sadece anlik haz duygusu
icin yapilan islevsiz bir davranig olarak tanimlamak, kavrama iligkin eksik bir tanim olur. Burghardt (2001) oyun
davraniginda gelecege yonelik bir islevsellik amaci oldugunu belirtir. Oyun oynariz. Ciinkii bu bize sonrasinda
kullanabilecegimiz bazi bilgiler sunar. Bir bagka deyisle canlilar i¢in oyun oynamak, varligimiz siirdiirmeye katki
saglayacak olan sosyal bir etkinliktir.

Ornegin insanlarda fiziksel temas ve bogusma seklinde oynanan oyunlar vardir. Insan bu oyunlar1 oynarken
sosyal bir davranis ve etkilesim i¢inde oynar. Beyin oynarken bilissel ve duygusal olarak karsisindakinin davranigini
Olcer, onu manipiile eder (Pellis, Pellis, 2010, s. 141). Bir baska deyisle, oyun esnasinda, kiginin sosyal ve biligsel
etkinligini saglayan beyin mekanizmalar1 ¢alisir. Beyin oyunlar sayesinde daha sonra kullanabilecegi tutumlar ve
hareketler edinir. Russell’in da belirttigi gibi oyunlarda haz alma vardir, buna ek olarak, haz alma duygusunun yaninda,
oyun oynamanin i¢inde sosyal, biligsel zihinsel etkinlikler mevcuttur. Oynamak bize hem haz verir, hem de zihnimizin
sahip oldugu ¢ok yonlii biligsel ve sosyal mekanizmalar1 harekete gegirir.
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Oyun ve bilissel etkinlik arasindaki baga dair agiklamalar, sosyal ve duygusal 6grenme etkinlikleri alt baglig:
altinda devam etmektedir. Bununla beraber devaminda yer alan oyun, biligsel gelisim ve 6grenme baslig1 altinda da
konuyla ilgili baz1 agiklamalar yer almaktadir. Simdi ise oyun ve gii¢ edinme iliskisine donmekteyiz.

Sosyal Degeler ve Oyun
Russell oyun kavramim giiclii bir i¢sel davranig olarak goriir ve egitimde bu olgudan oldukea ¢ok faydalanilabilecegini
sOyler. Bu baglik altinda sosyal degerlerin 6grenilmesi ve oyunlar arasindaki iligki ele alinmistir.

Yukarida deginildigi gibi, cocuklar oyun oynarken sosyal iligkiler kurup, ¢evreye uygun sosyal davranislar
edinirler. Ayrica oyun oynamanin beyindeki olumlu biligsel etkilerinden de bahsetmistik. Russell’a gore temel, zihinsel
bir davranis olan oyunlar sayesinde, sosyal degerlerin egitimine dair baz1 etkinliklerde bulunmak miimkiindiir. Bir bagka
deyisle, Russell’a gore anlamli, olumlu ve islevsel sosyal normlar olugturmak ve bu mevcut normlar1 pekistirmek adina
oyun etkili bir ara¢ olabilecektir.

Filozofa gore oyunun bu 6nemi hem egitimciler hem de aileler tarafindan yeterince iyi kavranamamaistir. Oyun
cocugun plansiz dahil oldugu ve formel 6grenmeyle cok az iligkisi olan bir olgu olarak goriiliir. Ancak oyun hem
matematik gibi soyut konularim 6gretiminde, hem de sosyal is birligi gibi degerlerin 6gretimi ve yonetiminde oldukca
etkili bir kaynaktir. Ornegin aym1 oyuncagi oynamak isteyen gocuklar arasinda, sirada bekleme kavrammnin olusmasi
i¢in, baz1 oyunlar gelistirilebilir (Woodhouse, 1980). Bununla beraber oyun olgusundan bu sekilde faydalanabilmek i¢in
oyunlari sistemli hale getirmek énemlidir. Ornegin tren, vapur gibi araglarm amaci dgretim olmalidir ve bu 6gretim de
oyunlarn i¢inde bulunan zevk duygusu yardimiyla saglanabilir (Rusell, 1999, s. 90).

Noral geligim lizerine yapilan bazi arastirmalar da, ¢ocuklarin ve bebeklerin oynanan oyunlara katilirken bazi
sosyal davranis ve edinimler gosterdigini dogrulamaktadir. Ornegin 9 aylik gocuklar ile yapilan bir galigmada,
cocuklarin ortak hedef dogrultusunda yetiskinler ile iletisim kurup oyuna dahil olma hareketi sergiledikleri gozlenmistir
(Tomasello, vd., 2005). Bir bagka deyisle bebekler oyunlarda temel bir zihinsel etkinlik olarak, ortak degerler iizerinden
hareket etme egilimindedirler.

Etkilesimin ve tekrarin yogun oldugu etkinlikler, bireyler arasindaki sosyal bagi giiclendirip, sosyal veya
kurumsal olgular (degerler) da olustururlar. Oyunlar da temel davramig birimleri olmasi ve bu yogun etkinlikleri
saglamasi agisindan birincil konumdadir. Oyunlar kiigiik yas gruplarindan baslayacak sekilde, duygu ve dil gibi sosyal
paylasimda temel rol alan etkinlikleri giiglendirir. Ozellikle bebekligin erken dénemlerinden itibaren, bu etkinlikler ile
aile ve diger insanlara ciddi oranda uyum gelistirirler (Hobson, 2002, s. 43). Goriildiigii gibi oyunlarda 6zellikle sosyal
degerlerin kendiliginden varlig1 ve daha bagka degerlerin 6gretimi icin pekistire¢ konumunda olabilecektir. Yapilan
calismalar bu konuda beyinde bulunan alt yapinin varligini ortaya koymustur. Bu da oyunlarin egitimdeki rolii ile ilgili
Russell’1n dnermesini ndral gelisim agisindan dogrular niteliktedir.

Buna ek olarak oyunlar, yeni olumlu sosyal normlar iiretmek i¢in de faydali olabilecektir. Russell’a gore sosyal
degerlerimize yon veren, gergegin kendisi olmak ile beraber gelecege yonelik umutlarimizdir. Buna gore: insan
hayatindaki tiim sosyal degerler eski degerlerin devamu seklinde varliklarimi siirdiirmezler. Sosyal degerlerimiz de
degisir ve giincellenir. Yeni sosyal degerler hayal ederiz ve sonrasinda bunlarin gerceklesmesini umut ederiz. Yeni
degerler tiretmek i¢in hayal giiciine ve yaratici olmaya ihtiyac vardir. Bu sebeple, bir yetiskin ¢ocukken hayal kurmasini
ogrenmelidir. Cocuklarm hayal kurmasi engellenirse, yeni olumlu, sosyal degerlerin olugma ihtimalini de zarara
ugratmis oluruz. Halbuki filozofa gore iyi bir deger egitimi icin dnemli olan, ger¢ek ve hayal arasindaki denge olacaktir
(Russell, 1999, s. 91; Russel, 2017, s. 131).

Oyunlar hayal kurma konusunda oldukc¢a onemli role sahiptir. Cocuklar oyunlar sayesinde belirli degerler
olusturabilecek sekilde diistinceler iiretirler. Russell’in vurguladigi gibi, oyunlarm iginde yer alan 6zgiirliik kavrami da
burada kritik bir rol oynar. Oyunlara 6zgiir alan birakilmasi, oyunlarin egitsel giiciinii arttirir. Hem 6zgiirliigiin oyunlar
aracilig1 ile taninmasi, hem de 6zgiirliikk sayesinde yeni degerler iiretebilme olasiligi, degerler egitimi adina oyun i¢inde
karsilikli bir etkinlik ve faydaya doniisecektir. Bu sayede oyun, i¢giidiilerin kisilik agisindan kullanilmasina katki
saglayacaktir (Russell, 1999, s. 92).

Yukarida deginildigi gibi beyinde sosyal degerleri 6grenme, bu degerlere uyum saglama ya da karsi ¢gikma ve
oyun oynama arasinda ciddi bir bag bulunmaktadir. Oyunlar, sosyal etkilesimi ciddi oranda arttirir. Beyinde bulunan
sosyal karar verme mekanizmalar1 da etkilesimin yogun oldugu ortamlarda olduk¢a zengin bir sekilde c¢alisir. Beyin
karar verir ve davranis sergilerken, cogunlukla karsisindakilerin tutumunu dlgerek genellikle sosyallige yonelik davranis
ve degerler ortaya koyar (Sanfey, 2007). Bununla beraber beynin sosyal yanina dair yapilan ¢aligmalarda, beynin sosyal
grubun faydasina yonelik davranislar {irettigi gdzlenmistir. Ozellikle ceza ve 6diil verme, topluluktaki diger bireylerin
varligimi ve miilkiyetini gbzetme gibi temel sosyal degerler igin beyinde bir davranig egilimi tespit edilmistir. Bunun
nedeni hem sosyallige ciddi anlamda bagli olmamiz ama ayn1 zamanda biyolojik olarak da kendimiz adina yarar saglama
ihtiyacimizdan kaynaklanmaktadir (Hoffman, 2014, s. 14). Bir baska deyisle beyin sosyal davranig ortamlarinda hem
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sosyal iligkilerin sonuglarim gdzeterek, hem de genel olarak toplulugun faydasini gdzeterek davranislar iiretir. Ornegin,
para ile ilgili yapilan bir oyun deneyinde, bireyler grubun dengesini adil bir bicimde gdzetecek sekilde para alma egilimi
gostermislerdir (Gintis, vd., 2003). Bu baglamda oyunlar tiim bu dengeleri 6grenmek adina olduk¢a 6nemli araglar
olarak karsimiza ¢ikarlar.

Sonug¢ ve Tartisma
Glinlimiizde egitim felsefesi tartigmalari insan davramigini fenomenal olarak inceleme egilimi gostermektedir.
Tartigmalarda davranis konusu incelenirken sosyal, duygusal ve fizyolojik faktorlerin etkisi tartismalarin merkezini
olusturmustur. Boylece egitim felsefesi iliretmek i¢in, bu fenomenal yapimin varligini analiz etmek ve bu yapiya dair
yeni fikir ve degerler liretmek onemlidir. Bu da egitim felsefesi ¢alismalarinin daha detayli bir hal almasini saglamas,
bu tartigmalarda bilimsel bulgular1 6n plana ¢ikarmistir.

Egitim felsefesi problemlerini bu gercevede tartisan, insan dogasi ve sosyal yasantisinin egitimdeki yerini
sorgulayan Bertrand Russell ve egitim felsefesi igin bilimsel kaynak olan norobilim énermeleri yan yana geldiginde
ortaya ¢ikan sonuglar su sekildedir:

1) Insamin egitimde goz ardi edilmemesi gereken fiziksel ve duygusal temel ihtiyaclart vardr.

Temel ihtiyaglar bilissel ve sosyal davranis eyleminin olugmasi ve desteklenmesi i¢in hayati derecede 6nemlidir.
Eger bu ihtiyaglar egitsel etkinliklerin i¢inde goz ard1 edilirse, kisisel ve toplumsal davranis ve iyilesme gostergelerini
yakalamak zorlagacak, hatta ¢ikmaza girebilecektir. Bunun ig¢inde egitsel norobilimcilerin viicut ve beynin islevlerini
sosyal ve biligsel 6grenme ile uzlastirabilecek teoriler iiretmesine ihtiyag vardir (Patten, Campell, 2011, s. 5).

Russell’in da belirttigi gibi egitim alaninda bu fiziksel ve zihinsel unsurlarin Onemi bir arada
degerlendirilmelidir. Biitiin bunlar insan yasami i¢in olduk¢a ¢ok degerlidir. Bu ylizden uygulamali bilimlerin 6nemi
cok aciktir. Fizik, fizyoloji ve psikolojinin bir arada olusturulamadig1 bir diinya kurgulamak imkéansiz hale gelecektir
(Russell, 1999, sf. 21).

2) Duygular ve bilis arasinda 6grenme davranisini direk olarak etkileyen baglar bulunmaktadr.

Son donemde duygular iizerine yapilan norobilimsel ¢aligmalarda, duygusal ve biligsel islev arasindaki bagin,
o0grenme kavramina iligkin goriisleri devrimsel nitelikte etkileyebilecegi diistiniilmektedir (Immordino-Yang, Damasio,
2007).

Russell da egitim felsefesinde ayn1 vurguyu yapmaktadir. Filozofa gore insanin biligsel becerisi, onun énemli
bir becerisidir. Ancak insan i¢in tek basia bir biitliin olusturabilme giiclinden ¢ok uzaktadir. Bilme eyleminin keyfi
duygular 6zellikle belirli nesneler {izerindeki belli duygular ile desteklenmelidir (Russell, 2009, sf.3)
3)Cinsellik konusu hem egitim agisindan hem de toplumsal degerler agisindan karmasik bir konudur.

Norobilimsel bulgulara gore cinsellik olgusu, besin ihtiyaci olgusu kadar temel bir olgudur. Cinsel uyar1 ve
cinsel birlesim egilimi icorgansal duyulara (visceral sensations -ki beyinde bu yapi i¢indedir-) dayalidir ve fizyolojik
olarak ¢ok dnemlidir. Cilinkii bu duyumlar hayatta kalmak i¢in gerekli bazi davraniglart yonetirler (Kandel, vd., 2013, s.
487).

Ancak Russell’in da belirttigi gibi cinsellik konusu toplumsal agidan tabular igeren bir konudur. Hem aile ici
erken yas egitiminde hem de sonrasinda okul egitimi esnasinda {istii kapali sekilde yer almaktadir. Gelismis toplumlarda
yiiriitiilen egitim faaliyetlerinde bile cinsellik olgusu ancak, hastaliktan korunma, cinsel saldiridan korunma gibi
yanlartyla egitime dahil edilmistir. Ancak cinsellik olgusu bunun &tesinde beyin igin temel olgulardan birisidir.
Egitimden diglandig1 takdirde hem kisisel hem de toplumsal olarak ciddi olumsuz sonuglara sebebiyet verebilecektir.
4)Insan davranisina temel olarak yon verdigi diisiiniilen bir diger olgu oyun olgusudur.

Oyun o6zellikle 6grenmeyi destekleyen en Onemli aracilardan birisidir. Bununla beraber sosyal iliskilerin
yOnetilmesi, sosyal normlarin 6grenilmesi iginde oyun birincil etkinliklerin arasindadir.

Egitim acisindan oyunlarin 6nemini tartigmakla beraber oyunlardan nasil faydalamilacagimi tartigmakta
onemlidir. Clinkii her oyunun dogas1 geregi sistemli bir 6gretim saglayip saglamadig: tartisma konusudur. Oyunlar
ozellikle erken ¢ocukluk donemi i¢in 6z-diizenleyici 6grenme bicimi ortaya koymaktadir. Russell’in da belirttigi gibi
eger oyunlar egitsel faaliyetler agisindan uygun sekilde diizenlenebilirse, bu beceri ciddi faydalar saglayabilecektir. Bu
da karsilikli sekilde hem sunulan bilginin (6rmegin dil dgretiminin) artmasini hem de 6z becerinin (6rnegin 6z-
diizenleme becerisi) kendisinin de gelismesini saglayacaktir (Braak, vd., 2019).

Ortaya ¢ikan bu sonuglara gore, egitim felsefesi tartigmalariin insan dogasina iligkin sorgusu yogun sekilde
stirmektedir. Bertrand Russell’in egitim goriisleri ve norobilimsel bulgularin konuya yon veren gii¢lii fikirler sunmasi
da, tartismalar hakkinda bagvurulabilecek 6nemli kaynaklar olarak goriilebilecektir.

Giliniimiizde 6zellikle teknolojinin gelisimi, {iretimin ciddi oranda artmas1 insan hayatinda belirli kolayliklar ve
yenilikler saglamistir. Bu imkanlar sayesinde hem egitim felsefesi tartismalar1 genislemis hem de norobilim gibi
alanlarin katkilariyla insan dogasina iliskin kayda deger bilgiler ortaya ¢ikmistir.
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Bu dogrultuda gelecek egitim felsefesi ile ilgili yapilacak olan tartigmalarin daha etkili bir sekilde
siirdiiriilebilmesi icin norobilimsel ¢alismalarin devam etmesi oldukca 6nemlidir. Ozellikle insanin duygusal ve sosyal
davraniglarma iliskin yapilacak caligmalarin, egitim faaliyetlerine dayandirilmasi, egitim agisindan faydah bilgiler
sunabilecektir.

Bununla beraber Bertrand Russell’in egitim felsefesinde oldugu gibi, egitim problemlerini somut, bilimsel,
pratik edilebilir argiimanlar iizerinden tartigan filozoflarin egitim fikirlerini tartismakta olduk¢a miihimdir. Ozellikle P.
Carruthers, J.Searle, E. Pacherie, J.Proust, A. Damasio gibi filozoflarin sundugu fikirler, egitim problemlerine ciddi
katk1 saglayabilecek nitelikte gibi goriinmektedir.

Arastirmacilarin Katki Orani

Bu ¢alisma tek yazar tarafindan olusturulmustur.

Destek ve Tesekkiir

Yazar ¢aligma i¢in herhangi bir finansal destek almamugtir.

Cikar Catismasi

Yazar ¢aligmada herhangi bir ¢ikar ¢atigmasinin bulunmadigini beyan etmistir.
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