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OZET

Bu ¢alismanin amaci, ortaokul 5.siif 6grencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada oyun temelli grupla
psikolojik danisma programinin etkililigini incelemektir. Arastirma, zay1f deneysel desenlerden tek gruplu 6n test-
son test modeline dayanmaktadir. Bagimsiz degisken olarak Teke (2019)’nin hazirlamis oldugu oyun terapisiyle
biitiinlestirilmis grupla psikolojik danigma programi kullanilmistir. Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022
egitim dgretim yili igerisinde Kirklareli ilinin Liileburgaz ilgesinde bulunan bir ortaokulda besinci sinifta okuyan
ogrenciler olusturmaktadir. Arastirmanin basinda 33 &grenciye “Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olcei”
uygulanmistir ve sosyal kaygi diizeyi en yliksek olan 4 kiz ve 5 erkek olmak tizere toplam 9 6grenci deney grubuna
alimmustir. Bu gruba 8 oturumluk oyun temelli grupla psikolojik danisma programi uygulanmistir. Oturumlarin
sonunda uygulanan son test sonrasinda dgrencilerin 6n test- son test puanlart SPSS-21 paket programi araciligiyla
Wilcoxon Isaretli Siralar Testi ile analiz edilmistir ve analiz sonucunda deney grubunun 6n test-son test puanlari
arasinda manidar bir farklilik (z= -2,314; p<0,05) bulunmustur. Sonug olarak Teke (2019) tarafindan gelistirilen
programin bu caligmada ortaokul besinci sinif 6grencileri lizerinde grupla psikolojik danigma oturumlarinda
uygulandiginda etkili oldugu tespit edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Sosyal kaygi, oyun temelli, oyun terapisi, ortaokul 6grencileri, grupla psikolojik danigma

ABSTRACT

The aim of this study is to examine the effectiveness of the play-based group counseling program in reducing the
social anxiety levels of 5th grade secondary school students. The research is based on a single group pretest-
posttest model, which is one of the weak experimental designs. As an independent variable, a group counseling
program integrated with play therapy prepared by Teke (2019) was used. The study group of the research consists
of students studying in the fifth grade in a secondary school in Liileburgaz district of Kirklareli province of 2021-
2022 academic year. At the beginning of the study, the “Social Anxiety Scale for Children” was applied to 33
students and a total of 9 students, 4 girls and 5 boys, with the highest social anxiety level were included in the
experimental group. An 8-session play-based group counseling program was applied to this group. After the
posttest applied at the end of the sessions, the pretest-posttest scores of the students were analyzed with the
Wilcoxon Signed Rank Test using the SPSS-21 package program. As a result of the analysis, a significant
difference (z=-2.314; p<0.05) was found between the pretest-posttest scores of the experimental group. As a result,
the program developed by Teke (2019) was found to be effective when applied in group counseling sessions on
secondary school fifth grade students in this study.
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GIRIS

Insanoglu dogas1 geregi sosyallesme ihtiyaci icerisindedir. Bu dogrultuda bireyler icinde
bulunduklar1 toplulukta kendisine bir yer bulmaya ve kendisini bir gruba ait hissetmeye
calismaktadir. Sosyal ortamlarda bulunmak kisilerin iyi oluslarina katkida bulunurken sosyal
kaygist bulunan kisiler i¢in bu durum daha farkli seyretmektedir. Sosyal kaygi; toplum
icerisinde utang duruma diisme, alay konusu olma, begenilmeme, elestirilme, bagkalari
tarafindan olumsuz degerlendirilme gibi diisiincelerle karakterize edilen bir durumdur. Siibasi
(2007), sosyal kayginin kisiler aras1 etkilesimi bozdugunu ve bireyin yasamini biiyiik oranda
olumsuz etkiledigini belirtmistir. Sosyal kaygisi bulunan kisiler, baskalarinin kendilerini
yargilayabilecegi ve baskalari tarafindan olumsuz degerlendirebilecegi diisiincesiyle yetersizlik
ve agagilanmislik hislerine kapilmaktadirlar (Teke ve Siirticii, 2020). Sosyal kayg1 seviyesinin
yiiksek olmasi kisilerin yasamlarindaki islevselligi onemli Olglide etkilemektedir. Kermen,
Tosun ve Dogan (2016) yaptiklari bir ¢aligmada sosyal kayginin yasam doyumunu ve psikolojik
iyi olusu negatif yonde yordadigini tespit etmislerdir. Sosyal kaygi sadece yetigkinlikte goriilen
bir sorun degildir. Cocuklukta, ergenlik doneminde ve yetiskinlikte yasamin cesitli
donemlerinde gozlemlenebilecek bir durumdur. Bununla birlikte sosyal kayginin ¢ogunlukla
cocukluk ve ergenlik doneminde ortaya ¢iktig1 ifade edilmektedir (Kermen vd., 2016).

Kisilik gelisiminde en oOnemli donem olan c¢ocuklukta karsilagilan sorunlarin
¢cozlimlenmemesinin ileriki donemlerde daha biiyiik sorunlara yol ag¢tifi bilinmektedir. Bu
acidan bakildiginda ¢ocuklarda goriilebilecek olan sosyal kaygiy1 fark edip bunu azaltmaya
yonelik caligmalarin yapilmasi biiylik 6nem tasimaktadir. Gelisimsel farkliliklardan dolay1
cocuklara uygulanan sosyal kaygiy1 azaltmaya yonelik miidahaleler, yetiskin bireylere
uygulanan miidahalelerden ayrilmaktadir. Cocuklar bulunduklart yas ve gelisimsel
Ozelliklerinden kaynakli olarak kendilerini dogru ve net bir sekilde ifade edemeyebilirler; bu
noktada da yasadiklar1 psikolojik sorunlari anlatabilmeleri ve bu sorunlarla bag edebilmeleri
icin uzman destegine gereksinim duyarlar (Tiire ve Barut, 2020). Cocuklarla yiiriitiilecek
calismalarin oyun temelli olmasi miidahalelerin etkililigini arttirmaktadir. Oyun terapisi,
cocuklarin kendilerine 6zgii ve ¢esitli gelisimsel ihtiyaglarina yanit verme 6zelliginden dolay1
onlarin duygusal ve davranigsal sorunlarimi tedavi etmede yaygin olarak kullanilmaktadir
(Bratton vd., 2005). Oyun, bir taraftan ¢gocugun ilgisini ¢ekerken bir taraftan da terapotik bir
fayda saglamaktadir. Psikolojik danigsmanlar, ¢ocuklarla oyun araciliiyla iletisim kurarak
onlarin i¢ diinyalarina kapi aralamaktadirlar. Bunun yani sira Kiye ve Yalgmn (2021) oyun
terapisinin her ne kadar ¢ocuklarla psikolojik danigma yiiriitmenin en etkili yontemi olarak
degerlendirilse de tiim c¢ocuklar ve sorun alanlari i¢in bunu en etkili yaklasim oldugunu
sOylemenin miimkiin olmadigini belirmistir.

Cocuklarin en Onemli sosyallesme ortamlarindan biri okullardir. Cocuklar, okul ortami
araciligiyla akranlariyla sosyallesme ihtiyaglarini giderirler. Akran iliskileri, cocuklarin sosyal
ve duygusal gelisimlerinde kritik bir role sahiptir (Ginsburg, La Greca ve Silverman, 1998).
Ozellikle giiniimiiz ¢aginda teknolojinin gelismesiyle beraber ¢ocuklar; fiziksel olarak sosyal
ortamlarda bulunup bir arada oyun oynamaktan ziyade telefon, tablet, bilgisayar kullanarak
internet lizerinden oyun oynamaya yonelmislerdir. Bunun yan sira Covid-19 salgini nedeniyle
de cocuklar en Onemli sosyallesme ortamlarindan olan okullarindan uzun siire uzak
kalmislardir. Bunun sonucunda da yiiz yiize iletisim kurmakta zorlanma, kendini ifade etmede
giicliik yasama, sosyal ortamlarda bulunurken kaygili hissetme vb. sorunlar giindeme gelmistir.
Buradan da hareketle ¢cocuklardaki sosyal kaygi durumunu azaltmaya yonelik programlarin
gelisimsel acidan 6nem tasidig1 anlasilmaktadir. Ulkemizde ortaokul dgrencilerinin sosyal
kayg1 diizeylerini azaltmaya yonelik calismalar incelendiginde Nedim Bal ve Oner’in (2014)
Gilimis (2010) tarafindan gelistirilen sosyal kaygi ile basa ¢ikma psikoegitim programinin
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etkililigini smadigi; Sertelin Mercan ve Yavuzer ‘in (2017) bilissel-davranig¢i yaklagimdan
yararlanilarak uygulanan sosyal beceri egitiminin ergenlerin sosyal kaygi diizeylerine etkisini
inceledigi goriilmektedir. Bunlar disinda Demirer (2021) ¢ocuk merkezli oyun terapisinin okul
oncesi ve okul donemi ¢ocuklarmin kaygi diizeylerini nasil etkiledigini incelemistir.
Yurtdisinda da ¢cocuklarda sosyal kaygiy1 azaltmak i¢in oyun temelli grupla psikolojik danigma
oturumlarmin uygulanip etkili sonuglar verdigini gosteren ¢alismalar bulunmaktadir (Egbe vd.,
2022; Zolrahim ve Azmoudeh, 2020; Obiweluozo vd., 2021).

Bu aragtirmanin amact oyun temelli grupla psikoloji danigmanin ortaokul besinci sinif
ogrencilerinin sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili olup olmadigin1 incelemektir. Bu amag
dogrultusunda “Ortaokul besinci sinifta okuyan Ogrencilere uygulanan program sonrasinda
Ogrencilerin On test ve son test puanlart arasinda manidar bir farklilik var midir?” sorusuna
cevap aranmistir. Arastirmada, Teke (2019) tarafindan hazirlanan oyun temelli grupla
psikolojik danisma programi kullanilmistir. Ortaokul besinci siif 6grencileri alisik olduklar
ilkokul ortamindan ¢ikip farkli bir ortama adim atarak yeni bir sosyal ortama uyum saglamaya
calismaktadirlar. Cocukluk ve ergenlik caglar1 daha savunmasiz, dis etkilere daha acik olunan,
kimi yetiskinler tarafindan asilanan miikemmeliyet¢ilik tutumuyla hata yapma korkusunun ve
performans kaygisinin kdkenlerinin olustugu donemlerdir (Cakmak ve Akinci Demirbas,
2017). Bu gruptaki Ogrencilere sosyal kaygiyr azaltmaya yonelik uygun programlarin
yapilmasinin 6grencilerin gelisimlerine olumlu yonde katkida bulunacag diisiiniilmektedir.
Teke (2019) calismasinda hazirladig1 programin genellenip etkililiginin sinanabilmesi, diger
arastirmalarin sonuglariyla da karsilastirilabilmesi i¢in oyun terapisi oturumlarinin daha genis
ornekleme ve daha farkli gruplara uygulanabilecegini 6nermistir. Programin daha 6nce ilkokul
ogrencilerinde kullanilmis olmast ve bu arastirmada da ortaokul 6grencilerinde kullanilmig
olmas1 drneklem grubunu farklilagtirmaktadir.

YONTEM
Arastirmanin Modeli
Bu arastirma, oyun temelli yiiriitiilen grupla psikolojik danigma uygulamasinin ortaokul
Ogrencilerinin sosyal kaygi diizeyleri {lizerindeki etkisini incelemek amaciyla deneme
modelinde yiiriitiilmiistiir. Arastirmada nicel arastirma yontemlerinden biri olan zayif deneysel
desenlerden tek gruplu On test-son test modeli kullanilmistir (Biiylikoztiirk vd., 2022). Bu
desende kontrol grubu bulunmamaktadir.

Calisma Grubu
Arastirmanin ¢aligma grubunu Kirklareli ilinin Liileburgaz ilgesinde bulunan bir ortaokulda
besinci sinifta okumakta olan 6grenciler olusturmaktadir. Arastirmanin basinda 33 6grenciye
“Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi” (Demir vd., 2000) uygulanmistir ve ¢alismaya
katilmay1 kabul eden sosyal kaygi diizeyi en yiiksek olan 4 kiz ve 5 erkek olmak {izere toplam
9 6grenci deney grubuna ( X =55,78; ss=6,39) alinmustir.

Verilerin Toplanmasi

Veri Toplama Araci
Caligmada 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerini belirlemek igin 6n test ve son test dl¢lim araci
olarak Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi (Demir vd., 2000) kullanilmistir. Olgek 18
maddeden olusmakta olup besli likert tipi bir 6l¢ektir. Olgekten alinabilecek toplam puan 18 ile
90 puan araliginda degismektedir. Demir vd. (2000) Slgegin i¢ tutarliliginin Cronbach alfa
yontemine gore incelendiginde o =0.813 oldugunu ve yiiksek diizeyde bir i¢ tutarliliginin
oldugunu bildirmistir. Olgegin tekrar uygulanmasiyla toplam puan agisindan test-tekrar test
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korelasyonunun da yiiksek (r=0.8096) oldugu belirtilmistir. Tek tek maddelerin birbiri ile test-
tekrar test korelasyonlar1 incelendiginde r degerlerinin 0.346 ve 0.552 arasinda degistigi ifade
edilmistir. Uyum gegerliginin tespiti i¢in de benzer nitelikte bir 6l¢ekten yararlanilmistir ve bu
6l¢ekle arasinda iyi bir korelasyon oldugu bildirilmistir (r=0.5975, p<0.001).

Islem

Arastirmada grupla psikolojik danisma oturumlarinda Teke (2019) tarafindan hazirlanan “Oyun
Terapisiyle Biitiinlestirilmis Grupla Psikolojik Danigma Programi” kullanilmistir. Oturumlara
baglamadan 6nce ortaokul besinci smifta okuyan 33 6grenciye “Cocuklar i¢cin Sosyal Anksiyete
Olgegi” (Demir vd., 2000) uygulanmistir ve sosyal kaygi diizeyi en yiiksek olan 4 kiz ve 5 erkek
olmak iizere toplamda 9 6grenci deney grubuna ( X =55,78; s5=6,39) almmustir. Ogrencilerin
gruba katilimi hem Ogrencilerin hem de velilerinin goniilliillik esasina dayali olarak
gergeklestirilmistir. Stire¢ Oncesinde dgrencilerin velileri bilgilendirilmistir ve bilgilendirilmis
onam formu ile onaylar1 alinmistir. Oturumlar zaman kisitlilig1 nedeniyle haftada iki defa olmak
tizere 4 hafta olarak planlanip uygulanmistir. Her bir oturum 40 dk siirmiistiir. Oturumlarda
uygulanan oyun temelli grupla psikolojik danigsma siireci asagidaki sekilde gergeklestirilmistir.

. oturum: Ik oturumda &grencilerle tanisilmistir. Grubun amaci ve kurallar1 hakkinda
konusulmustur. Ogrencilere gerekli agiklamalar yapildiktan sonra isim oyunu (Siimer, 2017) ve
nesne tahmin etme oyunu (Kaya ve Sackes, 2017) oynanarak 6grencilerin gruba isinmalari
saglanmaya c¢alisilmistir. Ardindan 6grencilerle sosyal kaygi kavrami lizerinde konusulmustur
ve duygu-diisiince-davranis iliskisi hakkinda konusulmustur.

2. oturum: Bu oturumun basinda 6grencilere duygu-diisiince davranis iliskisi hatirlatilmistir.
Sosyal kaygiyla ilgili dykii anlatimi yapilip oyuncaklarla canlandirma yapilmstir. Ogrencilerin
sosyal kaygiyla ilgili benzer yasantilarinin olup olmadigi sorulmustur ve 6grencilere benzer
yasantilarint paylagsma imkani sunulmustur. Oturumun sonuna dogru kisisel degerlendirme
teknigi (Stickney, 2021) uygulanarak 6grencilerin sosyal kaygi diizeylerinin degerlendirilmesi
yapilmustir.

3. oturum. Ogrencilerin énceki oturumdan bu oturuma kadar gegen siirede duygu-diisiince ve
davranis iliskisi i¢inde yasadiklar1 olaylar1 anlatmalari istenmistir. Lensler etkinligi (Linden,
2021a) yapilmistir ve ardindan O6grencilere ziyaret¢i masali (Liberman, 2015) anlatilmigtir.
Etkinlik ile masal arasindaki baglanti kurularak Ogrencilerle yasama hangi c¢erceveden
bakildiginin bakis agisini belirledigi tizerinde konusulmustur.

4.oturum: Ogrencilerin kaygiyla bas edebilmeleri i¢in “rahatlama egitimi: baloncuklar”
etkinligi (Cabe, 2021) yapilmistir. Kaygi yasandigir andaki fiziksel tepkilerin neler oldugu
hakkinda konusulmustur ve kontrollii nefes alip verme sayesinde bunlarin nasil kontrol
edilebilecegi anlatilmistir. Ogrencilere kova resmi ¢izili kdgitlar dagitilarak kaygi seviyelerini
cizmeleri istenmistir ve kaygi seviyesinde diismenin goriilmesi {lizerine ¢ocuklara bunu nasil
basardiklar1 sorulmustur. Ogrenciler motive edilmistir.

5.oturum: Bu oturumda &grencilerle kuklalarla psikodrama (Sprague, 2021) uygulamasi
yapilmustir. Ogrencilerle kuklalar ile bilmece anlatma, taklit yapma, sarki sdyleme gibi cesitli
uygulamalar yapilmistir. Ogrenciler cesaretlerinden dolayi tebrik edilmistir.

6. oturum: Ogrencilerin kaygilariyla ilgili olan olumsuz diisiincelerine kars1 alternatif olabilecek
olumlu diisiinceler lizerinde konusulmustur. Parti sapkali canavarlar etkinliginden (Crenshaw,
2021) yararlanilarak resim ¢izimi yapilmistir. Kaygi konusu resimler araciligi ile ele alinmistir.
Ogrencilerin kayg1 seviyelerinin kisisel olarak degerlendirilmesi yapilmustir.
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7.oturum: Ogrencilerle duygular hakkinda konusulmustur. Duygu oyunu (Halmatov, 2021)
oynanmustir. Ardindan agirliklar ve balonlar etkinligi (Linden, 2021b) yapilmistir. Ogrencilerle
olumlu diisiinmenin rahatlaticit ve hafifletici etkisi; olumsuz diisiinmenin ise insan iizerinde
agirhik yapici, yiik bindirici bir etkisi oldugu iizerinde konusulmustur. Ogrencilere bir sonraki
oturumun son oturum oldugu hatirlatilmigtir.

8. oturum: Bu oturumda verandadaki salincakta okuma etkinligi (Doherty ve Philips, 2021) ve
sevgi bombardimani etkinligi (Acar, 2013) yapilmistir. Tiim siirecin degerlendirilmesi
yapilarak olumlu geri bildirimlerde bulunulmustur. Oturum sonunda 6grenciler son test olarak
“Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi™ni (Demir vd., 2000) doldurmuslardir. Oturum
sonunda Ogrenciler; oturumlara istekle, kararlilikla katilimlarindan dolay1 ve de gerek kendi
gerekse diger grup iiyelerinin kisisel gelisimine katkida bulunduklar i¢in belge verilerek takdir
edilmigtir. Siire¢ sonunda Ogrencilerin grup oturumlarina katilmaktan memnun olduklari
goriilmiistiir. Ogrencilere tesekkiir edilerek oturumlar sonlandirilmistir.

Verilerin Analizi
Arastirmada verilerin analizi SPSS 21 paket programi kullanilarak yapilmistir. Deney grubunun
On test ve son test Ol¢limlerinin karsilastirilarak iki Ol¢lime ait puanlar arasindaki farkin
anlamliligini test etmek icin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi kullanilmustir.

BULGULAR VE TARTISMA

Ortaokul Ogrencilerinde sosyal kaygiyr azaltmaya yonelik uygulanan oyun temelli grupla
psikolojik danigmanin etkililigini belirlemek amaciyla yapilan analiz sonucu elde edilen
bulgular agagidaki tablolarda sunulmustur.

Tablo 1. Deney Grubu Ogrencilerinin Cocuklar i¢in Sosyal Anksiyete Olgegi’nden (CSKO) Aldiklar
Puanlara Ait Betimsel Istatistikler

n X ss En Diisiik En Yiiksek
On Test 9 55.78 6.39 46 63
Son Test 9 42.89 8.29 33 58

Tablo 1°de 6grencilerin deney uygulamasi dncesi 6n test puanlarimin ortalamasinin 55.78 iken
standart sapmasimnin 6.39 oldugu deney uygulamasi sonrasinda son test puanlarinin
ortalamasinin ise 42.89 iken standart sapmasimin 8.29 oldugu goriilmektedir. On test puanlart
arasinda alian en diisiik puan 46, en yiiksek puan 63’tiir. Son test puanlar1 arasinda ise alinan
en diisiik puan 33, en yiiksek puan 58’dir.

Tablo 1. Deney Grubu Ogrencilerinin Cocuklar icin Sosyal Anksiyete Olgegi’nden (CSKO) Aldiklar
On Test- Son Test Puanlarima Iliskin Wilcoxon Isaretli Siralar Testi Sonuglari

n Sira Sira z p
Ortalamas1  Toplanm
CSAO Son Test-  Negatifsira 8§ 5.25 42.00 -2.314  0.021*
On Test Pozitif sira 1 3.00 3.00
Esit 0
Toplam 9
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p<0,05

Tablo 2 incelendiginde deney grubu 6grencilerinin Cocuklar igin Sosyal Anksiyete Olgegi’nden
aldiklar1 6n test- son test puanlari arasinda manidar bir farklilik oldugu goriilmektedir (z= -
2,314; p<0,05). Bir 6grenci disinda deney grubunda bulunan 8 6grencinin sosyal kaygi diizeyi
puanlarinda azalma olmustur. Fark puanlarmin sira ortalamasi ile sira toplami dikkate
alindiginda dgrencilerin son testteki sosyal kaygi diizeylerini gosteren puanlarinin azalmasi
uygulanan programin sosyal kaygiy1 azaltmada etkili oldugu seklinde yorumlanabilir.

Kiye ve Yalcin (2021) oyun terapisinin kaygi, depresyon, gelisimsel gecikmeler, davranig
sorunlari, aci-keder ile miikemmeliyetcilik gibi sosyal problemlerde etkili oldugunu
belirtmistir. Teke’nin (2019) gelistirdigi ve ilkokul dordiincii siniflarda bu programi uygulamasi
ile elde ettigi sonugla bu calismadaki sonug¢ benzerlik gostermektedir. Ancak bununla birlikte
bu ¢aligmada kontrol grubunun olmamasi, programin etkililigi hakkinda daha kesin yorum
yapmay1 engellemektedir. Ogrencilerin sosyal kaygi diizeyi puanlarindaki azalmanin farkl:
nedenlerle de olabilecegi gbz onilinde bulundurulmalidir.

Oyun ¢ocuklarin rahat¢a duygularini agiga ¢ikarmalarina, onlarin i¢ diinyalarini yansitmalarina
imkan sunmaktadir. Grupla psikolojik danigma oturumlarina oyun siirecinin dahil edilmesi,
cocuklarin ilgisini ¢ekmeyi basarir ve bdylece ¢ocuklarin oturumlara daha aktif katilmalarin
saglayabilir. Bunun sonucunda da cocuk siiregten en yliksek faydayi elde edebilir. Bu
aragtirmanin bulgulari ile tilkemizde yapilan diger oyun temelli grupla psikolojik danisma
kapsamindaki benzer arastirmalarin bulgulari arasinda tutarlilik oldugu goériilmektedir. Demirer
(2021) yaptig1 bir calismada ¢ocuk merkezli oyun terapisinin okul 6ncesi ve okul donemi
cocuklarinin kaygi diizeylerindeki etkisini incelemistir. Calismanin sonucunda g¢ocuklarin
kayg1 diizeylerinde azalma oldugu tespit edilmistir. Elde edilen bulgu ile bu ¢aligma arasinda
benzer bir oriintii oldugu goriilmiistiir. Y1ldiz (2015) oyun terapisiyle biitlinlestirilmis grupla
psikolojik danisma uygulamasinin ¢ocuklarin utangaclik diizeyleri tizerindeki etkisini sinadigi
bir ¢calismasinda bu terapi yaklagiminin ¢ocuklarin utangaglik diizeyleri lizerinde anlamli bir
farklilik olusturdugunu bulmustur.

Yurtdisindaki benzer nitelikte ¢aligmalar incelendiginde yine bu calismanin bulgulariyla
tutarliliklarin oldugu goriilmiistiir. Egbe vd. (2022) konusma bozuklugu olan ¢ocuklarda grup
oturumlartyla biligsel davraniggr oyun terapisi uygulanmasmin c¢ocuklarin sosyal kaygi
diizeylerini azaltmadaki etkisini arastirmistir. On iki haftalik bir uygulama sonrasinda
programin ¢ocuklarin sosyal kaygi diizeylerini 6nemli 6l¢iide azalttigt sonucuna varmustir.
Zolrahim ve Azmoudeh (2020), ilkokul ¢ocuklari lizerinde bilissel-davranig¢i oyun terapisinin
cocuklarin sosyal kaygi ve saldirgan davraniglar iizerindeki etkisini inceledikleri bir ¢aligma
ylrlitmistiir ve biligsel-davranig¢r oyun terapisi siirecinin ¢ocuklarin akranlariyla daha iyi
iletisim kurmasina yardimci oldugu, bu sayede ¢ocuklarin saldirgan davraniglarin1 ve sosyal
kaygilarin1 giderek azaltmayi1 basardiklari sonucuna varmiglardir. Obiweluozo vd. (2021) bir
calismada kekemelik sorunu olan g¢ocuklara bilissel davranig¢1 oyun terapisi uygulayarak
cocuklarin sosyal kaygi diizeyleri iizerindeki etkisini test etmislerdir. Sonuglar incelendiginde
bilissel davranisci oyun terapisinin okul cagindaki cocuklarin sosyal kaygi diizeylerini
diisiirmede faydasinin oldugu goriilmiistiir.

SONUC VE ONERILER
Cocuklarin gelisimsel 6zellikleri dikkate alindiginda oyunun ¢ocuklar agisindan 6nemi oldukga
biiyliktiir. Duygu ve diislincelerini en rahat oyun ortaminda disa vuran ¢ocuk, oyun araciligi ile
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kendi i¢ diinyasini etrafina yansitmaktadir. Cocuklarla ¢alisan psikolojik danigmanlar, onlar1
daha iyi anlayabilmek ve onlarin gelisimlerine katkida bulunabilmek i¢in oyunu bir arag olarak
kullanabilmektedir.

Teke (2019) tarafindan gelistirilen ve daha once ilkokul dordiincii sinifta okuyan 6grencilerin
sosyal kaygi diizeylerini azaltmada etkili olan oyun temelli programin bu ¢alismada da ortaokul
besinci sinif 6grencileri lizerinde uygulandiginda etkili oldugu tespit edilmistir. Literatiirde yer
alan oyun temelli grupla psikolojik danigsma uygulamalarini i¢eren diger ¢aligmalarla da benzer
sonuclarin oldugu goriilmiistiir. Ortaokul besinci sinif 6grencileri daha dnce bildikleri ve alisik
olduklar ilkokul ortamindan ¢ikarak yeni bir egitim ortamina adim atmaktadirlar. Atilan bu
adimla birlikte 6grenciler yeni smiflarinda ilk kez karsilastiklar1 diger 6grencilerle birlikte
uyum saglamaya ¢alismaktadir. Baz1 6grencilerin bu siireci daha rahat atlattig1 bazilarinin da
bu siirecte zorlandigr goriilmektedir. Okula uyum saglamada zorluk yasayan Ogrencilerin
yasadig1 sorunlardan biri olan sosyal kaygiyla basa ¢ikmada oyun temelli grupla psikolojik
danisma uygulamas etkili bir yontem olarak gosterilebilir.

Bu ¢alismada zaman sinirhiligindan dolay1 6grencilere izleme testi yapilamamistir. Bundan
sonra yapilacak caligmalarda sosyal kaygiyr azaltmaya yonelik programlarin ileriye doniik
etkileri gézlemlenebilir ve 6grencilerin sosyal kaygilarini azaltmaya yonelik farkli programlar
gelistirilebilir. Ayrica oyun temelli sosyal kaygiy1 azaltma programlarinin 6grencilerin sosyal
kaygi seviyelerini azaltmak disinda onlar1 hangi acilardan olumlu etkileyebilecegi cesitli
degiskenler agisindan incelenebilir. Caligmada zayif deneysel desenlerden tek gruplu 6n test-
son test modeli kullanilmistir ve bu modelde kontrol grubunun olmamasi nedeniyle 6n test-son
test puanlarinin karsilastirilmasinda farkin kesin yapilan uygulamadan kaynaklandigi sonucuna
varilamaz. Bundan sonraki ¢aligmalarda kontrol grubunun bulunmasinin daha kesin yorumlar
yapma olanag1 saglayabilmesi agisindan yararli olacagi diisiiniilmektedir.
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