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Ozet

Giris: Bu calismanin amaci, COVID-19 pandemisi
stirecinde 6rgiin egitimin sekteye ugramasi,
alisilagelmis ya da beklenen tniversite hayatinin
olagan slrecinin etkilenmesiyle birlikte gelisen
olumsuz duygularin ve yasanan korkunun
duygusal istah ve yeme davranislarina etkisini
degerlendirmektir.

Yontem: Arastirma kesitsel ve tanimlayici

tipte bir calismadir. istanbul Okan Universitesi
6grencilerinden 385 68renci arastirmaya dahil
edilmistir. Calismada katilimcilardan COVID-19
Korkusu Olcegi, Duygusal istah Anketi, Hollanda
Yeme Davranisi 6lcekleri uygulanmis olup 24 saatlik
Besin Tlketim Kaydi alinmistir.

Bulgular: Arastirmaya 300 kadin ve 85 erkek
olmak tizere 385 6grenci katilmistir. Katilimeilarin
yas ortalamalari 22,89+4,78 ve BKI ortalamalari
22,22=+3,47 olarak saptanmustir. Arastirmada
COVID-19'un duygusal yeme ve digsal yeme
tzerinde etkisinin olmadigi (p>0.05), kisitlayici
yeme Uzerinde % 1.6 arttirici etkisi oldugu (p<0.05)
saptanmistir. Arastirma sonuclarinda 6grencilerin
duygusal istah anlarinda normalden daha az yedigi,
COVID-19 korkulari nedeniyle az da olsa kisitlayici
bir yeme yaklasimi izledikleri, flor ve potasyum
agisindan yetersiz diizeyde besin alimi yaptiklari
sonucuna ulagilmistir (p<0.05).

Sonug: Genglerin cogunlugu olusturdugu
6grencilerde saglikli beslenme bilgi diizeylerinde
eksiklikler olabilecegi distiintilmektedir. Gelecek
salginlarda alinacak dnlemlerle, fiziksel aktivite

ve beslenme aliskanliklarina yoénelik daha ¢ok
bilgilendirme ve toplumsal egitimler diizenlenmesi
onerilmektedir.

Anahtar sozciikler: Obezite, Duygusal yeme,
Kontrolsiiz yeme, COVID-19
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Abstract

Aim: This study aimed to evaluate the effects

of negative emotions and fear experienced due

to the disruption of formal education during

the COVID-19 pandemic, and the disruption of

the usual or expected university life process on
emotional appetite and eating behaviors.

Materials and Methods: This study is a cross-
sectional and descriptive study. 385 students

from Istanbul Okan University were included in

the study. In this study, COVID-19 Fear Scale,
Emotional Appetite Questionnaire, Dutch Eating
Behavior scales were applied and a 24-hour

Food Consumption Record was taken from the
participants.

Results: Of the 385 students participating in the
study, 300 were female and 85 were male. The
mean age of the participants was 22.89+4.78

and the mean BMI was 22.22+3.47. In the study,

it was determined that COVID-19 had no effect

on emotional and external eating (p>0.05), but
had an increasing effect of 1.6% on restrictive
eating (p<0.05). As a result of the research, it

was concluded that the students ate less than
normal in their emotional appetite, followed a
slightly restrictive eating approach due to fears of
COVID-19, and had insufficient food intake in terms
of fluorine and potassium (p<0.05).

Conclusion: Based on these results, it is thought
that there may be deficiencies in the level of healthy
nutrition knowledge in the students, who are mostly
young people. With the precautions to be taken in
future epidemics, it is recommended to organize
more information and social trainings on physical
activity and nutritional habits.

Key words: Obesity, Emotional eating, Uncontrolled
eating, COVID-19
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Giris

Pandemi, Diinya Saglik Orgiitii (DSO) tarafindan
insanlarin bagisikliginin olmadigi hizl bir

sekilde yayilim gosteren herhangi bir mevsimle
sinirlanmayan enfeksiyona bagl hastaliklar
seklinde tanimlanmaktadir. Tarih boyunca bircok
pandemi gorllmistir. Bunlara 6rnek olarak veba,
AIDS, tiiberkiloz, cicek hastalig gosterilebilir (1).
Pandemiler sadece insan hayatini tehdit etmekle
kalmaz ayni zamanda toplum Uzerinde bircok
etki de gdstermektedir. Pandemiye yol acan
hastaliklan her agidan ele almak gerekmektedir.
Bu hastaliklar hem ekonomik agidan hem sosyal
yasanti agisindan siyasetin de icinde oldugu pek
cok alanda etki gostermektedirler (2).

Glinimuizde diinyada hala etkili olan koronavirGs,
daha 6nce de pek ¢ok salgina yol agmistir. En
riskli alt tirlerinden olan 2003 SARS CoV salgini
sirasinda 6 ayda diinya genelinde 8000 kisi
hastaliga yakalanmis ve bu hastalarin 700'den
fazlasi hayatini yitirmistir. Bu rakamlar oransal
olarak bakildiginda hastaligin % 10'a yakin
olduriciliga oldugunu gostermektedir. Bu oran
koronaviristin ciddiyetini daha net bir sekilde
ortaya ¢ikarmaktadir (1).

Biitiin pandemilerde oldugu gibi COVID-19 da
2020 yilinda pandemi ilan edilmesinin sonrasinda
diinya genelinde toplum hayatini derinden
etkilemeye baslamis ve bircok farklilasmaya yol
acmistir. Pandemi dolayisiyla alinan énlemler
kapsaminda toplumun giinliik aktivitelerinde pek
cok degisiklige yol agan kararlar alinmig, seyahat
kisitlamalari getirilmis, spor misabakalari iptal
edilmis, kongre sempozyum gibi toplu faaliyetler
uzaktan yapilmaya baslanmis, egitime ara verilmis
ve cesitli sokaga cikma kisitlamasi yasanmustir.
Bitlin bunlar gbz 6nlinde bulunduruldugunda
COVID-19'u sadece bir saglik sorunu olarak ele
almak yetersizdir. oldugu gibi pandemi insani

her agidan etkileyen sosyal bir sonug ortaya
ctkarmigtir (3).

Hig stiphesiz ki pandemi kosullarindan en

cok etkilenen alanlar arasinda egitim basta
gelmektedir. Egitimin en 6nemli unsurlarindan
olan 6grenciler ise kaginiimaz bir sekilde pandemi
etkilerine maruz kalmistir. COVID-19 siirecinde
egitimin surdirdlebilirligini saglayan mekansal,
ekonomik ve toplumsal kosullar hastaligin
yayllmasinin énlenmesi adina uygulanan sosyal
mesafe kurallarinin etkisi altinda kalmistir. Bu
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kurallarin en iyi sekilde uygulanmasi adina
uzaktan egitimin en uygun yéntem oldugu
noktasinda ortak bir goriis s6z konusudur (4).

ilk asamada COVID-19 pandemisinin ilan
edilmesinin ardindan en hizli ¢dzim olarak

diinya genelinde 107 ilkede egitime gegici

olarak ara verilmis, okullar ikinci bir duyuruya
kadar kapatiimistir (5). Daha sonrasinda yasanan
magduriyeti gidermek icin uzaktan egitim
yonteminin egitime imkan saglayan bir yontem
oldugu ifade edilmistir. Ulkemizde ise siireg ilk
vakanin 11 Mart 2020 tarihinde Saglik Bakanhgi
tarafindan agiklanmasi ile baslamis, 25 Mart
tarihinde egitime gecici olarak ara verilerek egitim
kurumlari ve okullar kapatiimistir. Daha sonra tiim
dinyada goraldigi gibi Glkemizde de benzer
sekilde bu kapatmanin arkasindan hizli bir sekilde
¢6zlim aramalarina gecilmis ve 2020 yilinin

bahar dénemi egitim siirecinde uzaktan egitim
sistemlerine gecilmesi karari alinmistir.

Yapilan kisitlamalar sonucu kisilerin zorunlu
olarak evde kalmalar ve sosyal mesafenin
beraberinde getirdigi surecler kapsaminda
bireylerin evde gecirdikleri strecler uzamis bu
dogrultuda fiziksel aktiviteleri azalmig ve kisiler
sosyallesme adina daha ¢ok sosyal medyaya
yOnelmis ayrica pandemi hakkinda bilgi almak
adina da sosyal medyada gecirilen siirelerde
ciddi artislar gériilmistir (6). Pandemi siirecinde
yasanan diger pek cok konudaki belirsizlik gibi
sosyal medyanin bu artan kullaniminin gecici bir
durum olup olmadigi konusunda da belirsizlik
50z konusudur. Bu endise verici sosyal medya
kullaniminin yasanan ruhsal saglk bozukluklarinin
bir sonucu olan bagimlilik davranigina bagh
olabilecegi distinilmektedir (7). Kisilerin
yasantilarinda mecburen yasadiklari bu degisim
belirsizlik, kafa kangikligi, panik ve korkuya yol
a¢mistir. Bu duygulara yogun bir sekilde maruz
kalinmasi neticesinde kisilerde uyku bozukluklari,
depresyon gibi belirtiler ortaya ¢ikmaktadir (8).

Pandemiden korunmak amaciyla yapilan karantina
uygulamalari ve sosyal izolasyonlar evde kalma
siresinde artisa ve sosyal iliskilerde azalmaya

yol agmaktadir. Bu durum bireylerde depresyon
gorilme sikhgini artirmaktadir. Ozellikle 6lim
korkusu basta olmak tzere saglk hizmetlerinden
faydalanamamak, uyku problemleri ve anksiyete
gibi durumlan ortaya ¢ikarmaktadir (9).

Duygusal yeme olumsuz hislere karsin
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bireyin yoneldigi fazla yeme davranisi olarak
tanimlamaktadir. Bu davranis yeme bozuklugu
seklinde ortaya cikmakta ve bu bozuklugun

obez olan bireylerde veya normal agirlikta
oldugu halde diyet uygulayan kisilerde daha sik
oldugu gosterilmistir. Bu yeme bozuklugunun
diizenlenmesi agirlik kaybina yoénelik calismalarda
oldukca énem arz etmektedir (10). Duygusal
yeme davranisini yalnizlik ve depresyon gibi
olumsuz duygu durumlarinda bireyin fazla besin
almasi seklinde degerlendiren psikiyatrik yeme
cesidi olarak tanimlayan bir ¢alisma da mevcuttur
(11). Olumsuz duygular neticesinde bireylerin
sagliksiz ve asiri beslenmeye yonelmesine

karsin gortlmastir ki kisiler mutluluk gibi

olumlu duygular neticesinde de saglikl besin
alimina yénelmektedir. Bireyler pozitif duygular
sonucunda besinden zevk alarak artmis besin
alimi géstermektedirler (12).

Pandemi stirecinde pek cok kisi isini,

yakinlarini kaybetmis ve gelecege yonelik
belirsizlik durumunun yarattig kaygi ile karsi
karstya kalmistir (13). Pandemi sonrasinda
gorilen depresyon, anksiyete gibi psikiyatrik
bozukluklardaki artis beraberinde diger psikolojik
sorunlari ve duygusal yeme bozuklugunu

da getirmistir (14). Calismamiz COVID-19
pandemisinebagli olusan korkunun lniversite
6grencilerinde duygusal istah ve duygusal
yeme davranislarina etkisini aragtirmak amaciyla
yapilmistir.

Yoéntem

Arastirmanin Tara

Arastirma, kesitsel ve durum saptama calismasidir.
Arastirma Istanbul Okan Universitesi'nde Tuzla
kampusinde Aralik 2021 ile Haziran 2021
tarihleri arasinda 6grenciler ile gerceklestirilmistir.

Arastirma Evreni ve Orneklemi

Arastirmanin evrenini istanbul Okan
Universitesindeki 16392 lisans égrencisi
olusturmaktadir. Orneklem biyiikligi icin %95
guven araligl %5 hata payi degerlendirmeye
alinmig ve minimum 6rneklem sayisi 385 olarak
belirlenmistir. Arastirmaya calismayi kabul eden,
gonlli 385 6grenci dahil edilmistir.

Arastirmanin Etik Yonii

CGalisma Helsinki Deklarasyonu>nda belirtilen
yonergelere gore ylrGtilmustir. Calisma
icin gerekli izinler istanbul Okan Universitesi
Girisimsel Olmayan Klinik Arastirmalar Etik

ted

Kurulundan (147/2021) alinmistir.

Veri Toplama Araglari

Veriler cevrimici anket yoluyla toplanmistir.
Anket QR kod olusturularak yliz yiize QR kodun
arastirmaya dahil olmak isteyen katimcilara
okutulmasiyla toplanmistir. Veri toplama formu
5 béliim olarak olusturulmustur. ilk asamada,
sosyodemografik bilgiler ve COVID-19
gecirmeyle ilgili 10 sorudan olusan katiimci
tanitim formu bulunmaktadir. Sonrasinda
COVID-19 korkusu Olgegi, Duygusal istah
Anketi, Hollanda Yeme Davranigi anketi ve

24 saatlik geriye donik besin tlketim kaydi
sorgulanmustir.

COVID-19 Korkusu Olcegi; Ahorsu ve ark. (15)
tarafindan gelistirilen; Bakioglu ve ark. (16)
tarafindan Tirkge'ye uyarlanan; 7 maddeden
olusan ve tek genel boyuttan olusan 5'li likert tipi
cevap secenekli, ters kodlamasi bulunmayan bir
o6lcek olup 7-35 arasinda puan alinan ve puan
arttikca COVID-19'dan katilimcinin korkusunun
arttigini belirleyen bir 6lcektir. COVID-19 Korkusu
Olgegi'nin cronbach alpfa ic tutarlik katsayisini
0.86 oldugu goérilmistdr. Uygulanan test-

tekrar test sonuclarindan elde edilen korelasyon
katsayisinin da 0. 86 oldugu gérilmustir. Elde
edilen bu bulgular COVID-19 Korkusu Olgegi'nin
gecerli ve guivenilir bir 6lcek olarak Ttirk
ornekleminde kullanilabilir oldugunu géstermistir.

Duygusal istah Anketi; Nolan ve ark. (17)
tarafindan gelistirilen ve Tiirkge uyarlamasi
Demirel ve ark. (18) tarafindan yapilan bir
ankettir. Duygusal yemek yemeyi degerlendirmeyi
amaclayan o6lcekte katiimcilar her bir maddedeki
ifadelerin istahlarini etkileme diizeyini daha

az (1-4), ayni (5) ve daha fazla (6-9) seklinde
puanlamaktadirlar. Duygusal yemek yemeyle
ilgili herhangi bir kesme puani olmayan 6lcek
hangi duygularda ve durumlarda 6zellikle
duygusal yemek yemenin var olabilecegini
degerlendirmektedir.

Hollanda Yeme Davranisi Anketi, Van Strein ve
ark. (19) tarafindan gelistirilen 33 madde ve (g
alt boyuttan (Duygusal Yeme, Kisitlayici Yeme,
Dissal Yeme) olusan 5'li likert tipinde bir 6lcektir.
Turkce uyarlamasini Bozan (20) gerceklestirmistir.
Olcegin toplam puani bulunmakla birlikte
olcekten alinan puanlar arttikca yeme davranis
bozukluklari riski artmaktadir. 31. Soru ters
kodlanan tek sorudur. Duygusal Yeme alt 6lcegi
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kisilerin duygusal yeme davranigini, kisitlayici
yeme davranisi kisilerin yeme eylemlerinde
kendilerini ne derece sinirlandirdiklarini ve dissal
yeme ise cesitli dissal faktorlere dayali olarak
fizyolojik ihtiyag disi yemeyi ifade etmektedir.

Verilerin Degerlendirilmesi

Verilerin analizinde SPSS 22.0 ve MS Excel
2016 programlarindan yararlanilmigtir. Frekans,
ylizde, ortalama, standart sapma tanimlayici
istatistiklerin sunumunda kullanilmistir. Onemlilik
testlerinin dncesinde sayisal verilerin dagilimi
egiklik ve basiklik degerleriyle incelenmistir.
Normal dagihm gosterdigi saptandiktan sonra
bagimsiz 6rneklemler t test, tek yonli varyans
testi ve pearson korelasyon analizi kullaniimistir.
Etkinin 6lclimi icin linear regresyondan ve

multinominal lojistik regresyondan faydalanilarak
degerlendirilmistir. Anlamlilik diizeyi olarak
p<0.05 anlamli olarak kabul edilmistir.

Bulgular

Katilimcilara iliskin bazi 6zellikler ile COVID-19
korkusu arasindaki iliski Tablo 1'de gosterilmistir.
Buna gore, cinsiyete gore ve katimcinin kiminle
yasadigina gore istatistiksel olarak anlamli farkhlik
saptanmistir (p<0,05). Kadinlarin erkeklere

gore daha yiksek diizeyde COVID-19 korkusu
yasadiklari saptanmistir. Kiminle yasadigina gore
yapilan post-hoc analizinde ailesiyle yasayanlarin,
yalniz yasayanlara gore daha ¢ok korku duydugu
belirlenmistir (p<0,05). Diger degiskenler igin
anlamh farkhlik bulunmamigtir (p>0,05).

Tablo 1. Katimcilara iliskin bazi 6zelliklere gére COVID-19 korkularinin karsilastiriimasi

Ozellikler n COVID-19 Korkusu Puani X =SS t/F p
Yas (yil) (X =SS)

22,89+478

BKi (kg/m?) (X"%SS)

22,22+3,47

Cinsiyet

Kadin 300 17.5 = 5.88 . .
Erkek 85 14.68 = 5,55 3.952 0.000
Kiminle Yasadigi

Yalniz 74 15.41 £ 5.77

Aile 251 17.57 = 6.0 . N
Arkadas 36 15.61 = 5.87 3.383 0.018
Yurt 24 16.17 = 4.49

Kronik Hastalik

Evet 36 18.22 + 6.58 t

Hayir 349 16.74 = 5.84 1.430 0.153
COVID-19 gecirme durumu

Evet 168 17.35 = 6.62 ;

Hayir 217 16.52 + 5.3 1.336 0.182
Cevresinde COVID-19'dan hastanede yatma durumu yasayan

Evet 200 17.25 = 5.88 ¢

Hayir 185 16.48 = 5.95 1.274 0.203
Cevresinde COVID-19'dan 6liim durumu yasayan

Evet 125 17.28 = 5.91 ‘

Hayir 260 16.69 = 5.92 0.918 0.359

BKi: Beden kiitle indeksi t: Bagimsiz Orneklem t testi istatistik degeri;
F: ANOVA test istatistik degeri *:p<0,05 **:p<0,001
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Katiimcilarin 6lceklerden aldiklari puanlar Tablo
2'de verilmistir. COVID-19 korkusu ile kisitlayici
yeme arasinda pozitif yonli zayif dlizeyde

(% 12,8) anlamli iliski saptanmustir (r:0,128,
p:0,012). Uzgiinliik halinde duygusal istahlar ile
baski altindaki duygusal istahlari arasinda pozitif
yonli orta dizeyli (%65,8); genel duygusal
istahlar arasinda pozitif yonlu ylksek diizeyli
(%89,7); duygusal yemeleri arasinda pozitif yonli
orta duzeyli (%42,0); dissal yemeleri arasinda
ise pozitif yonll zayif dizeyli (% 17,1) anlamli
iliski belirlenmistir. Baski altindaki duygusal
istahlari ile genel duygusal istahlari arasinda
pozitif yonli yuksek dizeyli (%92,3); duygusal
yemeleri arasinda pozitif yonli orta diizeyli
(%42,4) iliski vardir. Genel duygusal istahlari ile
duygusal yemeleri arasinda pozitif yonli orta
diizeyli (% 44,6) iliski vardir. Duygusal yemeleri
ile kisitlayici yemeleri arasinda pozitif yonli zayif
diizeyli (%29,6); digsal yemeleriyle pozitif yonli
zayif dlizeyli (% 14,7) iliski vardr.

Katiimcilarin cinsiyetlerine gére glinltik enerji

ve makro besin dgeleri am miktarlan Tablo

3'te verilmistir. Katihmcilarin cinsiyetlerine gore
karsilastinldiginda erkeklerin enerji, karbonhidrat,
protein, protein ytlizdesi, kolesterol mg ve doymus
yag alimi agisindan kadinlara gére anlamli farkhlik
teskil edecek sekilde daha yulksek alim yaptiklari
saptanmistir. Yag ylizdesi acisindan ise kadinlar

erkeklere gére anlamli sekilde daha ylksek alim
gerceklestirmislerdir.

Katiimcilarin enerji, makro ve mikro besin

ogeleri ile dlceklerden aldiklan puanlar, BKi ve
yaslari Tablo 4'te verilmistir. Vitamin C alimi

ile izglnliikte duygusal istah arasinda negatif
yonli zayif duzeyli (% 12,0) iliski saptanmustir (r:
-0,120). Karbonhidrat ytizdesi alimr ile kisitlayici
yeme arasinda negatif yonll zayif diizeyli
(%22,9) iliski saptanmistir. Yag ytizdesi alimi

ile kisitlayicr yeme arasinda pozitif yonli zayif
diizeyli (%21,1) iliski saptanmustir. Kolesterol alimi
ile kisitlayicr yeme arasinda pozitif yonli zayif
duizeyli iligki (% 13,1) saptanmistir. A Vitamini ile
kisitlayici yeme arasinda pozitif yonlu zayif diizeyli
(% 11,9) iliski géralmustir. Riboflavin ile pozitif
yonli zayif duizeyli (% 14,3) iliski vardir. K vitamini
ile kisitlayici yeme arasinda pozitif yonli ve zayif
diizeyli (% 16,1) iliski vardir. Kalsiyum ile kisitlayici
yeme arasinda pozitif yonli zayif dizeyli (% 16,7)
iliski vardir. Digsal Yeme ile sodyum arasinda
pozitif yonll zayif diizeyli (% 14,5) iligki vardir.

Beden Kiitle indeksi ile karbonhidrat (%) alimi ile
negatif yonli zayif dizeyli (% 13,1) iliski vardir (r:
-0,131). BKi ile protein (g) alimi ile pozitif yonli
zayif dlizeyli (% 15,5) iliski, protein (%) alimi ile
pozitif yonll zayif diizeyli (% 14,0) iligki vardir.
BKi ile kolesterol arasinda pozitif yénlii zayif
diizeyli (% 18,8) iliski vardir.

Tablo 2. Katilimcilarin 6lgeklerden aldiklar puanlarin birbirleriyle aralarindaki iligki

UDi BADI GDi DY KY DIY

r o] r o] r o] r p r p r o]
0,017| 0,750| -0,17 | 0,750|-0,019 0,737 | 0,040 | 0,437 | 0,128/ 0,012* 0,025| 0,630
upi| - - 10,658 0,897 0,000* 0,420 | 0,000*| 0,042 | 0,420 | 0,171| 0,001*
- - 10,923/ 0,000* 0,424 0,000* 0,095| 0,086 | 0,003| 0,957
GDI - - 0,446  0,000* 0,059 | 0,287 | 0,087 | 0,117
DY - - 0,296 0,000* 0,147 | 0,004*
KY - - 1-0,017| 0,743

DIY - -

r: pearson korelasyonu katsayisi; COV: COVID-19 Korkusu; UDI: Uzgiinlikte Duygusal istah; BADI:
Baski Altinda Duygusal Istah; GDI: Genel Duygusal Istah; DY: Duygusal Yeme; KY: Kisitlayici Yeme;

DIY: Dissal Yeme, *:p<0,05
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Tablo 3. Katilimcilarin cinsiyetlerine gore glnliik enerji ve makr besin 6geleri alim miktarlarinin
onerilen alim diizeyleri ile kiyaslanmasi

OAD

OAD%

Cinsiyet n  Ort. SS Alt deger Ust deger p
Kadin 300 2744,91 [1200,91 07,97 7407,35 - - 010*
Enerji (kkal) * Erkek 85 3282,53 [1682,74 (1351,48 7488,15 - - !
Toplam 385 287596 [1351,48 507,97 7488,15
. Kadin 300 239,41 106,87 15,00 680,53 - - N
fa;r?“h'drat Erkek 85 286,04 149,80 [12020 779,43 - 027
8 Toplam 385 250,77 120,20 |7,50 779,43
. Kadin 300 0,35 0,08 0,06 0,58 - -
:f,zg'?”h'drat Erkek 85 035 0,11 0,09 0,80 -k 784
Toplam 385 0,35 0,09 0,05 0,80
Kadin 300 112,01 52,16 4,40 255,63 - - 001*
Protein (g)" [Erkek 85 143,563 70,23 58,56 385,43 - - '
Toplam 385 [119,69 58,56 4,40 385,43
Kadin 300 0,17 0,05 0,03 0,46 - - 004*
Protein (%) " [Erkek 35 0,19 0,07 0,05 0,46 - - '
Toplam (385 0,17 0,05 0,03 0,46
Kadin 300 (146,19 71,47 23,77 390,26 - - 100
Yag (g)* Erkek 85 16590 96,75 78,68 459 93 - - '
Toplam 385 [151,00 78,68 9,50 459 93
Kadin 300 0,47 0,07 0,27 0,72 - - 009*
Yag (%) ¢ Erkek 85 (0,44 0,09 0,08 0,59 - - '
Toplam 385 0,46 0,08 0,07 0,72
Kadin 300 27,77 14,52 0,00 83,65 25 111% 261
Posa (g)! Erkek 385 30,25 17,57 15,33 72,94 25 [121% |’
Toplam 385 28,38 15,33 0,00 83,65
Kolesterol Kadin 300 511,22 PR246,92 0,30 1360,50 300 (170% 000*
(mg) Erkek 85 706,81 389,91 299,72 1882,50 300 236% '
Toplam 385 558,90 299,72 |0,00 1882,50
Kadin 300 6,94 6,82 0,27 31,08 - 155
Omega 3 (g) " Erkek 85 9,09 8,36 7,27 33,00 - '
Toplam 385 [7,46 7,27 0,20 33,00
Kadin 300 26,89 16,06 1,45 71,93 - 283
Omega 6 (g)t Erkek 85 29,51 19,37 16,93 74,03 - '
Toplam 385 27,53 16,93 1,45 74,03
Kadin 300 56,04 27,27 6,94 142,61 12,7 441% 238
TDYA (g)! Erkek 85 61,38 36,64 29,85 166,62 17,3 1355% '
Toplam 385 57,35 29,85 2,40 166,62
Kadin 300 34,92 21,19 2,12 101,78 12,7 275% 137
CDYA (g)! Erkek 85 39,87 26,53 22,66 112,56 17,3 230% '
Toplam 385 (36,13 22,66 2,12 112,56
Doymus Yag Kadin 300 47,11 22,77 4,37 145,13 11 428% 038*
() Erkek 85 B5,16 31,22 25,28 156,88 15,3 361% '
8 Toplam (385 49,07 25,28 2,90 156,88

t: Bagimsiz Orneklem t testi; u: Mann Whitney U testi; TDYA: Tekli doymamus, yag asitleri, CDYA:
Coklu doymamis yag asitleri, SS: Standart sapma, OAD: Onerilen alim degerleri *:p<0,05
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Tablo 4. Katilimcilarin enerji, besin 6Zeleri ile 6lcekler puanlari, BKI ve yaslari arasindaki iliski

CoVv | UDI | BADI | GDi DY KY DIY BKI Yas

r r r r r r r r r
Enerji (kkal) ™ -0,03 | -0,023 | 0,085 | 0,027 | 0,016 | 0,005 | 0,048 | 0,095 | -0,057
Karbonhidrat (g) * | .9 028| -0,03 | 0,013 | -0,024 | 0,007 | -0,091 | 0,074 | 0,043 | -0,146*
Karbonhidrat (%)* | .0,055| -0,009 | -0,069 | -0,049 | -0,063 |-0,229* 0,007 | -0,131* | -0,232*
Protein (g) ** 0,000 | -0,063 |-0,037| -0,07 | 0,036 | 0,078 | 0,103 | 0,155* | 0,016
Protein (%)*" 0,011 | -0,023 | 0,004 | 0,002 | 0,012 | 0,106 | 0,028 | 0,140* | 0,096
Yag (g) 0,001 | -0,04 | 0,068 | 0,007 | 0,018 | 0,077 | 0,027 | 0,091 | -0,018
Yag (%) 0,081 | -0,008 | 0,016 | 0,004 | 0,033 | 0,211* | -0,045| 0,038 | 0,196*
Posa (g) ** -0,019| -0,094 | 0,038 | -0,033 | 0,015 | 0,013 | 0,055 | 0,018 | -0,074
Kolesterol (mg) ** | 0,031 | 0,025 | 0,050 | 0,022 | 0,086 | 0,131* | 0,058 | 0,188* | 0,085
Omega 3 (g) ** 0,008 | -0,037 | 0,059 | 0,002 | 0,056 | 0,092 | 0,017 | 0,040 | -0,025
Omega 6 (g) ™ 0,022 | -0,052 | 0,054 | -0,011| 0,001 | 0,005 | 0,043 | 0,064 | -0,01
TDYA (g) ™ 0,004 | -0,036 | 0,065 | 0,008 | 0,033 | 0,108 | 0,020 | 0,083 | -0,002
CDYA (g) ™ 0,009 | -0,053 | 0,076 | 0,004 | 0,016 | 0,018 | 0,034 | 0,061 | -0,025
Doymus Yag (8) * | .0,014| -0,031 | 0,057 | 0,006 | -0,003 | 0,082 | 0,027 | 0,109 | -0,033
A vitamini (mcg) * | 9,089 | -0,104 | 0,000 | -0,078 | 0,010 | 0,119* | 0,098 | 0,012 | -0,064
C vitamini (Mg)™ | 9 064 | -0,120* | 0,006 | -0,073 | 0,009 | 0,079 | 0,048 | -0,008 | -0,039
E vitamini (mg)™ | 0,025 | -0,06 | 0,070 | -0,006 | 0,007 | 0,024 | 0,026 | 0,059 | -0,001
Tiamin (mg) ** 0,011 | -0,096 | 0,018 |-0,043 | 0,019 | 0,043 | 0,049 | 0,083 | -0,027
Riboflavin (mg) ** | 0,050 | -0,068 |-0,021|-0,069 | 0,037 | 0,143* | 0,054 | 0,157* 0,007
Niasin (mg) > 0,003 | -0,053 |-0,003|-0,045 | 0,037 | 0,064 | 0,093 | 0,134* | 0,005
Pantotenik asit
(mg) P 0,032 | -0,006 | 0,099 | 0,046 | 0,055 | 0,091 | 0,038 | 0,169* | 0,003
B, vitamini (mg) *" | 0,034 | -0,059 | 0,036 | -0,025 | 0,037 | 0,056 | 0,062 | 0,085 | -0,022
Biotin (mcg) 0,022 | -0,022 | 0,112 | 0,042 | 0,067 | 0,094 | 0,01 | 0,134* | -0,009
Folat (mcg) * 0,064 | -0,091 | 0,027 | -0,053 | 0,057 | 0,107 | 0,089 | 0,070 | -0,051
B,, vitamini (mcg) **| 0,065 | -0,082 |-0,031|-0,065 | 0,017 | 0,095 | 0,051 | 0,107 | 0,024
K vitamini (mcg)*" | 9,036 | -0,039 | 0,041 | -0,018| 0,045 | 0,119* | 0,106 | 0,031 | -0,087
Sodyum (mg) ** -0,035| -0,036 | -0,043 | -0,066 | -0,011| -0,004 10,145*| 0,117* | -0,076
Potasyum (mg)™ | 9,030 | -0,066 | 0,054 | -0,010| 0,034 | 0,071 | 0,029 | 0,09 | -0,049
Kalsiyum (mg) ** 0,044 | -0,037 |-0,003|-0,039 | 0,016 | 0,161* | 0,031 | 0,134* | -0,011
Magnezyum (mg)™| .0.011| -0,052 | 0,089 | 0,021 | 0,036 | 0,038 | 0,024 | 0,086 | -0,056
Fosfor (mg) ™ 0,016 | -0,033 | 0,077 | 0,021 | 0,045 | 0,07 | 0,024 | 0,137* | -0,034
Demir (mg) * -0,026 | -0,073 | 0,030 | -0,024 | 0,026 | 0,022 | 0,053 | 0,101 | -0,027
Cinko (mg) ™ -0,030| -0,045 | 0,012 |-0,020 | 0,025 | 0,041 | 0,069 | 0,163* | 0,003
Flor (mcg) " -0,009| -0,028 | 0,075 | 0,018 | 0,037 | 0,029 | 0,041 | 0,117* | -0,048
lyot (mcg) ** 0,049 | -0,067 |-0,017|-0,065 |-0,011| 0,083 | 0,077 | 0,075 | -0,059
Manganez (mg)™ | .0.031.| -0,080 | 0,028 | -0,032 | 0,009 | -0,021 | 0,053 | 0,041 | -0,081
Bakir (mg)™ -0,030| -0,068 | 0,054 | -0,010 | 0,030 | 0,005 | 0,055 | 0,055 | -0,059

*":Spearman’s rho; "t:Pearson korelasyonu; COV: COVID-19 Korkusu; UDI: Uzgiinliikte Duygusal
Istah; BADI: Baski Altinda Duygusal Istah; GDI: Genel Duygusal Istah; DY: Duygusal Yeme; KY:
Kisitlayici Yeme; DIY: Digsal Yeme*:p<0,05 olanlarin katsayisi;
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Yas ile karbonhidrat (g) ve karbonhidrat (%)
arasinda negatif yonli zayif diizeyli (sirasiyla

% 14,6; %23,2) iliskiler saptanmistir. Yag (%)
ile yas arasinda ise pozitif yonli ve zayif dizeyli
(%19,6) iliski oldugu gortlmiustir (Tablo 4).

Katiimcilarin COVID-19 korku durumlarinin
duygusal istah, duygusal yeme, kisitlayici yeme ve
dissal yeme Uizerindeki etkisi regresyon analizi ile
Tablo 4'te test edilmistir. COVID-19 korkusunun
duygusal istah Gzerindeki etkisi multinominal
lojistik regresyon modeliyle aciklanmistir. Olcekte
yeme dlzeylerinde degisim yasanmamasi (5=ayni
yeme; 5>X yemenin azalmasi; 5<X yemenin
artmasi) tizerinden 3 kategorili grup kodlamasi
yapilmistir. Regresyon modelinde bagimsiz
degisken COVID-19 olurken, bagimli degisken

duygusal istah olarak belirlenmistir. Yapilan
regresyon analizinde anlamli bir model olmadigi
saptanmistir (p>0,05). Buna gére COVID-19
korkusunun duygusal istah tGzerinde etkisi
bulunmamistir.

Regresyon modelinde bagimsiz degisken
COVID-19 olurken, bagiml degisken duygusal
yeme olarak belirlenmistir. Yapilan regresyon
analizinde anlamli bir model olmadigi saptanmistir
(p>0,05). Buna goére COVID-19 korkusunun
duygusal yeme (izerinde etkisi bulunmamustr.

Regresyon modelinde bagimsiz degisken
COVID-19 olurken, bagimli degisken kisitlayici
yeme olarak belirlenmistir. Yapilan regresyon
analizinde model anlamli bulunmustur. Buna
goére COVID-19 korkusunun kisitlayici yeme

Tablo 5. COVID-19 korkusunun duygusal istah, duygusal yeme, kisitlayici yeme ve dissal yeme
Uzerindeki etkisi
Duygusal istah (Bagimh degisken)
-2 Log indirgen-
mis Model Ola- y? test df p
sihg
Sabit 112,997 0,000 0 -
COVID-19 Korkusu 168,833 -0,019 54 0,406
) Cox and Shell Nagelkerke McFadden
Pseudo R?> Model 0,135 0,160 0,078
Duygusal Yeme (Bagimli degisken)
B Std. Hata B t p
Sabit 2,203 0,135 - 16,357 0,000
COVID-19 Korkusu 0,006 0,008 ,040 0,778 0,437
Model R R? Diizeltilmis R? |Tahmini Std. Hata
0,040 0,002 -0,001 0,87363
Kisitlayici Yeme (Bagiml degisken)
B Std. Hata B t p
Sabit 2,218 0,128 - 17,280 0,000
COVID-19 Korkusu 0,018 0,007 0,128 2,523 0,012*
R R? Diizeltilmis R? |Tahmini Std. Hata
Model
0,128 0,016 0,014 0,83007
Dissal Yeme (Bagimh degisken)
B Std. Hata B t p
Sabit 3,118 0,107 - 29,227 0,000
COVID-19 Korkusu 0,003 0,006 0,025 0,482 0,630
R R? Diizeltilmis R? |Tahmini Std. Hata
Model 0,025 0,001 -0,002 0,69185
Multinominal lojistik regresyon modeliyle agiklanmistir. Olcekte yeme diizeylerinde degisim
yasanmamasi (5=ayni yeme; 5>X yemenin azalmasi; 5<X yemenin artmasi) tizerinden 3 kategorili
grup kodlamasi yapilmistir. Regresyon modelinde bagimsiz degisken COVID-19 olurken, bagimli de-
Sisken duygusal istah olarak belirlenmistir.*p<0,05
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Uzerinde % 1,6'lik pozitif yonli etkisi saptanmistir.
Katilimcilar COVID-19 korkusu nedeniyle
kisitlayici yeme davraniglarini % 1,6 oraninda
artirmaktadir. Model denklemi su sekildedir:

Kisitlayici yeme= 2,218 + 0,016 * COVID-19
korkusu

Regresyon modelinde bagimsiz degisken
COVID-19 olurken, bagimli degisken dissal yeme
olarak belirlenmistir. Yapilan regresyon analizinde

anlaml bir model olmadigi saptanmistir (p>0,05).

Buna gére COVID-19 korkusunun digsal yeme
Uzerinde etkisi bulunmamistir.

Tartisma

Arastirmamiza 385 Universite 68rencisi katilmig
ve katihmcilarin COVID-19 korkularinin ortalama
16,88+5,92 oldugu belirlenmistir. Duman

(21), arastirmasinda tniversite 68rencilerindeki
belirsizlik tahammilstizligli ve COVID-19
korkusunu incelemis ve 6grencilerin COVID-19
puan ortalamalarinin 16,87+6,69 oldugu
saptanmis olup arastirma sonuclarimiz ile
paralellik gbstermektedir. Ayrica Duman'in
aragtirmasindan ve COVID-19'un Tirkiye'deki
aciklanan ilk vakadan bu yana 2 yil gegmesine
karsin durumda degisim gostermedigi
saptanmistir. Katilimcilarin orta diizey korkulari
oldugu saptanmistir. Calisma sonuglarimiza
gore, 6grencilerin Gzgin olduklarinda duygusal
istahlarinin ise ortalama 4,90+1,17 oldugu;
baski altinda ortalama 3,98+1,34 oldugu,

genel anlamda duygusal istahlarinin ise
4,44%1,14 oldugu saptanmistir. Bu sonuglar
5'in altinda kaldigi icin daha az besin tliketimine
isaret etmektedir. Kochan ve Arslanin (22)
arastirmasinda da duygusal istahin olumlu ve
olumsuz her durumda normale gére degisim
gosterdigi ve azaldigi saptanmistir. Bennett

ve ark. (23) lniversite 6grencilerinde stresin
duygusal yemeyi veya yememeyi artirdigini ifade
etmistir. Bayrak ve ark. (24) arastirmalarinda
Multiple Skleroz (MS) olan ve olmayanlarin yeme
davraniglarini incelemisler ve duygusal yeme
ortalamalari 1,70, kisitlayici yeme ortalamalar
2,55 ve digsal yeme ortalamalar 2,50 olarak
saptamislardir. Bizim arastirmamizda kisitlayici
yeme, duygusal yeme durumlarinin ortalama
2,30+0,87; kisitlayici yeme durumlarinin
2,52+0,84; dissal yeme durumlarinin ise
3,17%0,69 oldugu belirlenmistir.

Arastirmamiza katilan 6grenciler arasinda

ted

kadinlarin erkeklere gére daha yliksek COVID-19
korkusu yasadiklari gérilmastir. Gencer (25),
arastirmasinda COVID-19 korkusunu kadinlarin
erkeklerden daha yiiksek yasadigini ve cinsiyetin
bunda etkin bir rol oynadigini ifade etmistir. Cao
ve ark. (26) arastirmasinda ise cinsiyet etkin bir
rol oynamadan korku diizeylerini artirdigini ifade
etmektedir. Altundag (27), Tirkiye'de yaptig
arastirmasinda COVID-19 korkusunu kadinlarin
daha ylksek yasadigini saptamistir. Bu sonuclar
degerlendirildiginde arastirmalardaki farkliligin
kiltirel nedenlerle olabilecegi dlstintiimastdr.

Arastirmamizda ailesiyle yasayanlarin 6grencilerin,
yalniz yasayanlara gore daha cok korku

duydugu belirlenmistir. Dogan ve Ozel (28),
arastirmalarinda mavi yakalilarin 6grencilere

gore daha yuksek COVID-19 korkusu yasadigini
saptamiglardir. Arastirmamizda yalniz yasayan
6grencilerin hastalanma halinde yakinlarinda
guvenebilecegi kisinin olmamasinin korkularini
artirdig distindlmastar.

Kadinlarin, erkeklere gore baski altindayken
duygusal olarak istahlarinin daha azaldigi;
erkeklerin kadinlara gére pandemi olmayan
zamandaki besin tiiketimlerine daha yakin
yeme davranisi icerisinde olduklari saptanmustir.
Matachowska ve ark. (29) arastirmalarinda
cinsiyetin, egitim diizeyinin ve saglikli gida
aliminin duygusal istah tizerinde etkili oldugunu
saptamis olup, kadinlarin duygusal istahlarinin
erkeklere goére daha ¢ok bozulma ve az yemeye
yatkinlik gosterdigi ifade etmislerdir. Tazeoglu
ve ark. (30) lniversite 6grencilerinde yaptig
calismada kadinlarin duygusal yemelerinin
erkeklerden daha yiiksek oldugunu saptamiglardir.
Buna gore literatdr ile arastirma sonuclarimiz
benzerlik goéstermektedir.

Arastirmada katilimcilarin yaslari ile Gzgtinlik
halindeki duygusal istahlari arasinda negatif
yonli ve zayif diizeyli (% 12,3) iligki oldugu
belirlenmistir. Engel ve ark. (31), 60 yas lGzerindeki
bireylerle gerceklestirdigi arastirmada da yasin
Uzgunlukteki istahsizlikla dogru orantili oldugu
belirlenmistir. Katilimcilarin 6grenci ve genclerden
oldugu disliniildiglinde yetiskinlerde farkh yas
gruplarinda benzer sonuglar ortaya ¢ikardigi
yorumlanabilir. Dakanalis ve ark. (32), 990 italyan
Uzerinde yaptiklar arastirmalarinda yas ilerledikge
duygusal istahin azaldigini saptamiglardir.

Bizim calismamizda da katimcilanin yaglari ile
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genel duygusal istahlar arasinda negatif yonli

ve zayif dizeyli (% 11,3) iliski bulunmustur.

Bailly ve ark. (33), arastirmasinda yas arttik¢ca
kisitlayicr yeme davraniglarinin da dustik diizeyli
olarak arttigi bildirilmistir. Arastirmamizda

da katihmailarin yaglan ile kisitlayici yeme
durumlari arasinda pozitif yonlii ve zayif diizeyli
(% 12,4) iliski vardir. Bu bulgular gézlemsel-
tanimlayici ve metodolojik arastirma sonuglarinin
farkl tlkelerdeki/kaltirlerdeki insanlarda da
sonugclarinin benzer oldugunu goéstermektedir.
Van Strein ve Oosterveld (34), 7-13 yas arasl
cocuklarda yaptigi calismada dissal yemenin her
iki cinsiyette de negatif korelasyonlu oldugunu
saptamiglardir. Bizim arastirmamizda da benzer
sekilde yaslari ile digsal yeme davranislari arasinda
negatif yonli ve zayif dizeyli (% 12,5) iligki vardir.
Gocuklar ve yetiskinler de bu anlamda benzerlik
gostermektedir.

Van Strein (35), arastirmasinda duygusal
yemenin obeziteye neden oldugunu bildirmistir.
Galismamizda da Gzglinlik halindeki duygusal
istahlari ve BKi diizeyleri arasinda pozitif yonlii
ve zayif dlizeyli (% 19,8) iliski vardir. Paulitsch
ve ark. (36), obezitenin depresyonla ve BKi ile
birlikte hareket ettigini, fazla kilolu bireylerin
viicut gorintilerinden memnuniyetsizlikleri
arttikca duygusal istahlarinin arttigini, duygusal
istah arttikca da obezite riskinin arttigini
vurgulamislardir. Bu arastirmada da BKi degerleri
ile baski altindaki duygusal istahlari pozitif yonli
ve zayif dizeylidir (% 17,3). Her iki calisma da
baski durumlarinda istahin arttigina ve bir kagig
yontemi olarak kullanildigina isaret etmektedir.
Lazarevich ve ark. (37), 1453 6grenci Ustiinde
gerceklestirdikleri aragtirmasinda duygusal
yemenin strese bagh oldugunu ve BKi ile
duygusal yeme arasinda pozitif iliski oldugunu
vurgulamiglardir. Bu arastirmada da genel
duygusal istah ile pozitif yonli zayif dizeyli

(% 18,5) ve duygusal yemeleri ile de zayif diizeyli
pozitif yonlii (% 24,1) iliski oldugu belirlenmistir.
Kalkan Ugurlu ve ark. (38), arastirmasinda

da fazla kilolu bireylerin zayif bireylere gore
kisitlayici yeme diizeylerinin daha yilksek oldugu
belirlenmistir. Bu arastirmada BKIi degerleri ile
kisitlayicr yemeleri arasinda pozitif yonli ve zayif
diizeyli (% 25,1) iliski vardir. Kisiler fazla kilolu
oldukga kisitlayici yeme egilimine girmekte,
kisitlayicr yemenin surdiriilememesi de yeniden
fazla kilolu olma egilimini artirmakta olabilecegi
distinGlmustar.

24 ted

COVID-19 korkulari ile kisitlayict yemeleri
arasinda pozitif yonli zayif diizeyli (% 12,8)
iliski bulunmustur. Calismamiza benzer sekilde
diger bir arastirma da (39), COVID-19 korkusu
ve kaygisinin yeme bozukluklarina yol agtigini
ve yemede kisitlayici davraniglara egilim
olusturdugunu ifade etmistir. Ayrica sosyal
kisitlamalarin egzersiz ve yasam diizenine kot
etki yarattigi psikolojik buhrana yol actigini
ifade etmektelerdir. Boylece yeme davraniglari
etkilenmekte ve agirlik degisimleri veya agirlk
degisimi yasama korkusu ortaya ¢ikabilmektedir.

Regresyon modelleri arasinda bagimsiz

degisken COVID-19 olurken, bagimli degisken
kisitlayicr yeme olarak belirlediginde anlamli bir
sonug ortaya cikmistir. Buna gére COVID-19
korkusunun duygusal yeme (izerinde % 1,6'lik
pozitif yonll etkisi saptanmistir. Katiimcilar
COVID-19 korkusu nedeniyle kisitlayici yeme
davraniglarini % 1,6 oraninda artirmakta

oldugu sonucuna ulasilmistir. Pak ve ark. (40),
arastirmasinda COVID-19 korkusunun mediyatoér
bir degisken olarak duygusal yemeye etki ettigini
saptamiglardir. Al-Musharaf (13) ise COVID-19
korkusunun duygusal yemeye sebep olmasi yani
sira psikolojik etkilerinin de bireyleri yemeye
ittigini ve psikolojik sorunlar ortaya cikardigini
ifade etmistir.

Sonug

COVID-19 pandemisi 2022 yilinda diinyanin
bircok yerinde oldugu gibi Tirkiye'de de olumsuz
etkilerini yavas yavas kaybetmektedir. Cikan
asllar, tedaviler, ne ile karsi karstya olundugunun
anlasilmasi ve sonugclarinin bilinerek yayginlasmasi
ile COVID-19 korkusu azalma trendine girmistir.
Ancak halen korku diizeyinin az olmadig;
soylenebilir. Universite dgrencileri bu anlamda yas
itibariyle daha risksiz grupta yer alsalar dahi orta
diizeyde korkuya sahip olduklari sonucu ortaya
cikmistir. Arastirmamizda kadinlarin erkeklere
gore daha yuksek korkuya sahip olmalarinin
nedeninin sagliklaryla daha ilgili olmalariyla

iliskili olabilecegi diistiniilmiistiir. Ogrencilerin
Uzglinltk ve seving durumundaki duygusal
istahlar normal yeme aliskanligina gére daha az
besin tiiketmeye yoénelik oldugu belirlenmistir.
Ayrica genel anlamda kisitlayici yeme ortalamalar
ve duygusal yeme ortalamalari orta diizeydedir.
Bu durum yeme aliskanlklarinda saghgi én plana
koymadiklarini diisiindiirmektedir. Ailesiyle
yasayanlarin, yalniz yasayanlardan daha az
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COVID-19 korkusu yasamalari, yalnizken
kendilerine bakacak kimsenin olmayisindan
korkmalarindan gerceklebilecegi varsayimi
yapilabilir.

Beden kitle indeksleri ile duygusal istahlarinin
pozitif yonli iliskiye sahip olmasi katiimcilarin
duygusal istah artisinin obezite riskini artirdigi
dustiniilmustar. Onerilen alim yiizdeleri agisindan
genel anlamda katilimcilarin énerilen alimin
Uzerinde seyrettigi belirlenmistir. Ancak flor

ve potasyum acisindan katiimcilar oldukca az
diizeyde besin alimi yapmaktadir. Bu sebeple
kemik, dis saghg, kalp ve sinir sistemi sagligi icin
alim duzeylerini arttirmalar gerektigi gérilmustar.

Arastirmada carpici bir sonug; COVID-19
korkusu ile kisitlayici yeme arasinda pozitif yonli
iliskinin saptanmasi olmustur. Kisitlayicr yemenin,
agirhk kontroli amaciyla uygulanan yanlis
beslenme aligkanliklarinin gostergesi olabilecegi
distintldiglinde tehlike arz etmektedir.
COVID-19 korkusunun kisitlayicr yeme
davranisini % 1,6 oraninda artirmasi, beslenme
bilgisi eksikliginden kaynakli olabilecegini
diistindirmiistir. Ote yandan duygusal

istah Gzerinde etkili olmamasi COVID-19
yasaklarinin bitmesi ve psikososyal rahatlamanin
arastirma verilerinin toplandigi zaman

araliginda saglanmasindan kaynakli olabilecegi
dustintilmistir. Bu sebeple genclerin saglkli
beslenme bilgi dlizeylerinde eksiklikler olabilecegi
distiniilmektedir.

Stresin, anksiyetenin, depresyonun beslenme
davraniglarindaki etkilerine iligkin bircok calisma
olmasina karsin COVID-19 korkusu ile ilgili
calismalar oldukca sinirlidir. Bu ylizden gelecek
pandemilerde alinacak 6nlemlere, fiziksel
aktivite ve beslenme aligkanliklarina yonelik
daha cok kongre, medya destegi ile saglik
okuryazarliginin beslenmeye iliskin kisminin
artinlmasi gerekmektedir. Korku dénemlerinde
besin kalitesinin iyilestirilmesi yaygin bir
davranis olurken, beslenme davranislarindaki
bozukluklar hatali secimlere itebilir. Bu ylizden
daha ¢ok calismanin yapilmasi ve bilgilendirmenin
artinlmasi uygun olacaktir.

Etik Standart ile Uyumluluk Cikar catismasi:
Yazarlar bu yazi icin gercek, potansiyel veya
algilanan cikar catismasi olmadigini beyan
etmiglerdir.

Etik izin: Calisma Helsinki Deklarasyonu>nda

ted

belirtilen yonergelere gore yirttilmustir. Calisma
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