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Ozet

Birgok calisma tarafindan dil ile zihin kurami arasindaki iligski incelenmis olmasina ragmen
zihin kurami genellikle yanlis kani atfi gorevi ile degerlendirilmistir. Bu arastirmanin amaci yanlig
kanmin yaninda zihin kuraminin kapsadigi diger farkli zihinsel durumlarin da dil ile iliskisini
incelemektir. Bu ¢aligma 1. dlgiimde 36-65 ay, 2. dlglimde 42-71 ay arasi olan 70 gocuk iizerinde
yiiriitiilmiistiir. Alic1 ve ifade edici kelime bilgisinin &l¢iilmesinde Tiirk¢e Ifade Edici ve Alic1 Dil Testi,
zihin kuraminin istek, kani, bilgi, yanlis kan1 ve duygu ydnlerinin lgiilmesinde Zihin Kuranmi Olgegi
kullanilmigtir. Caligmanin sonucunda hem alic1 hem ifade edici kelime bilgisi ile zihin kurami arasinda
iliski bulunmustur. Bu iligkinin yoniine bakildiginda yas ve 1. zaman zihin kurami kontrol edildiginde
1. zaman kelime bilgisinin, 2. zaman zihin kuramini yordadigr bulunmustur. Fakat yas ve 1. zaman
kelime bilgisi kontrol edildiginde 1. zaman zihin kuraminin 2. zaman kelime bilgisini yordamadigi
gorililmistiir. Boylece Tiirkge konusan ve tipik gelisim gdsteren ¢cocuklarda erken dil becerilerinin ileriki
zihin kuram1 anlayisini1 destekledigi fakat erken zihin kuram1 anlayiginin ileriki dil becerilerini anlamli
olarak desteklemedigi sonucuna varilmistir. Alict ve ifade edici dilin zihin kuramiyla olan iligkisi gorev
bazinda incelendiginde ise onceki dilin, ileriki bilginin ve yanlis kaninin anlagilmasinda anlaml etkisi
oldugu bulunmustur. Bulgular dil-zihin iligkisi agisindan tartigilmistir.
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Abstract

Although the relationship between language and theory of mind has been examined by many
studies, false belief task has often been used as a measure of theory of mind. The aim of this study is to
examine the relationship between language and different mental states that theory of mind includes. This
study was conducted on 70 children aged 36-65 months at Time 1 and 42-71 months at Time 2. Turkish
Expressive and Receptive Language Test was used to measure the receptive and expressive aspects of
language, and Theory of Mind Scale was used to measure the desire, belief, knowledge, false belief and
hidden emotion aspects of the theory of mind. As a result of this study, a relationship was found between
receptive/expressive language and theory of mind. When age and Time 1 theory of mind were
controlled, it was found that Time 1 language predicted Time 2 theory of mind. However, when age and
Time 1 language were controlled, it was found that Time 1 theory of mind did not predict Time 2
language. Thus, it was concluded that theory of mind understanding depends on early language skills in
typically developing Turkish children, but early theory of mind did not significantly predict later
language skills. When the relationship between language and theory of mind was examined by task type,
it was found that previous language has a significant effect on understanding the later knowledge and
false belief. Findings were discussed in terms of language-mind relationship.

Keywords: Theory of Mind, Language, False Belief, Emotion, Knowledge, Desire.
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Giris

Cocuklarin sosyal diinyay1 dogru anlamlandirabilmeleri i¢in insanlarin zihinsel varliklar
oldugunu anlamalar1 gerekir. Cocuklarin sosyal diinyay1 ve davraniglari agiklamak icin niyet,
kani, bilgi, duygu gibi =zihinsel temsiller kullanabilmeleri “zihin kurami1” olarak
kavramlagtirilmistir (Wellman, 1990). Wellman ve Liu’ya gore (2004) gore farkli zihinsel
durumlarm temsili es zamanli degil, belirli bir siraya gore gerceklesmektedir. Ik kazanilan
zihinsel durumlardan biri isteklerdir. Istek temelli muhakeme yapabilen ¢ocuk, insanlarin ayni
nesne icin farkl istekleri olabilecegini ve bu isteklerine uygun tercihlerde bulunacagini anlar.
Bilgiyi temsilsel olarak kazanan cocuk, insanlarin farkli bilgiye sahip olacaklarini anlar.
Ornegin cocuk, kendisi kutunun igerigini bilmesine ragmen kutunun igini hi¢ gérmeyen bir
kisinin, kutunun igerigini bilemeyecegini ve kutunun icerigi ile ilgili yanls diisinebilecegini
anlar. Kanilarin temsilsel kazanimi ile birlikte ¢ocuk, insanlarin birbirinden farkli kanilari
olabilecegini anlar. Bu anlayis 4 yaslarinda yanlis kan1 anlayisina genisler. Boylece cocuk, eger
kisi bir nesnenin yerinin degistirildigini gérmediyse, kisinin onu yanlis kanisina uygun olarak
ilk yerinde arayacagini anlar (Wimmer ve Perner, 1983). Okul 6ncesi donemin sonlarina dogru
duygular zihinsel olarak temsil edebilen ¢ocuk, insanlarin gergekte hissettiklerinden farkli bir
duyguyu gosterebileceklerini anlar (Wellman ve Liu, 2004). Zihin kurami gelisimi, yanlis kani
anlayis1 ile okul dncesi donemde sona eren bir beceri olarak ele alinmamaktadir. 2. dereceden
yanlis kani atfi yapabilme (Perner ve Wimmer, 1985) ironiyi ve gaflari anlama gibi daha
karmasik zihinsel becerilerin kazanimi ileri yaslarda gergeklesmektedir (Meinhardt-Injac ve
ark., 2020).

1. Dil-Zihin Kuramu iliskisi

Literatiirde yanlis kanilarin anlagilmasi ile degerlendirilen zihin kuraminin, dil ile iliskili
oldugu hem kesitsel (Jenkins ve Astington, 1996) hem boylamsal (Astington ve Jenkins, 1999;
de Villiers ve Pyers, 2002), hem de meta-analiz ¢alismalar (Milligan ve ark., 2007) tarafindan
gosterilmistir. Bu iliski sadece normal gelisim gosteren ¢cocuklar i¢in degil, ayni zamanda igitme
engelli (Schick ve ark., 2007) ve otizm (Baron-Cohen ve ark., 1985; Happe, 1995) gibi farkli
gelisim gosteren ¢ocuklar i¢in de gegerli bulunmustur. Ayrica dil ile yanlis kan1 arasindaki iliski
yas (Cutting ve Dunn,1999; Milligan ve ark., 2007), calisma bellegi (Slade ve Ruffman, 2005)
gibi degiskenler kontrol edildiginde de devam etmektedir. Tiim bu bulgular 15181nda dil ile
yanlis kan1 zihin arasinda bir iliski oldugu yoniinde literatiirde goriis birligi oldugunu séylemek

mumkundiir.
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Dil ile zihin kurami arasindaki iliskinin nedenselligi ise iki farkli sekilde
aciklanabilmektedir. Birinci agiklamaya gore zihin kuramu, dili 6ngdrmektedir. Bu goriis bilisin
dilden 6nce geldigini savunan Piagetci perspektife dayanmaktadir (Astington ve Jenkins, 1999).
Bu goriise gore iki kisinin bir diyalog siirdiirebilmesi i¢in konugmacinin, dinleyicinin zihnini
izlemesi ve anlamasi gerekmektedir (de Villiers ve de Villiers, 2000). Ayrica ¢ocugun kani
anlayisinin geligsmesi, zihin-gergeklik uyusmazligi ile ilgili olan zihinsel kelimeleri 6grenmesini
desteklemektedir (Siu ve Cheung, 2022). Bu agiklamayla uyumlu olarak dilden zihin kuramina
dogru nedensel iliski bulan ¢aligmalar mevcuttur. Fakat meta-analiz arastirmalar iki yonlii bir
iligki sunmakta ve erken donem dil becerisinin ileriki zihin kurami iizerinde daha giicli bir
nedensel etkisi oldugunu savunmaktadir (Milligan ve ark., 2007; Siu ve Cheung, 2022).

Ikinci agiklamaya gore ise dil, zihin kuramini 6ngdrmektedir. Bu goriise gore dil,
zihinsel durumlar temelinde diisiinmek ve zihinsel temelli olarak davranislar1 agiklamak igin
gereken temsil becerisini desteklemektedir (Milligan ve ark., 2007). Bu goriiste dil, temsil etme
becerisi i¢in bir arag olarak ele alinmaktadir (Unal ve Baturlar, 2020). Ayrica dil, “iletisimsel
yonli” ile de zihin kurami anlayisini gelistiriyor olabilir (Astington, 2001). Daha iyi dil
becerisine sahip 6rnegin daha genis kelime hazinesine sahip ya da dil bilgisi kurallarina daha
hakim c¢ocuklar, dilin 6nemli bir rolde oldugu iletisim kurma konusunda daha donanimli
olacaklardir. Iletisim ise cocuklarin baskalarmin zihinlerini anlama konusunda gelismesini
saglayacaktir (Farrar ve ark., 2017). Bunun yaninda ¢ogu zihin kuramu testi sézel oldugu i¢in
bu testlerin az ya da ¢ok dil becerisine dayandigi agiktir. Dilden zihin kuramina dogru nedensel
iliskinin, boylamsal calismalar ve atipik gelisim gosteren cocuklarla yapilan g¢alismalar
tarafindan da desteklendigini sdylemek miimkiindiir (de Villiers ve Pyers, 2002). Ornegin
Astington ve Jenkins (1999) 7 aylik siire igerisinde yanlis kani {izerinden degerlendirdikleri
zihin kuramu ile dil iligkisinin yoniinii incelemislerdir. Erken dil becerilerinin ileriki yanlis kani
atfi anlayisin1 yordadigini fakat tam tersi bir iliskinin s6z konusu olmadigin1 bulmuslardir.
Boylece zihin kuraminin dile dayandigini, fakat dilin zihin kuramina dayanmadigini
bulmusglardir.

Dil ile zihin kuram iligkisinde dilin hangi 6gelerinin 6nemli oldugu konusunda farkli
goriisler bulunmaktadir. Bazi arastirmacilar dilin s6z dizimi (de Villiers ve de Villiers, 2000),
bazilar1 kelime bilgisi (Cutting ve Dunn, 1999; Hughes, 1998; Taylor ve Carlson, 1997) bazilar
ise kullanim bilgisi (Frank, 2018) 6gesini vurgulamaktadir. Ayrica iki-dillilik ve annenin
kullandig1 zihinsel terimlerin (Ruffman ve ark., 2002) de zihin kuramu ile iligkili oldugu
bulunmustur. Bu aragtirmada ise dilin, alic1 ve ifade edici kelime bilgisi yonii ele alinmistir.

Kelime bilgisinin gelismis olmasi, ¢ocugun zihinsel durum bildiren kelimeleri anlamasini ve
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cikarsamasini saglayarak zihinsel durumlarin anlagilmasma katki saglamaktadir (Ruffman,
2014). Cocugun baskalarinin zihinleri hakkinda konusmasina ve diislinmesine yarayan genis
kelime bilgisine sahip olmasi, zihin kurami anlayisini desteklemektedir (Shatz ve ark., 2003)
Ayrica kelime bilgisi gelismis bir ¢ocugun, farkli zihinsel durum bildiren kelimeler arasindaki
farki daha iyi anlamasi farkli zihinsel durumlar1 daha iyi ayristirmasina olanak saglamaktadir
(Ruffman, 2014). Boylece ¢ocugun hem anladigi hem kullandig1 kelime bilgisinin gelismis
olmasinin, zihin kurami agisindan 6nemli oldugunu séylemek miimkiindiir.

Tiirkgede erken ¢ocukluk doéneminde dil ile zihin kurami iligkisini (Kaysili, 2013,
Karakelle ve Ertugrul, 2012; Yagmurlu ve ark., 2005; Etel ve Yagmurlu, 2015) inceleyen
calismalar mevcuttur. Tiirkiye'de yapilan bu calismalar, uluslararasi yayinlarin Ingilizce
konusan cocuklar iizerinden yapilmas: ve Tiirkcenin Ingilizceden farkli 6zellikler icermesi
nedeniyle farkli iliskiler ortaya cikarabilir ve aydinlatic1 olabilir. Ornegin; Ingilizcedeki hem
diisiinme eylemini hem de bir sey hakkinda diisiinmeyi karsilayan “think” kelimesi Tiirk¢ede
diisiinmek ile karsilanmaktadir. Bunun yaninda Tiirk¢eye 6zgii olarak yanlis kaniya atif yapan
“sanmak ve zannetmek™ kelimeleri vardir. Bu tiir dogrudan yanlis kaniya atif yapan zihinsel
kelimelerin olmasinin kismen de olsa zihin kurami becerisini destekledigi bulunmustur (Shatz
ve ark., 2003). Benzer sekilde Ingilizceden farkli olarak Tiirkgede bir bilginin kaynagimin
baskasindan mi1 duyuldugu yoksa kisinin kendisi tarafindan m1 deneyimlendigi —d1 ve mus ekleri
ile belirtilmektedir. Erken dénemde Tiirk¢e konusan cocuklarin Ingilizce konusan cocuklara
gore bilginin kaynagini1 daha iyi hatirladiklar1 bulunmustur (Balaban ve ark., 2012). Kisacasi,
Tirkgede istek, kani, bilgi, duygu gibi zihinsel durumlarin dil ile olan iliskisinin incelenmesinin

aydinlatici olacag diistintilmektedir.

2. Giincel Calisma

Sonug olarak dil ile zihin kuram1 arasinda nedensel iligkiler oldugu aciktir. Dil ile yanlis
kani1 arasindaki iliski hem es zamanli hem de boylamsal olarak uluslararasi alanda ¢okca
calisilmis olmasina ragmen zihin kurami genellikle yanlis kan1 atfi gérevi ile degerlendirilmis
ve istek, bilgi, duygu gibi diger zihinsel durumlar gereken ilgiyi son yillara kadar gérmemistir.
Benzer sekilde Tiirkgede de dil ile zihin kuramu iligkisi (Kaysili, 2013, Karakelle ve Ertugrul,
2012; Yagmurlu ve ark., 2005; Etel ve Yagmurlu, 2015) incelenmistir fakat Tiirkcede istek,
bilgi, duygu gibi farkli zihinsel durumlar ile dilin iligkisini inceleyen bir ¢alisma mevcut
degildir. Bu noktadan hareketle bu ¢aligmanin amaci yanlis kaninin yaninda zihin kuraminin
kapsadig1 diger farkli zihinsel durumlarin da dil ile iliskisini incelemektir. Bu amag

dogrultusunda su sorulara cevap aranacaktir:
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e Yas ve 1. zaman zihin kurami kontrol edildiginde 6nceki alic1 ve ifade edici kelime
bilgisi, ileriki zihin kuramini (istek, kani, bilgi, yanls kani1 ve duygu goérevleri toplam
puanini) yordamakta midir?

e Yas ve 1. zaman alic1 ve ifade edici kelime bilgisi kontrol edildiginde, dnceki zihin
kuramu ileriki alic1 ve ifade edici kelime bilgisini yordamakta midir?

e Zihin kuramu ile alic1 ve ifade edici kelime bilgisi iliskisi; istek, kani, bilgi, yanls

kani ve duygu gibi zihinsel durumlarin hepsi i¢in gecerli midir?
3. Yontem

3.1. Katilimcilar

Bu ¢alisma okul 6ncesi egitim kurumuna devam eden 70 ¢ocuk iizerinde yiirtitilmiistiir.
Katilimcilarin %0,51°1 kiz (N = 36), %49°u oglandir (N = 34). 1. dl¢iimde ¢aligmaya katilan
cocuklarin 28’1 3 yasinda, 30’u 4 yasinda ve 12’si 5 yasindadir. Arastirmaya 36-65 aylik
cocuklar ile baslanmis, 2. dl¢climde ¢ocuklarin yas araligir 42-71 ay olmustur. Arastirmaya
katilan ¢ocuklarin anne ve babalarinin hepsi en az lise ve lstii egitime sahiptir. Annelerin

%77’si ve babalarin tiimii ¢alismaktadir. Cocuklarin %27°sinin en az bir kardesi bulunmaktadir.

3.2.  Veri Toplama Araglar

Tiirk¢e Ifade Edici ve Alici Dil Testi (TIFALDI)

2-12 yas ¢ocuklarin kelime bilgisini belirlemek i¢in kullanilan TIFALDI, Berument ve
Giiven (2013) tarafindan gelistirilmis gegerli ve giivenilir bir dil testidir. TIFALDI nin alic1 dil
ve ifade edici dil olmak {izere iki alt testi bulunmaktadir

Ifade Edici dil alt testi 80 maddeden olusmaktadir. Cocuktan, karttaki resmin ne
oldugunu sdylemesi istenir. Ifade Edici Dil alt testinin, test-tekrar test (.97), i¢ tutarlilik
katsayisi (cronbach’s alfa = .98), yartya bolme giivenilirlik degerleri (Spearman-Brown = .99)
ve WISC-R’ ve AGTE ile anlaml iligkiler gostermesi testin gecerli ve giivenilir oldugunu
gostermektedir.

Alict Alt dil testi 104 maddeden olugmaktadir. Bu testte ¢ocugun sdylenen hedef
kelimenin resmini 4 resim segenegi arasindan gostermesi beklenmektedir. Alic1 Dil Alt Testinin
test-tekrar test giivenirligi (.97), i¢ tutarlilik katsayisi (Cronbach Alpha =.99) ve yartya bolme
analizi degerleri (Spearman-Brown = .99) ve WISC-R genel, WISC-R sozel ve WISC-R
performans, AGTE t puan1 ve AGTE dil biligsel gelisim alt puanlar ile anlamli korelasyon
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gostermesi bu alt testin gecerli ve giivenilir oldugunu gdstermektedir (Berument ve Giiven,

2013).

3.3.  Zihin Kuram Olgegi

Wellman ve Liu (2004) tarafindan gelistirilen ve Goziin-Kahraman (2012) tarafindan
Tiirkceye uyarlama, gegerlik ve giivenirlik calismasi yapilan Zihin Kurami Olgegi, zihin
kuraminin farkli yonlerinin degerlendirilmesinde kullanilmaktadir.

Olgek; farkl: istek, farkli kani, bilgiye erisim, igerik yanls kani, belirgin yanls kani,
gercek-goriinen duygu olmak iizere farkli zorluk derecelerindeki alt1 alt gérevden olugsmaktadir.
Zihin kurami 6l¢eginin alt gorevlerinde cocuga bir senaryo anlatilmakta ve hafiza kontrol ve
hedef sorular1 yoneltilmektedir. Cocugun gorevi daha iyi anlayabilmesi i¢in senaryo figiir ve
materyaller ile desteklenmektedir. Cocuk alt gorevi gectigi durumda 1 puan, gegcemedigi
durumda ise 0 puan almaktadir.

3.4. lslem

Mevcut ¢alisma yazarin doktora tezindeki verilerin bir kismi kullanilarak tiretilmistir.
Universite Etik Kurulundan etik onay alinmistir (Say1: 2014/16). Uygulama yapilacak okul
yonetimlerinden alinan izin sonrasi velilere bilgilendirilmis onam formu goénderilmistir.
Velisinin onam verdigi ve calismaya katilmaya goniillii olan c¢ocuklar ile uygulama
gerceklestirilmistir.

Cocugun Ogretmeni tarafindan c¢ocugun demografik bilgilerini igeren form
doldurulmustur. Arastirmaci tarafindan ¢ocugun egitim kurumunda uygun bir odada ¢ocuga
TIFALDI ve Zihin Kurami Olgegi uygulanmistir. Cocugun dikkatinin dagilmamasi amactyla
dil testleri ve zihin kurami gorevleri iki farkli oturumda uygulanmistir. 2. 6l¢timde islem ayni1

sira ve diizende tekrarlanmistir.
3.5.  Bulgular

Dil ile zihin kurami arasindaki iligki sinanmadan 6nce yas kontrol degiskeni olarak
alinarak degiskenler arasindaki korelasyon degerleri incelenmistir. Tablo 1°de 1. ve 2. zaman
dil ve zihin kurami gorevleri arasindaki iliskiler gosterilmistir. Buna gére hem 1. hem de 2.
zamanda toplam zihin kurami puani ile dilin alic1 ve ifade edici boyutlar1 arasinda yas kontrol
edildiginde anlamli bir iligki vardir. Zihin kurami alt boyutlarinin dil ile iligkisine detayli
baktigimizda ise farkli iliski yapilari ortaya ¢ikmaktadir. Istek, kani ve yanlis kam gorevleri ile
alic1 ve ifade edici dil arasinda iliski bulunmazken; bilgi ve beklenmedik igerik gorevleri ile

alic1 ve iade edici dil arasinda anlamli iligkiler bulunmus, duygu gorevi ise sadece alici kelime
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bilgisi ile iligkili bulunmustur. Degiskenler arasindaki iliskiler 1. ve 2. dlgtimler arasinda tutarli

goziikmektedir.
Tablo 1: 1. ve 2. Zaman Dil ve Zihin Kurami Gorevleri Arasindaki Korelasyon Degerleri
2. 3. 4. 5. 6. 7. 8. 9. 10. 11 12. 13. 4. 5. 16. 17. 18.
1.Alic1 Dil 1. Zaman 100 .75" .84 737007 016 437 0.17 48" 28" 46" 004 002 48" 018 .40 010 427
2.ifade E. Dil 1. Zaman 797 .90” 021 003 577 0.21 AT 0.08 45" 003 -001 47" 011 38" 015 407
3.Alic1 Dil 2. Zaman .82 0.07 -001 58" 24" 52" .34 52" -0.09 -003 49" 019 52" 021 477
4.ifade E. 2. Zaman 023 -004 48" 0.23 .38 0.14 41" 014 003 39" 009 48" 018  .38"
5.Istek 2. Zaman 0.00 0.13 014 -006 -0.14 020 006 015 0.04 002 -014 -010 0.02
6.Kani 2. Zaman 0.07 457 0.08 0.04 54" 005 022 009 018 014 -006 0.18
7.Bilgi 2. Zaman .25% AT 0.16 .63 001 007 43" 0.04 24" 022 377
8.Yanlis kan1 2. Zaman 357 0.12 747 -0.08 0.22 0.16 0.23 25" 0.13 .32
9.Bek. Igerik 2. Zaman 24" 677 002 -010 .29 0.16  .43™ 244" 377
10.Duygu 2. Zaman 427 015 -008 010 0.08 24" 015 0.16
11.Zihin Kurami 2. Zaman -0.07 0.15 35" 0.21 407 0.20 457
12.1stek 1. Zaman 003 -011 -002 005 -002 .27°
13.Kani 1. Zaman 22" 0.01 004 -016 .43"
14.Bilgi 1. Zaman 0.14 .25% 014 61"
15.Yanhs Kan 1. Zaman .32 0.00 48"
16.Bek. igerik 1. Zaman 0.08 .63
17.Duygu 1. Zaman .35
18.Zihin Kurami 1. Zaman 1.00

*p<.05, **p < .0l

Dil ile zihin kurami arasindaki iliskinin yoniinii belirlemek i¢in 6ncelikle alic1 ve ifade
edici dil becerisinden ileriki zihin kuramina dogru bir iliski olup olmadigr incelenmistir. Bu
amagla 1. zaman zihin kurami ve yas kontrol degiskeni olarak, alic1 ve ifade edici dil bagimsiz
degisken olarak girilerek iki hiyerarsik regresyon analizi yapilmistir. Once 1. zaman alic1 dilin
ardindan 1. zaman ifade edici dilin, yas ve birinci 6l¢tim zihin kurami kontrol edildiginde ikinci
6l¢tim zihin kuramim agiklayip agiklayamadigr incelenmistir. Birinci modele gore 2. zaman
zihin kuraminin % 25’inin, 1. zaman zihin kurami ve yas ile agiklandig1 goriilmiistiir, F (2, 71)
= 11.86, p <.001. Ikinci asamada modele 1. zaman alic1 dil eklendiginde agiklanan varyansin
% .05 arttig1 ve zihin kuraminin %30 unun agiklandig: goriilmiistiir, F (3, 71) = 10.05, p <.001.
Son modele gore yas, 1. zaman zihin kurami ve alic1 dil, 2. zaman zihin kuraminin %30’unu
aciklamaktadir ve modele 1. zaman alict dil ve 1. zaman zihin kurami anlamli katki
saglamaktadir. Ikinci asamada modele birinci 6l¢iim ifade edici dil eklendiginde ise benzer
sekilde aciklanan varyansin % .05 arttig1 ve zihin kuraminin %3’ unun ag¢iklandig1 goriilmiistiir,
F (3,71) =9.86, p <.001. Son modele gore yas, 1. zaman zihin kurami ve 1. zaman ifade edici
dil, 2. zaman zihin kuraminin %30’unu agiklamaktadir ve modele 1. zaman ifade edici dil ve 1.
zaman zihin kurami anlamh katki saglamaktadir. Tiim bu sonuclar gerek onceki alict dilden

gerekse ifade edici dilden ileriki zihin kuramina dogru nedensel bir iliski oldugunu ve bu
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iliskinin yag ve birinci Olglim zihin kurami kontrol edildiginde dahi devam ettigini
gostermektedir.

Tablo 2: 1. Zaman Zihin Kurami i¢in Hiyerarsik Regresyon Analizi

B Standart Hata B3
1. Model
Yas 0.52 0.24 0.27
1.Zaman Zihin kurami 0.34 0.14 0.31
Alc dil i¢cin 2. Model
Yas 0.22 0.27 0.12
1. Zaman Zihin kurami1 0.3 0.13 0.27
Zaman Alic1 Dil 0.02 0.01 0.29
ifade Edici Dil icin 2. Model
Yas 0.25 0.26 0.13
Zaman Zihin kurami 0.3 0.13 0.27
Zaman Ifade Edici Dil 0.03 0.01 0.27

Ikinci olarak onceki zihin kuramindan, ileriki dil becerilerine dogru bir iliski olup
olmadigi incelenmistir. Bu sorunun incelenmesi igin 1. zaman alic1 dil ve yas kontrol degiskeni
olarak, 1. zaman zihin kurami bagimsiz degisken olarak girilerek hiyerarsik regresyon analizi
yapilmigtir. 1. modele gére 2. zaman alict dilin % 72’si, 1. zaman alic1 dil ve yas ile
aciklanabilmektedir, F (2, 68) = 86.73, p < .001. 2. asamada modele 1. zaman zihin Kurami1
eklendiginde agiklanan varyans .0005 artmis fakat bu degisim anlamli olmamistir, F (3,68)=
58.42, p <.001. Son modele gore yas, 1. zaman zihin kurami ve 1. zaman alic1 dil; 2. zaman

alict dilin % 73’linli acgiklamaktadir ve modele sadece 1. zaman alict dil anlamli katki

saglamaktadir.
Tablo 3: Zaman Alict Dil i¢in Hiyerarsik regresyon Analizi
B Sljir::art 8

1. Model

Yas 3.65 2.04 0.15
1. Zaman Alic1 Dil 0.70 0.08 0.75
1. Model

Yas 2.64 2.23 0.11
1. Zaman Alic1 Dil 0.69 0.08 0.74
1.Zaman Zihin Kurami 1.20 1.09 0.09

Analizler sonraki ifade edici dilin, yas ve onceki ifade edici dil kontrol edildiginde
onceki zihin kurami ile agiklanip agiklanmadigini incelemek igin tekrar edilmistir. Birinci
modele gore 2. zaman ifade edici dilin % 82’si 1. zaman ifade edici dil ve yas ile
agiklanmaktadir, F (2, 68) = 155.97, p < .001. Ikinci asamada modele 1. zaman zihin kurami
eklendiginde ag¢iklanan varyans degerinde anlamli bir degisim olmamustir, F (3, 68)= 102,59, p
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<,001. Son modele gore yas, 1. zaman zihin kuram1 ve 1. zaman ifade edici dil; 2. zaman alici
dilin % 82’sini agiklamaktadir ve modele sadece 1. zaman ifade edici dil anlamli katki
saglamaktadir. Boylece dnceki zihin kuraminin ileriki alici dil ve ifade edici dili anlamli olarak

yordamadig1 bulunmustur.

Tablo 4: Zaman Ifade Edici Dil icin Hiyerarsik regresyon Analizi

Standart
B Hata B

1. Model

Yas 1.39 0.95 0.09
1. Zaman ifade Edici Dil 0.68 0.05 0.85
2. Model

Yas 1.53 1.06 0.10
1. Zaman Ifade Edici Dil 0.68 0.05 0.85
1. Zaman Zihin Kurami -0.16 0.52 0.02

Son olarak alic1 dil ve ifade edici dil ile zihin kuramu iliskisinin hangi zihinsel durumlar
(istek, kani, bilgi, yanlis kan1 ve duygu) i¢in gecerli oldugu regresyon analizi ile incelenmistir.
Yas kontrol edildiginde 1. zaman alic1 dilin, 2. zaman bilgiyi (AR?= .07 p <.05) ve yanlis kan1y1
( AR? = .08 p <.05) yordadig1 goriilmiistiir. Benzer sekilde yas kontrol edildiginde 1. zaman
ifade edici dilin, 2. zaman bilgiyi (AR? = .19, p < .001) ve yanlis kaniy1 (AR? = .07, p < .05
yordadigi bulunmustur. Béylece dil ile zihin kuramu iligkisinin, bilgi ve yanlis kan1 gorevleri

icin gegerli oldugu bulunmustur.

Tartisma ve Sonug¢

Bu aragtirmanin amaci zihin kurami ile dil iligkisini incelemektir. Fakat Onceki
caligmalardan farkli olarak bu ¢alismada zihin kurami sadece yanlis kan1 anlayisi ile degil; arzu,
kani, bilgi, duygu gibi farkli yonleri ile ele alindigindan dil-zihin kurami anlayis1 daha detaylh
incelenebilmistir. Ayrica alandaki calismalarm cogu Ingilizce konusan gocuklar iizerinde
gerceklestirildiginden Tiirk ¢ocuklardaki zihin-dil iligkisini anlamamiz agisindan 6nemlidir. Bu
caligmada zihin kuramini yanlis kani gorevleri ile degerlendiren ¢alismalarla uyumlu olarak,
zihin kuramu istek, kani, bilgi, yanlis kani ve duygu gorevleri ile degerlendirildiginde de dil ile
zihin kurami arasinda iliski bulunmustur. Bu iliskinin yoniine bakildiginda ise dilin, 6 ay
sonraki zihin kuramini yordadigir fakat zihin kuramimin 6 ay sonraki dili yordamadigi
bulunmustur. Boylece Tiirk¢e konusan ve tipik gelisim gosteren ¢ocuklarda erken alic1 ve ifade
edici dil becerilerinin ileriki zihin kurami anlayisimi destekledigi fakat erken zihin kurami

anlayisinin ileriki dil becerilerini anlamli olarak desteklemedigi sonucuna varilmistir.
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Bu calismada elde edilen dilden zihin kuramina dogru iliski, literatiir ile uyumlu
goziikkmektedir (Astington ve Jenkins, 1999; Brooks ve Meltzoff, 2015; de Villiers ve Pyers,
2002; Milligan ve ark., 2007). Tam tersi bir iligski bulan ¢aligmalar (Slade ve Ruffman, 2005)
olsa da meta-analiz ¢alismasinda Miligian ve arkadaslar1 (2007) zihin kuraminin dil tizerindeki
roliiniin daha gii¢lii oldugunu ortaya ¢ikarmistir. Bu noktada dilin zihin kurami iizerindeki etkisi
iki sekilde agiklanabilir. Birinci olarak, dil zihinsel durumlarin temsil edilmesinde bir arag
gdrevi gorerek zihin kurami anlayisim destekliyor olabilir (Unal ve Baturlar, 2020). Unal ve
Baturlar (2020) zihinsel durumlarin dil veya gorsel, isitsel gibi dile dayanmayan gesitli araglar
ile zihinde temsil edilebilecegini belirtmektedir. Fakat zihinsel durumlarin dile dayanmayan
araglarin yaninda dil ile de temsil edilmesi durumunda temsillerin daha giiclii olacagini ve daha
uzun siire saklanabilecegini eklemektedirler. Bu arastirmada dil ¢ocuklarin temsil becerisini ve
cocuklarin zihin kurami anlayisini desteklemis olabilir. Boylece daha iyi dil becerisine sahip
cocuklar, alt1 ay sonra daha gelismis zihin kurami anlayisina sahip olmus olabilir.

Ikinci agiklamaya gore ise dil “iletisimsel yonii” ile zihin kurami anlayisini
desteklemektedir (Astington, 2001). Bu arastirmada kelime bilgisi agisindan daha gelismis olan
cocuklar, bagkalar1 ile daha donanimli olarak iletisim kurmus ve bu kurduklar iletisim onlarin
ileride bagkalarinin zihinlerini anlama konusunda daha basarili olmalarin1 saglamis olabilir
(Farrar ve ark.,, 2017). Bunlarin yaninda diger bir aciklama ise zihin kuraminin
degerlendirilmesinde kullanilan testlerin s6zel olmasina dayanmaktadir. Fakat bu arastirmada
Wellman ve Liu (2004)’nun farkli zihinsel durumlart benzer formatta hazirlandigini ve benzer
yonetici islevler ve dil becerileri gerektirdigini belirttigi gorevler lizerinden degerlendirme
yapilmustir. Bu nedenle bu c¢alismadaki dil-zihin iligkisinin gdrev kaynakli olmadigi, dilin
iletisimsel ve temsilsel 6zelliklerinden kaynaklandig: diistintilmektedir.

Literatiirde bir tartisma konusu ise dilin hangi yoni ile zihin kuramu ile iliskili
oldugudur. Milligian ve arkadaslar1 (2007) meta-analiz calismasinda Ingilizce konusan
cocuklarda yanlis kan1 anlayisindaki degiskenligin %27’sinin genel dil becerisiyle, %12’sinin
alic1 kelime bilgisiyle, %23 linlin anlam bilgisiyle ve % 29 unun séz dizimi ile a¢iklandigini
bulmustur. Fakat Tiirk¢ede bilgimiz dahilinde bu kadar kapsamli bir ¢alisma bulunmamaktadir.
Mevcut calismada ise alict ve ifade edici kelime bilgisi ile zihin kurami iliskisi ayr1 ayri
incelendiginde benzer iligkiler ortaya ¢ikmistir. Erken donemdeki hem alici dil hem de ifade
edici kelime bilgisinin ileriki zihin kuram1 anlayisi lizerinde etkili oldugu bulunmustur. Kelime
bilgisi daha gelismis olan bdylece daha ¢ok kelime anlayan ve daha genis kelime bilgisiyle
konusabilen ¢ocuklarin ileride daha gelismis zihin kurami anlayislarinin oldugu bulunmustur.

Cocuklar gelismis kelime bilgisi becerilerine dayanarak istek, bilgi kani, duygu gibi farkli
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zihinsel durumlar1 daha iyi anlamis, bagkalarinin zihinsel durumlarinin kendilerininkinden
farklilagtigini daha iyi kavramis ve bu farklilii daha iyi ifade etmis olabilirler (Ruffman, 2014,
Shatz ve ark., 2003). Fakat bu bulgu dil bilgisi kurallarinin anlasilmasinin zihin kurami
acisindan 6nemli olmadigi anlamina gelmemektedir. Bu arastirmada dil bilgisinin zihin kurami
tizerindeki etkisi incelenmemistir. Ayrica Ruffman ve arkadaslarinin (2003) belirttigi gibi zihin
kuraminin anlam bilgisi ile korelasyonuna aslinda anlam bilgisi ile dil bilgisinin ortak etkisinin
yansimasi da muhtemeldir.

Dilin zihin kuramiyla olan iliskisi daha detayli olarak gérev bazinda incelendiginde ise
onceki alic1 ve ifade edici dilin; ileriki bilginin ve yanlis kaninin anlagilmasinda anlamli etkisi
oldugu, isteklerin, kanilarin ve duygularin anlagilmasinda ise anlamli etki gdstermedigi
bulunmustur. Zihin kuraminin farkli yonlerinin dil ile farkl iliskiler gostermesini iki farkli
sekilde yorumlamak miimkiindiir. Ilk olarak bu iliski, gérevlerden kaynaklaniyor olabilir. Zihin
kuramiin farkli yonlerini degerlendiren gorevler, farkli dil becerileri gerektiriyor olabilir.
Omegin duygu gorevindeki hikdyede gecen “Mehmet’in nasil hissettigini saklamasi
gerekiyor.” ya da “Ciinkii eger teyzesi Mehmet’in gergek hislerini bilirse ona bir daha higbir
sey almayacak.” gibi yan ciimlecikli ifadelerin anlasilmasi kelime bilgisinden ziyade s6z dizimi
becerilerine dayaniyor olabilir. Tkinci olarak ise zihin kurammin arzu, kani, bilgi, yanhs kan
ve duygu gibi farkli yonleri dogalar1 nedeniyle dil ile farkli iliskiler gosteriyor olabilir. Burada
gorevlerden ziyade zihin kuraminin farkli yonlerinin sahip oldugu farkli temsilsel 6zellikler
vurgulanmaktadir. Ornegin Perner (1991) isteklerin, yanls temsil edilemediklerini ve bu
nedenle isteklerin durumsal ve eylemsel seviyede mi yoksa temsilsel seviyede mi kazanildigini
anlamanmn miimkiin olmayacagini belirtmektedir. Insanlarin farkli kanilarinmn oldugunun
anlasilmasi yine temsilsel olabilecegi gibi durumsal ve eylemsel seviyede gerceklesmis olabilir.
Fakat Perner (1991) kanilar yanlis temsil edilebileceginden yanlis kani anlayisinin, temsil
kazanimi ile gerceklesebilecegini one siirmektedir. Benzer sekilde bilgi anlayisinin temsilsel
kazanilip kazanilmadigin1 anlamak ¢ocugun bir baskasinin bir seyi bilip bilmedigine karar
vermede bilgiye erisimi gbz 6niine almasina gore anlasilabilir (Perner, 1991). Sonug olarak eger
dil ile zihin kuramu iligkisi temsil becerisi ile agiklanabiliyorsa (Milligan ve ark., 2007) dogalar:
geregi temsil becerisi gerektiren bilginin ve yanlis kan1 anlayisinin dil ile iliskili bulunmasi ve
eylemsel seviyede agiklanabilen istek ve kani1 gorevlerinin dil ile iligkili bulunmamas tutarl
goziikmektedir. Yine de bu aciklama temsil becerisine dayanan duygu gorevinin dil ile iliskili
bulunmamasini agiklamakta yetersiz kalmaktadir.

Doenyas ve arkadaslar1 (2018) okul oncesi Tiirk ¢ocuklarda yaptigi bir calismada,

yonetici islevler ile zihin kurami 6l¢egini gérev bazinda incelendiginde, bilginin ve yanlis
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kaninin anlasilmasi ile yonetici islevler arasinda bir iliski bulmustur. Hem dilin hem de yonetici
islevlerin Tiirk ¢ocuklarda bilgi ve yanlis kan ile iliskili olmasi ve istek, kan1 ve duygu
gorevleri ile iligkili olmamasi akla kiiltiirel temelli agiklamalar1 getirmektedir. Doenyas ve
arkadaslar1 (2018) yonetici iglevler ile bilginin anlagilmasi arasindaki iliskinin, Tiirkiye’nin
toplulukeu kiiltiirii ile agiklanabilecegini one siirmektedir. Amerika ve Almanya gibi bireysel
iilkelerde once farkli kani ardindan bilgiye erisim gorevi gegilirken (Wellman ve Liu, 2004),
Tiirk ¢ocuklarda Once bilgiye erisim ardindan farkl kanilar gorevi gegilmektedir (Selguk ve
ark., 2018). Tiirkiye'de zihin kuraminin farkli yonlerinin zorluk siralamasi Cin (Wellman ve
ark., 2011) ve iran (Shahaeian ve ark., 2011) gibi toplulukcu iilkeler ile de benzerlik
gostermektedir. Bu durum bireysel lilkelerde bireyi One c¢ikaran kisiler arast kanilarin
vurgulanmasi, toplulukcu kiiltiirlerde ise grubu 6ne ¢ikaran paylasilan bilginin vurgulanmasi
ile agiklanmaktadir. Doenyas ve arkadaslarinin (2018) yonetici islevler ile bilgi gorevi iligkisi
i¢in One siirdiigii gibi bu ¢alismada da dil ile bilgi gorevi arasindaki iliski kiiltiirel agiklamalar
ile aciklanabilir goziikkmektedir.

Hem dil hem de zihin kurami farkli yonleri olan ve cesitli sekillerde oSlgiilebilen
karmasik becerilerdir. Ornegin dilin anlam bilgisi, s6z dizimi gibi farkl1 yonleri standart testler
ile test edilebilir ya da ebeveyn ¢cocuk konusmalari incelenebilir. Benzer sekilde ¢ogu calismada
ele alindig1 gibi zihin kurami yanlhs kani atfi goérevi ile degerlendirilebilir, ya da farkli
yonleriyle ele alinabilir. Hatta ayni beceri (6rn; yanlhs kani atft) farkli goérevler (beklenmedik
yer degisikligi, beklenmedik igerik ya da kandirma gibi) ile degerlendirilebilir. Bu ¢alismada
dilin alic1 ve ifade edici kelime bilgisi yonii ve zihin kuraminin istek, kani, bilgi, yanlis kani ve
duygu yonleri test edilmistir. Ayrica Tiirkce konusan tipik gelisim gdsteren cocuklar
incelenmistir. Oysaki tipik gelisim gdsteren ve otizm gibi atipik gelisim gdsteren ¢ocuklarda
dilin farkli yonlerinin zihin kurami ile iliskili oldugu (Farrar ve ark., 2017) ya da dilin farkli
yonlerinin zihin kuramiyla iligkili oldugu (Milligian ve ark., 2007) bilinmektedir. Bu nedenle
aragtirma bulgularinin bu arastirmada kullanilan dil ve zihin kurami goérevleri ve katilimct
profili siirliliginda disiiniilmesi gerekmektedir.

Sonug olarak bu calismada zihin kuramu istek, kani, bilgi, yanlis kan1 ve duygu gorevleri
ile degerlendirildiginde dil ile zihin kurami arasinda iliski bulunmustur. Bu iligkinin yoniine
bakildiginda ise dilin, ileriki zihin kuramini yordadigi fakat zihin kuraminin ileriki dili
yordamadig1 sonucuna varilmigstir. Bu iliskinin yanhs kani ve bilgi zihinsel durumlar igin
gecerli oldugu goriilmiistiir. Bu calismada dilin alici ve ifade edici kelime bilgisi yonii

incelendiginden, s6z dizimi gibi dilin farkli bir yonii istek, kan1 veya duygu gorevlerini
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aciklamada anlamli bulunabilir. Bu a¢idan ileriki ¢aligmalarda dilin farkli yonleri ile zihin

kuraminin farkli yonleri arasindaki iligkinin incelenmesi aydinlatici olabilir.
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