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Oz

Otizm spektrum bozuklugu (OSB) tanili birey sayisi tiim diinyada oldugu gibi, Tiirkiye'de de yillar
i¢indeartmustir. Diger bir degisle, toplum igerisinde bir¢ok alanda OSB tanili bireylerle etkilesime giren
kisi say1s1 da artmustir. Bu nedenle toplum yagantisini daha nitelikli kilmak adina otizm farkindaliginin
toplum igerisinde arttirilmas: bir ihtiya¢tir. Bu amagla yapilacak farkindalik ¢aligmalari i¢in durum
tespiti yapmak ve yapilan ¢alismalarin etkisini belirlemek 6nemlidir. Bu kapsamda ¢aliymanin amaci
otizm farkindaligini belirlemeye yonelik gegerli ve giivenilir bir dlgek gelistirmektedir. Alanyazin
incelemesinin ardindan 55 maddeden olusan madde havuzuna uzman goriisleri sonrasi oneriler
uygulanmustir. Otizm farkindalik 6lgeginin gelistirilmesi amaciyla agimlayici faktor analizi (AFA)
agamasl i¢in 367 ve dogrulayici faktor analizi (DFA) asamasi i¢in 324 katilimcidan elde edilen veriler
kullanilmigtir. Basit tesadiifi 6rnekleme yonteminin kullanildigi ¢alismada olgegin AFA sonrasi
elde edilen yedi faktor (otizmde sinirh ilgiler ve yineleyici davransslar, otizmde sosyal etkilesim ve
iletisim, otizmin sebepleri, otizmde arkadays iliskileri, otizmde miidahale surecindeki temel unsurlar,
otizmde fiziksel 6zellikler, otizmin erken uyari isaretleri) DFA uygulamasi ile dogrulanmistir. Otizm
farkindalik 6lgeginin giivenirlik katsayis1 Cronbach Alpha katsayis ile belirlenmis olup 6lgegin yedi
alt boyutu ve toplaminin giivenirlik katsayilarinin giivenilir referans araliginda oldugu goriilmektedir.
Otizm farkindalik 6l¢eginin gelistirilmesine yonelik bulgular incelendiginde 6lgegin otizm farkindalik
diizeylerinin 6l¢tilmesinde gegerli ve giivenilir bir 6l¢ek oldugu goralmektedir.
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Abstract

The number of individuals diagnosed with autism spectrum disorder (ASD) has increased over the
years in Turkey, as in the rest of the world. In other words, the number of people interacting with
individuals with ASD has increased in many areas within the society. For this reason, it is a necessity to
increase the awareness of autism in the society in order to make the social life more qualified. For this
purpose, it is important to determine the situation of ASD awareness and to determine the effect of the
studies regarding ASD. In this context, the aim of the study is to develop a valid and reliable scale to
determine autism awareness. Suggestions given by experts were applied to the item pool consisting of
55 items created after the review of the literature. In order to develop the autism awareness scale, data
obtained from 367 participants for the exploratory factor analysis (EFA) stage and 324 participants
for the confirmatory factor analysis (CFA) stage were used. In the study in which simple random
sampling method was used, the seven factors (limited interests and repetitive behaviors in autism,
social interaction and communication in autism, causes of autism, friendships in autism, basic
elements in the intervention process in autism, physical characteristics in autism, early warning signs
of autism) of the scale were determined by EFA and confirmed via CFA. The reliability coefficient of
the autism awareness scale was determined by the Cronbach Alpha coefficient, and it is seen that the
reliability coefficients of the seven sub-dimensions and the total score of the scale are in the reliable
reference range. When the findings on the development of the autism awareness scale are examined,
it is seen that the scale is valid and reliable for measuring autism awareness levels.

Keywords: Autism, autism awareness, autism awareness scale, scale development

Summary

Introduction

The core symptoms of autism spectrum disorder (ASD) are restricted or repetitive behaviours or
interests, as well as challenges in social communication and interaction skills (American Psychiatric
Association [APA], 2013). They can be observed differently in each individual with ASD because
ASD is a complex neurodevelopmental disorder (National Institute of Neurological Disorders and
Stroke, 2022). Therefore, autism can be difficult to be understood. Accordingly, an awareness that
is expressed as an ‘understanding of a situation’ (Cambridge University Press, ty) is also a need for
understanding autism. This is because the lack of understanding of autism negatively affects the lives
of individuals with ASD. For example, some individuals with ASD may display aggressive behaviours
such as pulling hair or hitting (Bauminger et al., 2003; Matson and Jang, 2014). In these and similar
cases related to autism, for individuals with insufficient autism awareness, individuals with ASD may
be seen as rude (Bates, 2022). This point of view may lead to the misunderstanding and exclusion
of individuals with ASD. This exclusion can be experienced even in schools, as in many parts of
society (National Autistic Society, 2020). This is an important problem because the lack of awareness
in the immediate environment of individuals with ASD can directly affect their daily life negatively.
Therefore, it is important to determine the level of autism awareness in the environment including
individuals with ASD, to make an intervention plan according to the level, and to implement the
plan.
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On the other hand, autism awareness should be expected not only from individuals in the close
circle of individuals with ASD but also from all of society. One of the reasons for this is the increasing
number of individuals diagnosed with ASD all over the world. For example, while in the United
States of America, 1 in 150 children was diagnosed with ASD in 2000, this number is now 1 in 44
children (CDC, 2022b). Similar to this increase in the world, it is known that individuals with ASD
are increasing in Turkey (TC Ministry of Health, 2019).

It should be noted that there are questionnaires prepared for different purposes in different
countries at the point of detection of autism awareness (see Al-Sharbati et al., 2015; Alsehemi et
al,, 2017; Arif et al., 2013; Bakare et al., 2008; Deyro et al., 2016; Dillenburger et al., 2013; Johnson
and Van Hecke, 2015). This situation is also prevailing in Turkey (see Liileci et al., 2016; Piringgi
et al,, 2019). In other words, it is seen that questionnaires are widely used for autism awareness.
However, when the national literature is examined, it is seen that scale development studies for
autism awareness are limited (see Neng, 2021). It is thought that there is a need to develop a Turkish
scale in which the diversity of the participant group is increased and thus to create an item pool by
making use of the current literature.

Method

The sample of this research consisted of individuals over the age of 18 from different age
groups who voluntarily participated in the study and who resided in various regions of Turkey. The
participants of the study were determined separately for the exploratory factor analysis (EFA) phase
and the confirmatory factor analysis phase (CFA). The simple random sampling method was used
to determine the participants. This sampling method stands out with the fact that the units in the
population are equal and independent in sampling selection (Biiyiikoztiirk et al., 2012; Karasar,
2005, p. 113). Using sample size calculation determined by Cochran (1977) and Biiyiikoztiirk et
al (2020), the sample size was calculated as 384 with a 95% confidence interval and 5% margin of
error. Considering the determined sample, 394 people participated in the study. Accordingly, 382
individuals participated in the EFA phase of the study, but the data obtained from 367 participants
were considered valid. On the other hand, 412 individuals participated in the CFA phase, but the data
obtained from 410 participants were considered valid.

Balc1 (2018) includes the following steps in the scale development process: 1. creating the item
pool, 2. seeking expert opinion, 3. realizing the pilot application, 4. calculating the validity and
reliability. During the creation of the item pool, national and international sources were used to
determine the diagnostic criteria for ASD, common symptoms, and basic information about ASD.
Among these resources, DSM-V (APA,2013) published by the American Psychiatric Association,
which includes the diagnostic criteria of ASD, and ICD-11 (World Health Organization [WHO],
2019) published by the World Health Organization were examined. Then, the resources related to
autism spectrum disorder by the Center for Disease Control and Prevention, which is an agency of
the United States Department of Health and Social Services and also carries out studies on autism
spectrum disorder, were reviewed (CDC, 2022c¢). In addition, the resource prepared by the Ministry

20



Otizm Farkindalik Olgeginin Geligtirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galigmasi

of National Education of the Republic of Turkey (Ozerk and Ozerk, 2020) and the booklet of the
Ministry of Health of the Republic of Turkey on autism spectrum disorder (TC Ministry of Health,
2018) were also examined in the process of creating the item pool. Since autism spectrum disorder is
a very comprehensive subject, the basic factors for autism awareness were determined in the light of
relevant resources, and an item pool consisting of 55 items was prepared. The prepared item pool was
presented to the opinions of two special education field experts and two Turkish education language
experts. While corrections were made in two of the items examined in terms of clarity, measurement
principles, and scope, no items were removed from the item pool. The scale, which was prepared as a
draft, was applied to 32 people for the pilot application. The scale, which was prepared after the pilot
application, was applied to 382 people. The Autism Awareness Scale is graded according to a five-
point Likert grading system as (1) Strongly Disagree, (2) Disagree, (3) Undecided, (4) Agree, and (5)
Strongly Agree. EFA and CFA were applied to ensure the construct validity of the scale, and expert
opinions were sought to ensure the content and face validity. The Cronbach Alpha coefficient was
calculated to determine the reliability of the current study.

Finding and Discussion

In the scale developed in this context, seven sub-dimensions (restricted interests and repetitive
behaviours in autism, social interaction and communication in autism, the causes of autism,
friendships in autism, basic factors in the intervention process in autism, physical characteristics in
autism, early warning signs of autism) were determined.

394 people for the EFA stage and 410 people for the CFA stage participated in the study.
Determination of the KMO test to determine the scale’s suitability for factorization as .87 and
explanation of the seven-factor variances of the autism awareness scale as 62.5% in total shows
that the scale has sufficient values (Hair, Black, Babin, Anderson, & Tatham, 2006). The first factor
contributed 12.1% to the total variance, the second factor contributed 11.8% to the total variance,
the third factor contributed 9.2% to the total variance, the fourth factor contributed 8.9% to the total
variance, the fifth factor contributed 7.4% to the total variance, the sixth factor contributed 6.4% to
the total variance, and the seventh factor contributed 6.4% to the total variance.

When the fit indices of the autism awareness scale are examined, it is seen that the values
obtained are at the level of good fit. As a result of CFA, x2 = 922.2, the degree of freedom was 439,
and the significance level was determined as p = .000. x2/sd value less than 5 (Hooper et al., 2008),
RMSEA value below .08 (Schermelleh-Engel et al., 2003), SRMR value below .10, GFI value below .80
(Forza and Filippini, 1998), AGFI value above .80 (Segars and Grover, 1993), NFI value close to .90
(Schermelleh-Engel et al., 2003), NNFI value of .92 (Awang, 2012), and the CFI value being close to
.95 (Kline, 2015) shows that the presented scale model is confirmed.

To determine the reliability of the autism awareness scale, when the Cronbach Alpha coefficient
belonging to the factors and the total of the scale is examined, it is seen that the values vary between
.78 and .91. While it is stated that values of .90 and above for the Cronbach Alpha internal consistency
coefficient indicate very high reliability (Kline, 2015, p.92), it is stated that values of .70 and above
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for the Cronbach Alpha internal consistency coefficient are acceptable in calculating the reliability
coefficients (Nunnally & Bernstein, 1994).

It is seen that the factor load values obtained as a result of the EFA carried out to develop the
autism awareness scale vary between .48 and .85. Hair et al. (2006) state that lower limit of factor
load should be .30 in studies with 350 or more participants. As seen in the rotated components
matrix obtained after the EFA carried out to determine the factor loads in the study, the factor load
estimation lower limit is taken as .40. When the rotated components matrix of the scale is examined,
it is observed that the factor loads vary between .78 and .92. A review of the literature shows that the
factor loads obtained are at high levels (Osborne & Costello, 2009; Tabachnick & Fidell, 2001).

Giris

Otizmspektrumbozuklugunun (OSB) anabelirtilerisosyal veiletisim becerisindekiyetersizliklerin
yani sira, sinirh ve tekrarlayici ilgi ve davranislardir (American Psychiatric Association [APA], 2013).
Bu ana belirtiler kapsaminda, OSB tanili bireylerde yaygin goriilen 6zellikler bulunmaktadir. Bunlar
arasinda goz temas1 kurmadaki zorluk, ekolali, dil becerilerinde gecikme, rutin ve diizene asir1
baglilik, el ¢irpma gibi tekrarlayici motor hareketleri sergileme gibi cesitli 6zellikler bulunmaktadir
(Centers for Disease Control and Prevention [CDC],2022a). Tiim bu 6zellikler bireyden bireye farkli
sekilde gozlemlenebilir ¢iinkii OSB karmasik bir noérogelisimsel bozukluktur (National Institute
of Neurological Disorders and Stroke, 2022). Bundan dolay: otizmin anlasilmas: giiglesebilir.
Dolayistyla, bir durumun anlasilmasi olarak ifade edilen farkindalik (Cambridge University Press,
t.y.), otizmin anlagilmas icin de bir ihtiyacgtir. Zira otizmin anlagilmamasi, OSB tanili bireylerin
yagamini olumsuz etkilemektedir. Ornegin, OSB tanili bireylerin bazilari, zaman zaman sag gekmek,
vurmak gibi saldirgan davranislar gésterebilir (Bauminger vd., 2003; Matson ve Jang, 2014). Bu ve
benzeri otizm kaynakli durumlarda, OSB tanili bireylere yonelik farkindalig: diigiik olan bireyler,
onlari kaba olarak gorebilir (Bates,2022). Bu bakis agist da, OSB tanili bireylerin yanlis anlagilmasina
ve dislanmasina sebep olabilir. Bu dislama durumu toplumun bir¢ok yerinde yasandig1 gibi, okullarda
dahi yasanabilmektedir (National Autistic Society, 2020). Bu durum, 6nemli bir problemdir ¢iinki
OSB tanili bireylerin yakin gevresindeki farkindalik eksikligi onlarin giinliik yasantisina dogrudan
olumsuz etkileyebilir. Dolayisiyla, OSB tanili bireylerin bulundugu ortamdaki otizm farkindaliginin
tespitini yapmak ve ona gore bu ortamlara yonelik miidahaleleri planlamak ve uygulamak 6nemlidir.

Otizm farkindalig1 sadece OSB tanili bireylerin yakin ¢evresindeki bireylerden degil, toplumun
her kesiminden beklenmelidir. Bunun sebeplerinden biri de, OSB tanili bireylerin tiim diinyada
artan sayilaridir. Ornegin Amerika Birlesik Devletlerinde, 2000 yilinda 150 gocuktan 1’ OSB tanilt
iken, bu rakam giintimiizde 44 ¢ocuktan 1’i olarak bilinmektedir (CDC, 2022b). Zaten OSB’nin tiim
1rk, etnik koken ve sosyoekonomik diizeylerde goriilmesi (Maenner vd., 2021), OSB tanili bireylerin
kiiresel ¢apta arttigini isaret etmektedir. Diinyadaki bu artisa benzer sekilde, Tiirkiyede de OSB tanili
bireylerin arttig1 bilinmektedir (T.C. Saglik Bakanligi, 2019).

Bundan dolay: tiim toplumlarda, OSB’ye yonelik farkindaligin yiiksek olmasi gerekmektedir. Bu
farkindaliga erismek amagli cesitli caligmalar yapilmaktadir. Bu noktada, ilk olarak Otizm Farkindalik

22



Otizm Farkindalik Olgeginin Geligtirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galigmasi

Giinii ele alinabilir. Bilindigi gibi 2 Nisan giinii 2008 yilindan itibaren OSB tanili bireylerin yagam
kalitesini arttirmak ve onlar1 toplumun ayrilmaz bir parcas: yapmak adina Birlesmis Milletler Genel
Kurulu oybirligiyle Otizm Farkindalik Giinii olarak ilan edilmistir (United Nations, 2008). Birlesmis
Milletler ¢atis1 altinda, Tiirkiyenin de icinde bulundugu etkinlikler diizenlenmektedir (United
Nations, 2019). Fakat otizm farkindalik ¢alismalar1 sadece Birlesmis Milletler ¢atisi altinda veya
devletlerin resmi olarak bagimsiz yiiriitiilen bir siirecten daha genis capta diigiiniilmelidir. Ornegin,
Twitter gibi sosyal medya aracilig1 ile de otizm farkindalig: arttirilabilmektedir (Ahmed vd., 2018).
Fakat sosyal medyada ve internette dogru bilgiler kadar yanls bilgiler de yayilabilir (Kumar ve Shah,
2018). Bundan dolayi, farkindalik tizerine yapilan her igerik, farkindaligin artmasini saglayacag:
dissiiniilmemelidir. Hatta otizm farkindaligina sahip oldugunu diisiinen bireylerin aslinda dogru bir
farkindaliga sahip olmadigi da goriilebilir. Ornegin, OSB tanili bir bireyin canlandirildigi Yagmur
Adam filmini izleyerek, otizm farkindaligina sahip oldugunu diisiinmek dogru bir bakis acis1 degildir.
Zira bu filmden dolay1 bazi insanlar OSB tanis1 konan kisilerin 6zel yeteneklere sahip oldugunu
diislincesine sahip olmustur (Williams, 2014). Fakat OSB tanili her birey 6zel yeteneklere sahip
degildir (Happé, 2018). Bu nedenle, farkindaliga katkis: oldugu diistiniilen her unsur kadar, bunlarin
farkindaliga olan etkileri de tespit edilmelidir. Yapilan bu tespit, gelecekte yapilacak farkindalik
¢aligmalarinin planlanmasina ve niteliginin arttirilmasina katki saglayacag: diistintilebilir.

Otizm farkindaliginin tespiti noktasinda farkli iilkelerde farkli amaglarla hazirlanan anketler
bulundugu belirtilmelidir (bkz. Al-Sharbati vd., 2015; Alsehemi vd., 2017; Arif vd., 2013; Bakare vd.,
2008; Deyro vd., 2016; Dillenburger vd., 2013; Johnson ve Van Hecke, 2015). Bu durum Tiirkiye icin
de gegelidir (bkz. Liileci vd., 2016; Piringgi vd., 2019). Diger bir deyisle, otizm farkindaligina yonelik
yaygin olarak anket uygulamalarinin kullanildig1 gériilmektedir. Ulusal alanyazin incelendiginde ise
otizm farkindaligina yonelik dl¢ek gelistirme ¢aligmalarinin sinirli sayida oldugu gorillmektedir (bkz.
Neng, 2021). Mevcut 6lcegi diger olgekten ayiran ozellik ise 18 yas tistil tiim bireylere uygulanabilen
daha genis katilimci kitlesine yonelik olmasidir. Katilimei grubunun gesitliliginin artirildigi ve giincel
alanyazindan faydalanilarak madde havuzunun olusturuldugu Tiirkge bir dl¢egin gelistirilmesine
ihtiya¢ oldugu ditsiiniilmektedir.

Yontem

Katilimcilar

Bu aragtirmanin 6rneklemini ¢alismaya goniillii olarak katilan ve Tiirkiye'nin gesitli bolgelerinde
bulunan, farkli yas gruplarindan 18 yas tstii bireyler olusturmaktadir. Caligmanin katilimcilar:
acimlayici faktor analizi (AFA) asamasi ve dogrulayict faktor analizi asamasi (DFA) igin ayrica
belirlenmistir. Katilimcilarin belirlenmesinde basit tesadiifi 6rnekleme yontemi kullanilmistir.
Bu ornekleme yontemi, evrende bulunan birimlerin 6rnekleme sec¢ilmesinde esit ve bagimsiz
olmasi ile 6ne ¢ikmaktadir (Biyiikoztiirk vd., 2012; Karasar, 2005, s. 113). Cochran (1977) ve
Buyukoztirk, Cakmak, Akgiin, Karadeniz ve Demirel (2012) tarafindan belirlenen 6rneklem
hesaplama formiiliiniin kullanilmasiyla %95 giiven aralig1 ve %5 hata payu ile 6rneklem biiyiikliga
384 olarak hesaplanmaktadir. Belirlenen 6rneklem dikkate alinarak arastirmaya 394 kisinin katilimi
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saglanmigtir. Buna gore calismanin AFA agamasinda 382 birey katilmig fakat 367 katilimcidan elde
edilen veriler gecerli sayilmistir. DFA asamasina ise 410 birey katilmig fakat 324 katilimcidan elde
edilen veriler gegerli sayilmistir. AFA ve DFA uygulamalarina katilim gosteren bireylere yonelik

demografik bilgilere Tablo 1'de yer verilmistir.

Tablo 1.
Katibmcilara Tliskin Demografik Bilgiler

AFA Uygulamast DFA Uygulamast
Ozellik n % n %
Cinsiyet Kadin 296 80,7 Kadin 252 77,8
Erkek 71 19,3 Erkek 72 22,2
18-24 yas arasi 131 357 18-24 yas arasi 168 51,9
25-34 yas arast 124 33,8 25-34 yas aras1 82 253
Yas 35-44 yas arasi 71 19,3 35-44 yas arasi 56 17,3
45-54 yas arast 21 5,7 45-54 yas aras1 14 4,3
55-64 yas aras1 20 5,4 55-64 yag aras1 4 1,2
Doktora derecesine Doktora derecesine 12 37
sahibim 1 30 sahibim
flkokul mezunuyum 9 2,5 flkokul mezunuyum 2 6
Lise mezunuyum 84 22,9 Lise mezunuyum 104 32,1
Egitim Diizeyi ~ Ortaokul mezunuyum 6 1,6 Ortaokul ! -3
mezunuyum
Universite mezunuyum 221 60,2 Universite 178 49
mezunuyum
Yiiksek lisans 36 98 Yiiksek lisans 27 8,3
mezunuyum mezunuyum

AFA ¢alismasina katilan bireylerin 296’s1 (%80,7) kadin, 71’1 (%19,3) erkektir. Calismaya 18-64
yas arasi bireyler katilim gostermistir. Egitim diizeyi incelendiginde ise ilkokul derecesinden doktora
derecesine kadar gesitli egitim kademelerinden mezun bireylerin ¢alismaya katilim gosterdigi

goriilmektedir.

DFA ¢alismasina katilan bireylerin 252’i (%77,8) kadn, 72si (%22,2) erkektir. Calismaya katilan
bireylerin yas aralig1 incelendiginde en fazla 18-64 yas arasi bireylerin ¢alismaya katilim gosterdigi
gorilmektedir. Egitim diizeyi incelendiginde ise ilkokul derecesinden doktora derecesine kadar

cesitli egitim kademelerinden mezun bireylerin ¢aligmaya katilim gosterdigi goriilmektedir.
Olgek gelistirme siireci

Otizm Farkindalik Olgeginin gegerlik ve giivenirlik ¢aligmalarinin yapilmasi igin Recep Tayyip
Erdogan Universitesi Etik Komisyonunun 12.01.2021 tarihli 2021/191 sayil izni alinmigtir. Alinan
izin dogrultusunda 2021-2022 egitim-6gretim yili giiz ve bahar déneminde 6lgek gelistirme siireci

gerceklestirilmistir.
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Balc1 (2018) ol¢ek gelistirme stirecinin adimlarini; 1. madde havuzunun olusturulmasi, 2.
Uzman goriisiine bagvurulmasi, 3. pilot uygulamanin gergeklestirilmesi, 4. gecerlik ve giivenirligin
hesaplanmasi seklinde belirtmistir. Madde havuzunun olusturulmas: asamasimda OSB tani él¢iitleri,
yaygin goriilen belirtiler ve OSB ile iligkili temel bilgiler belirlenmesi amaciyla, ulusal ve uluslararas
kaynaklar kullanilmistir. Bu kaynaklar arasinda ilk olarak OSB’nin tani dl¢iitlerini iceren Amerikan
Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan DSM-V (APA,2013) ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan
yayimlanan ICD-11 (World Health Organization [WHO], 2019) incelenmistir. Ardindan, Amerika
Birlesik Devletleri Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligi'na bagl bir kurum olan ve ayni zaman
otizm spektrum bozuklugu ile ilgili calismalar yiiriiten Hastalik Kontrol ve Korunma Merkezinin
otizm spektrum bozuklugu ile ilgili kaynaklari taranmistir (CDC, 2022¢). Bunlarin yaninda Tiirkiye
Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanligi tarafindan hazirlanan kaynak (Ozerk ve Ozerk, 2020) ve
Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligrnin otizm spektrum bozuklugu ile ilgili kitap¢ig: (T.C. Saglik
Bakanligi, 2018) da madde havuzu olusturma siirecinde incelenmistir. Otizm spektrum bozuklugu
oldukga kapsamli bir konu oldugundan dolayy, ilgili kaynaklarda otizm farkindaligina yonelik temel
unsurlar belirlenmistir ve 55 maddeden olusan madde havuzu hazirlanmistir. Hazirlanan madde
havuzu iki 6zel egitim alan uzmani ve iki Tiirkge egitimi dil uzmaninin goriislerine sunulmustur.
Anlasilirlik, 6l¢me ilkeleri ve kapsam agisindan incelenen maddelerin ikisinde diizeltme yapilirken,
madde havuzundan madde ¢ikarilmamigstir. Taslak olarak hazirlanan 6&l¢ek pilot uygulama
i¢in 32 kisiye uygulanmustir. Pilot uygulama sonrasi hazirlanan 6lgek 382 kisiye uygulanmustir.
Otizm Farkindalik Olgegi (1) Kesinlikle Katilmiyorum, (2) Katilmiyorum, (3) Kararsizim, (4)
Katiliyorum ve (5) Kesinlikle Katiliyorum seklinde olmak iizere besli likert dereceleme sistemine
gore derecelendirilmistir. Olgegin yapi gegerliginin saglanmast icin AFA ve DFA uygulanmis kapsam
ve goriintis gecerligini saglamak icin ise uzman goriiglerine bagvurulmustur. Mevcut ¢alismanin
giivenirligini belirlemek icin Cronbach Alpha katsayisi hesaplanmustir.

Otizm farkindalik o6lgeginin gelistirilme siirecinde ¢aligmanin birinci yazari kuramsal
temellendirme, alanyazin taramasi, taslak maddelerin hazirlanmasi bolimlerine; ikinci yazar
ise caligmanin yontem, bulgular ve tartigma boéliimlerine katki saglamistir. Calisma kapsaminda
gelistirilen otizm farkindalik 6lgeginin kullanimi icin mevcut makaleye referans gostermek sartiyla
caligmanin yazarlar: tarafindan izin hakki saglanmustir.

Bulgular

Bu boliimde galigmanin yapi, kapsam ve goriiniis gegerligi ele alinmaktadur.

Yap: gegerligi

Calisma kapsaminda gelistirilen 6l¢egin yap1 gecerligini saglamak i¢cin AFA ve DFA uygulanmustir.
AFA bulgular:

Cokluk, Sekercioglu ve Buyukoztirk (2012) AFA ve DFA analizlerinin gergeklestirilebilmesi
i¢cin 6rneklem biiyukliigii, kayip veri, u¢ deger, normallik, dogrusallik ve ¢oklu baglanti-tekillik
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varsayimlarinin test edilerek karsilanmasi gerektigini ifade etmektedir. Mevcut ¢alismanin ¢arpiklik
(.072) vebasiklik (.182) degerleriincelendiginde ise tek degiskenli normallik varsayiminin karsilandig1
goriilmektedir (George ve Mallery, 2010) . Bartlett testinin anlaml ¢ikmasi (5312,834, p<.01) ise ¢ok
degiskenli normallik ve dogrusallik varsayiminin karsilandigini seklinde ifade edilebilir. Orneklem
bitytikligliniin 6l¢egin faktorlesmesine uygunlugunu tespit etmek igin ise KMO testi uygulanarak .87
sonucu elde edilmigstir. Cokluk ve digerleri (2018) tarafindan .80 ve .90 arasindaki KMO degerlerinin
faktorlesme i¢in uygun oldugu belirtilmektedir.

Verilerin AFA agisindan uygunlugunun test edilmesinin ardindan temel bilesenler analizi
uygulanmis ve bu siirecte Varimax dik dondiirme yontemi kullanilmigtir. Varimax dik déndiirme
yontemi, anlamli bir yapiya ulagsmada faktor yiikleri stitunlarina oncelik verdiginden faktor
varyanslarinin ¢esitliligini en st diizeyde artiracagi igin segilmistir (Kline, 1994). Temel
bilesenler analizinde 6zdegeri 1’in iizerinde olan 25 faktér kesfedilmistir. Olgegin faktdr sayisinin
belirlenmesinde temel bilesenler analizinin yani sira yamag birikinti grafigi de incelenmistir.

Yamag Birikinti Grafigi

Ozdeger
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Faktér Sayisi

Sekil 1. Otizm farkindalik 6lgegine ait yamag birikinti grafigi

Sekil 1 incelendiginde 6zdegerler arasindaki farkin 7. faktorden sonra azaldigi goriilmektedir.
Ayrica dondirilmiis bilesenler matrisi ile 6zdegerler birlikte degerlendirildiginde 7. faktérden
sonraki 6zdegerin 1'den biiyiik oldugu faktorlerin varyansa olan katkilarinin azaldiginin goriilmesi
itibariyle 6lcegin 7 faktorlii bir yap: sergiledigi ifade edilebilir.

Johnson ve Morgan (2016, s. 154) faktor yiikii alt sinirinin .40 olmasi gerektigini 6ne stirmektedir.
Mevcut ¢aligmada da maddelerin AFAya dahil edilmesi i¢in faktor yiikii alt sinir1 .40 olacak sekilde
belirlenmistir. Kullanilan egik dondiirme yontemleri faktorler arasindaki korelasyona olanak saglasa

26



Otizm Farkindalik Olgeginin Geligtirilmesi: Gegerlik ve Giivenirlik Galigmasi

da bir maddenin birden fazla faktérde ytik almasi ihtimalini de gostermektedir (Welch, 2010, s.
217). Binisiklik olarak isimlendirilen bu tiir durumlarda faktor ytikleri arasinda .10'dan daha az fark
bulunan maddeler 6lgekten ¢ikarilmistir(Bityiikoztirk, 2021).

Tablo 2.
Otizm Farkindalik Olgegine Yonelik Ozdegerler ve Faktorlerin Agikladigr Varyans Oranlar

Faktor Yiiklerinin Dondiiriilmiis

g Baslangig Ozdegerleri Toplamlari Toplam Faktor Yiikleri Toplamlars

=8 . . . . . . . . .
E‘T Toplam  Varyans % Kun;:latlf Toplam Var%f)ans Kun;:latlf Toplam Var(;;ans Kun:;:latlf
1 8,307 25,960 25,960 8,307 25,960 25,960 3,879 12,121 12,121
2 3,090 9,657 35,617 3,090 9,657 35,617 3,787 11,836 23,957
3 2,443 7,634 43,251 2,443 7,634 43,251 2,952 9,226 33,183
4 2,196 6,863 50,114 2,196 6,863 50,114 2,857 8,927 42,110
5 1,527 4,772 54,886 1,527 4,772 54,886 2,372 7,412 49,522
6 1,356 4,239 59,125 1,356 4,239 59,125 2,073 6,479 56,001
7 1,069 3,341 62,465 1,069 3,341 62,465 2,069 6,464 62,465
8 912 2,849 65,314

9 ,878 2,745 68,059

10 ,807 2,523 70,582

11 ,769 2,404 72,986

12 ,687 2,147 75,133

13 ,656 2,050 77,183

14 ,618 1,931 79,114

15 ,603 1,884 80,998

16 ,535 1,672 82,670

17 ,509 1,591 84,261

18 ,495 1,548 85,809

19 474 1,481 87,289

20 438 1,368 88,657

21 ,406 1,269 89,926

22 ,373 1,165 91,091

23 ,361 1,127 92,218

24 ,346 1,080 93,299

25 ,335 1,047 94,345

26 ,321 1,003 95,348

27 ,296 924 96,273

28 ,287 ,895 97,168

29 ,266 ,831 97,998

30 ,242 ,755 98,754

31 ,219 ,683 99,437

32 ,180 ,563 100,000
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Tablo 2de Otizm Farkindalik Olgeginin faktor yapisina iliskin 6zdegerler ve faktorlerin
acikladiklar1 varyans oranlar1 yer almaktadir. Yedi faktor olarak belirlenen dl¢egin toplam varyans
orani %62.5 olarak belirlenmistir. Buna gore birinci faktoriin toplam varyansa katkisinin %12.1,
ikinci faktoriin toplam varyansa katkisinin %11.8, ti¢tincii faktoriin toplam varyansa katkisinin %9.2,
dordiincii faktoriin toplam varyansa katkisinin %8.9, besinci faktoriin toplam varyansa katkisinin
9%7.4, altinc1 faktoriin toplam varyansa katkisinin %6.4, yedinci faktoriin toplam varyansa katkisinin
9%6.4 oldugu goriilmektedir. Faktor analizi sonucu elde edilen varyans oraninin %40 ile %60 arasinda
olmasinin ideal oldugu belirtilmektedir (Scherer, Luther, Wiebe ve Adams, 1988).

Tablo 3.
Otizm Farkindalik Olgegi Agimlayici Faktor Analizi Sonrasi Déndiiriilmiis Bilesenler Matrisi

Faktorler

Otizmde Otizmde Otizmin
o Otizmde sosyal - Otizmde midahale Otizmde
Maddeler sturly ilgiler o Otizmin s . erken
inelevici etkilesim ve arkadag surecindeki fiziksel ar
veymeeyict iletisim iliskileri temel ozellikler uyart .
davraniglar isaretleri

unsurlar

sebepleri

M6 ,765
M7 ,789
M8 ,700
M11 ,608
M34 ,700
M35 ,699
M27 476
M28 ,668
M29 ,691
M31 ,781
M32 ,773
M33 ,671
M43* ,672
M44* ,763
M45* ,510
M46* ,736
M47* ,748
M48* ,683
M21 ,654
M22 ,730
M23 ,753
M24* ,790
M38 ,509
M41 ,798
M42 ,844
M54 ,672
M4* ,761
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M5* ,764

M10* ,624
M1 ,793
M2 ,852
M3 ,079

*Ters kodlanan maddeler

Tablo 3’te maddelerin hangi faktérler altinda toplandig1 gosterilmektedir. Buna gore ‘Otizmde
siurh ilgiler ve yineleyici davranislar’ faktorunde M6, M7, M8, M11, M34, M35, ‘Otizmde sosyal
etkilesim ve iletisim’ faktorunde M27, M28, M29, M31, M32, M33, ‘Otizmin sebepleri’ faktorunde
M43, M44, M45, M46, M47, M48, ‘Otizmde arkadas iliskileri’ faktorunde M21, M22, M23, M24,
‘Otizmde miidahale surecindeki temel unsurlar’ faktorunde M38, M41, M42, M54, ‘Otizmde fiziksel
ozellikler’ faktorunde M4, M5, M10, ‘Otizmin erken uyari isaretleri’ faktorunde ise M1, M2, M3
maddeleri yer almaktadir. Ayrica Tablo 3 incelendiginde M4, M5, M10,M24,M43,M44,M45,M46,M47
ve M48 olmak tizere 10 maddelerinin ters madde olarak kodlandig1 goriilmektedir. Tablo 4’te 6lgek
maddelerinin yer aldig1 alt boyutlara yonelik bulgular gosterilmektedir.

Tablo 4.
Otizm Farkindalik Olgegi Alt Boyutlari ve Maddeleri

Faktor Madde no Madde
M6 Bireyin bir 15181 tekrar tekrar agip kapama gibi tekrarlayici davranislara sahip
olmasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
Bireyin sinirli ya da saplantil ilgi alanlarina (trenlere yonelik saplantil ilgi hali
M7 . . et a1 a1 )
vs.) sahip olmasinn, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
M8 Bireyin degisikliklere kars: esneklik gostermede giiglitk yasamasinin, otizm

Otizmde sinurl ilgiler belirtileri ile ilgili olduguna...

ve yineleyici davraniglar Bireyin ellerini ¢irpma, parmak ucunda yiiriime gibi tekrarlayan davranislar

MIL sergilemesinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
Bireyin oyuncaklari veya diger nesneleri sira sira dizme gibi basmakalip/
M34 . . . s .
yineleyici nesne kullanmasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
M35 Bireyin rutinlere siki baglilik gostermesinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...
M27 Bireyin goz temas1 kurmaktan kaginmasinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...
M28 Bireyin dil becerilerinde gecikme goriilmesinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...
M29 Bireyin diger insanlarla etkilesimi baglatmakta zorlanmasinin, otizm belirtileri
Otizmde sosyal ile ilgili olduguna...
etkilesim ve iletisim M31 Bireyin sorulara anlamli cevap vermede sorun yagamasinin, otizm belirtileri ile
ilgili olduguna...
Bireyin diger insanlarla kargihkli konugurken giicliik yasamasinin, otizm
M32 T .
belirtileri ile ilgili olduguna...
M33 Bireyin sozel olmayan iletisim davranislarini (ses tonu, jestler, beden dili vs.)

anlamli kullanmada sorunlar yagamasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
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Televizyon/ bilgisayar gibi teknolojik aletlerin fazla kullaniminin, otizmin

M4
3 sebepleri arasinda olduguna...
M44 [lgisiz anne-baba davraniglarinin, otizmin sebepleri arasinda olduguna...
M45 Cocukluk déneminde yapilan agilarin, otizmin sebepleri arasinda olduguna...
Otizmin sebepleri Mdé Cevresel faktorlerin (sagliksiz beslenme vs.) otizmin sebepleri arasinda
olduguna...
Md7 Diisiik sosyoekonomik gelismislik diizeyinin, otizmin sebepleri arasinda
olduguna...
M43 Bazi kiiltiirel/etnik unsurlarin, otizmin sebepleri arasinda olduguna...
M21 Bireyin akranlarina karsi ilgisiz olmasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
Otizmde arkadas M2 Bireyin arkadas edinmede zorluk yasamasinin, otizm belirtileri ile ilgili
g olduguna...
iliskileri L . . o .
M23 Bireyin yalniz olmayi tercih etmesinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
M24 Bireyin arkadag edinmek istememesinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
M38 Bireyin otizm belirtilerini erken gocukluk déneminde gosterdigine...
Otizmde miidahale Ml Erken mﬁdahalelerir{ otizrr.l k.aynakh pr(.)blemleirin iyi yonde gelismesinde
. . énemli bir yere sahip olduguna...
surecindeki temel " . o e . .
Egitsel miidahalelerin otizm kaynakli problemlerin iyi yonde gelismesinde
unsurlar M42 . . . N
6nemli bir yere sahip olduguna...
M54 Otizm belirtilerinin siddetinin kisiden kisiye farkli seviyelerde yasandigina...
Md Bireyin farkli fiziksel 6zelliklerinin olmasinin, otizm belirtileri ile ilgili
Otizmde fiziksel olduguna...
I?jr;lelleikizlr s¢ M5 Bireyin akranlarindan farkli yiiriimesinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
Bireyin duyusal yetersizliklerinin (isitme ve gérme yetersizligi gibi)
M10 . 1 .
bulunmasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...
M1 Isme tepki vermemenin otizmin erken dnem isaretleri arasinda olguna...
Otizmin erken uyar M2 Ugan bir ugak gibi {lgl gelfen nesn.elerl isaret edememenin otizmin erken
isaretleri’ donem isaretleri arasinda olduguna...
M3 Oyuncak bir bebegi beslemek gibi sembolik oyunlar1 oynayamamanin otizmin

erken donem isaretleri arasinda olmast

Faktorlerde yer maddelerin incelenmesinin ardindan 6 maddeden olusan birinci boyut ‘Otizmde
sinurli ilgiler ve yineleyici davraniglar’, 6 maddeden olusan ikinci boyut ‘Otizmde sosyal etkilesim ve
iletisim, 6 maddeden olusan tigiincii boyut ‘Otizmin sebepleri’ , 4 maddeden olusan dordiincii boyut
‘Otizmde arkadas iligkileri, 4 maddeden olusan besinci boyut ‘Otizmde miidahale surecindeki temel
unsurlar, 3 maddeden olusan altinc1 boyut ‘Otizmde fiziksel 6zellikler, 3 maddeden olugan yedinci
boyut ‘Otizmin erken uyari isaretleri’ olarak isimlendirilmistir. Otizm Farkindalik Olgeginin tamami
incelendiginde 32 madde ve yedi boyuttan olustugu gortilmektedir.

Kapsam ve goriiniis gecerliligi

Goériiniis gegerliliginin uzman goriisii ile belirlenebilecegi belirtilmektedir (Balci, 2018). Ol¢ege
iliskin 55 maddelik madde havuzunun olusturulmas: sonrasi, iki 6zel egitim alan uzmani ve iki
Tiirkge egitimi dil uzmaninin goériisiine bagvurulmustur.

Otizm farkindalik 6l¢eginin faktor yapisina iligkin yapilan AFA bulgularimin dogrulanmasi
amaciyla DFA yapilmustir. Psikometride faktor yapilarinin kuramsallagmasi ve uygulamali olarak
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degerlendirilmesinde DFAnin kullanilabilecegi belirtilmektedir (Kelley ve Lai, 2018). Henson
ve Roberts (2006) DFA ic¢in kullanilacak veri setinin AFAdan farkli olmasinin yaniltict sonuglari
onleyici oldugunu belirtmektedir. Bu sebeple DFA uygulamasi i¢in yeni bir érneklem grubundan
veriler toplanmistir. AFA ile ortaya konulan 6l¢ek formu kullanilarak 410 katilimcidan veri elde
edilmistir. DFA verilerinin normal dagilim varsayimini (Ullman, 2014) test etmek iizere ¢arpiklik ve
basiklik varsayimlari incelenmistir (Tabachnick ve Fidell, 2014).

DFA bulgulariw

Otizm farkindalik 6lgeginin gegerligine yonelik diger asamasi olan DFA uygulamas: ile
AFA sonucu ortaya ¢ikan 7 faktor ve 32 maddelik dlgek yapisi dogrulanmaya caligilmustir. Olgek
yapisini test etmede hatali sonuglarin 6niine gegmek amaciyla DFAnin AFAdan farkli olarak yeni
bir 6rneklemden elde edilen verilerle yapilmasi gerekmektedir (Henson ve Roberts, 2006). Bu
kapsamda 410 katilimcr tarafindan doldurulan 6lgek, veri setindeki ug degerler ve kayip verilerin
aytklanmasimin ardindan 324 katihimciya dastrilmigtir. DFA uygulamas: i¢in 300den fazla
katilimcinin yeterli olacag: belirtilmektedir (Worthington ve Whittaker, 2006). Otizm farkindalik
Olgeginin yedi faktorli yapisint dogrulamak iizere yiiriitiilen DFA sonucu elde edilen bulgular tablo
5’te yer almaktadir.

Kline (2015, s. 269) AFA sonucu ortaya ¢ikan modeli dogrulamak i¢cin DFA uygulanarak ¢esitli
uyum indekslerinin kontrol edilmesi gerektigini belirtmektedir. Otizm farkindalik 6l¢egine ait model
uyum indeksleri ile mitkemmel ve kabul edilebilir uyum indeksi referans araliklarina tablo 5’te yer
verilmektedir (Biyiikoztiirk, Akgiin, Ozkahveci ve Demirel, 2004; Cokluk vd., 2018; Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003; Stimer, 2000).

Tablo 5.
Akademik Liderlik Olcegi Dogrulayici Faktor Analizi Uyum Indeksleri
Uyum Olgiisii Modele iligkin Degerler Miikemmel Uyum Kabul Edilebilir Uyum
X2 922.2
sd 439
X?/sd 2.101 0<X?/sd<2 2<X*/sd<3
RMSEA .058 0 < RMSEA £0.05 0.05 < RMSEA <0.08
SRMR .06 0 <SRMR<0.05 0.05 < SRMR<0.10
NFI .87 0.95 <NFI<1.00 0.90 <NFI<0.95
NNFI .92 .97 < NNFI < 1.00 .90 < NNFI < .97
CFI 93 0.97 < CFI<1.00 0.95<CFI<0.97
GFI .85 95 < GFI < 1.00 .80 < GFI <.95
AGFI .82 0.90 < AGFI<1.00 0.80 < AGFI<0.90

DFA sonucunda x2 = 922.2, serbestlik derecesi 439 ve anlamlilik diizeyi p = .000 olarak tespit
edilmistir. x2/sd degerinin 5’ten kiigiik olmasi (Hooper vd., 2008), RMSEA degerinin .08’in altinda
olmasi (Schermelleh-Engel vd., 2003), SRMR degerinin .10’un altinda olmasi, GFI degerinin .80’in
tizerinde olmasi (Forza ve Filippini, 1998), AGFI degerinin .80’in iizerinde olmasi (Segars ve Grover,
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1993), NFI degerinin .90’a yakin olmasi (Schermelleh-Engel vd., 2003), NNFI degerinin .92 olmasinin
(Awang, 2012) ve CFI degerinin .95% yakin olmas: (Kline, 2015) ortaya koyulan dl¢ek modelinin
dogrulandigin gostermektedir. Otizm Farkindalik Olgegi icin yiiriitillen DFA ile elde edilen model
Sekil 1de yer almaktadir.

DFA asamasinda modelin uyum degerlerinin iyilestirilmesi ve kabul edilebilir degerlere ulagmasi
amactyla hata varyanslari {izerinden modifikasyonlarin uygulanabilecegini belirtilmektedir (Schumacker
ve Lomax, 2016). Mevcut ¢alismada modelin modifikasyon indeksleri (MI) incelenerek (Schreiber,
Nora, Stage, Barlow ve King, 2006) uyum indekslerinin iyilestirilmesi amaciyla bazi maddeler
arasinda (M34-M35, M47-M48, M43-M44, M23-M24) modifikasyon uygulanmistir. Modifikasyonun
uygulanmasinin ardindan elde edilen degerler Tablo 5’te, faktor analizi diyagrami ise Sekil 1de verilmistir.
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Sekil 2. Otizm farkindalik 6l¢egi dogrulayici faktor analizi diyagrami
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Sekil 2 incelendiginde otizm farkindalik 6l¢eginin ‘Otizmde sinirli ilgiler ve yineleyici davranislar’
‘Otizmde sosyal etkilesim ve iletisin’ , ‘Otizmin sebepleri’ , ‘Otizmde arkadas iliskileri,‘Otizmde
miidahale surecindeki temel unsurlar], ‘Otizmde fiziksel 6zellikler, ‘Otizmin erken uyari isaretleri’
olmak tizere yedi alt boyuttan olustugu goézlemlenmektedir. Otizm farkindalik olcegine yonelik

modele iliskin faktor yiiklerinin ise .53 ile .90 arasinda degistigi goriilmektedir.

Otizm Farkindalik Ol¢egi'ne yonelik yiiriitilen AFA ve DFA sonucunda ortaya konulan yapinin
giivenirligini belirlemek amaciyla Cronbach Alpha (a) katsayis1 hesaplanmigstir. Cronbach Alpha (a)
katsayilarina tablo 6'da yer verilmektedir.

Tablo 6.
Otizm Farkindalik Olgegi'nin Alt Boyutlari ile Geneline Iliskin Cronbach Alpha (A) Giivenirlik
Katsayilar:

Cronbach Alpha
()
90
91
84
91
83
.79
78
Genel .92

Boyutlar

NN U R W N =

Cronbach Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayisi i¢in .90 ve tizerindeki degerlerin ¢ok yiiksek gitvenirlige
isaret ettigi belirtilirken (Kline, 2015, 5.92) giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda Cronbach
Alpha (a) i¢ tutarlilik katsayis1 i¢in .70 ve tizeri degerlerin kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir
(Nunnally ve Bernstein, 1994). Bu kapsamda tiim alt boyutlar1 ile geneline iliskin i¢ tutarhilik
katsayilar1 incelendiginde 6l¢egin giivenilir oldugu séylenebilir.

Tartigma ve Sonug

Aragtirmanin amaci otizm farkindaligina yonelik bir ol¢ek gelistirmek amaglanmistir. Bu
kapsamda ilk olarak OSB’nin tani 6lgiitlerini igeren Amerikan Psikiyatri Birligi tarafindan yayimlanan
DSM-V (APA,2013) ve Diinya Saglik Orgiitii tarafindan yayimlanan ICD-11 (WHO,2019)
incelenmistir. Ardindan, Amerika Birlesik Devletleri Saglik ve Sosyal Hizmetler Bakanligrna bagh
bir kurum olan ve ayni zaman otizm spektrum bozuklugu ile ilgili ¢alismalar ytriiten Hastalik
Kontrol ve Korunma Merkezinin otizm spektrum bozuklugu ile ilgili kaynaklar1 taranmigtir (CDC,
2022). Tiirkiye Cumhuriyeti Milli Egitim Bakanlig1 tarafindan hazirlanan kaynak (Ozerk ve Ozerk,
2020) ve Tiirkiye Cumhuriyeti Saglik Bakanligrnin otizm spektrum bozuklugu ile ilgili kitapgig: (T.C.
Saglik Bakanligi, 2018) da tarandiktan sonra, otizm spektrum bozuklugu ile ilgili temel unsurlar
belirlenmistir ve 55 maddeden olusan madde havuzu hazirlanmigtir. Bu madde havuzu, Tiirkiye
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Cumbhuriyeti Saglik Bakanlig1 tarafindan giincel olarak yayimlanan otizm spektrum bozuklugu aile
rehberi (T.C. Saglik Bakanlig1, 2022a) ve uzman rehberi (T.C. Saglik Bakanligi, 2022b) ile de uyumlu
oldugu gorillmektedir.

Olgegin faktorlesmesine uygunlugunu tespit etmek igin yapilan KMO testinin .87 olarak
belirlenmesi ve otizm farkindalik 6lgegine ait yedi faktor varyansmin toplam %62.5 olarak
aciklanmasi 6l¢egin yeterli degerlere sahip oldugunu gostermektedir (Hair, Black, Babin, Anderson
ve Tatham, 2006). Birinci faktor toplam varyansa %12.1, ikinci faktor toplam varyansa 11.8,
ticlinct faktér toplam varyansa 9.2, dordiincii faktor toplam varyansa %8.9, besinci faktér toplam
varyansa 7.4, altinci faktor toplam varyansa 6.4, yedinci faktor toplam varyansa 6.4 oraninda katki
saglamaktadir. Bu kapsamda gelistirilen dl¢ekte ‘Otizmde sinirh ilgiler ve yineleyici davraniglar’
‘Otizmde sosyal etkilesim ve iletisin’ , ‘Otizmin sebepleri’ , ‘Otizmde arkadas iligkileri,‘Otizmde
miidahale surecindeki temel unsurlar, ‘Otizmde fiziksel 6zellikler, ‘Otizmin erken uyari isaretleri’
olmak tizere yedi alt boyut belirlenmistir.

Otizm farkindalik 6lgegine ait uyum indeksleri incelendiginde elde edilen degerlerin iyi uyum
diizeyinde oldugu gortlmektedir. DFA sonucunda x2 = 922.2, serbestlik derecesi 439 ve anlamlilik
diizeyi p = .000 olarak tespit edilmistir. x2/sd degerinin 5ten kiigiik olmas1 (Hooper vd., 2008),
RMSEA degerinin .08’in altinda olmasi (Schermelleh-Engel vd., 2003), SRMR degerinin .10’un
altinda olmasi, GFI degerinin .80’in tizerinde olmasi (Forza ve Filippini, 1998), AGFI degerinin
.80’in iizerinde olmas1 (Segars ve Grover, 1993), NFI degerinin .90’a yakin olmasi (Schermelleh-
Engel vd., 2003), NNFI degerinin .92 olmasinin (Awang, 2012) ve CFI degerinin .95% yakin olmasi
(Kline, 2015) ortaya koyulan 6l¢cek modelinin dogrulandigini géstermektedir.

Otizm farkindalik 6l¢eginin giivenirliginin belirlenmesi amaciyla faktorlere ve 6lgegin toplamina
ait Cronbach Alpha katsayis1 incelendiginde ise degerlerin .78 ile .91 arasinda degistigi goriilmektedir.
Cronbach Alpha i¢ tutarlilik katsayis1 i¢in .90 ve tizerindeki degerlerin ¢ok yiiksek giivenirlige isaret
ettigi belirtilirken (Kline, 2015, 5.92) giivenirlik katsayilarinin hesaplanmasinda Cronbach Alpha ig
tutarlilik katsayisi igin .70 ve tizeri degerlerin kabul edilebilir oldugu ifade edilmektedir (Nunnally
ve Bernstein, 1994).

Otizm farkindalik olgeginin gelistirilmesi amaciyla yiiritilen AFA sonucunda elde edilen
faktor yiik degerlerinin .48 ile .85 degerleri arasinda degistigi gorillmektedir. Hair vd. (2006) 350 ve
tizeri katilimciya sahip caligmalarda faktor yiikii alt sinirinin .30 olmas: gerektigini belirtmektedir.
Caligmada faktor yiiklerinin belirlenmesi amaciyla yiiritillen AFA sonrasi elde edilen dondiirtilmiis
bilesenler matrisinde goriildiigi tizere faktdr yiikii kestirim alt sinir1 .40 olarak alinmugtir. Olgege
ait dondirilmis bilesenler matrisi incelendiginde faktor yiiklerinin .78 ile .92 arasinda degistigi
gozlemlenmektedir. Alanyazin incelendiginde elde edilen faktér yiiklerinin yiiksek diizeyde

oldugunu gostermektedir (Osborne ve Costello, 2009; Tabachnick ve Fidell, 2001).

Otizm farkindalik 6l¢egi, otizm farkindaliginin gelistirilmesi amaciyla yapilacak ¢aligmalara katk:
saglayabilir. Ornegin, OSB tanili 6grenciler bulundugu okullarda dislanma gibi sorunlar yasgamamasi
i¢in, diger bireylerin (6rnegin 6gretmenler, diger 6grenciler ve velileri) farkindaliga sahip olmasi
onemlidir (Lindsay ve digerleri). Bu 6rnekteki gibi toplum icerisinde bir¢ok birey farkli alanlarda
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OSB tanili bireylerle etkilesime girmesi muhtemeldir. Dolayisiyla bu kisilerin OSB tanili bireylerle
dogru etkilesime girebilmesi igin yeterli otizm farkindaligina sahip olmalar1 gerekir. Bu nedenle,
bu 6lgegin kullanilmas: yapilacak farkindalik ¢aligmalart i¢in hem durum tespiti yapmak hem de
caligmalarin etkisini belirlemek a¢isindan faydali olacag: diisiiniilmektedir.
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EK 1.

Otizm farkindalik 6lcegi

Faktor

Madde

1
Kesinlikle
Katilmiyorum

@)

Katilmiyorum

3)

Kararsizim

4)

Katiliyorum

(5)
Kesinlikle
Katiliyorum

Otizmde
siirlt
ilgiler ve
yineleyici
davraniglar

1-Bireyin bir 15181 tekrar tekrar agip kapama gibi
tekrarlayict davraniglara sahip olmasinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

2-Bireyin sinurli ya da saplantili ilgi alanlarina (trenlere
yonelik saplantili ilgi hali vs.) sahip olmasinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

3-Bireyin degisikliklere kars1 esneklik gostermede
giicliik yasamasinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...

4-Bireyin ellerini ¢irpma, parmak ucunda yiiriime gibi
tekrarlayan davranislar sergilemesinin, otizm belirtileri
ile ilgili olduguna...

5-Bireyin oyuncaklari veya diger nesneleri sira sira
dizme gibi basmakalip/yineleyici nesne kullanmasinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

6-Bireyin rutinlere siki baghlik gostermesinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

Otizmde
sosyal
etkilesim
ve iletisim

7-Bireyin goz temast kurmaktan kaginmasinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

8-Bireyin dil becerilerinde gecikme goriilmesinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

9-Bireyin diger insanlarla etkilesimi baslatmakta
zorlanmasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

10-Bireyin sorulara anlamh cevap vermede sorun
yagamasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

11-Bireyin diger insanlarla karsilikli konusurken giiglitk
yasamasinin, otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

12-Bireyin sozel olmayan iletisim davraniglarin
(ses tonu, jestler, beden dili vs.) anlamli kullanmada
sorunlar yasamasinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...
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Otizmin
sebepleri

13-Televizyon/ bilgisayar gibi teknolojik aletlerin fazla
kullaniminin, otizmin sebepleri arasinda olduguna...

14-Tlgisiz anne-baba davraniglarinin, otizmin sebepleri
arasinda olduguna...

15-Cocukluk doneminde yapilan agilarin, otizmin
sebepleri arasinda olduguna...

16-Cevresel faktorlerin (sagliksiz beslenme vs.) otizmin
sebepleri arasinda olduguna...

17-Diisiik sosyoekonomik geligmislik diizeyinin,
otizmin sebepleri arasinda olduguna...

18-Baz1 kiiltiirel/etnik unsurlarin, otizmin sebepleri
arasinda olduguna...

Otizmde
arkadas
iligkileri

19-Bireyin akranlarina kars1 ilgisiz olmasinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

20-Bireyin arkadas edinmede zorluk yagamasinin,
otizm belirtileri ile ilgili olduguna...

21-Bireyin yalniz olmay1 tercih etmesinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

22-Bireyin arkadas edinmek istememesinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

Otizmde
miidahale
surecindeki
temel
unsurlar

23-Bireyin otizm belirtilerini erken gocukluk
doneminde gosterdigine...

24-Erken miidahalelerin otizm kaynakli problemlerin
iyi yonde gelismesinde 6nemli bir yere sahip
olduguna...

25-Egitsel miidahalelerin otizm kaynakli problemlerin
iyi yonde gelismesinde 6nemli bir yere sahip
olduguna...

26-Otizm belirtilerinin siddetinin kisiden kisiye farkl
seviyelerde yagsandigina...

Otizmde
fiziksel
ozellikler

27-Bireyin farkli fiziksel 6zelliklerinin olmasinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

28-Bireyin akranlarindan farkli yiiriimesinin, otizm
belirtileri ile ilgili olduguna...

29-Bireyin duyusal yetersizliklerinin (isitme ve gorme
yetersizligi gibi) bulunmasinin, otizm belirtileri ile ilgili
olduguna...

Otizmin
erken uyar1
isaretleri’

30-isme tepki vermemenin otizmin erken dénem
isaretleri arasinda olguna...

31-Ugan bir ugak gibi ilgi geken nesneleri isaret
edememenin otizmin erken donem isaretleri arasinda
olduguna...

32-Oyuncak bir bebegi beslemek gibi sembolik
oyunlar1 oynayamamanin otizmin erken donem
isaretleri arasinda olmast
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