Aralik-2022 Cilt:7 No:2 Uluslararas: Tiirk Diinyas: Turizm Aragtirmalar Dergisi

Asir1 Yemek Yapma Korkusu (Mageirocophobia) Olcegi'nin

Gelistirilmesi
Ogr. Gor. Berre Zeynep UCAN KAYAALP Ogr. Gor. Rasit BAKAN Ogr. Gor. Emre OZTURK
(Sorumlu yazar) Kirklareli Universitesi Beykent Universitesi
Istanbul Esenyurt Universitesi rasitbakan@klu.edu.tr emreozturk@beykent.edu.tr
berrezeynepucan@esenyurt.edu.tr https://orcid.org/0000-0002-7575-3459 https://orcid.org/0000-0001-6162-101X
https://orcid.org/0000-0003-1180-3100
Erhan METIN Dog. Dr. Ayla SOLMAZ AVCIKURT

Balikesir Universitesi
aylaavcikurt@hotmail.com

Bagimsiz Arastirmaci
ernmetin@gmail.com

https://orcid.org/0000-0001-5921-3818 https://orcid.org/0000-0002-1521-7152
DOI: https://doi.org/10.37847/tdtad. 1189993 Makale Tiirii: Arastirma Makalesi
Makale Gonderim Tarihi: 16.10.2022 Makale Kabul Tarihi: 23.12.2022
Ozet

Amag: Calisma, asir1 yemek yapma korkusunun (mageirocophobia) tiim boyutlariyla
degerlendirilebilecegi bir Olgek gelistirerek, gecerlik ve giivenirligini kanitlamak amaciyla
gerceklestirilmistir.

Yontem: Bu amag¢ dogrultusunda ilgili literatiiriin taranmasi ve uzman goriislerinin
alinmasindan sonra arastirmanin metodolojisine karar verilmistir. Olcek, mutfak egitimi alan ve
mutfak deneyimi bulunan 423 kisiye uygulanmistir. Yapi1 gecerligin anlasilmasinda agimlayici ve
dogrulayici faktor analizlerine bagvurulmustur.

Bulgular: Elde edilen verilerin analizi neticesinde a¢imlayici faktor analizi ile 19 maddelik
dort faktor olusturulmustur. Dogrulayici faktdr analizi sonucunda ise saptanan uyum iyiligi
indekslerinin kabul edilebilir seviyede oldugu belirlenmistir.

Tartisma: Yapilan analizler neticesinde Asir1 Yemek Yapma Korkusu (Mageirocophobia)
Olgegi (AYKO) nin gegerli ve giivenilir bir lgme araci oldugu sonucuna ulagilmustir.

Anahtar Kelimeler: korku, asir1 yemek yapma korkusu, korku 6lcegi

Developing The Fear of Overcooking (Mageirocophobia) Scale
Abstract

Purpose: The study was carried out in order to prove its validity and reliability by developing
a scale in which the fear of overeating (mageirocophobia) can be evaluated with all its
dimensions.

Method: For this purpose, the methodology of the research was decided after scanning the
relevant literature and taking expert opinions. The scale was applied to 423 people with culinary
education or culinary experience.

Findings: Exploratory and confirmatory factor analyzes were used to understand the
construct validity. As a result of the analysis of the data obtained, four factors with 19 items were
formed by exploratory factor analysis. As a result of confirmatory factor analysis, it was
determined that the goodness of fit indices determined were at an acceptable level.

Discussion: On the other hand, as a result of the analyzes made, it was concluded that the
Fear of Overecooking (Mageirocophobia) Scale is a valid and reliable measurement tool.

Key Words: fear, fear of overcooking, fear scale
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Giris

Etimolojik olarak fobi sdzciigii Yunanca kagis, dehset, panik, korku anlamina gelen
“phobos” sozciigiine dayanmaktadir. Fobiler, Hipokrat doneminden 18. yiizyilin
baglarina kadar bilinen ancak gerekli ilginin gosterilmedigi, onemsiz psikolojik
problemler olarak kabul edilmekteydi. Zaman icerisinde artan fobik problemler ve
karutlar, fobilerin klinik anlamda tedavi edilecek bozukluklar oldugu dile getirilmeye
baglanmistir. Ozellikle 19. yiizyilla birlikte fobiler bugiinkii anlamda bilinen seklini
kazanmaya baslamistir (Becker vd., 2007: Ates, 2014). Fobiler en genel ifadeyle, normal
bireylerin korkmayacagi, ancak fobiye sahip bir bireyin abartili ve beklenmeyecek
derecedeki korkularidir (Gupta, 2004). Fobiler nesne, durum veya olay gibi ¢ok gesitli
korkulari igerisinde barindirmaktadir (Marks, 2013). Dolayisiyla fobi, kisinin korkulan
nesne, olay veya durumdan kaginmasma neden olan kisiye gore tepkinin boyutu
degisen ancak gercekci olmayan korkulardir. Fobiye sahip bireyler korkulan durum ile
karsilagtiklarinda ¢ok gesitli tepkiler verebilmektedirler. Bazi fobiye sahip bireyler
korkulari ile karsilasmamak adina sosyal, is ve aile yasantilarinda bile ciddi sikintilar
yasayabilmektedirler (Fawcett, 2008). Ulusal Ruh Saghgi Enstitiisti'nin (NIMH)
verilerine gore, Amerika’da yasayan 18 ve 54 yas araligindaki bireylerin bilinen ve
kayitlr 6,3 milyon kisinin fobiye sahip oldugu bilinmektedir. Bu da belirtilen yas
grubunda yer alan bireylerin yaklasik 4,411 fobiye sahip oldugu anlamina gelmektedir
(Kahn ve Fawcett, 2008).

Cok cesitli fobi olmakla beraber siklikla karsilagilan fobiler ise 6liim, hastalik,
kalabalik, kan gorme, yiikseklik, ugak, igne ve yilan gibi gesitli hayvanlarla iligkili
korkulardir. Korkulan nesne, olay ya da durum ile karsilasildifinda, kisiden kisiye
degismekle beraber, titreme, terleme, bayilma, mide bulantisi, bas donmesi gibi tepkiler
meydana gelebilmektedir. Daha ileri seviye fobi sahibi bireylerde ise, sadece korkulan
nesnenin diisiincesi bile terleme, bayilma gibi bir¢ok tepkinin ortaya ¢ikmasina sebep
olabilmektedir (Kahn ve Fawcett, 2008). Dolayisiyla fobi gergeklesen olay, durum veya
nesneye karsi orantili olmayan, agiklanamayan veya gerekcelendirilemeyen, bireyin
kontrolii disinda olan ve korku ile yiizlesmekten kaginmasina yol agan, bir tiir 6zel
korku bigimidir (Marks, 2013). ilgili literatiir incelendiginde ¢ok cesitli yemek fobileri
ile karsilagilmaktadir. Bunlardan bazi 6rnekler asagida verilmistir.

e Lachanophobia (Sebze Fobisi); Tek bir sebzeye 6zel olmayan ve tiim sebzelere karsi
duyulan korku tiirtidiir (Wu, 2021).

e Food Neophobia (Yeni Yiyecek Deneme Fobisi); Bireyin diizenli olarak yedigi
yiyeceklerin disinda, yeni yiyecekleri tatmaya duydugu korku tiirtidiir (Rabadan
ve Bernabeu, 2021).

e Deipnophobia (Topluluk Icinde Yemek Yeme Fobisi); Bireyin belirli bir topluluk i¢inde
yemek yemekten veya yemek yeme sirasinda konusmaktan duydugu korku
tiirtidiir (Das, Holland, Flynn ve Thapa, 2022).

e DPhagophobia (Yutma Fobisi); Bireyin yemek yerken yutma asamasina geldiginde,
yiyecegin bogazina takilmasma kars1 duydugu korku tiiriidiir (Franko, Shapiro ve
Gagne, 1997).
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e Emetophobia (Kusma Fobisi); Bireyin yemek yerken kusacagina dair duydugu korku
tiirtidiir (van Overveld, de Jong, Peters, van Hout ve Bouman, 2008).

Aragtirma kapsaminda ele alinan ve ¢ok gesitli yemek fobilerinden biri olarak ilgili
mageirocophobia literatiirde yer almaktadir. Calisma kapsaminda ele alinan
mageirocophobia, en genel sekliyle “asir1 yemek yapma korkusu” olarak ifade
edilmektedir (Ridwan, 2015). Asir1 yemek yapma korkusunun (mageirocophobia),
belirli 6zellige sahip bir formu olmamakla beraber, bireylere gore degisen tipleri
bulunmaktadir (Fritscher, 2020). Bu fobiye sahip kimi insanlar, say1 olarak fazla ve
kalabalik olarak nitelendirilecek gruplara yemek yapmaktan korkarken, kimi insanlar
ise, yemegin az pismesinden korkabilmektedir (Legg, 2019). Asir1 yemek yapma
korkusu (mageirocophobia) igerisinde bes farkli alt tipi bulunmaktadir. Bunlar, hastalig1
yayma korkusu, yenilemeyecek yiyecekler sunma korkusu, sunum korkusu, pisirme
asamalarindan korkma ve regete korkusu olarak smiflandirilabilmektedir (Fritscher,
2020; Tarrant, 2021);

1. Hastalig1 Yayma Korkusu; Bu tip yemek yapma korkusuna sahip bir birey,
gida yoluyla olusabilecek hastaliklari, kendi eliyle yayacag: diisiincesine kapilarak
yemek yapmakta biiyiik zorluk yasamaktadir. Daha ¢ok medyada bu tiir haberleri
ve gida kaynakli bulasan hastaliklar iizerine okumalar yapan kisilerde, bu tip
yemek pisirme korkusu daha fazla goriilmektedir.

2. Yenilemeyecek Gidalar Sunma Korkusu; Bu tip yemek yapma korkusuna
sahip bir birey, hazirladi11 yemegin lezzet, kivam ve aroma gibi kriterler acisindan
olmas: gerekenin ¢ok uzaginda olacagini diisiinerek, yemek yapmakta biiyiik
zorluk yasamaktadir. Dolayisiyla bu tip yemek yapma korkusuna sahip bireyler
kendilerine bu konuda daha az giivenmektedirler.

3. Sunum Korkusu; Bu tip korkuya sahip bir birey, hazirladig1 yiyeceklerin
miikemmel sekilde servis edilmesi gerektigi diisiincesi ile yemek yapmakta biiyiik
zorluk yasamaktadir. Bu tip korkuya sahip kisiler genellikle yiyeceklerin
simetrisine, masaya konulan Ortiisiiniin kenar uzunluklarindan, masaya
konulacak bardak, ¢atal, bigagin uyumuna kadar ayrintilar1 diistiinmektedirler. Bu
tip yemek pisirme korkusu ¢ogunlukla miitkemmeliyetci kisilik ozelligine sahip
kisilerde goriilmektedir.

4. Pisirme Agamalarindan Korkma;, Bu tip korkuya sahip bir birey, yemek
hazirlama siirecinde bagina gelebilecek elini kesme, kendini yakma gibi mutfak
icerisinde yasanmasi muhtemel kazalardan ve mutfakta kullanilan teknikleri
(poache, sous vide, vb.) uygulamadan kaynakli yemek yapmakta biiyiik zorluk
yasamaktadir.

5. Regete Korkusu; Bu tip korkuya sahip bir birey, uzun ve yapimi zor
yemekleri hazirlama siirecinde regetede yer alan 6nemli noktalar1 kagirmaktan
veya mevcut regeteyi yapamayacagl diisiincesinden kaynakli yemek yapmakta
bliytik zorluk yasamaktadir.

Bu calismada bireylerin asir1 yemek yapma korkusunu (mageirocophobia) tehlikeli
ve yenilemeyecek gidalar sunma korkusu (tygsk), sunum korkusu (sk), pisirme
asamalarindan korkma (pak) ve regete korkusu (rk) boyutlarinda degerlendirmeyi
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hedefleyen yeni bir dlcek gelistirilmesi amaclanmistir. Ciinkii son donemlerde mutfaga
olan ilginin artmasi ve yiyecek icecek sektoriinde yapilan calismalarin deger
kazanmasiyla birlikte sektorde yer alan mutfak galisanlar1 basta olmak iizere bireylerin
asir1 yemek yapma korkusunun (mageirocophobia) belirlenmesinin 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Ozellikle profesyonel olarak yemek yapmay1 kendine meslek edinmis
ascilarin bu fobiye sahip olup olmadiginin anlagilmasinin, yiyecek igecek isletmelerinde
yapilan calismalarin iyilestirilmesinde ya da amacina ulasmasmi saglayacagi on
goriilmektedir. Diger yandan literatiirde Asir1 Yemek Yapma Korkusuna yonelik
calismalarin azinlikta olmasi ve bu korkuya yonelik bir 6lgegin bulunmamas: da
¢alismanin dnemli goriilmesinde rol oynamaktadir.

Yontem

Bu calisma, arastirmacilar tarafindan gelistirilen Asir1 Yemek Yapma Korkusu
(Mageirocophobia) Olgegi (AYKO)'nin gegerlik ve giivenirligini 6lgmek amaciyla
tasarlanmis metodolojik bir ¢alismadir. Calismanin teorik temelleri olusturulduktan
sonra soru maddelerinin hazirlanmasi, uzman goriisiine basvurulmasi, verilerin
toplanmasi ve incelemesi yapilmistir.

Etik Uygunluk

Etik kurul onayi, Sosyal ve Begeri Bilimler Etik Komisyonu tarafindan 08.06.2022
tarihinde 2022/03 sayil toplantisindaki karari ile saglanmistir. Ayrica tiim katilimcilar
arastirmanin amaci hakkinda bilgilendirilmistir.

Asin1 Yemek Yapma Korkusu (Mageirocophobia) Olgegi'nin Gelistirilmesi

Asir1 Yemek Yapma Korkusu (Mageirocophobia) Olgegi (AYKO) hastalign yayma
korkusu, yenilemeyecek gidalar sunma korkusu, sunum korkusu, pisirme
asamalarindan korkma ve regete korkusu olmak tizere tiim boyutlari ile alanda uzman
bireyler tarafindan degerlendirilmesi ile olusturulmustur. Asir1 Yemek Yapma Korkusu
(Mageirocophobia) Olgegi (AYKO)'nin hazirlanmas: siirecinde goriisme, inceleme,
literatiir taramasi ve uzman goriisii tekniklerinin kullanilmasi ile 5 boyut ve 21 maddelik
soru havuzu olusturulmustur. Sorularmm hazirlanmasi asamasinda, literatiirde asiri
yemek yapma korkusunun alt boyutlar1 olarak belirtilen hastaligi yayma korkusu,
yenilemeyecek gidalar sunma korkusu, regete korkusu, sunum korkusu ve pisirme
asamalarindan  korkma boyutlarmna yonelik sorular, yazarlar tarafindan
olusturulmustur. Olcegin gecerlik ve giivenirligini belirlemek igin su adimlar
izlenmistir:

Kapsam Gegerligi

Olgegin kapsam gegerliliginin belirlenmesinde dlgegin asir1 yemek yapma korkusunu
(mageirocophobia) olgiip 6lgmediginin degerlendirilmesi amaciyla alan uzmanlarina (2
mutfak gsefi), turizm ve tip fakiiltesinden 2 6gretim iiyesinin goriisiine bagvurulmustur.
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Arastirma Katilimcilar

Olgegin esas uygulamasinda mutfak egitimi alan ve mutfak deneyimine sahip 423
kisiye ulasilmistir. Katilimcilara ait demografik bilgilere Tablo 1’de yer verilmistir.

Aynistirma/Dis Gegerligi

AYKO'niin 19 maddelik ayristirma/dis gecerliligi, tehlikeli ve yenilemeyecek gidalar
sunma korkusu (tygsk), sunum korkusu (sk), pisirme asamalarindan korkma (pak) ve
recete korkusu (rk)boyutlar1 arasinda korelasyon degerleri tespit edilmistir.

I¢ Tutarlilik (Giivenirlik) Analizi

AYKO'ye ait i¢ giivenirligin belirlenmesi amaciyla dlgegin toplam ve boyutlara ait
Cronbach Alpha katsayisi belirlenmistir. 50 kisiye uygulanan pilot uygulamadan elde
edilen verilerin analizi neticesinde AYKO 4 boyut ve 19 maddeye indirgenmistir.

Yap1 Gegerligi

AYKO'ye ait boyutlarin olusturulmasinda agimlayici faktdr analizi, olusturulan
boyutlarin dogrulanmasinda ise dogrulayici faktor analizi kullanilmistir. Tabachnick ve
Fidell (2013)" gore carpiklik ve basiklik degerleri +1.50 ve -1.50 degerleri arasinda ise
dagilim, normal dagilim olarak gergeklesmektedir. Calismada yer alan dagilimlarin da
normal dagilim gosterdikleri tespit edilmis ve veriler, korelasyon testine uygun oldugu
goriilmistiir. Verilerin faktor analizine uygunluguna Kaiser-Meyer-Olkin (KMO) degeri
ile karar verilmistir.

Verilerin Analizi

AYKO'den elde edilen verilerin gegerlik, giivenirlik, frekans, korelasyon ve
agimlayic faktor analizi SPSS 26.0 programinda, dogrulayici faktor analizi SPSS AMOS
26.0 programinda analiz edilmistir.

Bulgular
Kapsam Gegerligi

Olgegin asir1 yemek yapma korkusunu dlgmede yeterli olup olmadigi konusunda
basvurulan uzmanlar, Slgegin yeterli ve anlasilabilir oldugu yoniinde ortak goriis
bildirmistir.

Arastirma Katilimcilar

Katillmcilarin ¢ogunun kadin ve 18-24 yas araliinda oldugu belirlenmistir. Diger
yandan mutfak dersi alan katilimalarin oranmin oldukga yiiksek oldugu gortiliirken,
mutfak dersi almayan bireylerin de mutfak deneyimine sahip oldugu saptanmistir
(Tablo 1).
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Tablo 1. Katilimcilarin Genel Ozelliklerine Gore Dagilim1 (N=423)

Ozellikler N %

Kadin 275 65.0

Cinsiyet Erkek 148 35.0

18-24 372 87.9

25-34 38 9.0

Yas 35-44 11 2.6

45+ 2 0.5

Mutfak dersi aldiniz Evet 411 97.2

mi1? Hayir 12 2.8

Mutfak deneyimine Evet 423 100.0
sahip misiniz? Hayir - -

Verilerin faktor analizine uygunlugunun belirlenmesinde yararlanilan Kaiser-Meyer-
Olkin (KMO) degeri, 0.871 olarak saptanmuis ve verilerin faktor analizine uygun oldugu
goriilmiistiir. Ayrica maddeler arasinda 0.45 yiik degeri altinda madde bulunmadig ve
faktor ytiiklerinin 0.454 ve 0.813 diizey araliginda oldugu belirlenmistir (Tablo 2).
Maddelerin bulunduklar faktorler ile yiiksek oranda iliskiye sahip olmasmin yani sira
faktor yiiklerine bakildiginda 0.45 ve altinda yiik degerinin olmamasi 6lgegin iyi olarak
degerlendirilmesine katki saglamistir (Biiyiikoztiirk, 2017). Acimlayici faktor analizine
ait sonuglar incelendiginde “hastalikli gidalar sunma korkusu” ve “yenilemeyecek
gidalar sunma korkusu” boyutlarmin katilimcilar tarafindan tek bir boyut olarak
algilandig1 belirlenmistir. Her iki boyutun benzer durumlan ol¢tiiglti goz Ontinde
bulunduruldugunda bu durum beklendik olarak degerlendirilmektedir. Buradan
hareketle bu iki boyut “tehlikeli ve yenilemeyecek gidalar sunma korkusu” olarak
boyutlandirilmistir. Sonug olarak maddelerin dort boyut (tehlikeli ve yenilemeyecek
gidalar sunma korkusu, sunum korkusu, pisirme asamalarindan korkma, regete
korkusu) altinda toplandig1 goriilmektedir.
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Maddeler

Tablo 2.Boyutlara iliskin A¢imlayic1 Faktor Analizi

ifadeler

Faktor Yikleri

l-jzdeger

Agklanan
Varyans

Tehlikeli ve Yenilemeyecek
Gidalar  Sunma Korkusu
(TYGSK)

1-Yaphgm yemegin az pismesinden endise duyarim.

2-Medyada zehirlenme olaylanndan etkilenirim.

3-Pigirecegim gidalan yeterince temizleyememekten endige duyanm.
4-Dreniz lirtinleri gibi zor ve riskli yemekleri pisirmekten korkanm.

5-Birkag yiyecegi birlegtirerek yemek olusturmaktan gekinirim.
6-Yemegimin asin kuru, 1slak veya fazla pismis olmasindan endige duyvanm.

7-Servis etigim yemegin venmeden geri dénmesinden korkarnm.

70

4201

26258

Sunum Korkusu (SK)

8-Hazirladigim soframin lekesiz ve mitkemmel olmasim isterim.

9-Hazirladifim sofrada masa drhisii, tabak, catal, igak, bardak wvb. birbirleriyle
miikemmel bir uyum iginde olmalidir.

10-Hazirladigim tiim tabaklar birbirleriyle aym porsiyon Slglisiinde ve aym sekillerde
olmalidir.

11-Hazirladigim tabaklardaki girsellik mitkemmel degilse sunumu yapmam.

890
Bed

688

687

2.160

13.498

Pisirme Asamalanndan
Korkma (PAK)

12-Yemek yaparken kendime zarar gelmesinden endise duyarnm.
13-Yemek yvaparken siirekli ocag ve gaz kontrol ederim.
14-Kullandigim ekipmanlan dogru kullanamamaktan endige duyanm.

15-Yemek vaparken siirekli olugabilecek kazalar aklima gelir.

755
(687
662
454

1.350

8.436

Recete Korkusu (RK)

16-Kullandigim tarifin dogrulugundan siiphe duyarm.
17-Kullandifim tarifin asamalarnm kagrmaktan endise duyarim.
18-Kullanacagim tarifteki direktifleri yapamamaktan korkarim.

19-Tarifte dnerilen ekipmanlarn kullanmaktan gekinirim.

813
762
700
684

1.053

£.584
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I¢ Tutarlilik (Giivenirlik) Analizi

AYKO'niin i¢ tutarliliginin belirlenebilmesi amaciyla yapilan giivenirlik analizi,
Olcege ait toplam Cronbach Alpha degerinin 0.805 ile yiiksek giivenirlik diizeyinde
oldugunu gostermektedir. Tablo 3, Tablo 4, Tablo 5 ve Tablo 6'da AYKO'niin sahip
oldugu boyutlarin Cronbach Alpha degerlerine yer verilmistir. Boyutlara ait i¢ tutarlilik
seviyelerinin de 0.70 {izerinde olmasi dolayisiyla kabul edilebilir diizeyde oldugu
(Cortina, 1993) ve bu yoniiyle ¢alismanin giivenirlik diizeyinin yeterli oldugu ifade
edilebilmektedir. Diger yandan boyutlarin maddeleri arasindaki iliskiler incelendiginde

sunum korkusu boyutunun 2. (Soru 9) ve 5. (Soru 11) maddeleri arasinda anlamh ve

pozitif yonlii, pisirme asamalarindan korkma boyutunun 2. (Soru 13) ve 4. (Soru 15)
arasinda anlamli ve pozitif yonlii; diger tiim maddeler arasinda ¢ok anlamli ve pozitif

yonlii iligski oldugu belirlenmistir.

Tablo 3. Yenilemeyecek ve Tehlikeli Gidalar Sunma Korkusu Boyutu Korelasyon Analizi

Yenilemeyecek ve Tehlikeli Gidalar 1 2 3 4 5 6
Sunma Korkusu Boyutu a=0.716

1-Yaptigim yemegin az pismesinden -

endise duyarim.

2-Medyada zehirlenme olaylarindan .234** -

etkilenirim

3-Pisirecegim gidalar yeterince  .370** 435" -

temizleyememekten endise duyarim.

4-Deniz drtinleri gibi zor ve riskli .207**  .197*  254* -

yemekleri pisirmekten korkarim.

5-Birka¢ yiyecegi birlestirerek yemek .157**  .100* = .139** = .244** -
olusturmaktan c¢ekinirim.

6-Yemegimin asir1 kuru, 1slak veya fazla .385* 271"  370*  .203**  .260** -
pismis olmasindan endise duyarim.

7-Servis ettigim yemegin yenmeden geri  .324*  217**  364*  207*  147%  446**

donmesinden korkarim.

**p<0.01

Tablo 4. Sunum Korkusu Boyutu Korelasyon Analizi

Sunum Korkusu Boyutu a=0.757

1

2

8-Hazirladigim soframin lekesiz ve miikemmel olmasin
isterim.

9-Hazirladigim sofrada masa Ortiisii, tabak, catal, bigak,
bardak vb. birbirleriyle miikemmel bir uyum iginde
olmalidir.

10-Hazirladigim tiim tabaklar birbirleriyle ayni porsiyon
Olctisiinde ve ayni sekillerde olmalidir.

11-Hazirladigim tabaklardaki gorsellik miikemmel degilse
sunumu yapmanm.

.698**

397**

.092*

A476%*

A77%

.246**

**p<0.01  *p<0.05
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Tablo 5. Pisirme Asamalarindan Korkma Boyutu Korelasyon Analizi

Pisirme Asamalarindan Korkma Boyutu a=0.702 1 2 3
12-Yemek yaparken kendime zarar gelmesinden endise -

duyarim.

13-Yemek yaparken siirekli ocag1 ve gazi kontrol ederim. 313* -
14-Kullandigim ekipmanlar1 dogru kullanamamaktan .352%* 276** -
endise duyarim.

15-Yemek yaparken siirekli olusabilecek kazalar aklima 444 .293** .348**
gelir.

**p<0.01 *p<0.05

Tablo 6. Recete Korkusu Boyutu Korelasyon Analizi

Recete Korkusu Boyutu a=0.758 1 2 3

16-Kullandigim tarifin dogrulugundan siiphe duyarim. -

17-Kullandigim tarifin asamalarin1 kagirmaktan endise A475% -

duyarim.

18-Kullanacagim tarifteki direktifleri yapamamaktan .386™* .633** -

korkarim.

19-Tarifte 6nerilen ekipmanlar1 kullanmaktan ¢ekinirim. .306* .305** 428**
**p<0.01

Ayristirma/Dis Gegerlik

AYKO'niin 19 maddeli ayrisma/dis gecerligi, boyut korelasyon iliskisi ile
incelenmistir. Boyutlar arasindaki iliskiye bakildiginda, tehlikeli ve yenilemeyecek
gidalar sunma korkusu ile sunum korkusu arasinda anlamli ve pozitif yonlii (r=.106;
p<0.05); sunum korkusu ile regete korkusu arasinda anlamh ve pozitif yonli (r=.102;
p<0.05) iliski bulundugu saptanmistir. Diger tiim boyutlar arasindaki iligkilerin ise ¢ok
anlamli ve pozitif yonlii oldugu belirlenmistir. (Tablo 7). Yapilarin birbirinden
ayrilabilme diizeyini gosteren ayrisma/dis gegerliginde korelasyon diizeyinin 0.85'i
asmamasi gerektigi belirtilmektedir (Kline, 2011). Buna gére AYKO'niin ayrisma
gecerligini sagladig1 soylenebilmektedir

Tablo 7. Boyutlara iliskin Korelasyon Analizi

Boyutlar 1 2 3
1.Tehlikeli ve Yenilemeyecek Gidalar Sunma Korkusu -

(TYGSK)

2.Sunum Korkusu (SK) .106* -

3.Pisirme Asamalarindan Korkma (PAK) A57%* .145%* -

4 Recete Korkusu (RK) .509** .102% A74%

**p<0.01  *p<0.05
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Yap1 Gegerliligi

AYKO'ye ait boyutlar acimlayici faktor analizi ile olusturulmus ve dogrulayici faktor
analizi ile dogrulanmustir (Sekil 1). AYKO modeli ve uyum indekslerine ait verilere Sekil
1’de yer verilmistir. Dogrulayic1 faktor analizi sonuglar1 incelendiginde CFI ve NFI
degerlerinin 0.90 iizerinde ve kabul edilebilir diizeyde olduklar1 saptanmistir (Marsh,
Hau, Artelt, Baumert ve Peschar, 2006). Uyum eksikliginin tespit edilmesinde RMSEA
indekslerinin 6nemli oldugu ve 0.050’den kiiciik olmasi gerektigi belirtilmektedir
(Browne ve Cudeck, 1992). Elde edilen bulgular sonucunda RMSEA degeri 0.048 olarak
kabul edilebilir seviyede tespit edilmistir. Baumgartner ve Homburg (1996), GFI
degerinin 0.90 iizerinde olmasmin iyi bir model olusturdugunu rapor etmektedir.
Calismada bu deger 0.938 olarak kabul edilebilir diizeyde goriilmektedir. AGFI
degerinin ise 0.80 iizerinde 1’e yakin bir deger almasi beklenmektedir (Schermelleh-
Engel, Moosbrugger ve Miiller, 2003). Verilerin analizi sonucunda AGFI degeri 0.914
olarak saptanmis ve kabul edilebilir diizeyde oldugu tespit edilmistir.

Ki-Kare Olabilirlik Orani/Serbestlik Derecesi (x%/df) 1,987
Tahmini Kok Hata Kareler Ortalamas1 (RMSEA) 0,048
Olgeklendirilmis Uyum Indeksi (NFI) 0,902
Karsilagtirmali Uyum Indeksi (CFI) 0.930
Uyum lyiligi Indeksi (GFI) 0,938
Diizeltilmis Uyum lyiligi indeksi (AGFI) 0,914

Sekil 1. Asir1 Yemek Yapma Korkusu Olgegi Modeli
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Sonug ve Tartisma

Calisma, literatiirde yeni bir kavram olan Asirt1 Yemek Yapma Korkusu
(Mageirocophobia)' nun incelenmesine odaklanmaktadir. Daha 6ncesinde Asir1 Yemek Yapma
Korkusu (Mageirocophobia)'na yonelik derleme ¢alismalarina rastlanirken; konuya iliskin bir
Olgege rastlanmamasinin ve ilgili alan yazinda yer alan ¢alismalarin da az olmasi dolayisiyla
calismanin literatiire 6nemli katkilarmin olacag: diistiniilmektedir. Elde edilen sonuglar
dogrultusunda olgegin dort alt boyut ve 19 maddeden meydana geldigi ve dort alt boyutun
toplam varyansin 54.776'sini agikladigr goriilmiistiir. Varyansin %401n iizerinde bir deger
olmasi, g¢alismanin ilgili alanda iyi bir 6lgme araci olarak degerlendirilmesine imkan
saglamaktadir (Tavsancil, 2002). Diger yandan yapilan agimlayicl faktér analizi sonuglar
degerlendirildiginde, tiim maddelerin ayr1 ayr1 yeterli faktor yiikiinii tasidig: belirlenmistir.
Buna gore yapilan alt boyutlarin isimlendirmelerinin, ilgili literatiirde yer alan asir1 yemek
yapma korkusu agiklamalariyla da uyumlu oldugu diistiniilmektedir. Genel anlamda ytiksek
giivenirlige sahip olgegin alt boyutlarinin da yeterli giivenirlige sahip oldugu belirlenmistir.
Ayrica alt boyutlar arasindaki korelatif degerler incelendiginde, alt boyutlarin hepsinin
birbirleri ile anlamh iligkiler gostermesi dolayisiyla Olgegin alt boyutlarinin ayni durumu
ol¢tiigli ifade edilebilmektedir. Yapilan tiim analizler dogrultusunda elde edilen sonuclar
degerlendirildiginde gelistirilen Olgegin, kisilerin asir1 yemek yapma korkusunu 6lgebilecek
gegcerlik ve glivenirlik kriterlerini tasidig1 soylenebilmektedir.

Son donemlerde gastronomiye olan ilginin artmasi ve yiyecek igecek sektoriinde yapilan
calismalarin deger kazanmastyla birlikte gerek profesyonel seflerin gerekse de meslege yeni
baslayacak sef adaylarinin, asir1 yemek yapma korkusuna yonelik durumlarmin 6lciilmesi
6nem kazanmistir. Ozellikle profesyonel is hayatinda kriz olusturabilecek noktalar icin gerekli
tedbirlerin alinmasi ve gerekli destegin fobi sahibi bireylere saglanabilmesi adina, Asir1 Yemek
Yapma Korkusu (Mageirocophobia) Olgegi (AYKO)'nin hem isletmeler hem de sefler
agisindan onemli bir eksikligi giderebilecegi diistiniilmektedir. Bununla birlikte, 6zellikle
meslege yeni baslamis veya bu alanda egitim almaya baslayacak kisilerin, ilerleyen siiregte
meslek hayatlarinda problem yasamadan dogru bir kariyer planlamasi yapmalar: admna,
gelistirilen 6lgegin ayrica onem arz edecegi on goriilmektedir. Ek olarak, gelistirilen dlgegin
ilerleyen siirecte 0grenciler ve akademisyenler icin faydali bir kaynak olabilecegi ve ilgili
konuya dair yeterli ¢alismanin olmamas: sebebiyle, bu alanda yapilacak ¢alismalara oncii
olmas1 hedeflenmektedir. Ozellikle, gelistirilen Slcegin farkli dillere uyarlamasi yapilarak,
farkli Orneklem gruplarma wuygulanarak karsilastirilmasi, ilgili literatiire gesitlilik
kazandiracaktir.

Calismanin &nemi goz dniinde bulunduruldugunda AYKO, bireylerin asir1 yemek yapma
korkusunun tehlikeli ve yenilemeyecek gidalar sunma, sunum yapma, pisirme asamalarin
takip etme ve regete uygulama acilarindan kiyaslamaya imkan taniyarak, bireyin hangi
boyutta asir1 yemek yapma korkusuna sahip oldugu ya da hangi boyutta asir1 yemek yapma
korkusunun baskin oldugunun saptanmasinda ve gerekli ¢oziimlerin {iretilmesinde énemli
geri bildirimler saglayabilecek gegerli ve giivenilir bir 6l¢gme araci olarak gelistirilmistir.

Sinirlilik

Yapilarin birbirinden ayrilabilme diizeyini gosteren ayrisma/dis gegerliginde korelasyon
diizeyinin %25’in altinda kalmamas: beklenmektedir (Kline, 2011). Ancak c¢alismada elde
edilen sonuglar arasinda %10 ve % 14 korelasyon diizeyleri saptanmugtir. Diger yandan
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calisma, ¢ogunlugu mutfak egitimi alan katihmcilarla gergeklestirilmistir. Bu iki durud
calismanin sinurliligini olustururken, farkl gruplar tizerinde yapilacak c¢alismalarin literatiire
onemli kazanimlar saglayabilecegi ve Asir1 Yemek Yapma Korkusu (Mageirocophobia) Olgegi
(AYPK)'nin gegerligi ve giivenirligine dair daha net sonuglar verecegi diistiniilmektedir.
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