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LABORATUVAR SONUC RAPORLARININ
STANDARDIZASYONUNDA Z SKORU KULLANIMI

USE OF Z SCORE FOR THE STANDARDIZATION OF LABORATORY RESULTS
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Laboratuvar sonug¢ raporlarinda, test
parametreleri igin farkl referans araliklari ve farkh
birimlerin  kullaniiyor olmasi yaninda; ayni

parametre icin bile yas, cinsiyet ve menstrual
siklus gibi bircok etmene goére farkh referans
araliklarinin kullanilmasi, nihayetinde raporlari
degerlendirecek olan klinisyenler tarafindan
karmasik ve hatta anlasiimaz olarak
nitelenebilmektedir. Bu yazinin amaci ise; bu
karmasayl bir nebze de olsa azaltabilecek,
raporlamada farkli bir sonug ifade seklini Gnermek
ve tartismaya agmaktir.

Bilindigi Uzere, belirli bir parametreye ait
referans araligin &6zel bir nitelige goére (yas,
cinsiyet, menstrual siklusun dénemleri gibi) ya da
genel olarak belirlenmesinde, bu nitelikleri tagiyan
saglikh bireylerden olusan ve tim evreni yansitan
bir 6rneklem segilmektedir. Saglikli bireylerden
(6rneklem) ilgili parametrelerin referans
araliklarini ¢ikarsama yoluyla belirlemek Uzere,
secilen yontemlerle veriler elde edilir.
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Elde edilen bu istatistiklerin en kulglk ve
en blylk %2,5’luk kesimi diglanarak elde edilen
merkezi %95’lik kesim, s6z konusu evren igin ilgili
parametrenin referans araldini ifade etmektedir
(yani; % 2,5. ve % 97,5. degerler, sirasiyla
referans araligin alt ve Ust sinirlarini olusturur).

istatistiksel olarak, tim normal dagiimlarin
standardize edilmesi amaciyla standart normal
dagilim olusturulmustur. Normal (Gaussian)
dagihm ozelligi gosteren bir parametreye ait veri
serisiyle olusturulan dagilim grafiginde; orta
noktayi, verilerin ortalamasi olustururken, arti ve

eksi yondeki eksen birimlerini ise verilerin
standart sapmasi ifade etmektedir. Standart
normal dagihim grafiginde ise bu degerler
standartlastiriimakta; ortalama “0”, standart

sapma ise “1” olarak alinmaktadir.
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Normal dagilim gdsteren bir veri serisinde
standartlastirma; degerden ortalamanin ¢ikarilp,
standart sapmaya bdlinmesiyle elde edilir (z=(x-

M/o = x, standartlastirilacak deger; p,
parametrenin evrendeki ortalamasi; o,
parametrenin  evrendeki standart sapmasi).

Benzer sekilde normal dagiim gosteren tum
laboratuvar parametreleri icin standartlastirma
uygulanip standart skoru (z skoru) elde edilerek
test sonuglarin raporlandiriimasinda kullanilabilir.
Standart normal dagilm grafiginde % 2,5. ve %
97,5. degerler yani referans aralik sinirlari
siraslyla; -1,96 ve 1,96
(1,95996398454005*SD)’'ye karsilik gelmektedir1.

Laboratuvar test sonuglarinin
standartlastiriip z skoru seklinde raporlanmasi
sunlari  saglamaktadir:  Bolgeler, irklar ve
laboratuvarlar arasi referans aralik farkliliklarini
onler. Olglim yéntemleri arasindaki farklilktan
dogan sonug¢ ve referans arahgi farkliliklarinin
onune geger. Farkh birimlerin kullanimina bagh
farkli sayisal deger ve buna bagli referans araligi
farkhliklarini engeller. Yas, cinsiyet ve menstrual
siklus donemi gibi bireysel farkliliklarin 6ntne
gecer. TUm parametreler igin tek bir tip sonug
sunum seklinin olusturulmasi sayesinde, her bir
laboratuvar parametresi icin ayri ayri referans
aralik  belirtiimesine  gerek  kalmamaktadir.
Yukarida sayllan tum  farkhhklara  bagl
degigkenlikler standardize edilerek klinisyenler
icin daha anlasilir ve pratik bir sunum
saglanmaktadir (érnek bir sunum igin bakiniz:
Sekil 1). Ayrica bu sayede, bilimsel galigmalar igin
(6rnegin, meta-analizler i¢in) daha uygun veriler
elde edilmektedir.

Z skoru kullaniminin kisitlamalari ise
sunlardir: Alisilagelen laboratuvar test sonucu
raporlama seklinden vazgecgerek farkli bir sekle
gecis, elbette ki belirli zorluklari yaninda
getirecektir. Orne@in yeni sunumda sonuglar
negatif degerler de alabilmektedir. Bu durum
aliskanliklar  cergevesinde sorunlara neden
olabilir. Ancak, z skoru yerine t skoru kullanilarak
bdyle bir durumun Ustesinden gelinebilir. Fakat
yine de biz, z skorunun kullaniimasini
onermekteyiz. Her parametre belirli niteliklere
gbre ya da genel olarak toplumda her zaman
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normal bir dagihm goéstermeyebilir. Ancak bdyle
bir durumda, hepimizin bildigi istatistiksel veri
donistirme yontemleri (logaritmik, karsit, kare,
arksinls, karekok ve kipkok doéntsumler gibi)
kullanilarak veriler normalize ve dolayisiyla
standardize edilebilirler. Her ne kadar z skoru
kullanimi ile yukarida sayildigi gibi birgcok agidan
laboratuvar sonuclarinin raporlanma seklinde
standardizasyon saglaniyor olunsa da, burada
saglanilanin élcim ydntemlerinin analitik olarak
standardizasyonu degdil, sadece vyapisal bir
standardizasyon oldugu gbézden kagirilmamalidir.

Laboratuvar test sonuclarinin, standart
normal dagihm temelinde tek tip z skoru seklinde
verilmesi (tek basina ya da mevcut sekliyle
birlikte) 0Onerimizin, teknik altyapi agisindan
uygunlugu, klinisyenlerce kullanilabilirliginin daha
etkin bir cézumlemesi ve gundeme alinarak birgok
acidan tartisiimasi gerekmektedir.
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Sekil 1: Bir laboratuvar sonucunun mevcut ve z
skoru seklinde birlikte sunumu ve standart normal
dagihm grafigi ile iliskilendirilmis  grafiksel
gosterimi.
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