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Oz

Amag: Bu calisma; kanguru bakimi konfor Olgeginin (KBKO) gelistirilmesi, gecerlik ve giivenirliginin test
edilmesi amaciyla gerceklestirilmistir.

Yontem:

Metodolojik olarak gerceklestirilen arastirmanin evrenini, Amasya’da bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin
Kadin Dogum ve Logusa servisinde, Mart-Ekim 2018 tarihleri arasinda 28 hafta ve {izerinde dogum yapan
annelerin tamami olusturmustur. Calismaya katilmay1 kabul eden ve dahil olma kriterlerine uygun 253 anne
orneklem grubunu olusturmustur. KBKO icin olusturulan 25 maddelik dlgek havuzundan, kapsam gegerligi
sonucunda ve yapilan 6n deneme uygulamas: sonucunda madde ¢ikartilmamis, uzman goriis ve Onerileri
dogrultusunda diizenlemeler yapilmistir. Veriler SPSS Statistics 23 ve AMOS 22 programina aktarilarak
degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler igin tamimlayici istatistikler verilmistir. Olgegin kapsam gegerligi
degerlendirildikten sonra test-tekrar test giivenirligi, i¢ tutarlik ve yap1 gecerligi incelenmistir.

Bulgular:

Kapsam Gegerlik Indeksi ve Kapsam Gegerlik Oranlarinin ortalamasi 0,938 olarak bulunmustur. Agimlayict
Faktor Analizi sonucunda Kaiser Meyer Olkin degeri 0,883 olarak bulunmustur. Dogrulayici Faktor Analizi
sonucunda elde edilen uyum indeksleri x2/sd:2,908, RMSEA: 0,077, GFI: 0,862, CFI: 0,897, SRMR: 0,063 olarak
bulunmustur. KBKO'nin madde toplam korelasyon degerleri 0,47 ile 0,83 arasinda degismektedir. Bu calismada
KBKO'nin madde-toplam korelasyon katsayisi 0,40 olarak kabul edilmistir. Ancak 8 maddenin madde-toplam
korelasyon katsayist bu diizeyin altinda bulundugu i¢in dlgekten ¢ikarilmis ve tekrarlanan madde ve giivenirlik

analizi sonucunda 6lcegin Cronbach alfa katsayis1 0,87'ye yiikselmistir. Olgegin yapi-kavram gegerligi icin
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yapilan “faktor analizi” sonucunda iki faktor elde edilmistir. Bu faktorler; Konforda artma ve rahatsizlik olarak
isimlendirilmistir.Yapilan test tekrar test siif igi korelasyon (ICC) katsayist KBKO igin %95,3 olarak tespit
edilmisgtir.

Sonug: Kanguru Bakimi Konfor Olgeginin gegerlik ve giivenirlik katsayilari, kanguru bakimi uygulayan
annelerin kanguru bakimi esnasinda konforunu gegerli ve giivenilir olarak dlcen bir 6l¢ek oldugunu goéstermistir.

Anahtar Kelimeler: Kanguru bakimi, Konfor, Hemsirelik, Olgek gelistirme, Gegerlik, Giivenirlik

Abstract

Objective: This study was conducted to determine development, the validity and reliability of The Kangaroo
Care ComfortScale (KCCS).

Methods

The study was carried out metadologically. The population of the study consisted of all mothers giving birth at 28
week sand over, between Marchand October 2018 at a Maternity Service of a Training and Research Hospital in
Amasya. The sample group consisted of 253 mothers who agreed to participate in the study. Inthepool of 25 item
sproduced forthe KCCS, as a result of the scope validity and the trial application performed, some items were not
extracted and rearrangements were performed according to expert views and recommendations.Data were
transferred to SPSS Statistics 23 and AMOS 22 program. Descriptive statistics are given forcategorical variables.
After evaluating the scope validity of thescale, test-retest reliability, internal consistency and construct validity
were examined.

Results

The average of Content Validity Index and Content Validity Rations was found as 0.938. As a result of
exploratory factor analysis, Kaiser Meyer Olkin value was found as 0.883. The fit indices obtained as a result of
Corrector Factor Analysis were found to be, x?/sd: 2.908, RMSEA: 0.077, GFI: 0.862, CFI: 0.897, SRMR: 0.063. Final
scale’s the total item correlation values varied between 0.47 and 0.83. The total item-correlation coefficient of the
KCCS was accepted as 0.40 in this study. However, the total item-correlation coefficient of eight items has been
found lower thant his level and extracted from the scale and as a result of repeated item analysis, scale’s
Cronbach alpha coefficient in creased to 0.87. As a result of a factor analysis carried out for structure-concept
validity of the scale two factors were obtained. They were entitled as; enhanced comfort and discomfort. The test-
retest in class correlation (ICC) coefficient was 95.3% for the total scale.

Conclusion

The validity and reliability coefficients of the Kangaroo Care Comfort Scale showed that it is a valid and reliable
measure of the comfort of mothers during kangaroo care.

KeyWords: Kangaroo care, Comfort, Nursing, Scale development, Validity, Reliability

Giris

Kanguru Bakimi (KB); ebeveyn ile bebek arasinda etkilesimi saglayan, sadece bezi bulunan
bebegin ebeveyni ile ten-tene temasi; ebeveynin gogsii tizerinde, bebegin yiizii ebeveyne doniik ve dik
pozisyonda yerlestirilmesidir.12Saglikli tiim yenidoganlara KB uygulanabilir. Preterm bebeklerde alt
aya kadar, term bebeklere ii¢ aya kadar uygulanabilir.>*Ebeveyni ile ten tene temasi saglanan bebekte;
ebeveynin kalp sesleri ile rahatlama, sakinlesme ve hizli uykuya dalma ve uzun siireli uyuma
gerceklesir. KB esnasinda bebegin termoregiilasyonunu saglamak icin ebeveyn bebegini giysisinin
icinde tutar bdylece anne gebeliginin bittigini hisseder, annelik-babalik roliine erken girer. KB,
bebegin vital bulgularinin stabil olmasimi saglabilir, Yenidogan Yogun Bakim Unitesi (YYBU)nin
bebek iizerindeki olumsuz etkisini azaltarak hastanede kalis siiresini kisaltabilir, emzirmeyi

kolaylastirarak bebegin biiyiime/gelismesini olumlu etkileyebilir.»>6¢ KB mortalite oranini azalttigy,
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fizyolojik yararlar sagladigi ve ekonomik bir yontem oldugu igin 1984 yilinda Birlesmis Milletler
Uluslararas: Cocuklara Yardim Fonu (UNICEF) tarafindan da desteklenmeye baslanmistir.6°

Konfor, yasam boyu devam eden anlaml birihtiyac olup biitiinciil hemsirelik bakiminin temel
bir 6gesidir.1*""Kolcaba gelistirdigi kuraminda konforu; “bireyin gereksinimleri ile ilgili yardim, huzur
saglama ve sorunlarin {istesinden gelebilmeye iliskin fiziksel, psikospritiiel, sosyal ve cevresel
bitiinliik icerisinde kompleks yapiya sahip beklenen bir sonu¢” olarak tanimlamigtir.1012-14

KB’na baglamadan once bebek ile ebeveynin konforunun saglanabilmesi i¢in uygun cevre ve
fiziksel kosullarinin hazirlanmasi 6nemlidir. Boylece sessiz, sakin, diisiik 1s1kl1 bir ortam, aile merkezli
bakimin planlamasi ile en kisa siirede anne-bebek baginin kurulmas: saglanmis olur. Oda ve cevre
sicaklig1 kontrol altinda tutulmali ve ani sicaklik degisimlerine izin verilmemelidir.8151¢

Ortam 1s1s1 22-24°C arasinda ise bebegin alt bezi ve bashgr takilmis olmalidir. Ortam 1sis1
220C’nin altinda ise bebege; pamuklu, kolsuz, onii acik bir zibin ve ¢orap giydirilmelidir. Termal
koruma icin bebek, eldiven veya corap kullanilmadan bebek bezi ve sapka giydirilerek sicak, kuru bir
battaniye ile basin ve sirtini drtecek sekilde uygulama yapilabilir. 3 4 16

Ebeveynlerin mahremiyeti saglanmali, ebeveyn yatagi miimkiinse tek kisilik, banyosu olan bir
odada olmalidir. Uygulamay1 dahil olan ebeveyn i¢in ayaklarini destekleyen ve yatabilecegi sandalye
ya da yatak hazir olmali, yatak basinda acil durumlar ig¢in ¢agirma butonu olmalidir. Uygun
destekleyici sandalyede yapilan KB'nda ebeveyn uyuklasa bile KB esnasinda bebegini giivenle
tutabilir.s 15 16

Hemsirelerin KB uygulama Oncesinde; anneye (aileye) KB hakkinda egitim verme, KB igin
annenin hazirolusunu belirleme, fiziki ortami saglama, bebegi KB icin hazirlama, uygulama
esnasinda; Ozellikle bebekte goriilen degisiklikleri izleme, kaydetme ve gerektiginde KB'n1 erken
sonlandirma gibi birtakim sorumluluklar1 vardir. Bu baglamda; KB'nda birinci basamak saglik
hizmetlerinden baglayarak Aile Saghg Hemsireleri ve gebe okulu egitim hemsireleri gebelik
doneminde ve dogum sonrasinda, kadin dogum hemsireleri ve ebeleri, YYBU'nde calisan
hemsirelerin KB konusunda bilingli ve tesvik edici olmalar1 son derece onemlidir.

Uygun kosullarda yapildiginda kanguru bakimi uygulamalari hem anne/baba hem de bebek
agisindan pek ¢ok avantaj saglamaktadir, ancak literatiir incelendiginde ebeveynlerin bu uygulama
sirasinda konforunu inceleyen c¢alismalara ve bu amagla kullanilabilecek bir ©lgme aracina
rastlanmamuistir. Literatiirdeki bu eksikligi gidermek ve bu bakim uygulamalarinda ebeveynlerin
konforunu olumlu ve olumsuz etkileyen durumlar1 belirleyip bu konularda hemsirenin destegini
saglayarak uygulamay1 daha etkin kilmak miimkiin olabilir goriisiinden yola ¢ikarak planladigimiz
bu ¢alismanin amact kanguru bakimi konfor dlgeginin gelistirilmesi, gegerlik ve giivenirliginin test
edilmesidir.

Yoéntem
Arastirmanin Tiirii

Bu calisma; kanguru bakimi konfor Olgeginin gelistirilmesi, gegerlik ve gilivenirliginin test
edilmesi amaciyla metodolojik olarak planlanmisgtir.

Evren ve Orneklem

Evreni, Amasya’da bir Egitim ve Arastirma Hastanesinin Kadin Dogum ve Logusa servisinde
Mart-Ekim 2018 tarihleri arasinda 28 hafta ve {izerinde dogum yapan annelerin tamamnu
olusturmustur. Literatiirde 6l¢ek gelistirilmesinde 6rneklem sayisinin 6lgek madde sayisinin en az 5

kat1, ideal olarak 10 kat1 olmas1 gerektigi belirtilmektedir.?Arastirmanin 6rneklem biiyiikliigii, olgek
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madde sayisimin 10 katinin alinmasi ilkesi dogrultusunda belirlenmistir. Bu dogrultuda 25 maddeden
olusan “Kanguru Bakimi Konfor Olgegi” taslagimin 250 anneye (10x25=250) uygulanmasina karar
verilmistir. Calismaya katilmay1 kabul eden ve dahil olma kriterlerine uygun 253 anne Orneklem
grubunu olusturmustur.

Calismaya Ddhil Olina Kriterleri

Calismaya;

- Arastirmaya katilmaya goniillii,

- Herhangi bir iletisim sorunu olmayan,

-En az okur-yazar ya da ilkokul mezunu,

- 18 yasin iizerinde,

-28. gebelik haftas1 ve sonrasinda dogum yapmis,

-Mevcut dogumu ¢ogul bebekle sonlanmamis olan anneler dahil edilmistir.

Arastirmanin Yapildigi Yer ve Ozellikleri

Kadin Dogum klinigi hastanenin ikinci katinda, dogum salonunun bulundugu katta yer
almaktadir. Calismanin yapildig1 hastanede hasta odalar iki kisilik olup; oda igerisinde tuvalet ve
banyosu mevcuttur. Aylik ortalama dogum sayis1 90’dur.

Arastirmanin Etik Boyutu

Aragtirmanin etik onay1 Sakarya Universitesi Tip Fakiiltesi fla¢c Digi Klinik Aragtirmalar Etik
Kurulundan alindi (07.09.2017-E.13098). Amasya il Saghk Miidiirliigiinden yazili izin alindi.
Katilimcilara ¢alismanin amaci, cevaplarin gizliligi, verilerin nerede ve nasil kullanilacagr hakkinda
bilgilendirme yapildiktan sonra goniillii olan ve yazili onamlar1 alinan anneler 6rnekleme dahil
edilmistir.

Arastirmanin Stmirliliklar

Babalarin giindiiz mesai saatlerinde calistyor olmasi ve hastane odalarmmin iki kisilik

olmasindan dolay1 arastirmaya babalarin dahil edilememis olmasi arastirmanin sinirliligidir.

Arastirmada Kullanilan Veri Toplama Araglar

Veriler, arastirmacilar tarafindan hazirlanan ve 13 sorudan olusan ‘““Tamitici Bilgi Formu” ve
annelerin kanguru bakimi sirasinda konforunu 6l¢gmek amaciyla arastirmacilar tarafindan gelistirilen
“Kanguru Bakimi Konfor Olgegi”nin taslak formu kullanilarak toplanmistir.

Tanitic1 Bilgi Formu

Annelerin tanitict Ozelliklerini belirlemek amaci ile arastirmacilar tarafindan hazirlanan
“Tanitict Bilgi Formu”13 sorudan olugsmaktadir. Annenin yas, egitim durumu, ¢ocuk sayisi, gelir-gider
diizeyini nasil tanimladigi, bebegin cinsiyeti, bebegin ka¢ haftalik dogdugu, dogum sekli, bebegin
YYBU'nde kalma durumu, bebegin beslenme sekli, annenin daha 6nceki gocuklarina KB uygulama
durumu, KB egitimi alma durumu, KB uygulama zamanu ve siiresini iceren sorular yer almaktadir.

Kanguru Bakimi Konfor Olgegi Taslag

Olgegin Gelistirilmesi

Arastirmacilar tarafindan konfor, kanguru bakimi ve Likert tipi Olgek gelistirmeye yonelik
literatiir arastirmalari, KB uygulamasinda ebeveynlerde gozlenen davranislar sonucunda “Kanguru
Bakimu Konfor Olgegi” isimli dlgek taslagi 12 madde olarak hazirlandu.

Arastirmaci ve damigsmani tarafindan hazirlanan Olgek taslagi, igeriginin olusturulmas: igin

alaninda uzman kisilere sunulmustur. Uzman grubu; ¢ocuk saglig1 ve hastaliklart hemsireliginden 11
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O0gretim tiiyesi, kadin saglig1 ve hastaliklar1 hemsireliginden 2 6gretim iiyesi, hemsirelik esaslarindan 2
Ogretim liyesi, 1 ¢ocuk saglig1 uzmani, 1 kadin saglig1 ve hastaliklar1 uzmani olmak {izere toplam 17
kisiden olusmaktadir. Ayrica 6lgek taslagi Tiirkce’den ingilizce’ye cevrilmisgtir. Olgegin ingilizce
cevirisi; bu alanda ¢alisan ya da yayinlari olan yurtdisindan 7 6gretim iiyesine gonderilerek goriisleri
alimustir. Yurtdisindan gelen uzman goriisleri sonrasinda Slgek taslag: 1ngilizce’den Tiirkge'ye geri
cevrilmistir. Olcek madde havuzu olusturulmasinda arastirmacilar disinda, 24 Ogretim {iiyesinin de
fikirleri alinarak 25 maddelik 6l¢ek havuzu olusturulmus olup; yapilan agimlayici faktor analizi
sonucunda 6l¢cek madde sayis1 17’ye diisiirtilmiistiir.

Olgegin Gegerlik Calismasi

Ol¢egin Kapsam Gegerligi

Olcek taslagi, kapsam gecerliligi icin 6lcek madde havuzu olusturulmasinda yer alan uzmanlar
arasindan rastlantisal yolla secilen Cocuk Sagligi ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali,
Hemsirelik Esaslari Anabilim Dali, Kadin Saghg1 ve Hastaliklar1 Hemsireligi Anabilim Dali, Kadin
Saghg1 ve Hastaliklar1 ve Cocuk Saglig1 ve Hastaliklari Anabilim Dalindan 13 uzmana diizeltmeler
sonrasinda Olcek taslag: tekrar gonderilerek, uzmanlarin her bir maddeyi uygunluk ve anlasilabilirlik
yoniinden degerlendirmesi istenmistir. Her bir ifadeyi 1-4 puan (1 puan: uygun degil, 2 puan: biraz
uygun, 3 puan: uygun, 4 puan: tamamen uygun) arasinda puanlamalar: ve her bir maddeye iliskin
goriis ve  Onerilerini  agikga  yazmalari  belirtilmistir. Uzmanlardan  gelen  goriisler
dogrultusunda maddeler tekrar gozden gecirilerek gerekli degisiklikler yapilmisgtir.

Sonug olarak; uzman kisilerin degerlendirmesi sonucunda, uzmanlarin oneri ve katkilar: ile 25
madde olan Olgek taslaginin maddeleri, dil ve ifade yoniinden diizeltilmistir. Degerlendirme
sonucunda Olgek taslagi 25 madde olarak kalmuistir.

Uzman gortislerinin degerlendirilmesinde Kapsam Gegerlik Indeksi (KGI) kullanilmistir. Her
bir madde icin uzmanlarin o maddeyi gerekli goriip gormediklerini belirlemek i¢in Kapsam Gegerlik
Oranlarin (KGO) ortalamasi alinarak KGI hesaplanmistir. Uzmanlardan gelen goriisler dogrultusunda
maddeler tekrar gozden gecirilerek gerekli degisiklikler yapilmistir. Uygulama oncesi hazirlanan
olgek taslag: Tiirk Dili kurallarina uygunluk yoniinden Amasya’da bir lisede Tiirk Dili ve Edebiyati
Ogretmenitarafindan degerlendirilmis ve gerekli diizeltmeler yapilmistir.

Uzman goriisleri degerlendirilirken kapsam gecerlik indeksi kullamilmistir. Davis tekniginde
Olcekte bulunan her bir madde”1 puan: uygun degil, 2 puan: biraz uygun, 3 puan: uygun, 4 puan:
tamamen uygun” olacak sekilde dortlii yapida degerlendirme yapilmaktadir. Her bir maddeyi
degerlendirirken “a) Uygun” veya “b) Madde hafifce gozden gecirilmeli” secenegini segerek
isaretleyen uzmanlarin sayisi toplam uzman sayisina boliinerek her maddeye iliskin Kapsam Gegerlik

Indeksi elde edilmektedir. Her bir maddeyi degerlendirirken

uygun cevabi
veren uzman
[ sayist
toplam uzman
sayist
2

KGO=0,54 olarak belirlenmistir. 7

On {i¢ uzman 25 maddenin tamami i¢in madde uygun ve madde hafifce gézden gecirilmeli

KGO = — 1]formulii ile KGO oranlar1 hesaplanmistir. Uzman sayis1 13 oldugundan

cevaplarini vermistir. Maddeler i¢in olumsuz cevap veren uzman bulunmamaktadir. Calismamizda
uzman sayist 13 olmas: sebebiyle 0,54" den biiyiik olan KGO degerine sahip maddelerin kapsam

gecerliginin saglandigl sonucuna varilmaktadir. 7 KGI, KGO oranlarinin ortalamasinda 0,938
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bulunmustur. KGI>=KGO (0,54) oldugu igin olusturulan tiim 6lgegin kapsam gegerligi istatistiksel
olarak anlamli bulunmustur.

Pilot Calisma

Olgegin gelistirilmesine yonelik veri toplama éncesinde, drneklem grubuyla aymi &zellikleri
tasiyan 10 anne ile olgek taslaginin maddelerinin anlasilabilirligi agisindan Mart 2018’de 6n ¢alisma
yapilmustir. Pilot ¢alisma grubu orneklem grubuna dahil edilmemistir. Pilot uygulama sonrasinda
anlasilmayan ifade olmadig1 goriilmiistiir.

Verilerin Toplanmasi

Verilerin toplanmasinda ¢alismanin yapildig1 hastanenin Kadin Dogum ve Logusa kliniginde
dogum yapmis tiim annelere; arastirmact ve bebek hemsiresi ile birlikte Kanguru bakimi hakkinda
bilgi verildikten sonra, ¢alismanin amaci, cevaplarin gizliligi, verilerin nerede ve nasil saklanacagt
hakkinda bilgi verilerek, konu ile ilgili sorulari cevaplandirilmistir. Calismaya katilmaya goniilli,
arastirma kriterlerine uygun, bebegi ile KB uygulamak isteyen annelere ‘Bilgilendirilmis Goniillii Olur
Formu’ doldurtularak yazili onamlari alindi.

Ortam 1s1stnin 22-24°C olmasi, sessiz ve sakin bir ortamda, tedavi saatlerinin yapilmadig;,
ziyaretci saatine denk gelmeyecek sekilde, annenin kendi yataginda, bebegin bezi degistirilip, bebegin
yalnizca bezi ve baslig1 kalmas1 saglanip, KB uygulamasi, prosediire uygun olarak bebegin bir uyku
siklusu gecirecek kadar uygulanmuistir.

Annelere KB uygulama sonrasinda “Kanguru Bakimi Konfor Olgegini” doldurmalart
istenmistir. Veri toplama formlar1 tam olarak doldurulup doldurulmadigi arastirmaci tarafindan
kontrol edilerek alinmigtir. Bu islem ortalama 5-10 dakika stirmiistiir.

Verilerin Analizi

Araghrmada 253 katihimacya ait veriler IBM SPSS Statistics 23 programina aktarilarak
degerlendirilmistir. Kategorik degiskenler i¢in tanimlayici istatistikler (n, %) verilmistir. Uzmanlarin
verdigi puanlarin degerlendirilmesinde KGI ve KGO hesaplanmistir. Olgegin gecerlilik ve giivenirlilik
analizleri kapsaminda oncelikle A¢imlayici Faktor Analizi (AFA) calismalarina yer verilmis; daha
sonra Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) calismalar1 gergeklestirilmis ve son olarak faktorlerin ig
tutarliliklarim belirlemek amaciyla giivenilirlik analizi (Cronbach Alfa) ve test-tekrar test yapilmustir.
Calismanin agimlayici faktor analizleri ve giivenilirlik analizi calismalar1 SPSS 23.0 paket programiyla
gergeklestirilirken dogrulayic1 faktor analizi calismalar1 ise AMOS 22.0 yazilimi ile gergeklestirilmistir.
Arastirma kapsaminda kullanulan tiim istatistiksel analizlerde anlamlilik diizeyi 0,05 olarak kabul
edilmistir. Ayrica test-tekrar test giivenirligi i¢in 30 anne ile tekrar goriismeler sonucunda test tekrar
testi Sinif Ici Korelasyon (ICC) katsayisi ile sonuglandirilmistir.

Bulgular

Annelerin %33,6's1 24-28 yas araliginda (yas ortalamasi 27,94+5,20), sahip olduklar1 ¢ocuk sayis1
ortalamas1 2,06+1,05'dir. Katilimcilarin %33,6's1 ortaokul mezunu, %61,3'ti geliri gidere esit (orta)
olarak tanimlamistir. Annelerin mevcut gebeliklerinde %46,2’sinin bebeginin cinsiyeti kiz iken
%>53,8'inin ise erkektir. Bebeklerin dogum haftasi; %9,5'inin 37 ve altinda, %80,2’sinin 38-40 haftalik ve
%10,3"tinlin ise 41 ve iizeri haftada oldugu bildirilmistir (Bebeklerin dogum haftalarinin ortalamasi
38,98+1,30). Annelerin %19,9'unun bebegi 3000 gr altinda iken %75,8'inin 3000-4000 gr ve %4,3'{iniin
ise 4000 gr tizeridir (bebeklerin agirlik ortalamalar: 3301,64 gr+430,42). Arastirmaya katilan annelerin
%50,2’sinin dogum sekli normal dogum, %49,8'inin ise sezaryendir. Arastirmada KB uygulanan

bebeklerden %?5,5i daha 6nce yenidogan yogun bakim {initesinde (YYBU) kalmustir. Bebekler,
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YYBU’den taburcu edilip anne yanina (Kadin Dogum ve Lohusa servisine) verildikten sonra KB
uygulanmistir). Annelerin%57,7’si bebegini sadece anne siitii ile beslemekte iken %39,5'i hem anne
stiti hem mama ile beslemekte ve %2,8’i ise sadece mama ile beslemektedir. Annelerin daha onceki
dogumlarinda %3,2’si KB uygulamis, %59,7’si ise uygulamamis ve %37,2’sinin ise ilk bebegi olmasi
nedeniyle KB uygulamamistir. Annelerin daha 6nce %11,5'i KB egitimi almis, %88,5ise almamuistir.
Annelerin mevcut dogumlarinda %7,5i dogumdan sonraki 30-40 dk iginde KB uyguladigs,
%68,4'tintin dogumdan sonraki ilk 1-24 saat arasinda ve %24,1'i ise dogumdan sonraki 2.-7. giinler
arasinda KB uygulamistir. KB uygulama siireleri ise %71,5'i 30 dk’dan az, %28,5i ise 30 dk’dan
fazladir. Ayrica KB uygulama stirelerinin ortalamasi 30,49 +14,22"dir.

Yapr Gegerligi

Kanguru Bakimi Konfor Olgegi’nin yap1 gegerliginin belirlenmesi amaciyla A¢imlayici Faktor
Analizi (AFA) ve Dogrulayici Faktor Analizi (DFA) yapilmistir.

Agimlayict Faktor Analizi (AFA)

Olcek gelistirme amaciyla yapilmis olan bu ¢alismada veriler IBM SPSS Statistics 23 programina
aktarilmistir. Bu veri setine 6ncelikle agimlayic faktor analizi uygulanmis ve faktor ¢ikarma yontemi
olarak “Temel Bilesenler Yontemi” tercih edilmistir. Faktdr yapisinin incelenebilmesi igin 6ncesinde
orneklem yeterliligini belirleyen Kaiser-Meyer Olkin (KMO) testi ve 6lgegin faktor analizi igin uygun

olup olmadigini belirleyen Barlett’s Testi uygulanmustir. 7

Tablo 1. Verilerin Faktor Analizi icin Uygunluguna Yénelik KMO Degeri ve Bartlett Kiiresellik Testi

Sonuglar
Keiser Meyer Olkin (KMO) 0,883
X2 2144,248
. . . Sd 136
Bartlett Kuiresellik Testi
P 0,000*

*p<0,05

Tablo 1 incelendiginde, 25 maddeden olusan yapiya uygulanan AFA sonucunda KMO degeri
0,883 olarak bulunmustur. iyi bir faktor analizi i¢cin KMO ol¢tisiintin 0,80’den fazla olmasi beklenir.
17Boylece orneklem sayisinin, verilere faktor analizi uygulayabilmek icin yeterli oldugu gortilmiistiir.
Bartlett Kiiresellik testi sonucunda ise degiskenler arasinda anlamli diizeyde yiiksek iliskiler

bulundugu ve verilerin faktor analizi uygulamak i¢in uygun oldugu sonucuna ulasilmistir (p<0,05).

Tablo 2. Kanguru Bakimi Konfor Ol¢cegi'ninVaryans Aciklama Tablosu

Baslangi¢ Ozdegerleri Toplam Faktor Yiikleri (Dondiiriilmiis)
Faktor Agiklanan e Agiklanan o
Toplam Birikimli % Toplam Birikimli %
Varyans % Varyans %
Konforda Artma 6,766 39,803 39,803 6,086 35,802 35,802
Rahatsizlik 2,186 12,858 52,661 2,866 16,859 52,661

“Faktor 1 Konforda Artma” alt boyutu toplam varyansin %35,802’sini ve “Faktor 2 Rahatsizlik”
alt boyutu ise toplam varyansin %16,859'unu agiklamaktadir. Konforda Artma ve Rahatsizlik alt

boyutlari ile birlikte toplam varyansin %52,661’ini agiklamaktadir (Tablo 2).
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Tablo 3. Kanguru Bakimi Konfor Olgegi Maddelerine iliskin Faktor Yiikleri

Konforda Rahatsizlik

Madde
Artma
Kanguru bakimu ile ebeveyn (anne, baba) olarak memnuniyetim artt1. 0,806
Kanguru bakimi sirasinda kendimi giivende hissettim. 0,786
Kanguru bakimi sirasinda bebegimin giivende oldugunu hissettim. 0,738
Kanguru bakimu siiresince bebegimle daha iyi iletisim kurabildim. 0,733
Kanguru bakimi verirken bebegimi iisiitecegime yonelik korkularim azald1. 0,728
Kanguru bakimi sirasinda kendimi huzurlu hissettim. 0,719
Kanguru bakimi verirken bebegime zarar verme ile ilgili korkularim azaldi. 0,697
Kanguru bakimiyla bebegimin bakiminda kontrolii elimde tuttugumu hissettim. 0,667
Kanguru bakimu siiresince kendimi fiziksel olarak rahat hissettim. 0,658
Kanguru bakimi siiresince mahremiyetim saglandi. 0,631
Saglik profesyonellerinin (doktor, hemsire, ebe) kanguru bakimu ile ilgili egitimi 0,583
yararli oldu.
Tiim ebeveynlere (anne, babalara) kanguru bakimi yapilmasmin hem bebek hem de 0,508
ebeveyn acisindan yararl olacagini diistiniiyorum.
Kanguru bakimi i¢in istekliydim. 0,491
Bagkasinin destegi olmadan kanguru bakimimni yapamam. 0,807
Kanguru bakimi esnasinda kendimi yalniz hissettim. 0,786
Kanguru bakimi beni rahatsiz etti. 0,750
Kanguru bakimi benim ve bebegimin viicut 1s1sin1 arttirarak bizi rahatsiz etti. 0,723

Tablo 3'de Kanguru Bakimi Konfor Olgegi alt boyutlarinda hangi maddelerin yer aldig1 ve her
bir maddenin faktor yiikii bulunmaktadir. Goriildigia gibi 0,400in altinda faktor yiikii
bulunmamaktadir. Kanguru Bakimi Konfor dlgeginde 5., 13., 14.,15.,16.,19., 24. ve 25. maddeler diisiik
faktor yiikiine (<0,400) sahip oldugundan ya da faktorlere gapraz yiiklendigi igin analiz disinda
birakilmistir. Bu nedenle 25 olan madde sayis1 17'ye diisiiriilmiistiir.

Dogrulayici Faktor Analizi (DFA)

AFA sonuglarina gore 8 madde c¢ikartilmasi ile elde edilen 17 madde ve 2 faktorlii yapinin
dogrulanip dogrulanmadigi degerlendirmek amaciyla DFA uygulanmistir. Analiz sonucunda
modelin yeterli uyum gostermedigi goriilmiis ve bu nedenle model iyilestirme ¢alismalar1 yapilmistir.
Oncelikle modifikasyon indeksleri tablosuna bakilarak modelde yapilacak olasi degisiklikler icin ki
kare diisiis degerleri (“M.1.”degerleri) incelenmistir. En yiiksek “M.L.” degerinin gostermis oldugu
modifikasyon, kavramsal olarak uygun oldugu durumlarda baglanarak model yiiriitiilmiistiir. Sonug
olarak modelin dogrulandig1 goriilmiistiir. Yapiry1 agiklamak icin genellikle her iki yonde 0,30-0,40
arasindaki faktor yiikleri kabul edilebilir en diisiik diizeydeki yiikler, 0,50 ve tiizerindeki yiikler
uygulama anlamlilig1 olan yiikler ve 0,70 ve tiizerinde olan yiikler yapiy: iyi aciklayabilen yiikler

olarak tanumlanirlar. Dogrulanan 6l¢iim modeli Sekil 1'de yer almaktadir.
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Sekil 1. Kanguru Bakimi Konfor Olgegi’nin Dogrulayict Faktor Analizi Sonuclar:

Sekil 1'deki 6l¢iim modeli 17 madde ile dogrulanan 6l¢iim modelinin hangi maddelerden
olustugunu ve diger yandan tek yonlii oklar {izerindeki yollara ait standardize regresyon katsayilarini

(faktor yiiklerini) gostermekte olup; 0,40'1n altinda faktor yiikii olmadig goriilmiistiir.
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Dogrulayici Faktdr analizi sonucunda 17 maddeden olusan Kanguru Bakimi Konfor Olgeginin
Faktor 1 (Konforda Artma)’de 1., 2., 3., 4., 6., 7., 8., 9., 10, 11., 12, 22, 23. Maddeler olmak tiizere
toplam 13 madde; Faktor 2 (Rahatsizlik)’de 17., 18., 20., 21. maddeler olmak tizere toplam 4 madde yer
aldig1 sonucuna ulasilmistir. AFA sonuglari, DFA ile dogrulanmstir.

Yapilan bu galismada DFA sonucu elde edilen uyum indeksleri degerlerine bakildiginda,
x%/sd:2,908, RMSEA: 0,077, GFI: 0,862, CFI: 0,897, SRMR: 0,063 olarak bulunmustur.

Olgegin Giivenirlik Calismalar

Cronbach Alfa I¢ Tutarlilik Anlaminda Giivenirlik Katsayist

Alfa katsayisi, 6l¢ek i¢cinde bulunan maddelerin i¢ tutarhigimn (homojenliginin) bir Sl¢tistidiir.
lgili 6lgegin alfa katsayisi ne kadar yiiksek olursa “bu dlgekte bulunan maddelerin o &lgiide birbiriyle
tutarli ve aymi Ozelligin 6gelerini yoklayan maddelerden olustugu ya da tiim maddelerin o dlciide
birlikte calistigl” yorumu yapilir. Sonug¢ olarak alfa katsayisi yiiksekse yanitlayicilarin &lgek
maddelerine verdikleri yarutlar birbirleri ile o derece tutarli olmakta ve Olcek ile ilgili kavramsal
yapidan ayrilmayan maddelerden olusmaktadir. '8

Uygulanan Cronbach Alfa analizi sonucunda 17 maddeden olusan Kanguru Bakimi Konfor
Olgeginin Cronbach Alfa giivenirlik katsayisi 0,872; 13 maddeden olusan Konforda Artma alt boyutu
Cronbach Alfa katsayisi 0,901 ve 4 maddeden olusan Rahatsizlik alt boyutu Cronbach Alfa
katsay1s10,791 olarak bulunmustur. Olgek ve Konforda Artma alt boyutunun yiiksek giivenirlige
(0:0,80-1,00) sahip oldugu, Rahatsizlik alt boyutunun da oldukga giivenilir oldugu goriilmiistiir
(0>0,700).

Test-Tekrar Test Giivenirligi

Bir 6l¢me aracinin, ayni denek grubuna, ayn1 kosullarda ve belli bir zaman araliginda iki kez
uygulanmasidir. Iki uygulamadan elde edilen &lgiim degerleri korelasyon katsayzsi, dlgegin giivenirlik
katsayisidir.’81 Bu tiir yaklasimin en kritik yonii, iki 6lgme arasinda birakilmasi gereken zaman
araliginin iyi ayarlanabilmesidir. Zamanin ¢ok kisa olmasi, yeniden hatirlamay1 kolaylastiracagindan,
yapay (suni) olarak yiikselmis bir giivenirlik Sl¢iitii ¢tkmasina; zamanin uzamasi ise Olgiilen 6zellikte
bazi degismelerin meydana gelebilecegi durumlarda iki 6l¢me icin “ayni kosullar”in saglanmasin
olanaksizlastirabileceginden giivenirlik olciitiiniin yorumunun giiclesmesine neden olur. Olcegin
glvenilirligi mi diisiiktiir yoksa bireylerin sahip oldugu 6zelliklerde mi bir degisiklik olmustur ayrimi
yapilamaz. 72Bu siirenin ol¢ililen davramis ve hedef kitleye gore degismekle birlikte ortalama 4
haftalik stirenin yeterli oldugu belirtilmektedir. 2Zamana gore degismezlik oOlciitii ile bulunacak
giivenirlik katsayisi icin, veri tiiriine gore, uygun bir korelasyon ¢oziimlemesi yapilir. Olgiilen 6zellik
siirekli degisken ve gelistirilen 6lgek esit aralik ya da oran olgegi ise en giiglii, kuvvet yetkinligi en
yiiksek korelasyon teknigi oldugu i¢in Pearson Momentler Carpimi Korelasyon Katsayis1 hesaplanir. 2
Korelasyon katsayilar iki degisken arasindaki iligkinin derecesi ve yonii hakkinda bilgi verir ve -1 ile
+1 arasinda deger alir. Katsayinin +1 olmas: pozitif ve miikemmel iliski varligini gosterir. Bir dlcegin
kararlilik gosterdiginin kabulii i¢in en az 0,70 olmasi gerekir. 20

Iki faktérden olusan “Kanguru Bakimi Konfor Olgegi”nin skorlarinin zamana bagh degisip
degismedigini incelemek icin 4 hafta sonra arastirmanin ilk asamasinda 6rnekleme dahil edilen 30
anneye telefon ile ulasilarak hastanede goriisme talebi istenmis belirlenen giin ve saatte yiiz yiize
goriisme teknigi ile Olcek tekrar uygulanmustir. Iki faktor ve Kanguru Bakimi Konfor Olgegi igin test

ve tekrar test arasindaki uyumlari Sinuf i¢i Korelasyon (ICC) katsayisi ile uygulanmistir.
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Tablo 4. Kanguru Bakimi Konfor Olgegi ve Alt Boyutlar Icin Test-Tekrar Test Arasindaki Uyum

Sinif i¢i Korelasyon (ICC) %95 Giiven Aralig1 p
Faktor 1 (Konforda Artma) 0,932 0,863-0,967 0,000*
Faktor 2 (Rahatsizlik) 0,955 0,907-0,978 0,000*
Kanguru Bakimi Konfor C)lgegi 0,953 0,903-0,977 0,000*

*:p<0,05 Istatistiksel Olarak Anlaml

KB Konfor dlgegi ve alt boyutlar icin test tekrar test arasindaki uyumu gormek icin smif ici
korelasyon katsayilar incelendiginde Konforda Artma, Rahatsizlik ve 6l¢ek skorlari igin tekrar test ile
test arasindaki uyumlar istatistiksel olarak anlamlidir (p<0,05). Konforda Artma igin test-tekrar test
arasindaki uyum %93,2;Rahatsizlikigin %95,5 ve Kanguru Bakimi Konfor Olgegi igin ise %95,3 ve ¢ok
yiiksek olarak bulunmustur (Tablo 4).

Ol¢egin Degerlendirilmesi

Aragtirmacilar tarafindan gelistirilen KB Konfor Olgegi; On yedi madde (13 olumlu, 4 ters
kodlanan madde) ve iki alt boyuttan olusmaktadir. Olgek; 5'1i likert tipinde olup, her bir madde 1’den
5e kadar puanlanmaktadir ve puanlar maddelerin yanitlarina gore degismektedir. On i¢ olumlu
ifade (1., 2., 3., 4., 5., 6., 7, 8, 9., 10, 11, 16., 17. Maddeler: Konforda Artma alt boyutu) (Kesinlikle
katiliyorum 5, Katiliyorum 4,Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 3, Katilmiyorum 2, Kesinlikle
katilmiyorum 1); 4 ters kodlanan madde (12., 13., 14., 15. Madde: Rahatsizlik alt boyutu) ise (Kesinlikle
katiliyorum 1, Katihyorum 2, Ne Katiliyorum Ne Katilmiyorum 3, Katilmiyorum 4, Kesinlikle
katilmiyorum 5) seklinde puanlanmaktadir. Olgegin toplam puani minimum 17, maksimum 85'tir.
Olgekten alinan puan arttikca konfor yiiksek; puan azaldik¢a konfor diisikk olarak
degerlendirilmektedir.

Olgek puan degerlendirmesi ortalamalar iizerinden elde edilmistir.

Aritmetik ortalamanin degerlendirme aralig1 icin;

[Olcekten alinabilecek en yiiksek puan- dlcekten alimabilecek en diisiik puan)+1]/istenilen degerlendirme diizeyi
seklinde hesaplanmuistir [(85-17)+1]/3= 23].

Olgekten alinabilecek en yiiksek puan: 85

Olgekten alinabilecek en diisiik puan: 17

Istenilen degerlendirme diizeyi: 3 (diisiik konfor, orta diizeyde konfor, yiiksek konfor)

17-39 puan: KB esnasinda konforun diisiik oldugu

40-62 puan: KB esnasinda konforun orta diizeyde oldugu

63-85 puan: KB esnasinda konforun yiiksek, istenilen diizeyde oldugunu gostermektedir

Tartisma

Literatiirde konfor kuramu {izerinden yapilan 6lcekler incelendiginde;

Kuguoglu ve ark. ! tarafindan Genel Konfor Olgegi,

Alemdar ve Tiifekci 2 tarafindan Prematiire Bebek Konfor C)lgegi,
Kahraman ve ark.? tarafindan Yenidogan Konfor Davranis Olgegi,

Sahin Orak ve ark.?* tarafindan Hemodiyaliz Hastalarinda Konfor Olgegi,
Ustiindag ve Eti Aslan® tarafindan Perianestezi Konfor Olgeg;,

Cogkuner Potur ve ark. 2 Dogum Konforu Olgegi,

Karakaplanve Yildiz # tarafindan Dogum Sonu Konfor Olgegi.

YV V V V V V V VY

Beytut ve ark. 2 Sedasyon tanilama yontemi- konfor skalasi
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Tiirkce’ye kazandirilmistir, ancak kanguru bakiminda konforu 6lgen 6lgege rastlanmamaistir.

Giivenilirlik, bireylerin her bir test maddesine verdikleri cevaplar arasinda tutarliligin olmasi,
bir testin veya olgegin Ol¢mek istedigi 6zelligi ne derece dogru ol¢tiigii ile ilgilidir. Gegerlilik ise bir
Olcegin Olciilmek istenen seyi 6l¢gme derecesi ya da Ol¢lim aracinin Olgiilmek istenen 6zellige uygun
olmasi, Ol¢iim verilerinin gercekten Olciilmek istenen oOzelligi yansitip yansitmadigi seklinde
agiklanmaktadir. 2 Olgegin oncelikli olarak, faktor analizine uygun olup olmadigini anlamak amaciyla
KMO ve Bartlett testi yapilmistir. Bu kapsamda KMO testi 6l¢iim sonucunun 0,50 ve daha {istii,
Bartlett kiiresellik testi sonucunun da istatistiksel olarak anlamli olmasi gerekmektedir
(0,90sKMO=0,80 olmast sonucu iyi olarak yorumlanmaktadir).?® Bu ¢alisma sonucunda KMO testi
sonucu 0,883;Barlett kiiresellik testi de anlamh bulunmustur (p<0.05). Buna gore degiskenler arasinda
yliksek korelasyonlar mevcuttur. Baska bir deyisle veri setimiz faktor analizi i¢in uygun
bulunmustur.??

Faktor analizi, birbiriyle iliskili ¢ok sayida degiskeni az sayida, birbirinden bagimsiz faktorler
haline getiren ve yaygin olarak kullanilan ¢ok degiskenli istatistik tekniklerinden biridir.*' Kanguru
Bakimi Konfor Olgegi’ ne yapilan agimlayici faktdr analizi sonucunda lgegin 17 madde ve iki faktorlii
oldugu sonucuna varilmistir. Konforda Artma alt boyutu toplam varyansin %35,802'sini ve
Rahatsizlik alt boyutu ise toplam varyansin %16,859'unu agiklamaktadir. Konforda Artma ve
Rahatsizlik alt boyutlari ile birlikte toplam varyansin%52,661’ini aciklamaktadir. Agiklanan varyansin
toplam varyans iizerinden %50’yi geciyor olmasi faktor analizinin onemli bir kriteridir. Ciinkii
olusturulan faktdr yapisi toplam degisken varyansin yarisindan azimni agikliyor ise temsil
yeteneginden s6z etmek yanlis olur.®? Bu bulgular, yapilan faktor analizi sonucunda iki faktorlii bir
yapi1 elde edilmekle birlikte, 6l¢egin gegerliginin yiiksek diizeyde oldugunu gostermektedir.

Faktor analizi, birbiriyle iligkili cok sayida degiskeni az sayida, birbirinden bagimsiz faktorler
haline getiren ve yaygin olarak kullanilan ¢ok degiskenli istatistik tekniklerinden biridir. Calismada
aciklayic faktor analizi uygulanmis ve faktor ¢ikarma yontemi olarak “Temel Bilesenler Yontemi”
tercih edilmistir. Olgegin faktdriyel yapisim gosteren modelin gézlenen degiskenleriyle faktorleri
arasindaki iligkiyi gosteren katsayilar incelendiginde, yeterli diizeyde oldugu sonucuna varilmustir.
DFA ile hesaplanan uyum istatistikleri dikkate alindiginda, dlgegin daha 6nce belirlenen iki faktorlii
yapisinin toplanan verilerle genel olarak uyum sagladigina karar verilmistir (Sekil 1).

Dogrulayic1 faktor analizinde kullanilmakta olan uyum indeksleri; x2, x2/sd, GFI, AGFI,
RMSEA, RMR, SRMR, NFI, CFI olarak adlandirilmaktadir.?® Yapilan bugalismada elde edilen uyum
indeksleri degerlerine bakildiginda, x2/sd:2,908, RMSEA (Root Mean Square Error of Approximation):
0,077, GFI: 0,862, CFI: 0,897, SRMR: 0,063. x2 /sddegeri; Ki-kare istatistigi 6rneklem biiyiikliigiinden
¢ok cabuk etkilendigi i¢in drneklemden daha az etkilenen ¥2 /sd orani bunun yerine kullanilabilecek
bir Olciittiir.3* 35 Bes ve daha az ise kabul edilebilir bir degerdir.?* 363’RMSEA; ana kiitledeki yaklasik
uyumun bir 6l¢iisiidiir. Yaklasik ortalamalarin karekokii anlamina gelir. Sifir ve bir arasinda deger
alir. 4 QOlgegin kapsam gegerliligini test etmede kullanilan mantiksal yollardan biri, uzman goriisiine
bagvurmaktir.? Kanguru Bakimi Konfor Olgegi’ nin tutarligini ve kapsam gegerligini incelemek igin
uzman goriigleri alindi. Uzmanlarin  goriigleri arasindaki KGI  analizinin  sonucunda
degerlendiricilerin maddelerin igerigi konusunda goriis birligine vardiklarn tespit edilmistir. Faktor
analizinin yapilabilmesi icin 6rneklem biiyiikliigiiniin korelasyon giivenirligini saglayacak kadar
biiyiik olmasi gerekmektedir. Orneklemden elde edilen verilerin yeterliliginin saptanmast icin Kaiser
Meyer Olkin (KMO) testi yapilmaktadir.
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GFI (Goodness of Fit Index); Uyum iyiligi indeksi anlamina gelir. 3¥ Modelin 6rneklemdeki
kovaryans matrisini ne oranda ol¢tiigtinii gosterir.®>® GFI degeri O ile 1 arasinda degisir.®>%” CFI
(Comparative Fit Index): Degiskenler arasinda higbir iliskinin olmadigini varsayarak kurulan modelin
yokluk modelinden (null) farkini verir. Degiskenler arasinda iliskinin olmadigini 6ngéren modeldir.
Degeri 0 - 1 arasinda degisir. % SRMR (Standardized Root Mean Square Residual); standartlastirilmis
artik kareler ortalamasi olarak adlandirilmakta olup® gozlenen degiskenlerin yorumlanmalari
asamasinda daha uygun goriilmektedir. Aldig1 deger 0- 1 arasinda olmakla birlikte degerin 0’a
yaklasmas1 uyum iyiligini artirmaktadir.##Calisma sonuglar1 x2/df, GFI, CFI, NFI, TLL, RMSEA ve
SRMR degerlerinin kabul edilebilir sinirlarda oldugu goriilmektedir.

Alfa katsayisi, toplam puanlar tizerine kurulu Likert tiirti bir Olgegin giivenirliginin
hesaplanmasinda siklikla kullamilmaktadir. 7Olgegin i¢ tutarlilik giivenirligi icin, Cronbach Alfa
Giivenirlik Katsayis1 hesaplandi. Yapilan bu ¢alismada Konforda Artma alt boyutunun Cronbach alfa
katsayis1 0,901; Rahatsizlik alt boyutunun 0,791 ve 6lgegin toplam Cronbach alfa katsayisinin 0,872
olarak bulunmustur. Likert tipi bir Olgekte yeterli sayilabilecek bir giivenirlik katsayisinin
olabildigince bire yakin olmas gerektigini ifade etmektedir. Bu degerler genelde kabul edilebilir deger
olan 0,60’dan yiiksek olup Olgegin yiiksek giivenirlige sahip oldugunu gostermektedir. 17

Test tekrar test bir 6l¢me aracinin tekrarlayan uygulamalar arasinda tutarli sonuglar vermesi ve
zamana gore degismezlik gosterebilmesi giictidiir. 17

Olgegin test tekrar test yonteminde bir 6lgme aracinin ayni gruba, &nemli derecede
hatirlamalar1 Onleyecek kadar uzun, fakat Olgiilecek Ozellikte Onemli degismeler olmasina izin
vermeyecek kadar kisa bir zaman araliginda ikinci kez uygulanmas: gerektirir. 18 Iki 6l¢iim arasindaki
siire i¢in genellikle iki-ii¢ ve dort-alt1 hafta arasinda bir siire yeterli olmaktadir. 2Calismada ‘Kanguru
Bakimu Konfor Olgegi’ dogum sonu dénemde KB uygulamis ve Kanguru Bakimi Konfor Olgegi'ni
doldurmus annelerden 30'una 4 hafta sonra tekrar ulasilarak yiiz ytize goriisme teknigi ile 6nceki KB
uygulama deneyiminden yola ¢ikarak 6l¢ek formlarini tekrar doldurmalari istenmistir. Test-tekrar test
analizinde ICC kullanildi. ICC ile cevaplayia tutarhlifina bakilarak, elde edilen korelasyon katsayis:
0,953 olarak hesaplandi. Bu durum test-tekrar test giivenirliginin oldugunu gostermistir. Bu calismaya
katilan annelerden %96,8’i daha dnceki dogumlarinda KB uygulamamistir. Annelerin doguma ve KB
iliskin tecriibelerini hatirlamalarindan ve annelere KB ayni kosullarda uygulanamamasindan dolay:
test tekrar testi annelerin 6nceki KB uygulamasina gore test tekrar test uygulanmistir.

Sonug¢

Kanguru Bakimi Konfor Olgegi'nin giivenirlik katsayilari, KB uygulayan annelerin KB
esnasinda konforunu giivenilir olarak dlgen bir 6lgek oldugunu gostermistir—Kanguru Bakimi Konfor
olgegi bu konuda gelistirilmis ilk olgektir. Olgegin farkli dil ve kiiltiirlere adapte edilerek yaygin
kullanilmas: literatiire 6nemli katki saglayacaktir. Gelistirilen, gegerlilik ve gilivenirli§i yapilan bu
Olcek basta hemsireler olmak {izere saglik profesyonelleri tarafindan kolayca uygulanabilecektir.
Ebeveynlerin kanguru bakiminda konforlarnin artirilmasi ile ilgili gereksinimleri konusunda
yonlendirme yaparak saglik profesyonellerine kolaylik saglayacag: diistiniilmektedir.

Tesekkiir

Arastirmaya katilan tiim anne ve bebeklerine, Amasya Sabuncuoglu Serefeddin Egitim ve
Arastirma Hastanesinin Kadin dogum ve lohusa servisinde calisan hemsire, ebe ve doktorlarina

tesekkiir ederiz.
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Bu calisma, doktora tezinin bir boliimiinden {iretilmistir.
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