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OZET

Amag: Bu kapsam arastirmasinin amaci okullarda ruh sagligi okuryazarhigini gelistirmek iizere uygulanan egitim
girisiminin dgrenci ve ebeveynlerin bilgi diizeylerine etkisini incelemek {izere yayinlanmis ¢alismalarin sonuglarin
incelemektir

Yontem: Aragtirma Arksey ve O’Malley kapsamli aragtirma protokolii iizerine temellendirilmis, PRISMA ScR
rehberine gore raporlanmustir. Protokol, arastirma sorusunun tamimlanmasi, ilgili calismalarin saptanmasi,
¢alismalarin segimi, verilerin tablolastirilmas: ve yorumlanmasi asamalarini kapsamaktadir. Arastirmanin igleme
kriterleri: 2004 yil1 ve sonrasi, Ingilizce veya Tiirkge olarak tam metne ulagilabilmesi, hakemli dergide yayinlanmis
ve ruh saglig1 okuryazarlig1 egitimini iceren girisimsel arastirma makalesi olmasidir.

Calismalara, Google Akademik, Ulakbim, Tiirk Medline, DergiPark, PubMed, EBSCO, Cohrane Library, OVID veri
tabanlar1 taranarak ulasilmistir. Tasarim olarak egitim miidahale ¢alismalari segilmistir. Yiiksek lisans ve doktora
tezleri ve tam metne ulasilamayanlar, Ingilizce olmayanlar calisma kapsamina alinmamistir. Elektronik tarama ile
saptanan tiim calismalarin baslik ve dzetleri, arastirmacilar tarafindan bagimsiz olarak gozden gegirilmistir. Igleme
kriterlerine uygun olan ¢alismalar veri cizelgesine gore incelenerek her iki arastirmacinin uzlagmasi ile arastirma

protokolii uygulanmustir.

1 E-mail: ozbicak@deu.edu.tr

* Bu ¢alisma 27-30 Kasim 2019' da ‘2. Uluslararasi 7. Ulusal Pediatri Hemsireligi Kongresi’nde s6zel bildiri olarak
sunulmustur
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Bulgular: Okullarda ruh sagligi okuryazarhigy egitim girisimi uygulanan c¢alismalar elektronik veri tabanlar
taranarak veri cizelgesiyle cekilerek listelenmistir. Baslangicta 12.700 kaynaga ulasilmistir. Dahil edilme
kriterlerine gore kaynaklarin elenmesi sonucunda 20 arastirmanin tam metinleri calismaya alinarak veriler
sentezlenip, grafik ve tanimlayici tablolarla sunulmustur. Ulkemizde ruh saglig1 okuryazarligr egitimini iceren
¢alismaya rastlanmamustir.

Sonug: Bu kapsam arastirmasi konu ile ilgili yapilan egitim girisimlerinin ve degerlendirilen sonug ¢iktilarinin
sentezlenmis genis bir 6zetini sunmaktadir. Analiz sonucunda alandaki gelecek calismalara en etkili egitim

yontemlerine ve giktilara odaklanmada yol gosterici olmas: beklenmektedir.

Anahtar Sozciikler: Ruh saghgi okuryazarligl, egitim, 6grenci, ebeveyn, okul hemsiresi, kapsam arastirmasi

ABSTRACT

Objective: The aim of this scoping review was to analyze the results of studies investigating the effects of

educational interventions was applied in schools on students' and parents' knowledge of mental health literacy.

Method: The research was based on Arksey and O'Malley comprehensive research protocol and reported
according to PRISMA ScR guide. The protocol covers the stages of defining the research question, determining
the relevant studies, selecting the studies, tabulating and interpreting the data. Inclusion criteria of the study:
2004 and later, access to the full text in English or Turkish, being an interventional research article published in a

peer-reviewed journal and including mental health literacy education.

Google Scholar, Ulakbim, Tiirk Medline, DergiPark, PubMed, EBSCO, Cochrane Library, and Ovid databases
were screened. Articles with an educational experimental research design were selected The titles and summaries
of all studies determined by electronic scanning were reviewed independently by the researchers. Studies that
comply with the inclusion criteria were examined according to the data sheet and the research protocol was

applied with the consensus of both researchers.

Results: Studies in which mental health literacy education initiative was applied in schools were summarized and
synthesized by scanning electronic databases with a data chart. Initially, 12.700 sources were reached. As a result
of the elimination of the sources according to the inclusion criteria, the full texts of 20 studies were taken into the
study and the data were synthesized and presented with graphics and descriptive tables. No study involving

mental health literacy education has been found in our country.

Conclusion: This scoping review provides a synthesized summary of the training initiatives made on the subject
and the outcomes evaluated. As a result of the analysis, it is expected to guide future studies in the field in

focusing on the most effective training methods and outputs.

Keywords: Mental health literacy, education, student, parent, school nurse, scoping rewiew

GIRis

Saglik arastirmalarinda Ruh Sagligi Okuryazarlign (RSO) kavramu bireylere gereksinim duyduklari
konuda uygun yardim almalarini saglamaya yonelik zorluklarin giderilmesine iliskin becerileri gelistirmeyi
hedefleyen bir alandir.1 RSO bireysel sorumluluk alma, davranigslar1 yonlendirme, kaynaklara erisimi
kolaylastirma, bilgiyi degerlendirme, kullanma gibi bu alana iliskin motivasyonu saglar. 12

Terim ilk olarak Jorm, Korten, Jacomb, Christensen, Rodgers ve Pollitt (1997) tarafindan, ruh saghigina
iliskin kavramlar1 tanimalarina, yonetmelerine ve korumalarina yardimci olmak ve bozukluklarina iligkin bilgi
ve inancglara atifta bulunmak igin kullanilmistir? Daha sonraki yillarda Hay ve arkadaslar1 (2006)

“tanimalarina, yonetmelerine ve korumalarina yardimeci olan ruhsal bozukluklarla ilgili bilgi ve inanglar
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biitiinliigii” olarak tanimlamistir4 Diisiik okuryazarlik, yardim arama ve hizmet kullanim oranlarinm
azaltmanin yani sira sosyal ve 6z damgalama ve ayrimci davranis oranlari ile de iligkilidir.>

RSO belirli hastaliklarin taninmasi, ruhsal saglik bilgisinin nasil aranacaginin bilinmesi, risk faktorleri ve
nedenleri, kendi kendine tedavi ve mevcut profesyonel yardim bilgisini; tanimay1 ve uygun yardim aramay
destekleyen tutumlar gelistirebilmeyi hedefler.¢ Bireysel anlamda ve toplumun genelinde ruh saghig: bilgisi
icin en Onemli belirleyici etkenlerden biridir.! Calismalar ruh saghig: ve hastaliklar bilgisini gelistirmenin
koruyucu saghk davramslarini gelistirdigi, bireylerdeki tedavi konusunda yardim arama davranislarim
arttirarak, damgalamay1 azalttif1 ve farkindalig1 pozitif etkiledigini ortaya koymustur.”® Bu anlamda ruh
saglig1 hastaliklarinin erken taninmasi, tedavisi ve hizmetlerin kullanimir gelistirilecektir.®

RSO kavrami dort ana baslik altinda incelenmektedir. Bunlar:

1—iyi ruh sagliginin nasil elde edebileceginin ve korunmasinin anlasilmasi,

2-Ruh saglig1 hastaliklarinin ve tedavisinin anlasilmasi,

3-Ruh saglig1 hastaliklarina kars1 damgalamanin azalmasi,

4- Etkili yardim arama davranisinin gelismesidir.»910

Goritldiigi gibi RSO birbiriyle iliskili ti¢ kavrami icermektedir. Bilgi, davranis ve etkili yardim arama. Bu
tanim Diinya Saghk Orgiitii'niin (DSO) gelistirdigi tamimla da uyumludur. DSO RSO’yu “bireylerin kendi
bakimlarina katilmak icin bir gii¢clendirme arac1” olarak tanimlamistir.’0

Geligsen diinyanin c¢ocuk ve addlesanlarinin %25’inin tanilanabilir ruh sagligi problemi vardir. Bu
problemlerin %10’u ruh saglig: hastaliklar1 kriterlerini karsilamaktadir."! Okullar sadece gelisim ve 6grenme
ortam1 degil cocuklar ve adolesanlar igin ayni zamanda pozitif ruh sagligimn gelistirilmesinde esneklik
saglayan, negatif stresdrlere karsi bas etme ve tampon sistemlerin olusturuldugu yerlerdir. 1213 Ozellikle
optimum ev ve ¢evre kosullar1 saglanamamais, 6rselenmis, mahrum g¢ocuklar icin okullar bir doniim noktasi
olabilir.™* Eriskin dénemdeki ruh saglig1 hastaliklarinin yaklasik %70-75nin ¢ocukluk ve addlesan donemde
bulgu verdigi goriilmektedir.’s DSO'niin 8 iilkede 19 okulda ortaokul-lise 6grencilerinde yiiriittiigii internet
tabanli 6z bildirime dayal1 anket ¢alismasinda, 6grencilerin kabaca tigte birinde DSM-4’e gore anksiyete, mod 5
degisiklikleri, madde kullanim bozukluklar1 ve bazi yaygin ruh saghg: hastaliklarindan en az biri (%351
yasam boyu, %31,4’1i son 12 ay icinde) goriilmiistiir.’> Cocuk ve addlesan donemde tedavi edilmeyen ruh
sagligi sorunlart1 yasam boyu diisiik is basarilari, aile ve kisiler arasi iligskilerde problemler, aile
fonksiyonlarinda bozukluk, diisiik yasam beklentisi (suicid) gibi sorunlarn giiclii prediktorleri
olabilmektedir."* Yol ac¢tif1 sorunlarin biiyiikliigiine ragmen Diinya’daki ¢ocuk, geng ve yetiskinlerin %70-
80'nin gereksinim duydugu ruh sagligi destegini alamadig1 gosterilmektedir.’>'> Yardim arama davrarnisina
iliskin algilanan engel ve kolaylastiricilarin arastirildigi Gulliver’in (2010) sistematik derlemesinde ve Wei'nin
(2015) kapsamli derlemesinde en 6nemli bireysel engellerin: utanma, damgalanma korkusu ve semptomlarin
sorunlarla iliskilendirilmesindeki 6zgiiven eksiklikleri oldugu belirtilmistir.1617

Anksiyete bozukluklar1 da addlesan doneminin en onemli ruh sagligi sorunlarindandir. Her yil
adolesanlarin %15- 20’si bu nedenle etkilenmektedir.’® Daha Onemlisi addlesan donemde ruh saghg:
hizmetlerine gereksinimi olan bireylerin %80’i tedavi i¢in herhangi bir basvuruda bulunmamakta ya da
kaynak arayisina girmemektedir.’® Kanitlar, zayif/diisitk RSO” nun ergenlikte ruh saglig1 sorunlarina ¢oziim
aranmasina yardimci olmanin dniindeki en biiyiik engel oldugunu gostermektedir.’891.12 Perry ve ark. (2014)
ruh saghigr bozukluklarinda yardim arama iizerine yaptiklar1 arastirmada, bu konudaki bilgi eksikliginin,
genglerin yardim aramasini engelleyen kilit bir nokta oldugunu ortaya koymustur.®

RSO konusunda yapilmis egitim girisimlerine iliskin diinyadaki ¢alismalarin sonuglarinin incelenmesi ile
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alandaki bogluk ortaya konarak arastirmacilara sentez bilgi saglamak hedeflenmistir. Ulkemizde bu konuyu
inceleyen girisimsel bir arastirmaya rastlanmamistir. Bu baglamda konuya iliskin diinyada yapilan

calismalarda kullanilan egitim girisimlerinin ve etkinliginin incelenmesine gereksinim duyulmustur.

Bu kapsam arastirmasimin amact okullarda RSO’yu gelistirmek iizere uygulanan egitim girisiminin
dgrenci ve ebeveynlerin RSO bilgi diizeylerine etkinligini incelemek iizere yaymlanmis ¢alisma sonuglarini
degerlendirmektir.

Arastirma Sorulari:

1. Literatiirde Ogrenci ve ebeveynlerin RSO gelisimi i¢in uygulanan egitim girisimlerini igeren
yayinlanmis ¢alismalar nelerdir?

2. RSO egitim girisiminin 6grencilerin bilgi diizeylerine etkisi nedir?

3. RSO egitim girisiminin ebeveynlerin bilgi diizeylerine etkisi nedir?

4. Arastirmalarda girisim sonrasi bilgi disinda diger hangi parametreler incelenmistir?

GEREC ve YONTEMLER

Arastirmanin protokolii Arksey ve O’Malley kapsamli arastirma protokolii iizerine temellendirilmistir.20
Kapsam arastirmasi PRISMA-Scoping Reviews (PRISMA-ScR) rehberine gore raporlanmaistir.

Tarama Stratejisi

Hgili calismalara ulasmak tizere; Google Akademik, Ulakbim, Tiirk Medline, DergiPark, PubMed,
EBSCO, Cohrane Library, OVID veri tabanlarinda, 2004-2019 tarihleri araliginda son 15 yilda yayinlanan
ingilizce ve Tiirkce makaleler taranmistir. Konuyla ilgili Tiirkce makaleye ulasilamadig1 igin, ngilizce
dilinde tam metnine ulasilabilen arastirmalar segilmistir. Anahtar kelimelerin se¢iminde deneyimli
kiittiphaneciden goriis alimmistir. Calismalar su anahtar kelimelerin kombinasyonu kullanilarak
taranmugtir.Ingilizce; mental health literacy and education, mental health and literacy, student and parent
mental health literacy, school and mental health literacy, school nurse and mental health literacy. Tiirkge;
ruh saglig1 okuryazarligr ve egitimi, ruh saghgi ve okuryazarlik, 6grenci ve ebeveyn ruh saghg:

okuryazarligi, okul ve ruh sagligi okuryazarligi, okul hemsiresi ve ruh sagligi okuryazarhig.
Calismanin icleme ve Dislama kriterleri
icleme Kriterleri

Bu arastirmada, yonteminde randomize kontrollii, yar1 deneysel, kontrol grubu olan éncesi ve sonrasi,
zaman serisi, kontrol grubu olmayan 6ncesi ve sonrasi, vaka kontrol ¢alismalari ile karsilagtirmali ¢alismalar

incelenmistir. Arastirma sorularina uygun olacak sekilde su ¢alismalar incelemeye alinmistir.

1- RSO’yu gelistirmeye yonelik egitim girisimi iceren ¢alismalar,

2- Okullarda ebeveyn ve 6grencilere iliskin yapilmis ¢calismalar,

3- Egitim girisimlerinin etkilerini degerlendiren ¢alismalar.

4- Hakemli dergilerde yayinlanmis ¢alismalar.

Dislama Kriterleri

Egitim miidahalesi yapilmayan, yiiksek lisans ve doktora tezleri ve tam metne ulagilamayanlar
(yazarlardan ulasilamadi), ingilizce dilinde yayinlanmamis olanlar, gri literatiir, predator dergiler ¢calisma
kapsamina alinmamaistir

Verilerin Degerlendirilmesi / Calismalarin belirlenmesi

Elektronik taramada anahtar kelimeler ile saptanan tiim c¢alismalarin baslik ve 6zetleri, iki arastirmaci
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tarafindan bagimsiz olarak gozden gecirilmis, olusturulan veri cizelgesiyle (coding sheet) literatiirden
¢ekilmistir.

Eger baslik ya da 6zet agik degilse, calismanin dahil olma kriterlerine uyup uymadiginin arastirilmasi
icin tam metni incelenmistir. Arastirmacilar tarafindan c¢alismalarin dahil edilmeme nedenleri de
kaydedilmistir. Son asamada tam metinleri incelenen ¢alismalarin sonuglarinin 6zetlenmesi iki arastirmaci
tarafindan gelistirilen tablolar {izerinden yapilmis ve kilit sonuglar agisindan fikir birligi olusuncaya kadar
tartisilip sentezlenmistir. Arastirmaya dahil edilme kriterlerine gore ¢alismalar basim yilina gore en yeniden
baslayarak sunulmustur

Bulgular

Okullarda egitim girisimi uygulayarak RSO bilgi diizeyi sonuglarinin incelendigi elektronik veri tabanlar:

taranmasi sonucunda baslangicta 12.700 kaynaga ulasilmistir. Yinelenen 4488 calisma ¢ikarilarak 8212 ¢alisma
incelemeye alinmistir. Dislama kriterlerine gore 7548 calisma daha elenmis ve 664 ¢alisma gozden gegirilmistir.
Bu calismalardan orijinal veri olmayan ve anahtar kelimeleri karsilamayanlar (346), sadece 6zetine ulasilanlar
(10), diger orneklem gruplarinda yapilanlar (165) ve yontemi uymayan (26) calismalar c¢ikarilarak 117
calismanin tam metni incelenmistir. Yayinlanmamis tezler ve yontemi uygun olmayan calismalarin elenmesi
sonucunda 20 aragtirmanin tam metinleri kapsam aragtirmasmna dahil edilmistir. Ulkemizde RSO egitim

girisimi iceren ¢alismaya rastlanmamistir. Calisma akis semasi sekil 17 de gosterilmistir.
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Toplamda 12700 calismaya ulasilmigtir.
Pnng]n Akademik: 8212

f Ulakbim:0 \
Tiirk Medline:2
DergiPark:2
PubMed: 4057
EBSCO: 0
Cohrane Library:427
OVID: 0

N _/

Yinelenen Calismalar: 4488

incelemeye alinan ¢alismalar :8212

Diglanan Calismalar: 7548

GoOzden Gegirilen Calismalar: 664

Cikarilan Caligmalar : 547
(Orijinal veri olmayan ve
anahtar kelimeleri
karsilamayan: 346

Sadece 6zeti olan: 10

Diger gruplarda vapilan: 165

Tam metni incelenen ¢aligmalar: 117

Cikarilan Caligmalar: 97
(Yontemi uymayanlar: 95
Yayinlanan Tezler: 2)

Kapsam Arastirmasina Alinan Toplam Calisma Sayis1: 20

Sekil 1. Arastirmanin Akis Semasi

Literatiirde incelenen girisim calismalarinin biiyiik ¢ogunlugunun yar1 deneysel (15) calismalardan

olustugu saptanmustir. Digerleri randomize kontrollii (5) caligmalardir. Orneklem gruplarmin bir kismi
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ortaokul (7) ve lise Ogrencilerini (7) kapsarken bir kismi hem ortaokul hem de lise &grencilerini (6)
kapsamaktadir. Arastirmanin yapildig: tarih araliginda ebeveynlerin 6rnekleme alindigt RSO egitimlerine
iliskin girisim yapilan arastirmaya rastlanmamaistir. Egitim girisimlerinin ¢alismalarda genellikle arastirmacilar
tarafindan (11) yapilirken 6gretmenlerin (6) ve okul hemsirelerinin (3) de girisim yaptig1 calismalar mevcuttur.
Egitimler genelde sozel egitim modiilleri (11) kullanilarak verilmistir. Ancak video (3), drama, senaryo, oyun
(2), interaktif (1) ve webe dayali (3) egitim yontemleri de kullanilmisgtir. (Grafik 1)

M Yontem @ Orneklem i Egitim Yapan i Egitim Sekli
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2 .3I " — H
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Yari | Lise Ortao Ortao Ofret Aragt Okul Sézel Video Dram intera Web'
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W Eitim Sekli 11 3 2 1 | 3
ul EGitim Yapan B 11 3
@ Orneklem 7 7 6
i Ydntem 3 15

Grafik 1. Arastirmaya alinan arastirmalarin ozellikleri

Bu kapsam arastirmasinda incelenen 20 ¢alismanin 6zellikleri Tablo 1’de verilmistir. Calismalarin
¢ogu Amerika (7) ve Avustralya’da (5) yapilmistir. Calismalarin tiimiinde egitim miidahalesi
yapilmistir ancak egitimin hazirlanma ve sunumlar1 farkliik gostermektedir. Egitim girisimlerinin
¢ogunlugunda (12) arastirmacilarin hazirladiklar1 RSO sozel egitim modiilleri kullanilmistir. Bu
modiillerin sunumu ¢alismalara gore farklilik gostermektedir. Egitimleri Yang (2018) ‘InScide Out’,
Pinto-Foltz (2011) ise ‘In Our Own Voice” isimli ulusal programlar kapsaminda bu programlarin
kilavuzlarina gore hazirlarken, Ojio (2015) egitimin hazirlanmasinda halk sagligi ve okul saglig
hemsireleri ile psikiyatristlerden goriis alarak hazirlamistir.2222 Milin (2016) ise hazirladig1 egitim
modiillerini okullardaki 11. ve 12. sinif “Saglikli Yasam” kurslarina entegre ederek sunmustur. 1° Smif
ortaminda farkli saatlerde yapilan oturumlarda Skre (2013) ve Perry (2014) ise egitim kitapgiklar:
kullanmisglardir.2#? Mcluckie (2014), Saporito (2011) ve Stuart (2006) benzer sekilde modiiller
hazirlayarak yaptiklar1 egitim girisimlerinde farkli olarak Video Destekli Egitim Yontemini
kullanmislardir.252613 Bjornsen (2017), Collin (2011) ve Watson (2004) ise Web’e dayali egitim yontemini
kullanarak daha fazla O&grenciye ulasmis ve 1000in {izerinde &rneklemle calismalarini
tamamlamislardir.’®2728 Burns (2006) ve Esleer (2006) tiyatrocularla galisarak RSO egitimlerini

senoryalar hazirlayip drama ve oyunlarla yapmislardir.6’2 Bireysel 6grenme tekniklerini daha g¢ok
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onemseyen Rickwood ise ¢alismasinda interaktif egitim yontemini kullanmigtir.?

Arastirmacilardan okul hemsiresi olan Pinto-Foltz (2011) ve Sakalleri’in (2015) c¢aligsmalari
randomize kontrollii iken, Decocio (2006) ve Esleer’in (2006) ¢alismalar1 yar1 deneyseldir.2253012

Calismalarin tiimiinde RSO egitiminin bilgi diizeyini arttirdiginin saptanmasinin yam sira bazi
calismalarin sonucunda farkli parametrelerde incelenmis ve dgrencilerde yardim arama davranisinin
gelistigi ve damgalamanin diistiigii tespit edilmistir.101219.21,242627,2931

Girisimlerden sonra Esleer (2006) 1 aylik, Wahl (2011) 1,5 aylik, Mcluckie (2014), Skre (2013) ve
Pinto-Foltz (2011) 2 aylik, Ojio (2015) 3 aylik ve Perry (2014) 6 aylik izlem yapmis ve bu izlemlerin
sonunda incelenen parametrelerin  kaliciliginin  istatistiksel  testlerle ortaya kondugu
goriilmiistiir.1225242233  Bjornsen (2018) c¢alismasinda bilgi ve ruh saghg iyilik durumlarim
degerlendirmistir. Calisma verilerine iliskin yapilan regresyon analizi sonucunda modelin ruh saglhig:
iyilik durumunun %41’ini agikladig1 bulunmustur. Bu ¢alismaya benzer olarak Sakalleri (2015) pre test
post test sonuclarina tekrarli olglimlerde varyans analizi yaparak iki ¢alisma grubu arasinda genel

degisimin farkli oldugunu gosteren anlamli sonuca ulagmistir.!85
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uygulanmustir.

:;a Xi:;trl-rzlak;a_sanml Amag Orneklem Girisim Bulgular ve istatistik Sonug

1. | Yang. ] ve ark. Ogrencilerin ruh saglig 7 ve 8. Smiflar InSciEdOut Egitim portal Pre-post test degerlendirmeleri i¢in Verilen  egitimin  ruh
(2018)- bilgisi, damgalama ve yardim | (n=350) kapsaminda 6gretmenler tarafindan [tanimlayici istatistikler ve Cohen’in saghig1 bilgi diizeyini ve
Amerika -Yar1 arama davraniglarindaki 20 giinliik siirece yayilan 5 modiille [etki biiyiikliigii kullanilmagtir. yardim arama davranisini
Deneysel zlem degisiklikleri degerlendirmek egitim verilmistir. Veriler sinif Bilgi: x, p=0,00-0,05 Damgalama:d=- artirdigr ve damgalamay1
Calismast etkinligi, anketler ve 6gretmen 0,07w=0,53 Yardim Arama: azalttig sonucuna

goriismeleri yoluyla elde edilmistir. {d=0,56w=0,79 varilmistir.

2. | Bjornsen. HN veark. | Okul hemsirelerinin Ortaokul-lise Okul hemsireleri tarafindan Bilgi ve ruh saglig: iyilikdurumlar: Adodlesanlar RSOegitiminden
(2017) sundugu RSO egitiminin 15-21yas hazirlanan video okulun e- learning ~ Blciilmiistiir. Calisma verilerine bilgive ruh saghg: iyiligi

Norvec- etkinligini incelemektir. (n=1021) platformunda paylasilmistir. iliskinyapilan regresyon analizinde konusundaanlamli pozitif
Yar1 DeneyselCalisma F=18,1208 p<0,001 Modelin ruh etkilenmislerdir.

saglig iyilikdurumunun %41"ini

agiklamusgtir.

3. | Milin. R ve ark. Adolesanlara okul temelli 24 lisede Deney grubu girisimde alt1 adet [Bilgi ve damgalama 6n Okullarda RSO  Egitiminin
(2016) n: 534 6grenci RSO egitim modiilii kullanilmistir. ftest son test ve modelleme adolesanlarin bilgi ve
Kanada- Randomize Deney: 362 Modiiller, okullardaki 11. Ve 12. sonuglari F= 84,26 B= 0,34 damgalama Konusunda
Kontrollii Calisma Kontrol: 172 smif “Saglikli Yasam” kurslarma (CI=0,27-0,41 etkinligi gosterilmistir.

entegre edilerek ogretmenler [p<0,01
tarafindan sunulmustur. RSO bilgisi

ve damgalamadaki degisiklikler, 6n

test son test Olgekler kullanilarak
degerlendirilmistir. Kontrol grubu

var olanegitimi almustir.

4. | Sakalleri.E veark. Adolesanlarin ruhsal iki okulda Egitim arastirmaci tarafindan 2 defa 45| Pre test post test sonuglarina fki calisma grubu arasinda
(2015) Yunanistan- hastaliklar hakkindaki 59 6grenciyle dakikalik oturumlar seklindeokulda tekrarl 6l¢timlerde varyans analizi genel degisimin farkl
Randomize Kontrollii | goriislerini arastirmak ve RSO | yiiriitiilmiistiir smif ortaminda miidahale grubundaki | uygulanmus. oldugunu gosteren anlamh
Calisma egitimi miidahalesi etkinligini | Deney: 28 ogrencilere verilmistir. Kontrol p<0,005 sonu¢  bulunmustur.  Bu

degerlendirmektir. Kontrol: 31 grubunda standartmiifredat nedenle, ruhsal saglik egitim

miidahaleleri, adolesanlarin
ruhsal sagliga iliskin algilarini
olumlu y6nde etkileyebilir

78




5. | Ojio.Y ve ark. RSO miidahalesinin bilgi ve 9. smif Egitim hazirlanirken psikiyatrist, Pre test post test 6l¢timleriBilgi ve Yapilan girisimleRSO
(2015) damgalanma konusundaki ogrencileri halk saglig1 hemsireleri ve okul yardim arama: p<0,0001 seviyesinde orta okul
Japonya- etkililigi degerlendirilmistir 14-15 yas saghigihemsirelerinden goriis 3 ay izlem Ol¢iimlerindep<0,001 ogrencilerinde énemli bir
Yar1 Deneysel (n=118) almmuastir. Egitimler 50 dakikalik 2 etki yaratmastir.

Calisma oturum seklinde 6gretmenlerve okul
hemsireleri tarafindan verilmistir.

6. | Mcluckie. A ve Kanada’daki okullarda | 4 ortaokulda Alt1 modiilden olusan rehber Bilgi 6n test-son test RSO miifredat: egitim girisimi
ark. (2014) uygulanan ‘lise ruh saghgi | 409 6grenci hazirlanmigtir. Ogretmenler m=14,91 Sd= 4,02 t=18,22 On test ve son test sonuglarinda
Kanada- miifredatinin (Rehber)” RSO’ | 2 aylik izlemde tarafindan sunulmustur, video ve d=0,90 p<0,001 2 ay izlem ve iki aylik izlemlerde belirgin
Yar1 Deneysel nun artirllmasindaki etkisini | 265 6grenci bireysel 6grenme ve tartismalar ol¢timlerim=15,23 Sd= 4,04 bilgi artisielde edilmistir.
Calisma incelemek kullanilmgtir. t=11,92 d=0,73 p<0,001

7. | Perry.Y ve ark. RSO’nun, bigi, damgalama, 10 ortaokul 22 Deney grubuna girisimde bes adet Bilgi 6n test-son test RSO’'n1 iyilestirmeve
(2014) yardim arama, psikolojik smif RSO egitim modiiliikullanilmastir. Damgalama: damgalamayi azalttigini
Avusturalya- sikintive intihar diistincesi 380 6grenci Modiiller, egitim kitapgigihalinde F: (2,494) =14,63 p<0,05 gostermektedir
Randomize tizerindeki etkisini 13-16Yas (n=380) |dgretmenler tarafindan 6 aylik izlem Ol¢timleri
Kontrollii incelemektir. sunulmustur. Kontrol grubuna

girisimyapilmamuistir.

8. | Skre.Ive ark. Yapilan egitimin RSO bilgi 3 Ortaokulda Egitim arastirmacilar tarafindan Bilgi 6n test-son test Diisiik maliyetli okul sagligt
(2013) diizeyini, yardim arama ylritiilmistiir.13- | hazirlanan egitim kitapgigiyla 3 Grup*Zaman Beta =0,27 3 programlari RSO'nin ve
Norve¢ Randomize davranisini ve damgalamay1 15 yas (n=1070) glinliik oturumseklinde yapilmistir. 0,78 t=12,70 F=161,19 yardimarama davranislarinin
Olmayan Kiime nasil etkiledigini aragtirmak. Deney: 520 Kontrolgrubuna girisim yapilmamistir [P<0,001 2 ay izlem iyilestirilmesinde etkilidir.
Kontrollii Calisma Kontrol: 550

9. | Wahl. O ve ark. Bu arastirma, “sessizligi 4 ortaokul Deney: |Ogretmenler tarafindan yapilan Bilgi: F=34,6 p<0,001 Davrarus: F=4,6 | RSO’'na iliskinmiifredatin
(2011) Kirmak” isimli yaygin olarak 106 Kontrol: 87 egitim bir haftalik siirecte 45-50 dk p:0,012 Sosyal uzaklik:F=4,5 p:0,013 etkinligi kanitlanmistir.
Amerika- kullanilan bir ruhsaglig egitimi | Alt1 haftalik “lik oturumlar halinde yapilmistir.

Yar1 deneysel miifredatinin ruh saghgi izlemlerde ayni On test -son test-izlem &lgiimleri
Calisma hastaliklar1 hakkindaki bilgi ve |&grenciler. karsilastirmalar1 yapilmis. Kontrol
tutumlari degistirmedeki grubu egitimalmamuistir.
etkinligi test edilmistir.

10. |Pinto-Foltz. M.D apilan RSO egitiminin 2 lisede 156kiz Egitim arastirmaci tarafindan 1 saatlik [Bilgi dntest-sontest izlem 6l¢iimleri 4 Girisim sonrast RSO 4. ve 8.
ve ark. (2011)- tkinligini ve uygulanabilirligini | 6grenci oturum seklinde ‘InOurOwn Voice’  |kezl.izlem 1 hafta sonra 2.izlem 4 haftaizlemlerinde anlaml
Amerika- egerlendirmek. Deney:95 programinin klavuzuna gore haft6a sonra3.izlem 8 hafta sonra R* degisim gosterdi.
Randomize Kontrollii Kontrol: 61 verilmistir. Deney grubuna hazirlanan 0,51, 8: 0,66 CI: 0,53-0,77p<0,01

Calisma

13-17 Yas (n=156)

egitim uygulanmis, kontrolgrubuna
egitim verilmemistir.




AL l.X, T'Ri4s (Cisinisnniinian (X 'L 1 Dl CaXl.X. ML L.X ilad T 1 Ltleing.

11. | Collin. P (2011) Online Ruh Saglig: 1 Haziran-30 Egitimler interaktif video vehikayeler Web sitesi istatistikleri:Kullanict Girisimin RSO'nive yardim
ve ark. Gelistirme girisiminin karar Kasim 2010 olusturularak katilimcilara sosyal profil 6zellikleri, Odak grup arama davranigini artirdig:
Avusturalya- verme, damgalama ve bilgi tarihleri arasinda  |ag(forumlar) olusturulmus. Veriler ~ [goriismeleri sonucundatematik ve damgalamay1 azalttig1
Yar1 Deneysel diizeylerine etkisi siteyegiris yapan |* web sitesi istatistikleri, *ReachOut  janalizler sunulmustur. saptanmuistir.

Calisma degerlendirilmistir. gengler 14-25yas | web sitesineerisen genclerin kesitsel

(n=1552)

anketi *kullanici tarafindan
olusturulan site igerik analiziile
toplanmustir.

12. |Saporito.] veark. Ruh saglig1 ve hastaliklarina ve |156 6grenci DVD kullanilarak egitimler Pre post test Girisim damgalamanin
(2011) Amerika - tedavisine iligkin Deney: 80 bireysel 6grenmeye dayali F=12,48 p<0,001 onlenmesi ve yardim
Randomize Kontrollii |damgalamanin 6nlenmesive Kontrol: 76 verilmis. arama davraniglarinda
Calisma yardim aramaya agik olmanin artiga neden

gelistirilmesi programi olmustur.

13. |Bapat. S ve ark. Spor kuliibiine giden genglere |Spor okulunda 40 |Egitim 3 haftalik 8 saatlik Pre test post test sonuglarina t testi RSO damgalama diizeyleri
(2009) yonelik verilen RSO Ogrenci oturumlar seklinde arastirmaci uygulanmig diismiis ve bilgi diizeyleri
Avustralya- Yar1 egitiminin degerlendirilmesi tarafindan verilmistir. TO -4,29p<0,01 ylikselmistir.
DeneyselCalisma Kontrol grubu kullanilmayan tek

grupludntest son test
degerlendirilmesiyapilmistir.

14. |Spagnola. A veark. Verilen egitimin lise 6grencileri |4 lise Aragtirmacilar tarafindan Cocuklar I¢in Kisa Formt testi: \Verilen 1 saatlikbir bilgilendirme
(2008) Amerika - arasinda ruhsaghigi hastaligi Lise 6grencileri gelistirilen 5 modiil ile 60- Total Score Pretest 28,99 oturumunun, adolesanlarin ruh
Kontrol Gruplu Yar1 olan kisilere yonelik 13-18 Yag 90 dakikalik bir bilgilendirme Posttest 25,17p<0,000 saglig1 bozukluklar: olank isilere
Deneysel Calisma damgalayici tutumlariniazaltip | (n=426) sunumuyapilmaistir. yonelik tutumlarini 6nemli

azaltmayacaginiarastirmaktir. Olciide etkileyebilecegini
gostermektedir.

15. |Burns. Y veRapee RM | Adolesanlarm RSO'ni1 ve 202 Aragtirmacilar tarafindan Bilgi 6n test-son test RSO senaryolar ile etkili girisim
(2006) akranlarindaki depresyon adolesanla hazirlanan 5 Senaryo ve bilgi sonuglar: eldeedilmistir.
Avustralya- Yar1 belirtilerini tanima ylriitilmistiir. sorusu ile degerlendirilmistir. F=1523,55p<0,001

DeneyselCalisma

becerilerini incelemek.

15-17 yas (n=202)

16.

Desocio. J veark.
(2006)

Amerika- Yari
deneyselCalisma

2004-2005 genisletilmis
ruhsal saglik egitimi
programindan elde edilen
konular ve 6grenci
sonuglarryla ilgili bilgileri
paylasmaktir.

ik ve
ortaokullarda
10-12 yas
(n=370)

Okul hemsireleri tarafindan egitim
verilmigtir. Her biri 45 dakikalik 6
smif i¢i oturumdan olusan egitim
girisimi hazirlanmistir.

On test-son testp = 0,000
En biiyiik degisim bilgi alaninda elde
edilmisgtir.

Okul hemsiresiningocuklar igin
RSOegitim programu bilgi
diizeyini artirmistir
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17. | Esleer. V ve ark. Profesyonel tiyatrocular Bir okulda Arastirma grubu ve tiyatrocular Bilgi ve davranis Egitim girisiminin  bilgi,
(2006) tarafindan hazirlanan ve 13-14 yas tarafindanhazirlanmistir. On testson test davranis ve damgalama tizerine
Ingiltere- sunulan senaryolarin, (n=104) Egitim drama, oyunlar vesenaryoyu Bir ay sonra izlem pozitif etkileriolmustur.

Yari Deneysel ogrencilerin RSO bilgi ve icermektedir. sonuglar: Binominal test
Tek gruplu) davraniglarma etkisini p=0,015
Calisma incelemektir.

18. | Stuart H(2006) Lise dgrencileri arasinda 8 lise Ogretmenler tarafindanvideo temelli | Bilgi 6ntest-sontestBilgi: Video sunumlarmin bilgiyi
Kanada- ruhsal hastalig1 olan kisilere Lise egitim verilmistir. X2=61.1,df 1, p<0.001 artirabilecegini ve
Yar1 DeneyselCalisma | yonelik damgalayici Ogrencileri Davranis: daha hosgoriiliitutumlar: tesvik

tutumlarin ve RSO'nin nasil 13-18 yas X2=53,df1,p=0.02 edebilecegini
etkileyecegini arastirmaktir. (n=571) gostermektedir
19. |Rickwood. D veark. Okul tabanli mental saghgi | Toplam 5 Arastirmacilar interaktifegitim Pre test post test sonuglarina ve Okulda verilen RSO egitiminin
(2004) gelistirme programinin RSO | okulda yontemlerini kullanarak egitim damgalamaile yardim arama etkili ve damgalama ve bilgive
Avusturalya- bilgi, yardim arama ve | 457 ortaokul- verilmistir. davranislarina tekrarl 6l¢timlerde yardim arama ¢iktilarinin
On Test Son Test damgalamaya etkisini | Lise Ogrencisi varyans analiziuygulanmistir. Ol¢timlerinin etkisinin giiclii
Kontrol Gruplu Yar1 incelemek 13-18 yas Bilgi F= 13,703 p=0,000 oldugu saptanmustir.
Deneysel Calisma Yardim Arama F: 13,254p<0,001
Damgalama F:13,600p=0,000
20. |Watson. A veark. RSO egitimi ile bilgi Ortaokullarda Web'e dayal1 uzaktanegitim Bilgi ve davranis on test son test Verilen egitim adolesanlarmn
(2004) davrang arasindaki 12-14 yas modelleriyle addlesanlara yonelik degisim sonuglariBilgi: t=-5,735 bilgive davranislarmi pozitif
Amerika-Yar1 etkilesimi incelemektir. (n=1566) hazirlanmistir. p=0,000 Davranis: t=-2,31 p=0,021 yonde etkilemistir.

DeneyselCalisma




Okuryazarligi Egitim Girisiminin Ogrenci ve Ebeveynlerin Ruh Sagligi Okuryazarhig: Bilgi Diizeylerine Etkisi:
Kapsam Aragtirmast

Tartigsma

Bu kapsam arastirmasi diinyada ve tilkemizde okullarda RSO’ n1 gelistirmek iizere uygulanan
girisimsel calismalarin 6grenci ve ebeveynlerin bilgi diizeylerine olan etkinligini incelemek {izere
yaymlanmis ¢alisma sonuglarini degerlendirmek amaciyla yapilmistir. Derleme sonucunda egitim
girisimlerinin genellikle yar1 deneysel arastirma yontemiyle yapildig1 saptanmistir. Girisim sonucunda
bilgi diizeyleri degerlendirmeleri disinda yardim arama ve damgalama diizeylerine
odaklanilmisgtir.10121921,2426272931 (Jlkemizde bu alamin ¢ok yeni oldugu girisimsel ¢alismalara gereksinim
oldugu belirlenmistir. Ebeveynlere yonelik RSO gelistirmeye iliskin ¢alismanin olmamasi bu gruba
ulasmadaki zorluktan kaynaklamiyor olabilecegi diistiniilmiistiir. Okullardaki farkindalik
egitimlerinde Ogrencilerin yani sira ailelerin de ruhsal bozukluklar nedeniyle ortaya gikan erken
belirtileri tanimasi, en iyi yardim segeneklerini bulmasi ve bu yardima nasil erisilecegi konusunda bilgi

sahibi olmasi igin egitim almasi gerekliligi ve 6nemi literatiirde vurgulanmaktadir. 6%
Sonug ve Oneriler

Okul temelli miidahaleler toplumda siirdiiriilen ve devamliligi olan programlarda
uygulandiginda 6grencilerde RSO diizeyinin artmasinda etkili bir girisimdir. RSO girisimlerinin etkisi
degerlendirilebilir ve uygulanan stratejiler dogrultusunda yapinin tiim bilesenlerinde ruh saglig:

bilgisi, damgalama tutumu ve yardim arama davraniglarinda iyilesmeler beklenir.

Kapsam arastirmasina dahil edilen g¢alismalar RSO'nun yardim ve tedavi igin bilgiyi arttirarak
farkindalik olusturdugunu, damgalamay1 azalttigini, yardim arama davramsimi artirabilecegini
gostermistir. Ruh saghigina yonelik bilgi ve becerilerin gelistirilmesi, 6grencilerin ve ailelerin daha
kaliteli ve verimli yasam siirmelerine katki saglayacagindan toplumun ruh saghg: diizeyini en iist
seviyeye gikaracaktir. Ulkemizde belirlenen bogluklarda RSO ile ilgilenen hemsirelik disiplinine 6zgii

kanut degeri yiiksek deneysel calismalarin yapilmasi nerilmektedir.
Alana Katki

Bu kapsam arastirmasinin literatiir, yontem ve ¢alisilmasi gereken konu boslugunu gostermesi
acgisindan alana katki saglayacagr diisiiniilmektedir. Okul saghigi alaninda ¢alisan, RSO ile ilgilenen
arastirmacilara bu alandaki yayinlanmis ¢calismalarin detayli incelemelerini sunarak yeni aragtirmalara
karsilastirmal1 veriler 15181nda yol gosterecektir. Literatiirde var olan calismalar1 secim kriterlerimiz ve
belirlenen alandaki bosluklar iilkemizde RSO alaninda yapilacak girisimlerin sekillenmesinde rol

oynayacaktir.
Sinirhiliklar

Belirlenen anahtar kelimelerle Tiirkce makale bulunmamasi, yalnizca ingilizce dilinde olan
makalelere ulagilmis olmasi, ebeveynlere iliskin arastirma olmamasi, ¢alismanin sinrliliklarindandir.
Kapsam aragtirmalarinin yapis: geregi secilen ¢aligmalarin kalitesinin degerlendirilmesi bu ¢aligmanin
amaci degildir. Bu nedenle dahil edilen ¢alismalarin yontemlerine iligkin kalite degerlendirilmesi

yapilmamuistir.
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