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Examining the Opinions of Pre-service Elementary Teachers of Mathematics Related to Fear of
Mathematics in Students
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Oz

Bu calismada ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin, 6grencilerdeki matematik korkusu ile ilgili goriislerinin
alinmast amaclanmistir. Mevcut arastirma, 6grencilerdeki matematik korkusuna neden olabilecek faktorlerin,
matematik korkusunu yenmek i¢in ne gibi 6nlemler aliabileceginin ve 6gretmen, sinif, ¢evre ve aile gibi unsurlarin
matematik korkusu tizerindeki etkililiginin sorgulanarak uygun onlemlerin alinabilmesi adina, egitimcilere yol
gosterecek olmasi bakimindan énem tasimaktadir. Bu dogrultuda ¢alismada nitel arastirma desenlerinden durum
calismasi kullanilmigtir. Aragtirmanin galigma grubu 2021-2022 Egitim 6gretim yilinda Kafkas Universitesi Dede
Korkut Egitim Fakiiltesinde 4.siifta 6grenim goren 30 matematik &gretmeni adayindan olusmaktadir. Mevcut
arastirma kapsaminda veri toplama araci olarak Ogretmen adaylariin goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla
arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, 5 sorudan olusan bir goriisme formu kullanilmistir. Arastirma sonucunda
matematik 0gretmeni adaylarinin ¢ogunlugu o6grencilerde var olan matematik korkusunun matematigin kendi
yapisindan kaynakli oldugunu, matematik korkusuna neden olan dgretmen tutum ve davraruslarimin “{islup”
oldugunu, matematik korkusuna neden olan aile tutum ve davramislarinin “baskic1” davranis oldugunu, sinif ortami
ve cevreden kaynakl matematik korkusu nedenlerinin ¢evre basarisi kapsaminda “matematikte basar1” saglanmasi
oldugunu ifade etmiglerdir. Ayrica matematik korkusunu yenmek ic¢in &neri olarak da Ogretmen adaylarinin
cogunlugu dgretmenden kaynakli “kullanilan yontemler” cevabini vermislerdir.
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Abstract

In this study, it is aimed to get the opinions of primary school pre-service teachers of mathematics about the fear of
mathematics of students. The current research is important in that it will guide educators in taking appropriate
measures by questioning the factors that may cause math fear in students, what measures can be taken to overcome
math fear, and the effectiveness of factors such as teachers, classroom, environment and family on math fear. In this
direction, case study, one of the qualitative research designs, was used in the study. The study group of the research
consists of 30 pre-service teachers of mathematics studying in the 4th grade at Kafkas University Dede Korkut
Faculty of Education in the 2021-2022 academic year. Within the scope of the current research, an interview form
consisting of 5 questions prepared by the researchers was used as a data collection tool in order to reveal the
opinions of the pre-service teachers. As a result of the research, the majority of pre-service teachers of mathematics
stated that the fear of mathematics in students is due to the structure of mathematics itself, teacher attitudes and
behaviors that cause mathematics fear are "style", family attitudes and behaviors that cause mathematics fear are
"oppressive" behaviors, and the reasons of fear of mathematics originating from the classroom and environment are
“success in mathematics” within the scope of environmental success. In addition, as a suggestion to overcome the
fear of mathematics, most of the pre-service teachers gave the answer "methods used" originating from the teacher.
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GIRIS
Matematik; aritmetik, cebir, geometri gibi say1 ve 6l¢ii temeline dayanan niceliklerin 6zelliklerini inceleyen
bilimlerin ortak adidir (Altun, 2005). Matematik giinliik hayattaki problemleri ¢6zmede basvurulan hesaplama ve

bu hesaplamalar1 yaparken sembolleri kullanan bir dildir ayn1 zamanda insanda mantikli diisiinmeyi gelistiren
mantikli bir sistemdir (Baykul, 2003).

Matematik diinyada oldukg¢a énemli bir konuma sahipken 6grencilerin en ¢ok korktugu derslerin basinda
gelmektedir. Diinyada ve iilkemizde Ogrencilerin matematige karsi bakis acis1 diger derslere gore tamamen
farklidir. Oyle ki bu durum “matematik korkusu “ad1 altinda bir hastalik olarak anilmaktadir (Ozcakir Siimen,
Caglayan ve Kartal, 2015).

Matematik korkusu, Green (1999) tarafindan insanlarin basarili olamayacaklarini diisiinmeleri yiiziinden
matematikle ugrasmak zorunda kalmak fikrinden bile korkmalar1 ve uzak kalmaya calismalari olarak
tanimlanmaistir. Ogrencilerin matematik dersinde basarili veya basarisiz olmasinda matematige kars: tutumlari ve
matematige karsi korku duymalarinin rolii oldukca fazladir. Learner (1993) yaptig1 arastirma sonucunda,
matematik korkusu ve kaygisiin ¢ocugun agik ve net bir sekilde diisiinmesini, bilgiler arasinda organizasyon
saglamasiny, iliskiler kurmasin giiglestirdigi ve engelledigi sonucuna ulasmistir (Tasdemir, 2015). Yaratici ve
tiretken bireyler yetistirebilmek i¢in stiphesiz matematik korkusunun 6niine gecilmesi gerekmektedir. 1739 sayili
Milli Egitim Temel Kanunu'nda belirlenmis olan Genel Amaglar ve Temel flkeler dogrultusunda Matematik Dersi
Ogretim Programi'nin 6zel amaclar1 arasinda da “Matematigi 6grenmede deneyimleriyle matematige yonelik
olumlu tutum gelistirerek matematiksel problemlere 6z giivenli bir yaklasim gelistirecektir.” seklinde bir ifade
gecmektedir (MEB, 2018).

Matematik basarisimi etkileyen faktorler, genel olarak incelendiginde Ogrencinin bilissel ve duyussal
Ozellikleri, ders miifredati, Ogretmen, matematik dersine yonelik tutum ve korku, aile ve toplum olarak
siralanabilir. Bunlar icinde en ¢ok dikkat ¢eken ise matematik korkusudur (Keklik¢i, 2011). Basarisizlik korkuyu,
korku da bagarisizlig tetiklemektedir. Bu etkilesim, matematik 6grenmelerinde zorluk yasamalaria neden olacag:
gibi dgrencilerde olusacak matematik korku diizeyini de arttiracaktir (Keklikci ve Yilmazer, 2013). Ogrencilerin
matematige karsi korku duymalar1 ve bunun beraberinde gelen basarisizlik, egitimin niteligini de diisiirmektedir.
Yapilan ulusal ve yerel smavlarda (YKS, LGS vb.) 6grencilerde istenilen matematik basarisi elde edilememektedir
(Ertem-Akbas, 2018). Ogrencilerde matematik dersine dair istenilen sonuglarin elde edilebilmesi igin matematik

korkusuna neden olan faktorler incelenmeli ve bu konuda iyilestirme ¢alismalar1 yapilmalidir.

Alan yazin tarandiginda matematik korkusuyla ilgili bircok ¢alisma oldugu goriilmektedir. Matematik
korkusu ile ilgili ¢alismalar incelendiginde ogrencilerin matematik korkularmin degisik nedenlerden
kaynaklandig1 goriilmektedir. Matematik korkusunun matematik sinav notlarindan kaynaklandigini belirten
sonuglar bulunmustur. Yapilan c¢alismalar matematik ders notu ve basar1 diizeyi diistitke matematik korku
diizeyinin de artti$1 sonucunu gostermektedir (Keklikgi, 2011; Yiiksel-Sahin, 2004). Ogrencilerde matematik
korkusunun sebeplerinden biri de matematigin yapisindan kaynaklanmaktadir. Matematigin karmasik dogas1 ve
zorlugu 6grencilerde bu korkunun olusmasina sebep olmaktadir (Bindak, 2005; Cadorna, Taban ve Gavino, 2017;
Oztop ve Toptas, 2017; Yildiz ve Uyanuk, 2004). Bunun yan sira dgrencilerin matematik dersindeki 6n bilgilerinin
yetersizligi de matematige yonelik korku gelistirmelerinde etkili olabilmektedir (Keklik¢i ve Yilmazer, 2013; Senol,
Diindar, Kaya, Giindiiz ve Temel, 2015). Ogrencilerin matematige karsi korku duymalarinda bu faktorlerin
yaninda 6gretim siirecinin en temel unsuru 6gretmenlerinde etkili bir faktor olabilecegi diisiiniilebilir. Ogretmenin
smnif icerisindeki tutum ve davranislar1 6grencilerde matematik korkusu olusmasinda ve dgrencilerin matematige
yonelik tutum gelistirmesinde bir diger etken olarak karsimiza ¢ikmaktadir (Bekdemir, Isik ve Cikili, 2004;
Gresham, 2010; Harman ve Akin, 2006; Keklik¢i ve Yilmazer, 2013). Ayni sekilde g¢ocukta aile ortamy, ailenin tutum
ve davranislari da matematik korkusu ve kaygisi olusmasina sebep olabilir (Dossel, 1993; Whyte ve Anthony,

2012). Ailenin ¢ocuk {iizerinde kurdugu beklenti ve baskilar ¢ocuklarin matematige yonelik olumsuz tutum
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gelistirmesinde oldukga etkilidir (Giiner, 2006; Kiling, 2019). Matematik korkusu adina yapilan g¢alismalardan
bazilar1 ise bu korkuyu onleyebilmek amaciyla gergeklestirilen 6neri galismalaridir. Ogrenci-veli isbirliginin ve
ogrenci kontroliiniin, 6grenciyle birebir goriismelerin matematik korkusunu oOnleyecek adimlar oldugu
distiniilmektedir (Ertem-Akbas, 2018; Solak, 2011; Yiiksel-Sahin, 2004).

Ogrenme-6gretme siirecini olumsuz etkileyen faktorlerin varligi matematik 6gretiminde biiyiik bir yer
kaplamaktadir. Bu nedenle etkili bir matematik 6gretimi gerceklestirebilmek i¢in matematik korkusuna neden olan
faktorlerin incelenmesi ve matematik korkusunun onlenmesine yo&nelik ¢alismalarin yapilmasimin gerekliligi
ortaya c¢ikmaktadir. Yapilmis calismalara bakildiginda matematik korkusunun nedenlerinin Ogretmen, aile ve
cevre gibi unsurlar etrafinda sekillendigi goriilmektedir. O halde matematik korkusu nedenlerini bu unsurlar1 da
ele alarak incelemek faydali olacaktir. Literatiir incelendiginde matematik korkusu iizerine yapilan ¢aligmalarin
Ogretmen goriisleri veya Ogrencilere 6lgek uygulanarak elde edilen ¢alismalar oldugu goriilmektedir. Yapilan bu
calismayla literatiirdeki diger calismalardan farkli olarak matematik korkusuna neden olan faktorler ilkogretim
matematik 6gretmeni adaylar1 bakis acisiyla incelenmistir. Mevcut arastirma, 6grencilerdeki matematik korkusuna
neden olabilecek faktorlerin, matematik korkusunu yenmek icin ne gibi dnlemler alinabileceginin ve 6grencilerin
yogun bir sekilde etkilesim halinde bulundugu 6gretmen, sinif, ¢evre ve aile gibi unsurlar bakimindan incelenmesi
ve uygun Onlemlerin alinabilmesi adina, egitimcilere yol gosterecek olmasi bakimindan dnem tasimaktadir. Bu
calismada ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarnin, 6grencilerdeki matematik korkusu ile ilgili goriislerinin
alinmasi amaglanmistir. Bu arastirmanin problemi,” Ilkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin dgrencilerde
olusabilecek matematik korkusu ile ilgili goriisleri nelerdir? olarak belirlenmistir. Bu probleme bagli olarak su alt

problemlere cevap aranmaktadir:

a) llkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin 6grencilerde olusabilecek matematik korkusunun nedenleri
ile ilgili goriigleri nelerdir?
b) [lkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin grencilerde olusabilecek dgretmenden kaynakli matematik

korkusuna yonelik goriisleri nelerdir?

c) [lkdgretim matematik 6gretmeni adaylarmin 6grencilerde olusabilecek aileden kaynakli matematik

korkusuna yonelik goriisleri nelerdir?

d)flkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin 6grencilerde olusabilecek sinif ortami ve gevreden kaynakli

matematik korkusuna yonelik goriigleri nelerdir?

e) flkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin 6grencilerde olusabilecek matematik korkusunu yenmek igin

alinabilecek onlemlerle ilgili goriisleri nelerdir?

YONTEM

Bu boliimde aragtirmanin modeli, ¢alisma grubu, veri toplama araglari ve verilerin analizi ile ilgili bilgilere

yer verilmistir.
Aragstirmanin Modeli

Mevcut arastirmada amag, sonugclar: sayisal bir zemine oturtarak genellemelere varmak degil, matematik
korkusuna iliskin derinlemesine bilgi edinmek oldugundan nitel arastirma olarak ele alinmistir (Kurtulus, 2010).
Durum calismasi, sinirli bir sistemin nasil isledigi ve ¢alistigi hakkinda sistematik bilgi toplamak igin ¢oklu veri
toplama kullarularak o sistemin derinlemesine incelenmesini iceren metodolojik bir yaklasimdir (Chmiliar, 2010).
Arastirmada matematik korkusuna iliskin etkenler biitiinciil bir yaklasimla arastirildigindan ve 6grencilerde
olusan matematik korkusunu nasil etkiledikleri ortaya konmaya calisildigindan nitel arastirma desenlerinden

durum calismasi deseni kullanilmistir (Yildirim ve Simsek, 2011).
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Calisma Grubu

Aragtirmanin ¢alisma grubunu 2021-2022 egitim 6gretim yili bahar déneminde Tiirkiye'nin dogusundaki bir
ilde egitim goren 4. siruf 30 ilkdgretim matematik 6gretmeni aday1 olusturmaktadir. Arastirma kapsaminda hazir
insan gruplarmin varligi, iletisim kolayligi ve ulasim kolayligi gibi faktorlerden dolayr amacli Srnekleme

yontemlerinden kolay ulasilabilir durum 6rneklemesi kullanilmistir (Fraenkel ve Wallen, 1990).
Veri Toplama Araglar

Arastirma kapsaminda veri toplama arac1 olarak 6gretmen adaylarinin goriislerini ortaya ¢ikarmak amaciyla

arastirmacilar tarafindan hazirlanmis, 5 agik uglu sorudan olusan bir goriisme formu kullanilmaistir.

Calisma kapsaminda Ogretmen adaylarma uygulanan goriisme formunda asagida belirtilen sorular yer

almaktadir:
1. Ogrencilerde olusan matematik korkusunu hangi nedenlerle iliskilendirirsiniz?

2. Ogretmenin sinif igerisindeki tutum ve davramslarinin matematik korkusu iizerinde etkisinin olup

olmadig1 konusundaki goriisleriniz nelerdir?

2a. Ogretmenin hangi tutum ve davraniglari ¢cocukta matematik korkusuna neden olur gerekgeleriyle
belirtiniz?
3. Ogrencinin ailesinin tutum ve davraniglarinin matematik korkusu iizerinde etkisinin olup olmadig1

konusundaki goriisleriniz nelerdir?

3a. Ailenin hangi tutum ve davranislari ¢ocukta matematik korkusuna neden olur gerekgeleriyle

belirtiniz?
4. Matematik korkusunun ortaya gikmasinda sinif ortami ve cevre etkili midir? Gerekgeleriyle agiklaymiz.

5. Matematik korkusunu yenmek i¢gin neler dnerirsiniz?
Verilerin Analizi

Birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve kategoriler dogrultusunda gruplandirilarak okuyucunun
anlayabilecegi sekilde diizenlenip yorumlandig icin igerik analizi yontemiyle incelenmistir (Biiyiikoztiirk, Cakmak
Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008). Verilerin analizinde matematik &gretmen adaylari O1, O2,
O3 030 seklinde kodlanmistir. Verilerinin analizinde Miles ve Huberman (1994) cift kodlama yontemi
kullanilmistir. Arastirmacilar tarafindan kategorilestirilen veriler belirlenen kodlamalar ve frekansi ile sunularak
okuyucular i¢in anlaml hale getirilmistir. Nitel verilerin analizinin giivenirligi i¢in katihmcilardan elde edilen
veriler iki aragtirmaci tarafindan kodlanmugtir. iki kodlama arasindaki tutarlilik [Uzlasma yiizdesi=goriis
birligi/(goriis birligi+goriis ayrilig1)*100] formiilii ile hesaplanmistir (Miles ve Huberman, 1994 akt. Baltaci, 2017).

Bu ¢alismada giivenirlilik katsayist %93 olarak belirlenmistir.

Inandiricilik kapsaminda arastirmaci gesitlemesi yapilmistir ve goriisme formundaki sorularin arastirmanin
hedefledigi amaca yonelik bilgi toplamak igin yeterli ve anlasilabilir olup olmadiginin belirlenmesi bakimindan 3
uzmanin goriisiine basvurulmustur. Aktarilabilirlik acisindan katilimcilarin goriislerinden dogrudan alintilar
yapimigtir. Goriis formlarmmdan elde edilen verilerin tutarlifim ve teyit edilebilirligini ispatlamak igin
arastirmacilar arasi giivenirlik (Miles ve Huberman (1994) tarafindan verilen formiil ile hesaplanmistir. Bu

baglamda da nitel analiz kapsaminda gegerlik ve giivenirlik sartlar: saglanmistir.

Arastirmanin Etik izinleri

Yapilan bu ¢alismada “Yiiksekogretim Kurumlar: Bilimsel Arastirma ve Yayin Etigi Yonergesi” kapsaminda
uyulmasi belirtilen tiim kurallara uyulmustur. Yonergenin ikinci boliimii olan “Bilimsel Arastirma ve Yayin

Etigine Aykir1 Eylemler” baslig altinda belirtilen eylemlerden higbiri gerceklestirilmemistir.
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Etik degerlendirmeyi yapan kurul adi: Kafkas Universitesi Sosyal ve Begeri Bilimler Arastirma ve Yaym Etigi

Kurulu
Etik degerlendirme kararinin tarihi: 04.06.2022

Etik degerlendirme belgesi say1 numarasi: 33

BULGULAR

[Ikégretim matematik 6gretmen adaylarinin, 8grencilerdeki matematik korkusu ile ilgili goriislerinin ve
onerilerinin alinmas1 amaciyla yapilan bu ¢alismada 6gretmen adaylarmin verdikleri cevaplar incelendiginde su
bulgulara ulasilmistir:

Tablo 1'de Tlkogretim matematik 6gretmeni adaylarinin 6grencilerde olusabilecek matematik korkusunun

nedenleri ile ilgili goriisleri nelerdir? sorusuna yonelik cevaplara ait kodlar ve kategorilere yer verilmistir.

Tablo 1. Ogretmen adaylarina gore matematik korkusu nedenleri

Kategoriler Kodlar f %
Ogretmen tutumu 16 53,3

Aile veya 6gretmen kaynakli  Aile tutumu 6 20
Matematik zordur algisi 18 60

Matematigin yapisindan

kaynakli Soyut 6 20
On bilgilerin yetersizligi 3 10

Ogrenciden kaynaklt Not Kaygisi 2 6,6

Tablo 1 incelendiginde katilimcilarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda, “aile veya &gretmen
kaynakli” kategorisi altinda “6gretmen tutumu” (%53,3) ve “aile tutumu” (%20) olmak iizere iki farkli kod yer
almistir. “Matematigin yapisindan kaynakli” kategorisi altinda “matematik zordur algis1” (%60) ve “soyut” (%20),
“ogrenciden kaynakli” kategorisi altinda “On bilgilerin yetersizligi” (%10) ve “not kaygisi” (%6,6) kodlarina

ulagilmistir. Matematik korkusunun nedenlerine yonelik bazi 6gretmen adaylar: goriisleri su sekildedir.
O1: ”Ogretmenin sert durusu ve tavirlart neden olabilir.” (@gretmen tutumu)
O18: " Aile korkusu ya da ailenin olumsuz tutumlarindan kaynaklandigini diisiiniiyorum.” (Aile tutumu)
O28:”Bence en belirgin nedeni cevresinden duydugu matematik dersinin zorlugu algist.” (Matematik zordur
algisr)
O19:” Matematigin soyut dogasindan kaynaklanmaktadir.” (Soyut)
O25:”Asamali olan matematik konularinda temelde sorun yasanmasi yani on bilgilerin yetersizligi.” (On
bilgilerin yetersizligi)
019:”Ogrencilerin not kaygist yasamast ozellikle sinavlarda matematigin katsayistmn fazla olmast korkuya
sebep olabilir.” (Not Kaygis1)

[Ikégretim matematik &gretmeni adaylarinin &grencilerde olusabilecek ogretmenden kaynakli matematik
korkusuna yonelik goriigleri nelerdir? sorusuna yonelik cevaplar analiz edildiginde Ogretmen adaylarinin
timiiniin 6gretmenin sinuf igerisindeki tutum ve davranislarinin matematik korkusu tizerinde etkisi oldugu
hususunda hem fikir olduklari goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin matematik korkusuna neden olan 6gretmen
tutum ve davraniglarina iliskin verdikleri cevaplarin kodlar ve kategorilere gore dagilimi Tablo 2. de yer

almaktadir.
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Tablo 2. Matematik korkusuna neden olan 6gretmen tutum ve davranislar

Kategoriler Kodlar f %
Kullanilan yontemler 5 16,6
Giinliik hayatla iliskilendirmeme 2 6,6

Davranig Somutlagtirmama 4 13,3
Uslup 9 30
Sert davranma 8 26,6
Notla tehdit 1 3,3
Matematik zordur algis1 olusturmasi 6 20

Tutum
Sevdirememe 7 23,33

Tablo 2 incelendiginde katilimcilarin vermis olduklar1 cevaplar dogrultusunda, “Tutum” kategorisi altinda
“matematik zordur algisi olusturmasi” (%20) ve “sevdirememe” (%23,33), “Davranis” kategorisi altinda
“kullanilan yontemler” (%16,6), “glinliik hayatla iliskilendirmeme” (%6,6), “somutlastirmama” (%13,3), “{islup”
(%30), “sert davranma” (%26,6) ve “notla tehdit” (%3,3) kodlarina ulagilmistir.

Ogretmenden kaynakli matematik korkusunun nedenlerine iligkin bazi 8gretmen adaylar1 goriisleri su
sekildedir:

06" Gerekli dgretim yontemlerini kullanmayip geleneksel 63retimle ders anlatan bir §gretmen dgrenciye hitap

edemez.” (Kullanilan yontem)

O17:” Ogretmenin konuyu giinliik hayatla iliskilendirmemesi matematik korkusuna sebep olur.” (Giinliik

hayatla iliskilendirmeme)

019" Somutlastirmay:r énemsemeyen bir 6gretmen 63rencinin matematik korkusu kazanmasima sebep olur.”

(Somutlagtirmama)

026:” Cocuk tahtaya kalktiginda soruyu yapamadi anda cocugu rencide etmesi cocugun matematikten iyice

sogumasina ve korkmasina neden olur.” (Uslup)

O2“Ogretmen sinirli bir yapiya sahipse ve cocuklara tepki gosteriyorsa bu matematik korkusuna neden olur.”

(Sert davranma)

O1: “Cocuk soruyu yapamadiginda, notla tehdit etmesi cocukta derse karst korkuya neden olur.” (Notla tehdit

etmesi)

O3: “Konulara zor bir konu diyerek baslamas: matematik korkusu olusturabilir.” (Matematik zordur algist

olusturmasi)
09" Dersin d3retmenini seven, korkmayan 6grenci dersi de seviyor.” ( Sevdirememe)

[Ikogretim matematik Ogretmeni adaylarinin &grencilerde olusabilecek aileden kaynakli matematik
korkusuna yonelik goriisleri nelerdir? sorusuna yonelik cevaplar analiz edildiginde Ogretmen adaylarmin
timiiniin 6grencinin ailesinin tutum ve davrarnuslarinin matematik korkusu tizerinde etkisi oldugu hususunda
hem fikir olduklari goriilmiistiir. Ogretmen adaylarmin matematik korkusuna neden olan aile tutum ve

davraniglarina iligskin verdikleri cevaplarin kodlar ve kategorilere gore dagilimi Tablo 3. te yer almaktadar.

Tablo 3. Matematik korkusuna neden olan aile tutum ve davraniglari

Kategoriler Kodlar f %
Baskia 9 30
Kiyaslayici 6 20

Davranig ilgi gosterme 4 13,3
Uslup 6 20
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Kategoriler Kodlar f %
Okul 6ncesi aile egitimi 1 3,3
Matematigi asir1 onemseme 3 10
Tutum
Asgirt beklenti 1 3,3

Tablo 3’de katilimcilarin vermis olduklar: cevaplar dogrultusunda “Davrars” kategorisi altinda “baskic1”
(%30), “kiyaslayict” (%20), “ilgi gosterme (%13,3), “lislup” (%20) ve “Okul Oncesi aile egitimi” (%3,3), ”tutum”
kategorisi altinda “matematigi asir1 onemseme” (%10) ve “asir1 beklenti” (%3,3) kodlarina ulasilmistir. Bazi
goriisler asagida belirtilmistir:

O3:” Ailenin é§renciye baski yapmasi, matematik notlari iizerinden tehdit edilmesi matematik korkusuna neden

olur.” (Baskicr)
0O27:” Ogrencinin matematikteki basari durumunun baskalaryla mukayese edilmesi korkuya neden olur.”
(Kiryaslayici)

02 Aile cocugu gz ardi etmemeli, evde oyunlarla temel matematik olusturabilirler. Ailenin cocuga ilgili

davranmast matematik korkusunu azaltir.” (Ilgi gosterme)

O17:" Ailenin etkisinin cok fazla oldugunu diisiiniiyorum. Cocuk yapamadiginda kizmast ve hakaret etmesi

cocukta matematik korkusu olusmasina sebep olur.” (Uslup)
O16:” Okula baslamadan aileden aldi§1 egitim matematik korkusunu etkiler.” (Okul dncesi aile egitimi)

O10:" Ailenin diger derslerden ziyade matematigi daha cok onemsemesi bu derse karst korku olusturur.

(Matematigi asir1 onemseme)

O18:"Bence ailenin zellikle matematik dersi iizerinden beklenti icerisinde olmasi matematik dersine kars:
korkuya neden olur.” (Asir1 beklenti)

flkégretim matematik 6gretmeni adaylarmin &grencilerde olusabilecek sinif ortami ve gevreden kaynakl
matematik korkusuna yonelik goriisleri nelerdir? sorusuna yonelik cevaplar analiz edildiginde o6gretmen
adaylarinin tiimiiniin matematik korkusunun ortaya ¢ikmasinda sinuf ortami ve gevrenin etkili oldugu hususunda
hem fikir olduklar goriilmiistiir. Ogretmen adaylarinin sinif ortami ve cevreden kaynakli matematik korkusu

nedenlerine iligskin verdikleri cevaplarin kodlar ve kategorilere gore dagilimi Tablo 4. te yer almaktadir.

Tablo 4. Sinuf ortami ve ¢evreden kaynakli matematik korkusu nedenleri

Kategoriler Kodlar f %
Kictimseme 8 26,6
Gruplasma 1 3,3

Simif ortami ve c¢evre

davranist Yanlis yonlendirme 6 20
Akran zorbalig1 1 3,3
Rahat hissettirme 1 3,3
Anne-baba tutumu 1 3,3
Matematikte basar1 11 36,6

Cevre basarisi
Matematikte basarisizlik 1 3,3

Tablo 4’'te katihimcilarin vermis olduklari cevaplar dogrultusunda “Simif ortami ve c¢evre davranist”
kategorisi altinda “kiiglimseme” (%26,6), “gruplasma” (%3,3), “yanlis yonlendirme” (%20), “akran zorbalig1”
(%3,3), “rahat hissettirme” (%3,3) ve “anne-baba tutumu” (%3,3), “Cevre basaris1” kategorisi altinda “matematikte
basar1” (%36,6) ve “matematikte basarisizlik” (%3,3) olmak tizere kodlar yer almistir. Bazi goriisler asagida

belirtilmistir:
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O18:"Sumf arkadaslarimn  matematik yapamama konusunda diigiinceleri, tepkileri 6grenciyi olumsuz
etkileyebilir.” (Kiicimseme)
0O18:” Ogrenciler arasmdaki gruplagmalar matematik korkusunda etkili olabilir.” (Gruplagma)

019:”Ogrencinin cevreden yanhs fikirler duymast ve yanhs yonlendirmelere maruz kalmast matematik korkusu
olusturur.” (Yanlis yonlendirme)

06" Akran zorbali1 yasamast” (Akran zorbalig1)
O4:” Ogrenci simif ortanunda kendi rahat hissetmezse matematikten korkar.” (Rahat hissettirme)

O2:” Anne ve baba cocuguna her cocuk matematik yapacak diye bir sey yoktur seklinde konusursa 6grenci

korkabilir.” (Anne-baba tutumu)

O3:”Matematik korkusu olusmasinda sinif ortamimin ok etkili oldugunu diisiiniiyorum. Ozellikle 6grencinin
cevresinde ¢cok bagarili kisilerin olmast cocuga kendini kétii hissettirir. Bu matematik korkusuna neden olabilir.”
(Matematikte bagari)

O21:” Cevresindeki basarisizlik ve dnyargilar 6grenciyi etkileyebilir.” (Matematikte basarisizlik)

Tablo 5'te “Ilkogretim matematik dgretmeni adaylarmin dgrencilerde olusabilecek matematik korkusunu
yenmek i¢in alinabilecek onlemlerle ilgili goriisleri nelerdir?” sorusuna yonelik cevaplara ait kodlar ve kategorilere

yer verilmistir.

Tablo 5. Matematik korkusunu yenmek igin oneriler

Kategoriler Kodlar f %

Kullanilan yontemler 12 40

Ogretmenin alabilecegi 6nlemler Yapica dil 5 16,6
Farkindalik kazandirma 9 30

Ogrenci ve aileye doniik calismalar Sevdirme 1 3,3
Oz Diizenleme 1 3,3
Mantigini kavramaya

Ogrencinin alabilecegi &nlemler calisma 33
Korkulariyla yiizlesmek 1 3,3

Tablo 5 incelendiginde “6gretmenin alabilecegi onlemler” kategorisi altinda “kullanilan yontemler” (%40) ve
“yapici dil” (%16,6), “Ogrenci ve aileye doniik ¢alismalar” kategorisi altinda “farkindalik kazandirma” (%40) ve
“matematigi sevdirmeye calisma” (%3,3) ve “Ogrencinin alabilecegi 6nlemler” kategorisi altinda “6z diizenleme”
(%3,3), “mantigin1 kavramaya calisma” (%3,3) ve “korkulariyla yiizlesmek” (%3,3) kodlarina ulagilmistir. Sunulan

Onerilere dair bazi goriisler asagida belirtilmistir:

O7:" Dersin islenis seklindeki degisiklikler etkili olabilir. Mesela matematigi oyunlastirma, somutlastirma.”
(Kullanilan Yontemler)

O24:” Ogrencileri motive edici sozler kullanmaliyiz, onlar: rencide etmemeliyiz.” (Yapia dil)

O27:"Her 63rencinin farkli bir 6grenme durumu oldugunu hem 6grenciye hem aileye kazandirmakla miimkiin

olacagim diisiiniiyorum.” (Farkindalik kazandirma)
O21:”Ogrenciye matematigi sevdirmek ve bu sekilde 6n yargilarini kirmak etkili olabilir.” (Sevdirme)

030:”Ogrencinin diizenli ders calismasi, eksikliklerini kapatmas: matematik korkusunu onlemeye yardime

olur.” (Oz diizenleme)

O15:” Ogrenciler matematigi ezberleyerek ilerlemekten ziyade mantigini kavrayacak sekilde calisma stilleri

edinmeliler.” (Mantigin1 kavramaya calisma)
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TARTISMA VE SONUC

Matematik korkusunu ortadan kaldirmak veya minimum diizeye indirebilmek igin ilk olarak bu korkunun
nedenlerinin ve ¢6ziim Onerilerinin tespit edilmesi gereklidir. Bu dogrultuda yapilan bu calismada 6grencilerde
mevcut olan matematik korkusunun nedenleri ve ¢6ziim Onerileri matematik 6gretmeni adaylarinin bakis agisiyla
belirlenmeye calisilmigtir. Aragtirma sonucunda Ogretmen adaylarinin “Ogrencilerde var olan matematik
korkusunu hangi nedenlerle iligkilendirirsiniz?” sorusuna verdikleri cevaplarin ”Aile veya 6gretmen kaynakl1”,
“matematigin yapisindan kaynakli’” ve “Ogrenciden kaynakli” seklinde {ii¢ kategori altinda toplandig:

goriilmektedir.

Ogretmen adaylarmin “ilkdgretim matematik 6gretmeni adaylarinin 6grencilerde olusabilecek dgretmenden
kaynakli matematik korkusuna yonelik goriisleri nelerdir?” ve “Ilkogretim matematik dgretmeni adaylarinin
ogrencilerde olusabilecek aileden kaynakli matematik korkusuna yonelik goriisleri nelerdir?” sorusuna
verdikleri cevaplar “tutum” ve “davrams” seklinde 2 alt kategori altinda toplanmigtir. Ogretmen adaylarinin
“Ilkogretim matematik Ogretmeni adaylarmin 6grencilerde olusabilecek siuf ortami ve cevreden kaynakli
matematik korkusuna yonelik goriisleri nelerdir? “ sorusuna verdikleri cevaplar “Simnif ortami ve gevre davranis”
ve “Cevre bagaris”” olmak {izere iki kategoride toplanmistir. Ogretmen adaylarmin “ilkégretim matematik
Ogretmeni adaylarinin 6grencilerde olusabilecek matematik korkusunu yenmek igin aliabilecek onlemlerle ilgili

goriisleri nelerdir “ sorusuna verdikleri cevaplar ise “0gretmenin alabilecegi onlemler”, “6grenci ve aileye doniik

calismalar” ve “6grencinin yapabilecegi 6nlemler” seklinde 3 kategoride toplanmustir.

Birinci alt problemde elde edilen cevaplar dogrultusunda 6gretmen adaylarina gore matematik korkusunun
en onemli nedenin matematigin yapisindan kaynakli matematik zordur algisi oldugu sonucu elde edilmistir.
Matematigin zor oldugu yargisi matematik korkusu olusmasina neden olmaktadir. Yildiz ve Uyanik (2004) ve
Bindak’da (2005) yapmuis olduklari ¢alismalarda ¢ocuklarin matematigi anlagilmasi zor bir ders olarak gordiiklerini
ve bu yiizden matematikten korktuklarini belirtmislerdir. Ogretmen adaylarina gére matematik korkusuna neden
olan etkenlerden biri de matematigin soyut yapisidir. Matematik denilince hemen hemen herkesin aklina gelen
soyut olmasi durumu O6grencide tedirginlik yaratmaktadir. Bir diger etken ise on bilgilerin yetersizligi olarak
karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sekilde Senol, Diindar, Kaya, Giindiiz ve Temel (2015) ve Keklik¢i ve Yilmazer'de
(2013) yaptiklar1 ¢calisma ile yeterli diizeyde matematik dersine calismama ve on bilgilerin eksikliginin matematik

korkusu nedenleri arasinda bir yere sahip oldugunu belirtmislerdir.

Ikinci alt problemde dgretmen faktorii incelenmis matematik korkusuna neden olan en etkili dgretmen
davraniginin - 6gretmenin iislubu oldugu belirtilmistir. Ogretmenin sozleri ve davraniglart &grenciyi
etkileyebilmektedir. Bekdemir, Isik ve Cikili (2004) 6gretmenin 6grenciyle konusmasmin ve jest, mimiklerinin
Ogrencide matematige karsi olumsuz bir tutum ve korku olusmasina neden olabilecegini ifade etmislerdir.
Ogretmenden kaynakli diger nedenler ise gretmenin ders anlatiminda kullandig1 yontemler, sert davranma ve
notla tehdit etme gibi davranislari, kendini, dersi sevdirememesi olarak belirlenmistir. C)gretmenin ders anlatim
sekli 6grenciyi derse geken 6nemli bir etkendir. Ofretmenin egitim siirecinde &grenmis olduklar: teknikleri
yansitmamalar1 ve geleneksel anlayis: siirdiirmeleri 6grenciyi 0gretim seriiveninin disarisinda birakabilmektedir.
Ogretmen adaylarina gore ders anlatimi esnasinda kullamilan yéntemler, giinlitk hayatla iligkilendirmeme ve
somutlagtirmama ogrencinin matematigi anlamlandiramadigindan korkmasina sebep olabilecek durumlardir.
Benzer sekilde Gresham (2010) ¢alismasinda 6gretmen tutumu ve 6gretmenin 6gretim siirecinde kullandig: strateji

gibi unsurlarin 6grencilerin matematige karg: tutumlarin etkilemekte oldugunu belirtmistir.

Uciincii alt problemde matematik korkusu olusturmada aile faktorii ele alinmistir. Ailenin kiyaslayici
davranmasi, baskici davranmasi, ailenin ilgisi, matematigi cok onemsemesi, asir1 beklenti igerisinde olmasi ve son
olarak ailenin iislubu gibi durumlarin matematik korkusuna neden olabilecegi belirtilmistir. “....... matematikte ¢ok
iyi sen neden yapamiyorsun?” gibi kiyaslayici sdylemler ¢cocukta yetersizlik duygusu olusturarak matematige kars:

korku duymalarina sebep olabilir. Ailenin matematikle ilgili ge¢mis yasantilarindan kaynaklanan baskic
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davranma, diger derslere nazaran en ¢ok matematigi onemseme ve matematikten asir1 beklenti igerisinde olma
durumlari ¢ocuk iizerinde tedirginlik olusturabilmektedir. Ailelerin farkli yeteneklerin farkinda olmayip ilgilerini
sadece matematige yogunlastirmasi ¢ocuklarin matematik ile arasinda bag olusamamasina sebep olmaktadir.
Benzer sekilde Kiling (2019), ailelerin 6grencilerin {izerinde kurduklar1 “matematik basarisi” beklenti ve baskisinin
ogrencilerin matematik korkularini artirdigini ifade etmistir. Buna paralel olarak Giiner (2006) de baskic bir okul
sistemi ve anne babanin, 6grencide kaygiya yol actigini, matematigi reddetme ve matematik korkusu gibi

problemlere neden oldugunu belirtmistir.

Dordiincii alt problem kapsaminda matematik korkusuna neden olan sif ortami ve cevre faktorii ele
alinmis olup, sinuf arkadaslarinin davramsi, yanlis yonlendirmeler ve ¢evredekilerin matematik basarisi olarak
karsimiza gikmaktadr. Ogrencﬂer bulundugu cevreden etkilenmektedirler. Buna paralel olarak Harman ve Akin
(2006) calismalarinda 6grencilerin matematige karst olumlu tutum gelistirmelerinde; kendisinin, 6gretmenin,
fiziksel ve sosyal gevrenin biiyiik etkisi oldugunu belirtmislerdir. Ayni sekilde Oztop ve Toptas (2017)
calismalarinda 6grencinin ¢evresinin (aile, toplum ve arkadaslar) matematige kars: tutum olusturmasinda etkili bir
rol oynadigim ifade etmislerdir. Ogretmen adaylarina gore akranlariin séylemleri ve basar1 durumlari 6grencileri
etkileyebilmektedir. Cevredekilerin matematikte ¢ok basarili olmalar1 ¢ocukta geri kalmig hissi uyandirabilir. Aym
sekilde cevresindeki matematikte basarili olan kisilerin 6grenciye kars1 kiiciimseyici ve alayc tavir iginde olmalar:

o0grencide matematik korkusuna neden olabilmektedir.

Besinci alt problem kapsaminda &grencilerde mevcut olan matematik korkusunu asabilmek igin neler
yapilabilecegine iliskin 6gretmen adaylar1 goriisleri incelendiginde 6gretim seklinin 6nemli oldugu sonucuna
ulagilmistir.  Ofretmeninin  dersi  etkileyici yontemler kullanarak anlatmasi Ogrencinin  matematigi
anlamlandirmasini saglayabilir. Matematik korkusunun asilabilmesi i¢in matematik anlatim sekillerinin 6grencinin
daha iyi anlayabilecegi sekilde giincellenmesi gerekmektedir. Ogretmen adaylarina gore dgretmenlere ve velilere
hatta 6grencilere matematik konusunda farkindalik kazandirmak amaciyla seminer ve bilinglendirme galismalar:
yapilmasi gerekmektedir. Aym sekilde Yiiksel-Sahin (2004) yapmis olduklari ¢alismalariyla rehberlik servislerinin
ogrencileri nasil ders ¢alisacaklar1 konusunda yonlendirmesinin, seminerler diizenleyerek rehberlik sunmasinin
matematik korkusu yasayan oOgrencileri olumlu yonde etkileyecegini belirtmislerdir. Bu ¢alisma kapsaminda
matematik korkusunun asilabilmesi icin genel olarak yapilmasi gerekenler incelendiginde 6gretmenlerin etkileyici
ogretim sekillerini tercih etmesinin, 6grenciye olumlu doniitlerde bulunmalarinin ve 6grencilerin matematik, ders
calisma vs konularda farkindalik kazanmalarmin 6nemli oldugu goriilmektedir. Bunun yani sira matematik
Ogretmen adaylarinin Onerilerine gore matematik soyut oldugu igin korku yaratmakta bu korkunun agilmas: igin
matematik giinliik hayatla iliskilendirilerek ve somutlastirilarak anlatilmalidir. Bu sonug Ertem-Akbas’in (2018)

calisma sonucu ile ortiismektedir.

Aragtirma sonuglar1 kapsaminda asagidaki oneriler ileri siiriilebilir:

a) Tim Ogretmen ve Ogrencilerin matematik korkusuna yonelik goriigleri alinmalidir. Bu goriigler

degerlendirilerek matematik egitimine yonelik olarak politikalar gelistirilmelidir.

b) “Matematik korkusu” kavrami ile ilgili Ogretmen ve velileri bilgilendirmek icin seminerler

diizenlenmelidir.
¢) Matematik korkusuna yo6nelik velilerinde goriislerinin alindig calismalar yapilmalidir.

d) Matematik egitimine dair mevcut politikalar 6grenci goriislerine gore gozden gecirilerek yeniden

diizenlenmelidir.

e) Matematik korku diizeyi yiiksek olan 6grencilere rehberlik calismalar1 yapilmalidir.
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Extended Abstract
Introduction

Mathematics is the common name of sciences about the properties of quantities based on numbers and
measures such as arithmetic, algebra and geometry (Altun, 2005). Mathematics has an important position in the
world and is one of the subjects that students fear the most. Students in Turkey and across the world have
completely different points of view of mathematics compared to other courses. This situation is referred to as a

disease called “fear of mathematics” (Ozcakir Siimen, Caglayan, & Kartal, 2015).

The factors affecting mathematics achievement can be listed as students’ cognitive and affective
characteristics, curriculum, teachers’ characteristics, students’ attitudes and fear towards mathematics, their

families and the society. The most notable among these factors is the fear of mathematics (Keklikgi, 2011).

The factors adversely affecting learning-teaching process takes a large place in mathematics teaching.
Therefore, it is necessary to examine the factors of fear of mathematics and to conduct studies to prevent the fear of
mathematics for an effective mathematics teaching. The current study is important as it examines the factors
causing fear of mathematics in students, the measures to be taken to overcome their fear of mathematics, and the
factors affecting their fear of mathematics such as teachers, classroom, environment and family, and will guide
educators in taking appropriate precautions in this regard. This study aimed to receive the opinions of primary
school mathematics teacher candidates about the fear of mathematics in students. Therefore, answers were sought

for the following research questions:

a) What are the opinions of primary school mathematics teacher candidates about the reasons for the fear of

mathematics in students?

b) What are the opinions of primary school mathematics teacher candidates about the teacher-induced fear

of mathematics in students?

c) What are the opinions of primary school mathematics teacher candidates about the family-induced fear of

mathematics in students?

d) What are the opinions of primary school mathematics teacher candidates about the fear of mathematics in

students due to classroom environment and social circle?

e) What are the opinions of primary school mathematics teacher candidates about the measures to be taken

to overcome the fear of mathematics in students?
Method

This study aimed to not make generalizations by placing the results on a numerical basis, but to obtain in-
depth information about the fear of mathematics (Kurtulus, 2010). Therefore, the study used the case study design,
one of the qualitative research designs, as it aimed to examine the factors of the fear of mathematics in student
through a holistic approach and to reveal how these factors affect the fear of mathematics in students (Yildirim &
Simgek, 2011).

The sample of the study consisted of a total of 30 fourth grade primary school mathematics teacher
candidates from a province in the east of Turkey in the spring term of the 2021-2022 academic year.

The data were collected using an interview form consisting of 5 open-ended questions prepared by the
researchers to reveal the opinions of primary school mathematics teacher candidates.

Since the comparable data were grouped in line with certain concepts and categories and organized and
interpreted in a way that the reader could understand, they were analyzed by content analysis method
(Buylikoztiirk, Cakmak Kilig, Akgiin, Karadeniz & Demirel, 2008). The double coding method by Miles and
Huberman (1994) was used to analyze the data.
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Results

The teacher candidates were asked of “What are the opinions of primary school mathematics teacher
candidates about the reasons for the fear of mathematics in students?” .Their answers were grouped under three

"on

categories: "family or teacher", "structure of mathematics" and "students themselves".

The teacher candidates were asked of “What are the opinions of primary school mathematics teacher
candidates about the teacher-induced fear of mathematics in students?” and “What are the opinions of primary
school mathematics teacher candidates about the family-induced fear of mathematics in students?”. Their answers

were grouped under two categories: “attitudes” and “behaviors”.

The teacher candidates were asked of “What are the opinions of primary school mathematics teacher
candidates about the fear of mathematics in students due to classroom environment and social circle?” .Their
answers were grouped under two categories: “classroom environment and environmental behaviors” and

“environmental success”.

The teacher candidates were asked of “What are the opinions of primary school mathematics teacher
candidates about the measures to be taken to overcome the fear of mathematics in students?”. Their answers were
grouped under three categories: “measures to be taken by teachers”, “relevant studies for students and their

family” and “measures to be taken by students”
Discussion and Conclusion

This study concluded that “perceived difficulty of mathematics” is the most important factor for the fear of
mathematics in students according to the teacher candidates, followed by teacher attitudes, inadequacy of
students’ prior knowledge, abstract structure of mathematics, grade anxiety and family attitudes. Oppressive
attitudes of families towards students, teaching styles of teachers, and mathematics achievement of other students
in the classroom environment stand out as the main factors of the fear of mathematics in students. In addition, the

methods used by teachers are emphasized to reduce the fear of mathematics in students.
In the light of the results of this study, the following recommendations can be made:

a) Opinions of all teachers and students on fear of mathematics should be sought and evaluated properly,

and relevant policies should be developed for mathematics education.

b) Seminars should be organized to inform teachers and parents about the fear of mathematics in students.
c) Studies should be conducted to receive the opinions of parents on fear of mathematics in students.

d) Existing policies on mathematics education should be revised and rearranged according to student views.

e) Guidance studies should be conducted for students with high fear of mathematics.
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