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OzZET

Amag: Bu in-vitro calismanin amac lg farkll polisaj
sisteminin yine (g farkli kompozit rezinin yiizey piriizliltigiine
etkisini arastirmaktir. Ayrica galismada polisaj sistemleri hem
islak hem de kuru olarak kullaniimis ve polisaj sistemlerinin
islak ve kuru olarak uygulanmasinin ylizey plrizlaligine
etkisi arastinlmistir.

Gereg ve Yontem: Calismada kullanilan Gg farkli kompozit
rezin grubunun (Photo Posterior, KURARAY, JAPONYA, Filtek
Ultimate,3M ESPE, ALMANYA, Aelite LS Posterior, BISCO,
ABD) her birisi igin 10 mm capinda ve 2 mm yuksekliginde
teflon kaliplar kullanilarak otuzar adet 6rnek hazirlandi. Hazir-
lanan ornekler rastgele 6 alt gruba ayrildi. (n=5). Alt gruptaki
orneklerden ilk Gg grup kuru olarak farkli polisaj sistemleri ile
polisajlandi. (Optidisk, KERR, ISVICRE, Optishine, KERR,
ISVICRE, Sof-Lex,3M ESPE, ABD) Geriye kalan diger i
gruptaki ornekler ise yine Ug farkl polisaj sistemi (Optidisk,
KERR, ISVICRE, Optishine, KERR, ISVICRE, Sof-Lex,3M ESPE,
ABD) ile islak olarak polisajlandi. Polisaj sonrasi ortalama
yuzey purizliltkleri (Ra) yiizey purizlilik olglim cihaziyla
Olglildu. Elde edilen sonuglar SPSS 16.00 paket programi ve
gok faktorlli varyans analizi (ANOVA) ile analiz edildi.
Bulgular: Polisaj sonrasindaki ortalama  purizlilik
dederlerine bakildidinda kompozit rezinler arasinda en fazla
puriizliilik gosteren kompozit Aelite LS Posterior olurken en
az plrlzlUlik gosteren materyalin Filtek Ultimate oldugu
bulundu. Polisaj sistemleri karsilastirildiginda Sof-lex ile
polisaj yapilan Ornekler en diisik purtzitlik dederini
gosterirken, Optishine ile polisajlanan ornekler en yiiksek
ortalama puriizltlik dederini gosterdi ve bu sonuglar ANOVA
testi sonuglarina gére anlamli bulundu. (p<0,05). Islak polisaj
yapilan orneklerin ortalama purizlllik degerleri, kuru olarak
polisajlanan orneklerin ortalama purizlllik dederlerinden
daha fazla bulundu. Fakat ANOVA test sonuglarina gore bu
durum istatistiksel olarak anlamli bulunmadi. (p>0.05).
Sonug: Inorganik dolduruculari nano boyutta olan kompozit
materyallerin daha iyi polisajlandidi ve aliminyum oksit kapli
gok basamakli polisaj sistemleriyle silikon karpit kapl tek
asamali polisaj sistemlerine gére daha puriizsiiz ylizeyler elde
edildigi gorilmastir. Ayrica polisaj isleminin 1slak ya da kuru
olarak uygulanmasinin  galismada kullanilan  kompozit
rezinlerin polisaj sonrasi yiizey pirizlGliklerine etkisinin
olmadigi sonucuna variimistir.

Anahtar Kelimeler: Polisaj sistemleri, yilizey pirizIGluga,
polisaj teknikleri

ABSTRACT

Aim: The aim of this in-vitro study was to evaluate the
effect of three different polishing system on roughness of the
three different composite resins. Also in this study, the
polishing systems were used with wet and dry ways and the
effect of using polishing systems wet and dry techniques on
surface roughness were researched.

Material and methods: By using teflon molds (10 mm.
diameter and 2 mm. heigh) thirty specimens were prepared
for each of all three composite groups (Photo Posterior,
KURARAY, JAPAN, Filtek Ultimate,3M ESPE, GERMANY, Aelite
LS Posterior, BISCO, USA). The specimens randomly divided
six subgroups. (n=5) Three subgroups of specimens were
polishing with different polishing system with dry technique.
(Optidisk, ~KERR, ~SWITZERLAND, Optishine, KERR,
SWITZERLAND, Sof-Lex,3M ESPE, USA)The other three
subgroup specimens were polishing with different polishing
system (Optidisk, KERR, SWITZERLAND, Optishine, KERR,
SWITZERLAND, Sof-Lex,3M ESPE, USA) and using wet
tecnique. The average surface roughness values (Ra)
measured after polishing. Results were analyzed with using
SPSS 16.00 programme and multi-way ANOVA test.

Results: After polishing procedure the highest roughness
value was seen in Aelite LS Posterior group and the lower
roughness value was seen in Filtek Ultimate. The specimens
polished with Sof-Lex showed the lowest roughness value
and polished with Optishine showed the highest roughness
value. These results found statsistically significant to ANOVA
test results. (p<0,05). The average surface roughness results
of wet polishing specimens were found higher than dry
polishing specimens. But there were no statistically significant
difference with these results. (p>0,05)

Conclusion: The composite resin materials which have nano
inorganic fillers were shown better polising results and the
multi-step and aluminium-coated polishing systems were
shown less surface roughness against one-step and silicon
carbide coated. Also it's shown that wet or dry polishing
practices were no effect on surface roughness results.

Key Words: Polishing systems, surface roughness, polishing
techniques
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GIRIS

Arka grup dislerin kompozit rezinler ile dis
rengindeki  restorasyonlari, metalik  materyaller
kullanilarak yapilan restorasyonlardan daha genis bir
uygulama alani bulmaktadir. Bunun yaninda kompozit
rezinler, yeterli direngleri, baslangigta cok iyi estetik
Ozellik godstermeleri, dis dokularina iyi adezyon
ozellikleri ve porselen restorasyonlarla kiyaslandiginda
daha uygun fiyatlan nedeniyle estetik uygulamalarda
da siklikla tercih edilen materyallerdir. Bitin bu
Ozelliklerin yaninda kompozit rezinlerin asinmaya ve
renklenmeye yatkin olduklari da unutulmamalidir.!

Kompozit rezin restorasyonlarin renklenmeleri 3
sekilde olabilir: 2
1. Restorasyon yiizeyinde plak birikimine bagli

dissal renklenme,

2. Boyayia ajanlarin penetrasyonu ve mikrosizintis
sonucunda kompozit restorasyonun ylizeyinde ve
ylizey altinda olusan reaksiyonlar sonucunda
olusan renklenme

3. Restorasyonun igindeki birtakim fiziko-kimyasal
reaksiyonlar sonucunda olusan i¢sel renklenme.

Kompozit rezinlerin digsal renklenmelerini
etkileyen ana faktorlerden birisi de ylizey
plriizliligudir. Renklenme ayrica kompozit rezinin
organik matriksi ve inorganik doldurucu kompozisyonu
ile de ilgilidir. Ortalama ylizey pirizltliglndn 0,2 pm
den fazla olmasi kompozit restorasyonun plak
birikimini ve renklenmesini kolaylastirir.3

Uygun bitirme ve polisaj islemlerinin uygulan-
masl, kompozit restorasyonlarin estetigini, renklenme-
ye karsl direnglerini ve adizda kalis siirelerini arttiran
onemli basamaklardan birisidir.*® Restorasyon yiize-
yindeki dizensizlikler plak retansiyonunu, yiizey renk-
lenmesini,  gingival  enflamasyonu  arttinir.>”®
Yiizeydeki duzensizlikler ayrica artan plak birikimine
bagh olarak asetik, propiyonik ve laktik asit Gretimini
arttiracagindan, organik matriksin ¢dzlinmesini de
hizlandinr ve sekonder glrik gorilme orani da
yikselir.?

Bitirme ve polisaj islemleri restorasyon sonucu
gorilebilecek artiklarin  giderilmesi ve uygun bir
okluzyonun saglanmasi agisindan 6nemlidir.!® Ayrica
polisaj uygulanmasinda diger &nemli bir nokta da
restorasyonun polimerizasyonu sirasinda oksijenle
temas eden ve polimerize olmayan ylizey tabakasinin
uzaklastirimasidir.!! Bu tabakanin uzaklastiriimasi,
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daha sert, daha direngli ve estetik olarak daha kabul
edilebilir bir restorasyon elde etmek agisindan
énemlidir.*

Restorasyonun uygun strip bantlar altinda
polimerize edilmesi sonucu daha piriizsiiz ve uygun
ylizeylerin elde edilebilecedi yapilan gcalismalarda
gosterilmigtir.’>'*  Klinik olarak bircok durumda
restorasyonu strip bantlar altinda polimerize etmek
mimkin olmayabilir. Kompozit restorasyonlarin
polisaji icin bircok materyal kullaniimaktadir. Ince
grenli elmas frezler, aliminyum oksit kaph diskler,
asindiric  lastikler ve kompozit polisaj pastalar
kompozit restorasyonlarin  polisaji igin kullanilan
malzemelerdendir.®*>® Bunlarla beraber silikon karpit
yapih  firca ve lastiklerde son zamanlarda
yayginlasmistir. Bu tlirdeki polisaj enstriimanlan Uretici
firmalar tarafinda tek basamakli polisaj sistemleri
olarak adlandirimaktadir.'”*°

Bu calismanin amaci dental kliniklerde rutin
olarak kullanilan 3 farkli kompozit rezin materyalin
(Clearfil Photo Posterior, KURARAY, JAPONYA, Filtek
Ultimate, 3M ESPE, ALMANYA, Aelite LS Posterior,
BISCO, ABD) ve yine (g farkh polisaj sisteminin
(Optidisk, KERR, ISVICRE, Optishine, KERR, ISVICRE
ve Sof-Lex, 3M ESPE, ABD) piirlizlilik degerlerini in-
vitro olarak ortaya koymaktir.

GEREG VE YONTEM

Calismamizda 3 farkh kompozit rezin (Clearfil
Photo Posterior, KURARAY, JAPONYA, Filtek Ultimate,
3M ESPE, ALMANYA, Aelite LS Posterior, BISCO, ABD)
ve (¢ farkl polisaj sistemi (Optidisk, KERR, ISVICRE,
Optishine, KERR, ISVICRE ve Sof-Lex, 3M ESPE, ABD)
test edilmistir. Calismada kullanilan kompozit rezinlere
ait Ozellikler Tablo 1'de gosterilirken polisaj
sistemlerinin Ozellikleri de Tablo 2'de gosterilmistir.
Calismada kullanilan kompozit rezinlerden Clearfil
Photo Posterior A grubu, 3M ESPE Filtek Ultimate B
grubu ve Bisco Aelite LS Posterior ise C grubu olarak
adlandiriimistir.

Kompozit orneklerin hazirlanmasinda 10 mm
capinda ve 2mm derinliginde teflon kaliplar
kullaniimistir.  Kompozit rezinler teflon kaliplarin
icerisine yerlestirilmistir. Ornekler hazirlanirken teflon
kaliplarin altina ve Ustine strip bant ve cam
konulmustur. Calismada kullanilan g farkli kompozit
grubunun her biri icin 30'ar tane olmak Uzere
toplamda 90 &rnek hazirflanmistir.  Hazirlanan
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orneklerin her biri LED 151k cihazi (420-480 nm dalga
boyunda- Woodpacker LED. G, GIN) kullanilarak 20
saniye boyunca alt ve (st yiizeylerinden polimerize
edilmistir. Polimerizasyon isleminden sonra 6rnekler 1
hafta boyunca 37°C de vyapay tikirik icinde
bekletilmigtir.2

Her kompozit grubu igin hazirlanan 30 &rnek
rastgele 6 alt gruba ayrilmigtir. Alt gruptaki érnekler,
polisaj sistemleri ile polisajlanmistir. Polisaj sistemleri
bir alt grupta islak olarak uygulanirken diger alt grupta
kuru polisaj uygulanmistir. Polisaj islemi tek bir
arastirmaci tarafindan 5000 devirde ve her polisaj aleti
10 saniye uygulanarak gergeklestirilmistir.

Polisaj isleminden sonra o6rnekler su altinda
yikkanmis ve hava spreyi ile kurutulmustur. Polisaj
islemi tamamlanan Orneklerin ortalama ylizey
pirizltlikleri (Ra), ylzey pirizlilik olgim cihaziyla
(Mitutoyo SJ-201, Mitutoyo Co. Kanagawa, JAPONYA)
her bir drnekten Ug 6lgim yapilarak belirlenmistir.
Olglimler sonucu elde edilen veriler SPSS 16.00 paket
programi  kullanilarak c¢ok faktorlii varyans analizi
(ANOVA) ile analiz edilmistir.

Tablo 1. Calismada kullanilan kompozitlere ait bazi 6zellikler
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Ultimate igin Ra=0,6093 pm, Aelite LS Posterior igin
Ra=1,1273 pm sonuglarini verdi. Her (i¢ kompozit
grubunun ortalama yiizey pirizlilikleri ise Ra=0,8816
pUm olarak bulundu. Bu sonuca goére Photo Posterior ve
Aelite LS Posterior ortalamanin daha (Ustiinde bir
purdzltlik gosterirken, Filtek Ultimate ‘in ortalama
ylizey purizltlik degeri diger iki grubun ortalama
ylizey purizliilik dederinden istatistiksel olarak anlamli
derecede daha az bulundu. (Filtek Ultimate< Photo
Posterior< Aelite LS Posterior). (p<0.05)

Tablo 3. Kompozit 6rneklerin ortalama ylizey puriizilik
degerleri

Kompozit Ortalama Standart | N
Piiriizlilliik | Sapma
(Ra)
Photo Posterior 0,908 pm 0,507 30
Filtek Ultimate 0,609 um 0,381 30
Aelite LS Posterior 1,127 pm 0,956 30
0,881 um 0,689 90

Materyal Kategori | Doldurucu | Doldur Uretici Firma
Miktan ucu

(Hacimce %) Boyutu
Clearfil Hibrit 72 0,04 - | Kuraray
Photo 54 um Co./JAPONYA
Posterior
3M ESPE | Nanofil 63,3 20 nm 3M
Filtek ESPE/ALMANYA
Ultimate
Bisco Hibrit 75 0,04 - | Bisco, Inc./ABD
Aelite Ls 3,5um
Posterior

Tablo 2. Calismada kullanilan polisaj sistemlerine ait bazi
oOzellikler

Polisaj Sistemi Kompozisyon Uretici Firma
Sof-lex (Cok | Aliminyum oksit kapli | 3M ESPE/ABD
agsamali) diskler
Optidisk (Cok | Aliminyum oksit kapl | KerrHawe/ISVICRE
agamali) diskler
Optishine (Tek | Silikon karpit esasl firca KerrHawe/ISVICRE
asamali)

BULGULAR

Galismadaki tim gruplarin ortalama yiizey

plriizlilik dederleri Tablo 3 ve Tablo 4'te verilmistir.
Kompozitlerin ortalama ylzey purizlilikleri incelen-
diginde, Photo Posterior icin Ra=0,9080 pm, Filtek

Tablo 4. Polisaj sistemlerinin kullanimlari sonrasi érneklerden
olglilen ortalama ytizey pirizlilik degderleri.

Polisaj sistemi Ortalama Standart N
Piirizliilitk Sapma
(Ra)
Optidisk 0,556 pm 0,142 30
Sof-lex 0,516 pm 0,222 30
Optishine 1,572 pm 0,804 30
0,881 upm 0,689 90

Polisaj sistemleri acisindan ortalama ylzey
plrizlilik dederlerine bakildifinda Sof-Lex ile
polisajlanan orneklerin ortalama ylizey purizlGlik
dederleri Ra=0,5160 pm, Optidisk ile polisajlanan
orneklerin yiizey purizlilik degerleri Ra=0,5567 pm,
Optishine ile polisajlanan orneklerin ortalama ylizey
plriizlilik dederleri ise Ra=1,5720 um olarak bu-
lundu. Her Ug polisaj sisteminin ortalama yizey piiriiz-
lllik dederleri ise Ra=0,8816 pum olarak bulundu.
Buna gore Sof-Lex ve Optidisk ile polisajlanan 6rnek-
lerin, ortalama purizlilik dederinden daha az bir
plriizlilik dederine sahip oldugu, Optishine ile
polisajlanan  orneklerin ise ortalama purizlGlik
dederinden daha fazla bir deder gosterdigi gordlda.
(Sof-Lex< Optidisk< Optishine). Bu sonuglar ANOVA
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test sonuglarina gdére anlaml bulundu. (p<0.05)
(Tablo 4).
Polisaj isleminin 1slak ya da  kuru

uygulanmasinin ortalama yiizey pirizliligine etkisi
incelendiginde, Sof-Lex ile islak olarak polisaj yapilan
orneklerin ortalama yiizey purizlilik dederi Ra=0,458
pm olarak bulunurken, kuru polisaj yapilan 6rneklerin
ortalama ylizey pirizlUlik dederi Ra=0,574 um olarak
bulundu. Optidisk icin islak polisaj yapilan &rneklerin
ortalama ylizey purizlllik dederleri Ra=0,542 pm
iken, kuru polisaj uygulanan érneklerin ortalama ylizey
plriizltiliginin Ra=0,570 um oldugu goraldd.
Optishine ile slak olarak polisajlanan 6rneklerin
ortalama yizey puruzlilikleri ise Ra=2,036 pm olarak
bulunurken kuru olarak polisaj yapilan 6rneklerde bu
deder Ra=1,108 um olarak bulundu. (n=15). Bu
sonuglar ANOVA testi ile analiz edildiginde polisaj
sistemlerinin 1slak ya da kuru olarak uygulanmasinin

kompozit Orneklerin  ylizey plrizIiliga Gstiinde
anlamli bir etkisinin olmadigi bulundu. (p>0,05).
(Tablo 5).

Kompozit 6rneklerin islak olarak polisajlanmasi
sonucunda A grubu O&rneklerin (Photo Posterior)
ortalama ylizey purizlilik dederi Ra=1,022 um, B
grubu drneklerin (Filtek Ultimate) ortalama ylizey
plirtizliilik dederleri Ra=0,631 um, C grubu 6rneklerin
(Aelite LS Posterior) ortalama yilizey pirizlilik
dederleri ise Ra=1,383 pm olarak bulundu. Bu
dederler kuru uygulanan polisaj islemi sonucunda ise A
grubunda Ra=0,794 ym, B grubunda Ra=0,587 ym, C
grubunda ise Ra=0,871 pm olarak bulundu. Bu
sonuglar ANOVA testi ile analiz edildiginde aralarinda
anlamli bir fark bulunmadi. (p>0,05). (Tablo 5).

Toplamda 1slak polisaj uygulanan o6rneklerin
ortalama yiizey purizlilikleri Ra=1,0122 pm olarak
bulunurken bu deder kuru polisaj uygulanan
orneklerde Ra=0,7509 pm olarak bulunmustur.
ANOVA testi sonuclarina gore bu veriler analiz
edildiginde uygulanan polisaj isleminin 1slak ya da kuru
olarak uygulanmasinin kompozit érneklerin ortalama
ylizey purizlilikleri Uzerinde anlamli  bir fark
olusturmadidi bulunmustur. (p>0,05). (Tablo 5).
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Tablo 5. Polisaj sistemlerinin 1slak ve kuru polisaj
uygulanmasi sonucunda kompozit Orneklerden olgllen
ortalama yiizey puriizliiltik degerleri
Kompozi Polisaj Islak/K Ortalama Standart | N
t Sistemi uru Piriizliiliik | Sapma
(Ra) pm
Photo Optidisk Islak ,624 ,168 5
Posterior
Kuru ,572 ,067 5
Toplam ,598 ,124 10
Sof-lex Islak ,584 ,158 5
Kuru ,766 ,190 5
Toplam ,675 ,190 10
Optishine Islak 1,858 ,179 5
Kuru 1,044 ,433 5
Toplam 1,451 ,530 10
Toplam Islak 1,022 ,631 15
Kuru ,794 324 15
Toplam ,908 ,507 30
Aelite LS | Optidisk Islak ,540 ,176 5
Posterior
Kuru ,654 ,149 5
Toplam ,597 ,165 10
Sof-lex Islak ,546 ,199 5
Kuru ,562 ,163 5
Toplam ,554 ,172 10
Optishine Islak 3,064 ,344 5
Kuru 1,398 279 5
Toplam 2,231 ,926 10
Toplam Islak 1,383 1,251 15
Kuru 871 431 15
Toplam 1,127 ,956 30
Filtek Optidisk Islak ,464 ,079 5
Ultimate
Kuru ,486 ,139
Toplam 475 ,107 10
Sof-lex Islak ,244 ,050 5
Kuru ,394 ,173
Toplam ,319 ,144 10
Optishine Islak 1,186 ,377 5
Kuru ,882 274 5
Toplam 1,034 ,349 10
Toplam Islak ,631 ,465 15
Kuru ,587 ,289 15
Toplam ,609 ,381 30
Toplam Optidisk Islak ,542 ,153 15
Kuru ,570 ,135 15
Toplam ,556 ,142 30
Sof-lex Islak ,458 ,209 15
Kuru 574 ,226 15
Toplam ,516 ,222 30
Optishine | Islak 2,036 ,854 15
Kuru 1,108 ,383 15
Toplam 1,572 ,804 30
Toplam Islak 1,012 ,889 45
Kuru ,750 ,366 45
Toplam ,881 ,689 90
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TARTISMA

Uygun Dbitirme ve polisaj islemlerinin
uygulanmasi, kompozit restorasyonlarin estetigini,
renklenmeye karsi direnclerini ve adizda kalis stirelerini
arttiran 6nemli basamaklardan birisidir.*® Ayrica uygun
sekilde polisajlanan kompozitlerin yiizey sertligi artar
ve post-operatif hassasiyetleri azalir.® Polimerizasyon
sonrasinda kompozit rezin materyallerin polisajlanmasi
estetik bir gereksinim olmakla beraber oral saglik
agisindan da dnemli bir prosediirdiir.?! Kompozit rezin
materyallerin polisaji icin piyasada bircok materyal
bulunmaktadir.!*!* Buna ragmen giiniimiizde standart
olarak kabul edilmis bir yéntem yoktur.??

Kompozit rezin materyallerin seffaf strip bant
altinda polimerize edilmesiyle en dizgiin ylzeylerin
elde edilebilecedi, yapilan bir gok galisma sonucunda
gbsterilmistir.12232* Klinikte bazi bélgelere uygulanan
kompozit rezin restorasyonlarin strip bant altinda
polimerize edilmesi her zaman mimkiin olmayabilir ya
da strip bant kullanilarak vyapilan polimerizasyon
sonrasinda restorasyonda bir takim diizeltme ve polisaj
islemleri uygulamak gerekebilir.”>* Ayrica strip bant
altinda polimerize edilemeyen kompozit restorasyon-
larin en distaki tabakasi oksijenle temas ederek uygun
sekilde polimerize olamaz ve nispeten kararsiz bir
durum sergiler. Bu en dis tabakanin uzaklastiriimasi
icin de bitirme ve polisaj islemlerine gerek var-
dir.111227°2% Ccalismamizda da polisaj sistemleri kulla-
nilmadan 6nce standart ylizeyler elde etmek amaciyla
orneklerin elde edilmesinde strip bantlar kullaniimistir.

Son vyillarda, kompozit rezin restorasyonlarin
polisajinda  kullanlan ~ ¢ok  basamakli  polisaj
sistemlerinin yani sira, tek basamakl polisaj sistemleri
de piyasaya striilmustir.>°

Yapilan bir gok galisma da en diizgiin yUzeylerin
¢ok asamali aluminyum oksit kaph disklerle elde
edilebildigi gdsterilmistir.11%1431  Sjlikon karpit kapli
tek asamali polisaj sistemlerinin kullaniimasiyla elde
edilen pirizlilik degerleri aliminyum oksit kapl gok
asamall  sistemlerin  kullanilmasi  sonucu olgiilen
piiriizliiliik degerlerinden daha fazladir.'*?

Yap ve arkadaslar,?® tek asamali polisaj
sistemlerinin cok asamali sistemlerle benzer sonuglar

verdigini  bildirmiglerdir. Bunun yaninda harcanan
zamani ve maliyeti azaltmak igin kompozit
materyallerin  polisajinda tek asamali sistemlerin

kullaniimasini 6nermislerdir.
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St-Georges ve arkadaslar da,? calismalarinda
tek asamali ve gok asamali polisaj sistemlerinin benzer
sonuglar verdigini rapor etmistir. Bununla beraber
Ereifej ve arkadaslari,®? tek asamall bir polisaj sistemi
olan PoGo polisaj siteminin c¢ok asamal polisaj
sistemlerinden istatistiksel olarak anlaml sekilde daha
diizgiin ylizeyler olusturabildigini rapor etmislerdir.
Biitlin bunlarla beraber cok asamali polisaj sistem-
lerinin tek asamali polisaj sistemlerinden gok daha iyi
sonuglar verdigini  bildiren calismalarda mevcut-
tur.21'22'33'34

Bu calismada da, aliminyum oksit kapl ¢ok
asamali polisaj sistemleriyle, silikon karpit kaph tek
asamall polisaj sistemlerine goére daha diizgiin
ylizeyler elde edildigi sonucuna varilmistir. (Sof-Lex<
Optidisk< Optishine)

Aliiminyum oksit kapli disklerin duz ylzeylerde
daha basanli sonuglar gosterdigi, ancak klinik
kullanimda bazi  yilizeylerde  erisim  zorlugu
yasanabilecegdi de unutulmamalidir.®®

Koh ve arkadaslan®' yaptiklari bir calismada

nano dolduruculu  kompozit rezinlerin, hibrit
kompozitlere gore daha iyi polisajlanabildigi sonucunu
bulmuslardir.

Literatlirde daha kigiik boyutlu doldurucu
iceren kompozit rezinlerin polisaj sonrasinda daha
biiylk boyutlu doldurucu iceren kompozit rezinlerden
daha dizgiin ylizeyler gosterdigi sonucuna varan
bircok calisma vardir, 18213136

Buna karsilik partikil boyutunun polisaj
sonrasindaki ylzey purizltligini etkileyen kesin
faktdor olmadigini, bunun yaninda kompozit rezinin
monomer yapisinin da bu durumu etkiledidini savunan
arastirmacilar da vardir.*

Bu calismanin sonuglarina gore de, partikul
boyutu daha kiiglik olan kompozitlerin polisaj sonra-
sinda daha diizgiin ylizeylere sahip oldugu sunucuna
variimistir.

Kompozit rezinlerin islak ya da kuru olarak
polisajlanmasinin  ylizey  purizliligine  etkisini
arastiran bir calismada, bazi kompozitlerin ylizey
plrizlilaginin polisaj isleminin 1slak ya da kuru
olarak uygulanmasindan etkilenmedigi, fakat baz
kompozitlerin bu durumdan etkilendigi gdsterilmistir.
Galisma sonrasinda polisaj uygulamasinin islak ya da
kuru yapilmasindan etkilenen kompozit grubunun kuru
olarak  polisajlanmasi  sonucunda, 1slak olarak
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polisajlanmasina gdre anlamli 6lglide daha diizglin
yiizeylere sahip oldugu rapor edilmistir.>’

ug

Bu calismanin sonuglarina bakildiginda ise, her
kompozit grubunda da, kuru polisaj uygulanan

orneklerin ortalama yiizey pirizltlik dederlerinin,
islak olarak polisajlanan o6rneklerin ortalama ylizey
plirlizliilik degerlerinden daha disiik oldugu, ancak bu

sonucun

istatistiksel ~ olarak anlamli  olmadigi

bulunmustur.(p>0,05)
Bu calismadan cikarilan genel sonuglar sunlardir.

1.

Nano boyutlarda inorganik doldurucu iceren
kompozitlerde, daha  bilyik boyutlarda
inorganik doldurucu iceren kompozitlere gore;
polisaj sonrasinda daha purlizsiiz ylzeyler elde
edilmistir.

Kompozit rezinlerin polisajinda, aliminyum oksit
kaph cok asamali polisaj sistemleri ile; silikon
karpit kapli tek asamali polisaj sistemlerine
oranla daha  pirlzsiz ylzeyler elde
edilebilmektedir.

Kompozit rezinlere uygulanan polisaj isleminin
islak ya da kuru olarak uygulanmasinin,
kompozit rezinlerin yilizey pirizliligine
anlaml bir etkisi yoktur.
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