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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci, Yiiziincii Yil Universitesi
Dis Hekimligi Fakiiltesi Ortodonti Anabilim Dali'nda
tedavileri devam ederken Van'da yasanan depremler
sonrasl gegici olarak baska illere tasinan hastalarimizin
ortodontik tedavi gidisatlarinin degerlendirilmesidir.
Bireyler ve Yoéntem: 23 Ekim 2011 (Buyuklik:
Rihcter olgedine gore 7,2) ve 9 Kasim 2011'de
(Buyuklik: Rihcter 6lgegine gére 5,6) Van ilinde
meydana gelen iki biiylk yikici depremden sonra
gecici olarak bagka illere tasinan 137 hastamiza
ortodontik tedavi seyirleri ile ilgili bilgileri 6grenmek
amaciyla hazirlanan anketler uygulandi.

Bulgular: Gegici olarak bagka illere tasinan
hastalarimizin %62’si Adana, Ankara, Antalya, Bursa,
Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir, Istanbul, Izmir, Mersin
gibi blyik sehirleri tercih ederken; %38i Batman,
Bitlis, Bolu, Elazig, Kilis, Kirklareli, Malatya, Siirt, Sivas,
Tokat, Trabzon gibi sehirleri tercih etti. En gok tercih
edilen sehir istanbul (%17,5) oldu. Sehir secimindeki
en blylk tercih nedenini o sehirde ikamet eden
akrabalar  (%76) olusturdu. Hastalarin  %78'i
tasindiklari sehirlere aileleri ile beraber giderken,
%?22'si ise sadece kendisi gitti. Hastalarin %40’
gittikleri  sehirlerde bulunan Universite ortodonti
kliniklerinde, %16’s1 ise 0©zel ortodontistlerde
kontrollerini yaptirirken; %44'G ise kontrolleri igin
Van‘a gelis gidis yapmayi tercih etti.

Sonug: Van'da yasanan iki blyuk ykici deprem
sonrasi fakiltemiz bir ay gibi kisa bir zamanda gegici
konteyner kliniklerde tekrar hizmet vermeye basladi.
Ortodonti klinigimizde de tedavi hizmetleri Van ve
gevre illerden gelen hastalarimiz igin devam etti.
Van'dan gegici olarak baska illere tasinan
hastalarimizin %44'lG bu dénemde kontrolleri igin Van'a
gelis gidis yapti.
Anahtar Kelimeler:
Tedavi Gidigat.

Deprem, Ortodontik Tedavi,

ABSTRACT

Aim: The aim of this study is to assess the patients’
course of orthodontic treatment that temporarily
moved out of the city after the earthquakes happened
in Van while they were undergoing treatment in
Department of Orthodontics Faculty of Dentistry
University of Yiiztinci Yil.

Subjects and Methods: Questionnaires were applied
to gain information about orthodontic treatment
courses of 137 patients who temporarily moved out of
the city after two enormous devastating earthquakes
happenend in the province of Van on 23rd October
2011 (Magnitude: 7.2 on the Richter scale) and Sth
November 2011 (Magnitude: 5.6 on the Richter scale).
Results: Of the patients, who temporarily moved to
other cities, 62% had chosen metropoles e.g. Adana,
Ankara, Antalya, Bursa, Diyarbakir, Erzurum, Eskisehir,
Istanbul, Izmir, and Mersin, while 38% had chosen
other cities such as Batman, Bitlis, Bolu, Elazig, Kilis,
Kirklareli, Malatya, Siirt, Sivas, Tokat, and Trabzon.
The most preferred city was Istanbul (17.5%). The
most popular selection criteria in choosing cities was
relatives living in those cities (76%). Of the patients,
78% moved with family and 22% just moved himself
or herself. While 40% of the patients were treated in
the university clinics, 16% treated in private practice
and 44% had round trips to Van for appointments.
Conclusion: After two destructive earthquakes in
Van, our faculty restarted patient care in temporary
container clinics in such a short time as one month.
Patient care in our orthodontic clinic also continued for
patients coming from Van and surrounding cities. 44%
of our patients who temporarily moved to other cities
had round trips for appointments to our clinic in this
period.

Keywords: Earthquake,
Course of Treatment.
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GIRIS

Dogal felaketler arasinda deprem, diinyada ve
Ulkemizde en cok 6lime ya da yaralanmalara neden
olan yikici bir dodal afettir.'® Ulkemizin biyiik bir
bolimi  birinci  derece deprem kusadinda yer
almaktadir. Ulkemiz yakin tarihlerde siddetli
depremlere tanik olmus*® ve depremzedeler cok gesitli
problemlerle yiizlesmek zorunda kalmislardir.® !

23 Ekim 2011 Pazar gini vyerel saat ile
13:41’de Van il merkezinin 27 km kuzeyinde merkez
Ussli Tabanl koyu olan Richter o6lgegine goére 7,2
siddetinde yikici bir deprem meydana geldi. Deprem
en ¢ok Van'in Ercig ilcesini etkiledi. ilk depremin soku
heniiz atlatilamadan 9 Kasim 2011 Carsamba gini
yerel saat ile 21:23'de Richter &lgedine gore 5,6
siddetinde merkez lissii Van il merkezi olan ikinci bir
deprem daha yasandi. Her iki yikici deprem sonunda
resmi rakamlara goére toplam 604 kisi hayatini
kaybetti.

Depremler sonrasinda Van il merkezinde cok
sayida bina hasar gordi. Universitemiz ve fakiiltemiz
de depremlerden etkilendi. Fakiilte binamiza giivenlik
sebebiyle Universite senatosunun aldigi  karar
dodrultusunda giris yasaklandi ve tedavi hizmetleri
gegici olarak durduruldu. Birinci depremden tam bir ay
sonra (23 Kasim 2011) fakiltemizin otoparkinda
kurulan gegici konteyner Kkliniklerde tekrar tedavi
hizmetleri verilmeye baslandi. Ortodonti klinigimizde
de tedavi hizmetleri Van ve gevre illerden gelen
hastalarimiz igin devam etti. Fakat bu dénemde Van
merkez ve Erciste ikamet eden ve aktif ortodontik
tedavileri devam eden bazi hastalarimiz gegici olarak
bagka illere tasindi. Bu hastalarimiza kontrolleri igin
klinigimize gelmeleri, gelemeyecek durumda olan
hastalarimiza ise gittikleri yerlerdeki en yakin ortodonti
kliniklerine kontrollerini yaptirmak amaciyla basvuruda
bulunmalari tavsiye edildi.

Ortodontik tedavi, diger dis tedavilerinin aksine
hem hasta kooperasyonunun hem de randevulara
devamliligin gerekli oldugu bir tedavi seklidir. Basarili
bir ortodontik tedavi icin hasta kooperasyonunun
sadlanmasi sarttir.!? Ortodontik tedavi sirasinda cok
gesiti nedenlerden dolayr hasta kooperasyonu
bozulabilir ve hastalar tedavilerini yarim birakabilir 3.
Bu calismanin amaci klinigimizde ortodontik tedavileri
devam ederken Van'da yasanan depremler sonrasi
gegcici olarak bagka illere tasinan hastalarimizin deprem

sonrasl
dederlendiriimesidir.
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donemdeki ortodontik tedavi gidisatlarinin

BIREYLER VE YONTEM

Bu calisma, Yiiziinci Yil Universitesi Dis
Hekimligi Fakdiltesi Ortodonti Anabilim Dali'nda aktif

ortodontik tedavileri devam ederken 23 Ekim 2011 ve
9 Kasim 2011 tarihlerinde Van'da yasanan siddetli
depremler sonrasi gegici olarak baska illere tasinan

137 hastamiza ait deprem sonrasi dénemdeki verileri
kapsamaktadir. Hastalarimiza Van’a geri doéniis yapip
klinigimize geldikleri ilk seansta depremde yasadiklari

olaylari ve deprem sonrasi donemdeki tedavi gidisatlari

ile ilgili bilgileri 8renmek amaciyla hazirlanan anketler
uygulandi. Elde edilen verilerde cinsiyet farklihdi olup
olmadidi Ki Kare analizi ile test edildi.

BULGULAR

Tablo 1, hastalara ait demografik bilgileri
gostermektedir.  Gecici olarak baska illere tasinan
hastalarin 42'si erkek, 951 kiz hastalardan olustu.
Hastalarin ortalama yagi 15,61+2,41 yil (erkekler igin
14,93+1,97 yil ve kizlar igin 15,91+2,54 yil) idi.

Tablo 1. Galisma 6rnegdinin demografik verisi.

Kiz Erkek Toplam
Oort Ort ort
n % Yas. n % Yas. n % Yas.
(5.5p (5.5p) (5.5p
15,91 14,93 15,61
95 693 (2,54) 42 307 (1,97) 137 100 2,41)

Tablo 2, hastalarin depremlerde yasadiklarina
dair bilgileri iceren anket sorularinin cevaplarini
gostermektedir. Hastalarin timd  birinci  depremi

yasamisken ikinci depreme yakalanan hasta sayisi 86

(%62,8) idi. Ikinci depreme “disarida” yakalanan
hastalar arasinda erkekler kizlara oranla istatistiksel
olarak anlaml seviyede fazlaydi (p<0,05). Bunun
disinda diger sorularin dagiliminda cinsiyetler arasi bir

farkllik gézlenmedi (p>0,05).

Resim 1, gegici olarak baska illere tasinan
hastalarin tasinmayi tercih ettikleri illere gore
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dadgiimlarini  géstermektedir. Buna gore 87 hasta
(%63,5) blyiiksehirlere taginmayi 50 hasta (%36,5)
ise dider sehirlere tasinmayl tercih ederken; Dogu
illerini tercih eden hasta sayisi 51 (%37,2), Bati illerini
tercih eden hasta sayisi ise 86 (%62,8) idi. Sehir
tercihinde cinsiyetler arasi bir farkliik gozlenmedi
(p>0,05).

Tablo 2. Galisma Ornedinin depremlerde yasadiklarina dair
sorulara verdikleri cevaplarin dagilimlari

Anket Sorulari Kiz Erkek . L.
n % n % Ki Kare |P degeri
. Ercis 4 40 6 60
Ikamet 4,37 0,068
Van 91 71,7 136 | 283
Birinci
depremi Evet 95 69,3 |42 | 30,7
fyasadiniz mi?
Evde 53 736 |19 | 264
dB"i"Ci Arabada | 1 | 25 |3 | 7
epreme 6,23 0,101
nerede
lyakalandiniz?| Dershanede | 15 789 | 4 21,1
Disarida 26 61,9 |16 | 381
ikinci Evet 64 744 |22 | 256
depremi 2,80 0,125
asadinizmizf 31 | 608 |20 | 392
Evde 62 785 |17 | 2,5
ikinci
depreme
nerede Arabada 0 0 1 | 100 8,41 0,011
fyakalandimiz?
Disarida 2 333 | 4 66,7
Evet 8 53,3 7 46,7
Depremlerde
yakininizi
kaybettiniz 2,03 0,233
mi?
Hayir 87 71,3 |35 | 287
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Resim 1. Galisma orneginin gegici olarak tasinmayi tercih
ettikleri sehirler.

Tablo 3, hastalarin gegici olarak tasinma
suregleri ve tedavi gidisatlar ile ilgili Dbilgileri
gostermektedir. Taginilan sehrin tercih nedenlerini
sirasiyla o sehirde ikamet eden akrabalar (%76), o
sehirdeki okul (%17) ve o sehirde sahip olunan ev
(%7) olusturdu. 107 hasta (%78) tercih ettikleri
sehirlere aileleri ile beraber tasinirken, 30 hasta (%22)
ise sadece kendisi tasindi. Hastalarin %40’ tedavileri
igin tasindiklar sehirlerde bulunan Universite ortodonti
kliniklerinde, %16’st ise ©zel ortodontistlerde
kontrollerini yaptirirken; %44'G ise kontrolleri icin
Van'a gelis gidis yapmayi tercih etti.

Tablo 4, hastalarin Van'a geri dontis yaptiklari
tarihleri gostermektedir. Hastalarin biyik cogunlugu
okullarin tatil oldugu Subat (%20,4) ve Haziran
(%?24,8) aylarinda Vana geri donis yapti. Van'a geri
donis tarihlerinde de cinsiyetler arasi bir farklik
gozlenmedi (p>0,05).

Tablo 3. Calisma 6rneginin tasinma tercihleri ve kontrolleri
igin tercih ettikleri yerleri gésteren verilerin dagilimi

Kiz Erkek Ki P
n % n % Kare degeri
Akraba 7| %G s | ons
Neden bu ”
ile 78
tasinmayi Okul 18 3 5 21,7 1,33 0,514
tercih 4
ettiniz? Evimi
vimiz 6 60 | 4 %0
var
Ozel v | G s | 27
Tedaviniz -
icin nereye| Universi 65 1,05 0,591
gittiniz? te 36 I N
Van 42 70 18 30
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Tablo 4. Calisma o6rnedinin Van'a geri donis yaptiklari
tarihler.

AY n (%) AY n (%)

2011 Aralik 8 (5,8) 2012 Nisan 6 (4,4)

2012 Ocak 14 (10,2) 2012 Mayis 18(13,1)

2012 Subat 28 (20,4) | 2012 Haziran | 34(24,8)

2012 Mart 7 (5,1) 2012 Temmuz | 22(16,1)
TARTISMA

Ulkemiz deprem acisindan vyiiksek riskli bir
bélgedir. Fay hatlan (zerine kurulu sehirler, plansiz
kentlesme, dayaniksiz insa edilmis binalar ve deprem
felaketi sonrasi yapilan uygunsuz ilk miidahaleler
depreme bagli kayiplarn artirmaktadir.® 17 Agustos
1999 yiinda meydana gelen Marmara depreminde
150.000'den fazla bina hasar goriirken yaklasik 20.000
kisi hayatini kaybetmistir.”

2011 yimin Ekim ve Kasim aylarinda Van'da
meydana gelen siddetli ve yikici iki deprem merkezde
61, merkeze badh koylerde 66, Ercis ilcesinde ise 477
kisi olmak Uzere toplamda 604 kisinin 6limiine neden
oldu. Gegici olarak taginan hastalarimizdan Ercis'te
ikamet edenlerin tamami depremlerde en az bir
tanidigini  (akraba ve/veya komsu) kaybettiklerini
belirtti. Bir hastamiz 10 akrabasini birinci depremde
kaybettigini soyledi.

Depremin birinci haftasinda biyikligi 4,0 ile
4,9 arasinda dedisen 114 adet; 5,0'ten blyiik 7 adet
deprem gerceklesti. ilk ay icinde bdlgede her giin
yaklasik 180 artgi deprem meydana geldi. Bugiine
kadar ise 10 binden fazla artgi deprem olustu. Van
ilinde 33016 bina, 28532 konut, 2240 isyeri ve 8254
ahir (toplam 72242 mekan) yikik ve adir hasarli olarak
tespit edildi. Depremlerden sonra enkazlardan 252 kisi
sag olarak kurtarildi (Van Valiligi). Ercis'ten gelen bir
hastamiz da enkazdan kurtarildigini belirtti.

Van'da yasanan siddetli depremlerden sonra
insanlar ili terk etmeye bagladi. Yaklasik 30.000
depremzede, misafirlik projeleriyle (“Evim Evindir”,
“Kardesim Var”, “Belediyemin Konugu Var”, “Otelimde
Misafirsin”) baska illere yerlestirildi. (Van Valiligi).

KAZANCI, AYDOGAN, KAYASAN,
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Deprem sonrasi dénemde akrabalarinin yanina ya da
baska illere tasinan depremzedelerin sayisi da
azimsanmayacak Olclideydi. Klinigimizde ortodontik
tedavileri devam ederken deprem sonrasi dénemde
gecici olarak bagka illere taginan hastalarimizin sayisi
ise 137 idi.

Depremler birgok Kkisinin gecici veya daimi
olarak baska sehirlere  tasinmalarina  neden
olmaktadir.'® Bu durum &zellikle cocuklarda sosyal
ortamin  degismesi,  okul  degisiklikleri,  aile
buttnliginin dagiimasi gibi nedenlerden dolayi
psikopatolojilere varan problemler olusturmaktadir.®
Ortodonti hastalarimiz ve aileleri de deprem sonrasi
gegici goglerden etkilendi. Bagka illere tasinan 137
hastadan birinci depremi takip eden ilk 6 aylk
dénemde Van'a yakin olan illere tasinan 57 hastamiz
(% 42 ) geri donilis yaparken daha uzak illere tasinan
80 hastamizin (% 58) Van’a geri donisleri 2012 yilinin
ilkbahar ve yaz aylarinda gergeklesmistir (Tablo 4).

SONUC

Depremler, sosyal hayati etkileyen dogal
afetlerdir. Deprem sonrasi dénemi bircok depremzede
gegici ya da daimi olarak bagka yerlesim yerlerinde
gegirir. Van'da yasanan iki blyuk yikici deprem sonrasi
da durum bdyle oldu. Van depremi sonrasi Ortodonti
klinigimizde tedavi hizmetleri Van ve gevre illerden
gelen hastalarimiz igin ilk depremden tam bir ay gibi
kisa bir zaman sonra yeniden basladi. Van’dan gegici
olarak bagka illere taginan hastalarimizin %44'G de bu
donemde kontrolleri icin Van'a gelis gidis yapmayi
tercih etti. Gegici olarak bagka illere tasinan
hastalarimizin tamami Temmuz 2012 itibariyle tekrar
Van'a doénmis ve tedavileri klinijimizde devam
etmektedir.
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