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COViD-19 PANDEMIi SURECININ FABRIKA iSCILERINE VE CALISMA KOSULLARINA ETKILERI
UZERINE BiR INCELEME: TEKSTIL SEKTORUNDE BiR ALAN ARASTIRMASI
RANA YILMAZ'
0z

Tum diinyay! etkisi altina alan 2019 sonunda Cin’de ilk olarak ortaya gikan COViD-19, daha énce insanlarda hig
rastlanmamig bir corana virustir. Yayllma hizi oldukga yiliksek ve 6limcil etkisi nedeniyle Diinya Saghk 6rgutu
tarafindan 12 Mart 2020 tarihinde pandemi olarak ilan edilmistir. Ortaya ¢iktiktan sonra yayilimi énlemek igin
Ulkeler ¢ok siki 6nlemler almis olsalar da, lg ay gibi kisa bir siirede bitiin diinyayi etkisi altina almayi basarmistir.
Diinya Saglik Orgiitiiniin 15 Ekim 2022 verilerine gére diinya genelinde COViD-19 vaka sayilarinin 620 milyon, 878
bin, 405’e ulastigl, 6lim sayisinin ise 6 milyon, 543 bin, 138 oldugu belirtilmistir. Tirkiye'de ise ilk vaka 11 Mart
2020 tarihinde gortlmastir. 15 Ekim 2022 verilerine gére 16 milyon 919 bin 638 toplam vaka sayisi, 101 bin 203
olim orani gorialmustir. Bu ¢alisma kapsaminda tekstil sektoriinde calisan fabrika isgilerinin pandemiden ne
derece etkilendikleri ve calisma kosullarinda meydana gelen degisiklikler incelenmistir. Bu amagla tekstil
sektoriniin gesitli alanlarinda faaliyet gosteren tekstil isletmeleri ¢alisanlarina anket uygulanmis ve sonuglar
yorumlanmistir. Bu calismaya katilan katilimcilara sorulan sorular Kirklareli Universitesi Rektérligi Bilimsel
Arastirma ve Yayin Etik Kurulu tarafindan 11.04.2022 tarihinde onaylanmistir.

Anahtar Kelimeler: COViD-19, pandemi, pandemi etkileri, tekstil calisanlari

AN EXAMINATION THAT EFFECTS OF THE COVID-19 PANDEMIC PROCESS ON FACTORY WORKERS
AND WORKING CONDITIONS: A FIELD RESEARCH IN THE TEXTILE INDUSTRY
ABSTRACT

COVID-19, which first emerged in China at the end of 2019, which affected the whole world, is a coronavirus that
has never been seen in humans before. Due to its high rate of spread and its deadly effect, it was declared a
pandemic by the World Health Organization on March 12, 2020. Although countries have taken very strict
measures to prevent the spread after its emergence, it has managed to influence the whole world in a short period
of three months. According to the data of the World Health Organization on October 15, 2022, it was stated that
the number of COVID-19 cases worldwide reached 620 million, 878 thousand, 405, and the number of deaths was
6 million, 543 thousand, 138. In Turkey, the first case was seen on March 11, 2020. According to the data of 15
October 2022, the total number of cases was 16 million 919 thousand 638 and the total number of deaths was 101
thousand 203. Within the scope of this study, the extent to which factory workers working in the textile sector
were affected by the pandemic and the changes in working conditions were examined. For this purpose, a survey
was applied to the employees of textile enterprises that are operating in various fields of the textile sector and the
results were interpreted. Questions which asked to participants who attend this study were approved by Kirklareli
University Rectorate Scientific Research and Publication Ethics Committee on 11.04. 2022.

Key Words: COVID-19, pandemic, effects of the pandemic, textile employees
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1. GiRiS
Diinya Saghk Orgitiiniin Cin Ulke Ofisi, 31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde,

nedeni o an igin belli olmayan zatlirre vakalari bildirmis ve 5 Ocak 2020 tarihinde ise, daha 6nce
insanlarda tespit edilmemis yeni bir coronaviriis tanimlanmistir. Baslangicta 2019-nCoV olarak ifade
edilen bu hastalik, daha sonra Covid-19 olarak adlandiriimistir. Cin’de ortaya cgiktiktan sonra, ¢ ay gibi
kisa bir siire icerisinde tiim diinyay: etkisi altina almistir. 12 Mart 2020 itibariyle Diinya Saglik Orgiitii
tarafindan pandemi olarak ilan edilen Covid-19 salgini; fiziksel, ruhsal ve sosyal olarak diinya insanligini
tehdit etmeye devam etmektedir.

Covid-19’un ortaya cikmasi ile birlikte sik¢a kullanilan kelimelerden ikisi ise epidemi ve pandemi
terimleridir. Epidemi; bulasici bir hastaligin belirli bir bolge igerisinde salgin haline dontismesi olarak
tanimlanirken, pandemi ise; bir salginin belirli bir bélgenin de disina tasarak, biylk bir nifusu ve hatta
bltln bir insanligl etkilemeye baslamasi olarak ifade edilmektedir.

Her ne kadar koronavirisler (CoV) insanlarda genellikle soguk alginhigina benzer seviyelerde belirtiler
gosteren bir RNA virUs ailesi olarak bilinse de ayni aileden olan SARS-CoV ve MERS-CoV, bu viris ailesinin
daha ciddi hastaliklara neden olabildigini ortaya koymustur. Yizeyinde bulunan cubuksu uzantilarin taca
benzetilmesi lizerine, Latince tac anlamina gelen “corona” kelimesiyle koronaviris ismi telaffuz edilmeye
baslanmistir. RNA virisleri; oncelikle vahsi hayvanlarda ortaya ¢ikan ve buradan insanlara bulasan,
mutasyon becerileri ¢ok yiksek virlisler olmalari nedeniyle, salgina yol agma orani ¢ok olan patojenler
olarak tanimlanmaktadir (Budak ve Korkmaz 2020).

1918'deki ispanyol gribinden bu yana en kétii saglik sorunlarini ve Biiyiik Burhan’dan (1929'da baslayan
etkilerini ancak 1930 yilinin sonlarinda tam anlamiyla hissettiren ve 1930'lu yillar boyunca devam eden
ekonomik buhrana verilen isim) bu yana diinya ¢apindaki en biyik durgunlugu olusturdu. Bu salgin
diinya capinda tim dini, sportif, politik, kiltirel ve egitimsel faaliyetlerin yapilmasina engel oldu (Zahid
ve Perna 2021).

Cin'in Wuhan sehrinde COVID-19'un Aralik 2019’un sonlarinda ortaya cikmasindan glinimiize kadar
diinyanin dort bir yanindaki halk sagligi yetkilileri enfeksiyonun yayilmasini sinirlamak ve onleyebilmek
icin mucadele etti. Virlsin toplum icinde insandan insana bulasmasinin solunum damlaciklarinin
solunmasi ile veya damlaciklarin gelmis oldugu yilizeylere dokunduktan sonra elleri agiz, burun veya goze

goturerek ylzeylerden transfer yoluyla yayildig1 disinilmekteydi (Beesoon ve digerleri 2020).
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Ulkeler pandemiye ugak yolculugunun kapatilmasi, kati karantina kurallari, enfeksiyonun yayilmasini
sinirlamak veya azaltmak icin sokaga cikma kisitlamalari ve halka acik yerlerde maske takmak, mesafeyi
korumak, ates 6lcimii, el dezenfektani uygulamalari ve Corona'da enfekte olanlarin siki izolasyonu ve
tedavisi gibi zorunlu halk saghigi 6nlemleri ile tedbirler aldi. Doktorlar ve 6n saflardaki saglik ¢alisanlari,
COVID-19'a yakalanma konusunda ozellikle yiliksek risk altindalardi. Bu nedenle, 6n saflardaki saglk
cahisanlarinin hizmetlerini yerine getirme biciminde bilyik degisiklikler oldu. Acil olmayan ameliyatlar
ertelendi. On saflardaki saglik calisanlarina kendilerini korumalari igin maske ve kisisel koruyucu ekipman
takmalari 6nemle tavsiye edildi. Fiziksel mesafe 6nerildi ve bu nedenle doktor-hasta goriismeleri yaklasik
1 metrelik giivenli bir mesafeden gergeklesti. Doktorlar ayrica hastaligin bulagsmasini etkili bir sekilde
kisitlamak icin hastalarla gecirdikleri zamani da sinirladilar. Doktorlarin hizmetlerini sunma bicimindeki
bu degisikliklerin, doktor-hasta etkilesimini, iletisimini, verimini olumsuz yonde etkilemis oldugu agik¢a
ortadadir (Gopichandran ve Sakthivel 2021).

Siddetli akut solunum sendromu COVID-19 enfeksiyonlari, diinya ¢apinda bilyiik can ve mal kaybina
neden olmus ve c¢ok endise verici bir durumdur. Siddetli akut solunum yolu sendromu COVID-19
enfeksiyonlariyla micadele etmek icin uygun ilaglarin yoklugunda bireyler korkunc¢ bir pandemik
durumla karsi karsiya kaldi (Dhakal ve digerleri 2021).

COVID-19 pandemisinin olumsuz etkisinin siddeti, Mart 2020'den itibaren bircok hastaneyi sasirtti.
Hastane yataklarinin kapasitesinin az olmasi nedeniyle biliylk bir krizin esiginde oldugu kisa slirede
anlasildi. Normal yataklarin 6zel hijyen 6nlemleriyle COVID-19 yataklarina déndirilmesinin yani sira,
yatak sayisi Uizerindeki baski, dncelikle Yogun Bakim Unitesinde kapasite arttirmayi gerektirdi. Gergekten
de, pandeminin yogun olarak yasandigi donemlerde kabul edilen COVID-19 hastalarinin yaklasik %9 ila
11'i gelismis yasam destek sistemlerine ihtiya¢ duyuyordu, yogun bakim (nitesi kapasitesi yatak sayisi
acgisindan sinirliydi, ayni zamanda monitorler, yasam destek makineleri ve yiksek kalitede bakim
saglamak icin 6zel egitimli personel sayisi da sinirlhydi. Hastane kapasite planlamasi, hastaneye yatan,
taburcu olan ve mevcut yatak sayisi arasindaki karmasiklik hastanelerin zor zamanlar gegirmesine neden
oldu. Normal zamanlarda hastaneler, yatak dolulugunu en Ust diizeye c¢ikarirken, genellikle hasta
sonuglari Gizerinde olumsuz bir etkisi olan yatak yetmemesini en aza indirerek optimum yatak dolulugu
elde etmeyi amagcladi. Pandemi ve dogal afetler gibi durumlar 6ngoriilemeyen ani hasta akini sebep
olduklari i¢cin hastanelerin kapasiteleri sinirlarina kadar zorlandi. COVID-19 hastalarinin teshisi, tedavisi
ve bakimiyla dogrudan ilgilenen 6n saflardaki saglik calisanlari, hastalik bulasma riskine karsi psikolojik

sikintilar yasadilar ve ayni zamanda daha buylk saglik sorunlari ile karsilastilar. Yatak kapasitesi eksikligi,
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malzeme kithgr ve yiksek doluluk oranlari bu yiiki ve sorumlulugu daha da arttirdi (Deschepper ve
digerleri 2021).

Cin’de baslayan COVID-19 salgini bir taraftan insan sagligini tehdit ederken diger taraftan ekonomiyi
olumsuz etkilemekteydi. Pandemiyi kontrol altina almak igin bitin Ulkelerin izolasyon merkezli aldig
onlemlerin basinda; sokaga ¢ikma kisitlamalari ve yasaklari, blytksehirlere giris-cikislarin engellenmesi,
hava trafiginin durmasi, alisveris merkezleri ve semt pazarlari gibi son tiketicinin temel tiketim
mallarina ulastigl yaygin tedarik merkezlerinin dnce kapatilmasi daha sonra kontrolli ve kisith sekilde
hizmete agilmasi sonucu toplam talep daralmis, bu daralma arzi da olumsuz etkilemistir.

COVID-19 salginiyla miicadele eden tiim Ulkelerin, bu silirecte sosyal, siyasi ve iktisadi olarak giicli ve
zayif yonleri belirginlesmistir. Salgin tim etkileriyle degerlendirildiginde sadece bir saglk sorunu olarak
kalmadigi, cok yonli, yerel ve kiiresel sorunlara neden oldugu soylenebilir. Bu sorunlarin basinda
ekonomik olanlari oncelikli olarak karsimiza g¢ikmaktadir. Bu yoniyle COVID-19 sadece Tip tarihi
kitaplarinda degil ayni zamanda iktisat tarihi kitaplarinda bliylik oranda yer alacagi soylenebilir. Arz ya da
talep yonli ekonomik krizlere aliskin olan diinya ekonomileri pek az olarak ¢ift yonli (arz ve talep) bir
daralmayla basa cikmak zorunda kalmistir.

COVID-19 salgini ile emegin, mal ve hizmetlerin, sermayenin serbestce hareket ettigi bir diinyadan,
sinirlarin kapatildigl, ulasim imkanlarinin kisitlandigi, evden disariya ¢ikmanin belirli kurallara tabi oldugu
ve hatta yasaklandigi bir diinyaya hizla gecilmesi kiiresellesme ve kendine yetebilirlik tartismalarini
ortaya cikardi. Ulkelerin kendi kendine yetebilmesinin dnemi, dzellikle stratejik sektérlerin korunmasinin
gerekliligi yaratalen tartismalarin merkezini olusturmaktadir (Giler 2020).

Covid-19 diinyada karmasik, stirekli gelisen ve degisen bir durum ortaya ¢ikarmistir. Bu durum insanlarin
kendisi ya da yakinlarini kaybedecegi korkusunun yaninda, saglik kurumlarina ulasamama korkusu, gida
sikintisi yasanacagl korkusu, her an enfekte olma ya da virisli bir baskasina bulastirma korkusu, issiz
kalma korkusu vb. korkulari yasamasina yol agmaktadir. Bu tiir dislinceler insanlarin fiziksel saghklarini
ve yasamlarini tehdit etmekte, stres diizeylerini artirmakta, kaygi ve depresyon gibi cok ¢esitli psikolojik
sorunlar tetiklemektedir. Onceki salginlarda oldugu gibi, kamu giivenligi dahil 6ngériilemeyen sonuclar,
belirsizlik ve 6zellikle sosyal medyada Covid-19 hakkindaki yanhs bilgilendirmeler bireylerin ruh saghgini
ciddi bicimde etkilemektedir. Bununla birlikte, bazi insanlar koronaviriis bulasmis kisilerle temas kurma
ya da hastaligli kapma korkusu da yasayabilmektedir. Aslinda bu korku ya da endise bir dereceye kadar
anlasilabilir. Clinkd hi¢ kimse yiksek 6lim riski olan bir virlisle enfekte olmak istemez. Ancak korkunun

kontrol edilemez diizeye ulasmasi durumunda bireylerin ruhsal sagliklarini tehdit edici sonuglar ortaya
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cikabilir. Ruhsal saglik konusu hem bireylerin hem de toplumun genel refah ve psikolojik iyi olusunu
ilgilendiren bir husustur. Dolayisiyla saglik profesyonelleri ve yetkililer bu konunun Gzerinde ciddiyetle
durmus ve insanlarin iyi olusunu ve yasam kalitesini etkileyen salgin silrecinin neden oldugu
olumsuzluklarla bas etmenin yollarini arastirmistir (Gencer 2020).
Chakraborty vd. (2020) Covid-19’un dinyadaki tekstil, giyim ve moda Gretim endistrisi tedarik zinciri
Gzerine etkilerini incelemislerdir. COVID-19 pandemisinin arzi nasil bozduguna tanik olmuslardir. Tekstil,
hazir giyim ve moda imalati endustrisi kiiresel tekstil pazarinda birbirine bagl oldugundan bu salginin
seyahat kisitlamalari ve hammadde kithgi nedeniyle olumsuz etkilendigini belirtmislerdir.
Karadogan (2021:449) Covid-19 pandemisinde AVM iscilerinin galisama kosullari ve alinan 6énlemler
Uzerine bir calisma yapmistir. lIsyerlerinde yeterince &nlem alinmadigl, bu nedenle iscilerden
koronavirise yakalananlarin sayisinin her gecen giin arttig1 bu arastirma sonucunda ortaya konmustur.
Ozeren vd. (2022: 228) yaptiklar calismada finans, lojistik, havacilik, saglik ve tekstil olmak lizere bes
sektorin ¢alisanlarinin salgin siirecinden nasil etkilendiklerini incelemislerdir. Her birinin salgina iliskin
deneyimleri, calisma kosullari, teknolojik imkanlari, bilgi kaynaklari, maas ve ¢alisma siiresi lzerinden
birbiriyle karsilastirilmalari yapilmistir. Sonuc¢ olarak, calisan insanlara salginla birlikte is yeriyle
sinirlandirilmamis yeni bir dinyanin kapilari agilmistir.
insanligin ortaya ¢ikmasindan bu yana temel ihtiyaclarindan biri olan giyinme ihtiyaci tekstil sektorii
tarafindan karsilanmaktadir. Tekstil sektériinde teknolojinin gelismesi ile daha yilksek Uretim hizi ve
kaliteye ulasilmakta ve rekabet hizla artmaktadir. Bu sektérdeki yer alan yogun rekabet ve tehlikeli
calisma ortami, is kazalarinin ve meslek hastaliklarinin da olusumu icin ortam hazirlamaktadir (Agirgan
2020). Dolayisiile Covid- 19 pandemisinden de en ¢ok ve olumsuz olarak etkilenen sektor olmustur.
2. MATERYAL VE YONTEM
2.1. Arastirmanin Amaci: Bu ¢calismanin amaci COViD-19 pandemi siirecinin tekstil

fabrikasinda c¢alisan iscileri nasil etkiledigini ve calisma kosullarinda herhangi bir degisiklik olup
olmadigini arastirmaktir. Arastirmada yanit aranan sorular séyledir:

e Covid-19 bulasma riskine karsi ne gibi dnlemler alindig|

e Covid-19 salgininin isletmelerini ne derece etkiledigi

e Covid-19 salginindan sonra galisma diizenlerinde meydana gelen degisiklikler

e Covid-19 salginindan sonra isletmelerinde alinan tedbirler

e Covid-19 salgini siirecinde is yerinde uyulan kurallar

e Covid-19 salgini siirecinde glinliik hayatlarinda ve is yerinde yasadiklari sorunlar.
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Arastirma Trakya bdlgesinde yer alan 7 tekstil firmasina uygulanmistir. Bu firmalar segilirken ¢alisan

sayilarinin fazla olmasina, kurumsal bir firma olmalarina dikkat edilmistir.

2.2. Arastirmanin Yontemi: Arastirmanin evrenini Trakya bdlgesinde yer alan 7 tane tekstil
firmasi olusturmaktadir. Veriler, tekstil isletmelerinde calisan iscilerin ve calisma kosullarinin Covid-19
pandemisinden ne derece etkilendigini 6grenmek Uzere tekstil fabrika calisanlarina google formlarda
hazirlanan anket linki Uzerinden yaptirilmistir. Bu firmalarda calisan toplam 102 kisiye anket
uygulanmistir. Verilerin toplanmasinda kullanilan anket 2 béliimden olusmaktadir. ilk béliim anketi
cevaplayan kisinin egitim durumu, yasi, meslegi, isletmedeki pozisyonu, toplam calisma slresini
belirlemeye ydnelik sorulardan olusmaktadir. ikinci béliim ise calisanlarin Covid-19 pandemisi ve etkileri
ile ilgili gortslerini ortaya koymak icin hazirlanmis 17 ifadeden olusmaktadir.

2.3. Bulgular: Trakya bolgesinde yer alan bu 7 tekstil firmasi ¢calisanlarina Google formlarda
hazirlanan anket linki gdnderilmistir. Gelen yanitlara gére programin kendi grafik verileri kullaniimistir.
Elde edilen veriler frekans yontemine gore analiz edilmis ve sonuglari yorumlanmistir.

2.3.1. Katihmailar ile ilgili Bilgiler:

Tablo 1. Katihmailarin Yag Dagilimlari

Yas Grubu Frekans Oran (%)
19-29 21 20,6
30-39 38 37,3
40-49 33 32,4
50-59 10 9,8
60 ve Uzeri 0 0
Toplam 102 100

19ve 29

30ve 39

Grafik 1. Katihmcilarin Yas Dagilimlari
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Katilimcilarin % 20,6s1 “19-29”, %37,3’G “30-39”, %32,4’1 “40-49” , % 9,8’i “50-59” yas grubundadir. 60
yas ve Uzeri katilimci bulunmamaktadir. Tekstil sektorii emek yogun bir sektér oldugu igin ¢alisan

oraninda geng niifus agirhkhdir.

Tablo 2.Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlari

Cinsiyet Frekans Oran (%)
Erkek 42 41.2
Kadin 60 58,8
Toplam 2102 100

Grafik 2.Katilimcilarin Cinsiyet Dagilimlan

Katilimcilarin % 41,2'si erkek ve %58,8’i kadindir. Trakya boyahanelerin yogun olarak bulundugu bir
bolgedir. Tekstil sektoriiniin bu boélimi agir iscilik gerektirdigi icin erkek calisan orani daha fazladir.

Anket uygulanan firmalarda bu sektor agirlikli oldugu icin erkek katimci orani fazla ¢ikmistir.

Tablo 3. Katilimcilarin Medeni Durumu

Medeni Durumu Frekans Oran (%)
Evli 71 69,6
Bekar 31 30,4
Toplam 102 100

7|1Sayfa



Electronic Journal of Vocational Colleges-December/Aralik 2022; 12; 1-24

Bovec

Ogr. Gor. Rana YILMAZ Makale Gonderim Tarihi (Date of Submission): 18.10.2022

Sistemati!( Derlgmder ve Meta AnaIiZ' Makale Kabul Tarihi (Date of Acceptance): 06.12.2022
Systematic Reviews and Meta-Analysis

Grafik 3. Katilmcilarin Medeni Durumu

Katilimcilarin % 69,6’si1 evli ve %30,4'U bekardir.

Tablo 4. Katihmcilarin Egitim Durumu

Egitim Durumu Frekans Oran (%)
ilkégretim 19 18,6
Lise-Meslek Lisesi 36 35,3
On Lisans 16 15,7
Lisans 25 24,5
Lisansusti 6 5,9
Toplam 102 100

Lisans Ustl

5,0% o

@n Lisans

15,7%

Lise-Meslek Lisesi
ilkogretim
18 6%

Lisans
24 5%

Grafik 4. Katihmcilarin Egitim Durumu

Katihmcilarin % 18,6’si ilkdgretim, %35,3’U Lise-Meslek Lisesi, %15,7’si On Lisans, % 24,5’i Lisans ve

%5,9’u LisansUsti egitim seviyesindedir.
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Tablo 5. Katiimcilarin is Yerindeki Pozisyon Dagilimlari

is yerindeki Pozisyonlari Frekans Oran (%)
isci 61 59,9
Tekniker 22 21,6
Miihendis 10 9,8
Sef 6 5,8
Mudur 3 2,9
Toplam 102 100

iggi Planlama
o Lab&rarﬁ
Uretim Mihendisi Ope:rar{bfr
Uz;an \\ A Iscn

et

Teknisyen 9%
1% \ Misteri temsilcisi

lj(alite kontrol Kimya laboranti

Yénetici

isci
Kalite glivence 10 8%

Grafik 5. Katiimailarin is Yerindeki Pozisyon Dagilimlar

Katimcilarin is yerindeki pozisyon dagilimlari %59,9'u isci, %21,6’si Tekniker, %9,8’i Miihendis, %5,8'i
Sef, %2,9’u midir seklindedir. Bu pozisyon dagilimlari frekans olarak yazilirken birbirine yakin

pozisyonlar birlestirilerek yazilmistir.

Tablo 6. Katilimcilarin Toplam Calisma Siiresi Dagilimlari

Toplam Calisma Stiresi Frekans Oran (%)
1 yil ve alti 5 49
2-10 yil 41 40,2
11-18 yil 23 22,6
19-26 yil 27 26,5
27 yil ve Usti 6 5,8
Toplam 102 100
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5.8% 26yl

23-26yl

12,7%
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14,7% 11-14 w1l
12,7%

1yilve alti 19-22y1l

4,9% — 137%

Grafik 6. Katilimcilarin Toplam Galisma Siiresi Dagilimlan

Katilimcilarin toplam c¢alisma siiresi dagilimi %4,9’u 1 yil ve alti, %40,2’si 2-10 yil, %22,6’s1 11-18 yil,
%26,5’i 19-26 yil ve %5,8'i 27 yil ve Ustl araligindadir. Frekans degeri hesaplanirken bazi araliklar

birlestirilerek yazilmistir.

Tablo 7. Katihimcilarin Ayni isyerindeki Toplam Calisma Siiresi Dagilimlari

Ayni isyerinde Toplam Calisma Suresi Frekans Oran (%)
0-8yil 55 53,9
9-15 yil 32 31,4
16-20 yil 6 5,9
20+ yil 9 8,8
Toplam 102 100
13-15wl 20yl ve (st
4,6% 8.8%
-8yl
— -4yl
17.6% .6%
a-12 yil 1yl ve alt
21 6% 147%
16-18 yil
5 9%

Grafik 7. Katiimcilarin Ayni isyerindeki Toplam Galisma Siiresi Dagilimlari

Katiimcilarin ayni isyerindeki toplam ¢alisma siresi dagilimi %53,9'u 0-8 yil, %31,4°G 9-15 yil, %5,9'u 16-
20 yil ve %8,8'i 20 yil ve Ustl seklindedir. Frekans tablosu olusturulurken birbirine yakin bazi degerler

birlestirilerek yazilmistir.
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Tablo 8. COVID-19 Bulagma Riskine Karsi Katilimcilarin Kendilerini Koruyabildiklerini Diisiinme Orani

Katilimcilarin Bu Konudaki Duslnceleri Frekans Oran (%)
Evet 46 45,1
Bazen 42 41,2
Hayir 14 13,7
Toplam 102 100

Bazen
Evet 41.2%
45 1%

Hayir

3,7%

Grafik 8. COVID-19 Bulagma Riskine Karsi Katilimcilarin Kendilerini Koruyabildiklerini Diisiinme Orani

COVID-19 bulagma riskine karsi katihmcilarin kendilerini koruyabildiklerini dlisinme orani %45,1 ile evet

koruyabiliyoruz, %41,2 ile bazen koruyabiliyoruz, %13,7 ile hayir koruyamiyoruz seklinde olmustur.

Tablo 9. Katiimcilarin Covid-19 ile ilgili Haberleri Takip Ettigi Kaynaklarin Dagilimi

Takip Edilen Haber Kaynaklari Frekans Oran (%)
Televizyon 57 55,9
internet 70 68,6
Sosyal Medya 56 54,9
Arkadag 29 28,4
Diger(Radyo, Gazete...) 17 16,7
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Televizyon 57 (%55,9)

Internet T0 (%648, 8)
Sosyal medya
Arkadag
Diger (Gazete, Radya....) 17 (%16,7)
0 0 40 0 80

Grafik 9. Katilimcilarin Covid-19 ile ilgili Haberleri Takip Ettigi Kaynaklarin Dagilimi

Katilmcilar Covid-19 ile ilgili haberleri takip ettigi kaynak olarak en fazla %68,6 ile internetten, en az ise

%16,7 ile radyo, gazete gibi diger kaynaklardan yararlandiklarini séylemislerdir.

Tablo 10. Katiimcilarin Covid-19 Bulasma Riskine Karsi Aldigi Kisisel Onlemlerin Dagilimi

Kisisel Onlemler Frekans Oran (%)
Maske 92 90,2
Mesafe 72 70,6
Temizlik 85 83,3
Hicbiri 2

2
|

Temizlik 85 (%83.3)

Hi|;.,';~r| 2 (%2)

0 20 40 G0 80 100

Grafik 10. Katilimcilarin Covid-19 Bulasma Riskine Karsi Aldig1 Kisisel Onlemlerin Dagilimi

Katilmcilar Covid-19 bulasma riskine karsi aldigi kisisel énlemlerin dagilim oranlari %90,2 ile maske,

%70,6 ile mesafe, %83,3 ile temizlik seklinde olmustur.
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Tablo 11. Covid-19 Salgininin isletmenizi Etkileme Orani

isletmenin Etkilenme Orani Frekans Oran (%)
Hi¢ Etkilemedi 12 11,8
Etkiledi 78 76,5
Biiyiik Olclide Etkiledi 12 11,8
Toplam 102 100
Hig etkilemedi Byik Olgiide Etkiledi

11.8%

11.8%

Etkiledi

76,5%

Grafik 11. Covid-19 Salgininin isletmenizi Etkileme Orani

Katilmcilara Covid-19 salgininin isletmenizi etkileme orani soruldugunda yiksek oranda etkilemedigi

cevabi alinmistir. Hig etkilemedi ve blyik olglide etkiledi diye cevap verenlerin orani esittir.

Tablo 12. Covid-19 Salginindan Sonra Calisma Diizeninde Degisiklige Gidilme Orani

Calisma Duzeninde Gidilen Degisiklikler Frekans Oran (%)
Calisma Siiresi Kisaldi 5 49
Calisma Siresi Degismedi 94 92,2
Calisma Siiresi Uzadi 3 2,9
Toplam 102 100
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Calisma sdresi uzad)

2,9%
Caligma sdresi kisaldi

4.9%

Caligsmasi siresi

922%

Grafik 12. Covid-19 Salginindan Sonra Calisma Diizeninde Degisiklige Gidilme Orani

Katilimcilara Covid-19 salginindan sonra isyerindeki calisma dizeninde degisiklige gidildi mi diye
soruldugunda % 92,2 gibi yiksek bir oranda galisma siresinin degismedigi cevabi alinmistir. Calisma
suresinin kisaldigini séyleyenler % 4,9, uzadigini sdyleyenler ise % 2,9 olarak belirlenmistir.

Tablo 13. Covid-19 Salgini ile ilgili isletmede Alinan Tedbirlerin Orani

isletmede Alinan Tedbirler Frekans Oran (%)
isyerindeki Hijyen Kosullarini lyilestirme 78 76,5
Isyerine Ek Koruyucu Malzeme/Ekipman Tedarik 76 745
Etme

Isyerinde Ayni Anda Bulunan Calisan Sayisini 27 26,5
Azaltma

izin Politikalarinda Degisiklik 15 14,7
Isyerinde Calisanlar Arasindaki Sosyal Mesafenin 69 676
Korunmasi

Igyerindekl hijyen kosullann

78 (%76.5)
Iylagtirme

Isyerine ek koruyucu malzeme/

) TG (%74.5)
ekipman tedarik eime i

Isyerinde ayn anda bulnan

¢alean sayrsimi azaltima a7 (R285)

izin politikalannda dedisikiik 13 (%14,7)

Isyerinde galiganiar arasindaki

69 (%57 8)
sosyal mesafenin korunmas) I !

Grafik 13. Covid-19 Salgini ile ilgili isletmede Alinan Tedbirlerin Orani
Katilmcilara Covid-19 salgini ile ilgili isletmede alinan tedbirlerin neler oldugu sorulmus ve ¢ogunluk
hijyen kosullarinda iyilestirme yapildigi ve ek koruyucu ekipman verildigi cevabini birbirine ¢ok yakin

olarak vermistir. Bu cevabi calisanlar arasinda sosyal mesafenin korundugu takip etmistir. Oran olarak
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digerlerine gore dislik olsalar da ayni anda bulunan galisan sayisini azaltma ve izin politikalarinda

degisiklige gidilmesi gibi dnlemlerinde alindigini séylemislerdir.

Tablo 14. Covid-19 Salginindan Sonra isyerinde Hak Kaybina Ugrama Orani

Hak Kaybina Ugrama Frekans Oran (%)
Evet 10 9,8
Hayir 92 90,2
Toplam 102 100

Evet
9,8%

Hayir
90,2%

Grafik 14. Covid-19 Salginindan Sonra isyerinde Hak Kaybina Ugrama Orani

Katilmcilara Covid-19 salginindan sonra isyerinde hak kaybina ugrayip ugramadiklari soruldugunda %

90,2 gibi yiksek bir oranla hayir ugramadik demislerdir. Evet diyenlerin orani ise % 9,8 olarak

belirlenmistir.

Tablo 15. isyerine Ulasim Sirasinda Kullanilan Servis Araglarinda Covid-19 Salgin Kurallarina Uyulma Orani

isyerine Ulasim icin Kullanilan Servis Araglarinda

CSZ)Ivid-19 Salsgln Ifurallarlna Uyulma ’ Frekans Oran (%)
Evet 70 68,6
Bazen 23 22,5
Hayir 9 8,8
Toplam 102 100
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Hayir
8.8%

Bazen
22.5%

Evet

Grafik 15. isyerine Ulasim Sirasinda Kullanilan Servis Araglarinda Covid-19 Salgin Kurallarina Uyulma Orani

Katilimcilara isyerine ulasim sirasinda kullanilan servis araglarinda Covid-19 salgin kurallarina uyulup
uyulmadigi soruldugunda % 68,6 gibi kiigimsenmeyecek bir oranda uyuldugunu, %22,5 oraninda bazen

uyuldugunu, % 8,8 gibi kiiclk bir oranda uyulmadigi séylenmistir.

Tablo 16.isyerindeki Yemekhanede Covid-19 Salgin Kurallarina Uyulma Orani

Isyerindeki Yemekhanede Covid-19 Kurallarina Frekans Oran (%)
Uyulma
Evet 75 73,5
Bazen 18 17,6
Hayir 9 8,8
Toplam 102 100

Bazen

17,6%

Hayir

8,6%

Evet
73,5%

Grafik 16.isyerindeki Yemekhanede Covid-19 Salgin Kurallarina Uyulma Orani
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Katilimcilara isyerindeki yemekhanede Covid-19 kurallarina uyulup uyulmadigl soruldugunda kurallara
servislerden daha cok uyuldugu goérilmdistir. %73,5 oraninda evet kurallara uyuluyor, %17,6 oraninda

bazen uyuluyor denilmistir. Hayir diyenlerin orani serviste kurallara uyulmuyor diyenler ile aynidir.

Tablo 17. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Fiziksel ve Duygusal Yorgunluk Hissetme Orani

Covid-19 Salgini Suret?lnde Is Yerinde Fiziksel ve Frekans Oran (%)
Duygusal Yorgunluk Hissetme
Evet 31 30,4
Bazen 46 45,1
Hayir 25 24,5
Toplam 102 100
Hayir
Evet 24 5%
30,4%
Bazen
451%

Grafik 17. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Fiziksel ve Duygusal Yorgunluk Hissetme Orani

Katilmcilara Covid-19 salgini siirecinde is yerinde fiziksel ve duygusal yorgunluk hissetme durumlari
sorulmustur. Bu soruya verilen cevaplar %45,1 ile en ylksek bazen olmustur. Bu cevabi % 30,4 ile evet,

%24,5 ile hayir izlemistir.

Tablo 18. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerine Geldiginizde Umutsuzluk Hissi Yasanma Orani

Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Umutsuzluk Frekans Oran (%)
Hissi Yasama

Evet 28 27,5
Bazen 33 32,4
Hayir 41 40,2
Toplam 102 100
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Evet
27,5%
Havyir
40,2%
Bazen
32,4%

Grafik 18. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerine Geldiginizde Umutsuzluk Hissi Yasanma Orani

Katilmcilara Covid-19 salgini siirecinde is yerinde umutsuzluk hissi yasayip yasamadigi sorulmustur.
Katilmcilarin % 40,2’si hayir yasamadik demislerdir. Bu sonucu % 32,4 ile bazen, %27,5 ile evet cevabini

verenler takip etmislerdir.

Tablo 19. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Unutkanlik/Dikkatsizlik Durumu ile Sik Sik Karsilasma Orani

Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde

Unutkanlik/Dikkatsizlik Durumu ile Sik Sik Frekans Oran (%)
Karsilasma

Evet 28 27,5
Bazen 26 25,5
Hayir 48 47,1
Toplam 102 100

Bazen
25 5%
Hayir
47 1%
Evet
27 5%

Grafik 19. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Unutkanlik/Dikkatsizlik Durumu ile Sik Sik Karsilasma Orani
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Katilimcilara Covid-19 salgini siirecinde is yerinde unutkanlk/dikkatsizlik durumu ile sik sik karsilasip
karsilasmadiklari sorulmustur. % 50 ‘ye yakin bir oranda hayir karsilasmadik cevabi alinmistir. Evet

karsilastik ve bazen karsilastik cevaplarini birbirine ¢cok yakin oldugu gorilmustdr.

Tablo 20. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Kaygili Hissetme Orani

C?Vld-lg Salgini Strecinde Is Yerinde Kaygili Frekans Oran (%)
Hissetme
Evet 22 21,6
Bazen 43 42,2
Hayir 37 36,3
Toplam 102 100
Evet
21,6%
Bazen
42,2%
Hayir

L3

Grafik 20. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Kaygili Hissetme Orani

Katilimcilara Covid-19 salgini siirecinde is yerinde kendilerini kaygili hissetme durumlari sorulmustur. %

42,2 ile bazen, %36,3 ile hayir, %21,6 ile evet cevaplari ile karsilasiimistir.

Tablo 21. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Duygusal Tepkiler Verme Orani(Orn. Kolay Sinirlenme,

Depresif Duygulanim, Caresizlik Hissi, Karamsarlik, Degersiz Hissetme, Oz Saygi Azalmasi vb.)

Cowc!-19 Salgini Strecinde Is Yerinde Duygusal Frekans Oran (%)
Tepkiler Verme

Evet 22 21,6
Bazen 30 29,4
Hayir 50 49
Toplam 102 100
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Evet

21,6% Bazen
29,4%

Hayir

49 0%

Tablo 21. Covid-19 Salgini Siirecinde is Yerinde Duygusal Tepkiler Verme Orani(Orn. Kolay Sinirlenme, Depresif

Duygulanim, Caresizlik Hissi, Karamsarlik, Degersiz Hissetme, Oz Saygi Azalmasi vb.)

Katilimcilara Covid-19 salgini siirecinde is yerinde duygusal tepkiler verip vermedikleri sorulmustur. Yine
% 50’ye ¢ok yakin oranda hayir tepki vermedik cevabi alinmistir. Bazen tepki verenlerin orani %29,4,

tepki verenlerin orani ise %21,6 olarak saptanmistir.

Tablo 22. Covid-19 Salgin Siirecinde is Yerinde ve Giinliik Hayatta Yasanilan Ruhsal Sorunlar

Covid-19 Salgini Surecinde Is Yerinde ve Glnluk Frekans Oran (%)
Hayatta Yasanilan Ruhsal Sorunlar

Surekli Gergin ve Tedirgin Hissetme 27 26,5
Sirekli Uzgiin, Kederli Hissetme 14 13,7
Keyifsizlik 58 56,9
Tahammulstizlik 23 22,5
Kolay Sinirlenme 27 26,5
Sikinti 40 39,2
Huzursuzluk 41 40,2
is Yapmak istememe ya da ise Gitmek istememe 27 26,5
Surekli Yorgun Hissetme veya Kolay Yorulma 38 37,3
Kendine Glivende Azalma 4 3,9
Korku 20 19,6
Endise 38 37,3
Karamsarlik 24 23,5
Uykuya Dalma Gigligu 5 4,9
Uykunun Dinlendirici Olmamasi 17 16,7
Uyusukluk 13 12,7
Tikenmis Hissetme 21 20,6
Dikkatini Toparlayamama 16 15,7
Unutkanlik 19 18,6
Sugluluk Hissetme 3 2,9
Yetersiz Hissetme 10 9,8
Oluim Korkusu 8 7,8
Bedensel Hastalikla Agiklanamayan Belirtiler(Nefes

Darligi, Bogulma Hissi, Carpinti, Kasilma, Kramp, Kas 10 9,8
Agrilari, Karincalanma gibi)
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27 (3%26,5)
14 (%13,7)

23 (%22.5)
27 (%26.5)

27 (%26.5)

4 (%3.9)
20 (5:19,8)

24 (%23.5)
5 (%4,9)
17 (%16,7)
13 (%12.7)
21 (%20,8)
16 (%15,7)
19 (%18,6)
3 (%2.9)
10 (%0,8)
B (%7 8)
10 (%9,8)

58 (9656,9)
40 (%:39.2)
41 (%40,2)

38 (%37.3)

38 (%37,3)

Grafik 22. Covid-19 Salgin Siirecinde is Yerinde ve Giinliik Hayatta Yasanilan Ruhsal Sorunlar

Katilimcilara Covid-19 salgini slirecinde is yerinde ve glinlik hayatta yasadiklari ruhsal sorunlar
sorulmustur. Birden fazla segenek segebilmelerine olanak taninmistir. En yiksek cevabi keyifsizlik olarak
58 kisi vermistir. Bu cevabi huzursuzluk ve sikinti takip etmistir. Sugluluk hissetme ve kendine

glivenmeme cevabl en az verilmistir.

Tablo 23. COVID-19 Salgininin Kontrol Altina Alindigini Diisiinme Orani

Covid-19 Salgini Kontrol Altina Alindigini Frekans Oran (%)
Disinme
Evet 17 16,7
Bazen 22 21,6
Hayir 63 61,8
Toplam 102 100
Evet
16.7%
Bazen
21,6%
Hayir
G1,8%

Grafik 23. COVID-19 Salgininin Kontrol Altina Alindigini Diisinme Orani
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Katilimcilara Covid-19 salginin kontrol altina alindigini diistinme durumlari sorulmustur. %61,8 ile evet

kontrol altina alinmistir, %21,6 ile bazen, %16,7 ile hayir kontrol altina alinamamistir cevabi verilmistir.

Tablo 24. COVID-19 Salgininin Beklenenden Daha Uzun Siirme ihtimalinin Endiselendirme Orani

Covid-19 Salgininin Beklenenden Uzun Siirme Frekans Oran (%)
ihtimalinin Endiselendirmesi

Evet 67 65,7
Bazen 25 24,5
Hayir 10 9,8
Toplam 102 100

Bazen
_-1. _00

Hayir

| Qo

Evet

63, 7%

Grafik 24. COVID-19 Salgininin Beklenenden Daha Uzun Siirme ihtimalinin Endiselendirme Orani

Katilimcilara Covid-19 salgininin beklenenden uzun sirme ihtimalinin kendilerini endiselendirip
endiselendirmedigi sorulmustur. %65,7 gibi yliksek bir oranla evet endiselendiriyor cevabi alinmistir. Bu

cevabi %24,5 ile bazen, %9,8 ile hayir cevaplari izlemistir.
3. SONUC

31 Aralik 2019 tarihinde, Cin’in Hubei eyaletinin Vuhan sehrinde baslayan ve 12 Mart 2020 tarihinde
ise Dlinya Saghk Orgiitii tarafindan pandemi olarak kabul edilen Covid-19 salgininin; su ana kadar
diinya Uzerinde 620 milyondan fazla insanin hastalanmasina ve 6,5 milyondan fazla insanin da
hayatini kaybetmesine neden oldugu bildirilmistir.

Daha onceki yillarda yapilan bir¢cok arastirmalar ve bilim adina c¢alisan insanlarinin yayinladig
raporlar gosteriyor ki; bundan sonrada kiiresellesen diinyada bu salgina benzer veya daha biyik
boyutta birgok salginla karsi karsiya kalinacaktir. Bu salginlarla ortaya gikan hastaliklar ayirt etmeden

bitin Ulkeleri etkileyecegi yillar 6ncesinden tahmin edilmistir. Onemli olan biitiin bu hastaliklarin
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tedavisinde dilinya Ulkelerinin ortak sorumluluk ve biling icerisinde hareket ederek salginlara ¢ok
fazla yaylmadan miidahale etmesidir. insanligi salginlarin olusturmus oldugu panik ortamindan
kolayca cikarip, ne yapmalari gerektigi konusunda cok iyi bir sekilde bilgilendirmeleridir.

Covid-19 salgini diinyanin en glicli Glkelerinin bu salginlar karsisinda ne kadar caresiz ve giiclerinin
ne kadar yetersiz oldugu gercegini gdstermistir. Ozellikle saglik sistemlerine giivenen birgok tilke, bu
konuda cok iyi performans gostermesi beklenen Ulkeler sinifta kalmistir. Biyik ihtimalle pandemi
sireci sonrasi bltlin Glkeler saglik sistemlerini yeniden gozden gegirip, bu sirecteki yasadiklari
tecrlibelerden ders cikararak yenilik yollarina gideceklerdir. Bundan sorasi icin tlkeler ve insanlar
yasamini pandemiler ile nasil miicadele edebilecegini diisiinerek planlamali ve bireysel degil, bitin
insanligin cikari dogrultusunda beraber hareket edebilmeyi cok iyi 6grenmelidir.

Yaptigim bu calismanin sonuclari gostermistir ki; hastaligin bulasma riskine karsi, insanlar bircok
Onlem almak zorunda kalmiglardir. Ayrica alinan bu kisisel 6nlemlerin yaninda ¢alistiklari is yerleri de
calisanlarini bu salgindan korumak adina 6nlemler almislardir. Ozellikle hijyen, ek ekipman tedariki,
sosyal mesafenin korunarak ¢alistirilmasi ve ayni anda c¢alisan sayisinda azaltmaya gidilerek bu
salginin yayilma riski en aza indirilmeye calisilmistir. Calisanlar gerekli gorildigi takdirde Ucretli
izine ¢ikarilarak hicbir sekilde hak kaybina ugratilmamustir.

Bu salginin insanlari ruhsal yonden olumsuz etkiledigi gercegini degistirmek ise mimkiin degildir.
Calisanlar duygusal olarak yorgunluk hissettiklerini, bazen umutsuzluk ve kaygl hissettiklerini
belirtmislerdir. is yerinde ve giinliik hayatta keyifsizlik, huzursuzluk, endise ve korku yasadiklari da
bir gercektir. Salginin kontrol altina alindigi disincesi ile biraz olsun rahatladiklar, fakat salginin
daha uzun siire hayatimizda olacagi ihtimalini dtisinduklerini belirtmislerdir.

Bu gibi salginlar insanlik var olduk¢a hayatimizda olmus, olacaktir. Onemli olan beraber bunlarin

Ustesinden gelebilmeyi 6§renmis olmamizdir.
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