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OzZET

Kazein, siit proteinlerinin yaklasik %380'ini
olusturan bir fosfoproteindir. Kazein fosfopeptit ise
(CPP), seqici cokelme yodntemi kullanarak kazeinin
tripsin enzimi ile parcalanmasi sonucunda elde edilir.
CPP, kalsiyum fosfati CPP-amorf kalsiyum fosfat (ACP)
kompleksi seklinde stabilize edebilir. CPP-ACP,
guniimizde topikal jeller, sekersiz sakizlar ve naneli
drajeler icinde bulunmaktadir. Bu yazida CPP-ACP'nin
etkinligi ve dis hekimliginde kullanim alanlari genis bir
literatiir derlemesi ile sunulmustur.

Anahtar Kelimeler: CPP-ACP, dis hekimligi

ABSTRACT

Casein is a phosphoprotein in bovine milk and
accounts for almost 80 percent of its total protein.
Casein fosfopeptit (CPP) is produced as a result of
decomposition of casein with trypsin enzyme using a
selective deposition method. CPP can remarkably
stabilize calcium phosphate in a state-forming CPP-
amorphous calcium phosphate (ACP) complex. CPP-
ACP is located in topical gels, sugar-free chewing gum
and mint dragees at the present day. In this paper,
the effectiveness of CPP-ACP and usage in dentistry
are presented with a wide review of the literature.
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GiRiS

Kazein, sutte 30-300 nm gapinda partikdller
halinde yuksek miktarda bulunan bir fosfoproteindir ve
total proteininin yaklasik %80’ ini olugturur.>3 Dogal
halinde kazein partikiilleri yliksek oranda kalsiyum ve
fosfor ihtiva ederken daha az oranda magnezyum ve
sitrat igerirler ve siklikla kazeinatfosfat ve kalsiyumfos-
fokazeinat partikiilleri olarak adlandirilirlar.®*  Siit
kazeinleri kalsiyum ve fosfat iyonlarini nétral ve alkalin
sartlar altinda stabilize eder ve onlari yeni dogan igin
kullanilabilir hale getirir. Kazeinlerin triptik sindirimi
fosforile seril kiumeleri igeren N terminal kutup
bolgelerinden fosfopeptitleri getirir. Bu fosfoseril
kiimelerinin kazein ve kazein misilleri olusumuna yol
acan kalsiyum ve fosfat arasindaki etkilesimden
sorumlu oldugu 8ne siiriilmistir.”

Sit ve sit surdnlerinin guriik onleyici etkiye
sahip oldugu bilinmektedir.>®” Ancak bu etkinligi
gosterebilmeleri  igin  ¢ok  biylk  miktarlarda
tlketilmeleri gerekmektedir. Bu nedenle arastiricilar,
clrigu onlemek amaciyla siitiin igerisindeki koruyucu
faktorleri ayirarak kisisel Urinler igerisinde kullanmaya
ybnelik calismalara odaklanmiglardir.>* Sonug olarak
sitteki koruyucu faktor olan kazein fosfopeptid (CPP),
secici ¢Okelme yontemi kullanarak kazeinin tripsin
enzimi ile parcalanmasi sonucunda elde edilmigtir.>®

Kazein fosfopeptid (CPP), kazeinin protein
dizilimini  (-Ser(P)-Ser(P)-Glu-Glu) icerir.2>%1!  CPP,
kalsiyum fosfati CPP-amorf kalsiyum fosfat (ACP)
kompleksi seklinde stabilize edebilir.?

Laboratuar, hayvan ve insan galismalar ile
CPP-ACP nanokomplekslerinin antikaryojenik
potansiyele sahip oldugu ispat edilmistir®%121* ve
ylksek risk grubu hastalarda glriigiin énlenmesi igin

*in6nii Universitesi Dis Hekimligi Fakiiltesi Pedodonti Anabilim Dali Malatya
**QOrdu Universitesi Dis Hekimligi Fakdltesi Pedodonti Anabilim Dali Ordu
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kullanilabilir.! Gastrit, refli veya diger hastaliklardan
kaynaklanan dental erozyonu azaltmak, ortodonti
hastalarinda dekalsifikasyonu azaltmak, beyaz lezyon-
larda mineyi onarmak, bleaching (dis beyazlatma)
Oncesi veya sonrasinda, florozisde ve hassas dislerde
de (6rnedin, beyazlatma prosediriinden kaynaklanan
hipersensitivitenin  azaltimasi, dental erozyonlu
hastalarda hassas dentinin tedavisi ve profesyonel dis
temizliginden sonra acik kok yiizeyinden kaynaklanan
hassasiyetin azaltiimasi) kullanilabilir.!

Glnumiizde Recaldent™( Recaldent Pty Ltd.,
Melbourne, Australia) ticari ismi altinda CPP-ACP
pazarlanmaktadir. Topikal kullanima uygun topikal
jeller (Tooth Mousse™; GC Corp., Japan), sekersiz
cikletler ( Recaldent™, GC Corp., Japan ve Trident
White™; Cadbury Adams USA, Parsippany, New
Jersey,USA) ve naneli drajeler (Recaldent
Mints™;Cadbury Japan altd., USA) bulunmaktadir.®

CPP-ACP'NIN ETKINLiGi

CPP-ACP'NIN ANTIKARYOJENIK ETKiSI

Yapilan calismalarda kazeinin triptik peptitle-
rinin intraoral plaga dahil oldugu ve plaktaki kalsiyum
ve fosfat miktarini arttirdigi bulunmustur.’ Kazein
fosfopeptitin  Onerilen antikaryojenite mekanizmasi,
kolloidal kalsiyum fosfat kompleksleridir ve bunlar
plakta kalsiyum fosfat seviyesini arttirarak mine
demineralizasyonunu  baskilayip  remineralizasyonu
arttirmaktadir.'?

Rat ¢urik modelleri kullanilarak yapilan calig-
malarda CPP-ACP nanokomplekslerinin  antikaryo-
jenitesi ispat edilmistir.!**> Reynolds EC ve arkada-
slannin'? 1995 yilinda yaptiklari bir galismada kazein
fosfopeptit amorf kalsiyum fosfat kompleksinin (CPP-
CP) clirik aktivitesini azaltma yetenedi streptococcus
sobrinus asilanmis spesifik patojen icermeyen ratlar
kullanilarak arastinlmistir. Hayvanlara sut urdnleri
icermeyen siikroz ve glutenden olusan bir diyet
uygulanmistir. Bir gruba CPP-CP (0.1, 0.2, 0.5, 1.0%
w/v) sollisyonu uygulanirken (molar diglere giinde 2
kez ), diger gruba 500 ppm florid uygulanmistir. CPP-
CP quruk aktivitesini doz-yanit iligkisine gére belirgin
bir sekilde azaltmistir. %1’lik CPP-CP, 500 ppm florid
sollisyonuna benzer sekilde diiz yiizey ¢lrtiklerinde ve
fissir guriuk aktivitesinde sirasiyla %55 ve %46k
azalma saglamigtir.'?

Bagska bir calismada, igerisinde %1.0 CPP,
60mM CaCl,, 36mM sodyum fosfat ve 500ppm Flor
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bulunan bir ¢6zelti hazirlanmis ve pHT 7 olarak
ayarlanmigtir.’ Cozelti icindeki flor iyonlarinin yarisinin
CPP tarafindan stabilize edilen ACP ile etkilesim icine
girdigi gorilmistir. Bu olusan yeni bilesene amorf
kalsiyum florid fosfat (ACFP) adi verilmistir.> CPP-ACP
ve Flor bilesiminin (ACFP) ¢lirigli 6nlemesi bakimindan
sinerjik etki olusturduklar belirtiimektedir. Arastirma-
clar, florun antikaryojenik mekanizmasini, dis yiize-
yinde birikebilmesi ile aciklamaktadirlar.®® Artan
antikaryojenik etki, CPP-ACP'nin ve florun dis yize-
yinde ACFP formunda etkilesim igine girmesiyle
olusmaktadir.'3

%3'lik CPP-ACP igeren gargaranin kullanildigi
bir calismada (pH=9 ve glinde 3 kez) supragingival
plakta kalsiyum ve inorganik fosfat miktarinin arttigi
gorilmistir. Bu mekanizma amorf kalsiyum fosfatin
mine demineralizasyonunu azaltip remineralizasyonu
arttirdigini géstermektedir.’

Rose RK!* kazein fosfopeptitin antikaryoje-
nitesini Streptokok model plak kullanarak arastirmigtir.
Burada amag plaga kalsiyum difiizyonunda CPP-
ACP'nin etkinliginin olglilmesidir. %0.1'lik CPP-ACP'de
kalsiyum diflizyonu pH 7'de %65, pH 5'de %35
civarinda bulunmustur.*

Morgan MV ve arkadaglan®® dijital bitewing
radyografi kullanarak tespit ettikleri ara ylz ¢lirtkle-
rinde CCP-ACP nanokompleksleri iceren sekersiz sakiz-
larin antikaryojenik etkilerini aragtirmiglardir. Calisma
icin 29 okuldan 2720 kisi rastgele 2 gruba ayrnlmistir
(calisma grubu, 54 mg CCP-ACP igeren sakiz; kontrol
grubu, CCP-ACP icermeyen sakiz). Arastirmaya katilan-
lara 24 ay stresince giinde 3 kez 10 dakika sakiz cig-
netilmistir. Baslangicta ve 24 ay sonra bitewing rad-
yografiler alinarak degerlendirme yapilmistir. Sonug
olarak CPP-ACP iceren sakiz gigneyen bireylerde diger
gruba goére lezyon olusumunda %18 azalma tespit
edilmistir.*®
CPP-ACP’'NIN REMINERALIZASYONA ETKISI

Glrik olusumu dis mine yizeyinin demine-
ralizasyonu ile baslar. Mine yiizeyinden kalsiyum ve
fosfat iyonlari kaybolur. Bu da yulzey lezyonlarinin
olusumu ile sonuglanir. Erken evrede glirtk lezyonlari
kalsiyum ve fosfat iyonlarinin yiizey lezyonlarina
diflizyonu ile remineralizasyonu sonucu geri doéniisu-
mliidir ve kaybedilen yapi yeniden kazandirilir.'®
Yapilan galismalarda CCP-ACP'nin demineralizasyonu
inhibe  ederken,  remineralizasyonu  arttirdigini
gbsterilmigtir, 10-1316-22
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Clarkson BH ve arkadaslan® 1991 vyilinda
yaptiklari galismalarinda dentinden goziilebilir fosfopro-
teinlerin  varliginin - kdk clriklerinin - remineralizas-
yonunu inhibe ettigini 6ngérmiislerdir. Remineralizas-
yon soliisyonunda muhtemelen kompleks kalsiyum
fosfat sollisyonunda ¢oziilebilir fosfoproteinin azalmasi
kalsiyum ve fosfat iyonlarinin aktivitesini azaltir ve bu
da remineralizasyonu inhibe eder. CPP-stabilize
kalsiyum fosfat iyonlari mine demineralizasyonunu
Onlemek ve remineralizasyonu tesvik etmek icin
kullanilabilir.3

Reynolds EC ve arkadaslari*> yaptiklar calis-
malarinda CPP-stabilize kalsiyum fosfat sollisyonlarinin
Uglinci  molar dislerde  yiizeyaltt  lezyonlarini
remineralize ettigini rapor etmislerdir.'?

Shen P ve arkadaslan'® yaptiklari bir calisma-
da CPP-ACP igeren sakizlarin mine yiizey alti lezyonla-
rinin - remineralizasyonuna etkisini  arastirmiglardir.
Kontrol grubu olarak CPP-ACP icermeyen (sorbitol ve
xylitol igeren) sakizlar kullanilmigtir. Sonug olarak
sorbitol ve xylitol iceren sakizlarda tikirik akisini
stimule etmede ve mine remineralizasyonunda énemli
bir farkliik gézlenmezken, CPP-ACP igeren sakizlarda
kontrol grubu ile karsilagtirldiinda, mine reminera-
lizasyonunda énemli bir artis tespit edilmistir (0.19 mg
%9, 10.0 mg %63, 18.8 mg %102, 56.4 mg %152).1°

Tijima Y ve arkadaslar’ yaptiklari bir calismada
CPP-ACP igeren sakizlarin remineralize ettidi yiizey alti
lezyonlarinin asit direncini arastirmiglardir. Calismada
18.8 mg CPP-ACP igeren sakiz ve CPP-ACP icermeyen
sakizin  kullanildigi 2 grup  olusturulmustur.
Demineralize ylizey alti lezyonu igeren mine drnekleri
hareketli  palatal aperey ile adiz ortamina
yerlestirilmistir.  Her iki gruba da 14 giin boyunca
giinde 4 kez 20 dk siireyle sakiz gignetilmistir. Mine
Ornekleri ikiye bolinmug ve her bir yarisi 8 ya da 16
saat asit igerisinde bekletilmistir. Bu islem sonucunda
kontrol grubunda mineral iceriginde %65.4 ve %88.0
azalma goriiliirken, calisma grubunda bu deger %30.5
ve %41.8 bulunmustur. Sonug olarak CPP-ACP igeren
sakizlar gigneyen bireylerde remineralize mineralin,
asit dedisikligine daha direncli oldugu teapit
edilmigtir.'’

Rahiotis C ve arkadaslari’® CPP-ACP ajaninin
(Tooth Mousse) dentinin demineralizasyonu ve remi-
neralizasyonu Uzerine etkisini arastirdiklari
galismalarinda sert doku mikrotomu ile 40 dentin
ornedi hazirlamiglar ve 6rnekleri 4 gruba boélmdislerdir
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(A,B,C,D). Orneklerin yiizey analizi mikro multiple
reflektans infrared spectroscopy (micro MIR-FTIR) ile
yapilmistir. A grubuna Tooth Mousse uygulanirken B
grubunda herhangi bir ajan kullaniimamis ve bu iki
grup 7 gliin demineralizasyon sollisyonunda bekletil-
migtir. C grubuna Tooth Mousse uygulanirken D gru-
bunda herhangi bir ajan kullaniimamig ve bu iki grup 7
gun yapay tukirik sollisyonunda bekletilmistir. Sonug
olarak CPP-ACP iceren ajan uygulanan disler diger-
lerine gore daha disiik demineralizasyon, daha yliksek
remineralizasyon gdstermistir.'®

CPP-ACP'YE FLORID

REMINERALIZASYONA ETKiSi

Floridlerin  ¢lirik prevalansini  diglrmesine
karsin ¢lrigi tam olarak dnlemede yetersiz kaldidi da
bir gercektir. Ayrica floridlerin yayginlasmasiyla florozis
riski dnemli bir sorun olarak giindeme gelmistir. Bu
nedenle floridlerin yanisira diger ¢irik o©nleyici
yontemlerle ilgili arayislar devam etmekte olup,
aragtirmalar floridlerin dider cliriik onleyici ajanlarla
kombine edilmesi ydniinde yogunlagmistir.?*

Florid ve CPP-ACP cliriik 6nlemedeki etkilerin-
de birbirlerine katkida bulunmaktadir. Floridin su anda
kabul edilen ¢lrik &nleyici mekanizmasi florid
iyonlarinin dis yiizeyine lokalizasyonu sonucu florapatit
olusumudur. Florapatit, kalsiyum ve fosfat dis yize-
yinde birlikte lokalize olmaktadir ve giriik dnlemede
birbirlerine olan katkisi dig ylizeyinde amorf kalsiyum
florofosfat (ACFP) olarak bulunmalarindan
kaynaklanmaktadir.?°

Floride gére CPP-ACP’nin avantajlarindan birisi
minede florozise neden olmamasidir. CPP-ACP’nin tek
basina veya floridle birlikte kullanilmasi florid ihtiyacini
azaltabilir ve bu da florozis gorilme sikiiginin
diismesini saglayabilir.>3

Reynolds EC ve arkadaslan® yaptiklari bir
calismada CPP-ACP'ye 450 ppm florid ilavesinin
plaktaki florid iyonu miktarini 6nemli 6lglide arttirdigini
bulmuglardir.

Srinivasan N ve arkadaslar®® bir calismada
yikilmis minede CPP-ACP ile CPP-ACP ve 900 ppm
florid kullaniminin remineralizasyon (izerine etkilerini
arastirmiglardir. Calismada {glincii molar diglerden
elde edilen 45 mine 6rnegi 8 dakika kolanin igerisinde
bekletilmis ve 3 gruba bélinmdstir. Birinci gruba CPP-
ACP, ikinci gruba CPP-ACP ve 900 ppm florid, tguncii
gruba ise yapay tukirik (kontrol grubu) uygulanmistir.
Orneklere Vickers mikrosertlik &lclimii  yapilmistir.

ILAVESININ
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Sonug olarak erozyon sonrasi artan sertlik dederleri;
birinci grupta %46.24, ikinci grupta %64.25, Uglincl
grupta ise %2.98 olarak belirlenmistir. Elde edilen
veriler eroziv minenin remineralizasyonunda florid ve
CPP-ACP'nin sinerjik etkinligini géstermektedir.2®

Jayarajan J ve arkadaslar®® mine reminera-
lizasyonunda CPP-ACP ve CPP-ACFP etkinligini SEM
(taramali elektron mikroskobu) ve DIAGNOdent
kullanarak degerlendirmislerdir. Calismada, A grubuna
yapay tikirik, B grubuna CPP-ACP, C grubuna CPP-
ACFP uygulanmistir. Tim ©6rneklerin  DIAGNOdent
kullanilarak  demineralizasyon ve remineralizasyon
dederleri Olclilmiis, sonug olarak B ve C grubu, A
grubu ile karsilastirididinda daha yiiksek miktarda
remineralizasyon goéstermistir. Gruplar arasinda en
yiiksek remineralizasyon CPP-ACFP grubunda elde
edilmistir.?°
CPP-ACP'NIN INTRAORAL PLAGA ETKiSi

Rahiotis C ve arkadaslari®’ yaptiklar bir
calismada CPP-ACP varlidinda oral filmin karekterini
incelemiglerdir. Bu calismanin amaci piyasada mevcut
CPP-ACP ajanlarin  varhldi ya da yoklugunda,
germenyum (Ge) kristallerinde intraoral molekiillerin
kompozisyon ve morfolojik goriiniminin karsilagtiril-
masidir. Calismaya katilan her hastadan maksiller arkin
Olgisi alimnmis ve hareketli ortodontik aperey
hazirlanmistir. Germenyum (Ge) kristalleri 30 dakika, 8
saat, 24 saat ve 1 haftalik periotlarla intraoral olarak
yerlestirilmistir. Calisma grubunda CPP-ACP ajan ayni
dénem boyunca intraoral olarak yerlestirilmistir. Sonug
olarak 1sik mikroskobunda CPP-ACP ile tedavi edilen
Ge yuzeylerinde biofilm formasyonunda gecikme
go6zlenmistir. CPP-ACP’nin varlidinda biofilm olusumun-
da gecikme ve olgun biofiimde muhtemelen apatit
formunda kalsiyum fosfat kristalizasyonu ve gekir-
deklenmesinde artis goriilmiistiir.?”

Caruana PC ve arkadaslan® vyaptiklar bir
gaismada  CPP-ACP'nin  plak igerisindeki  pH
degisikliklerini etkileyebilecegini gbstermistir.

CPP-ACP'NIN KULLANIM ALANLARI

CPP-ACP'NIN ERKEN COCUKLUK
CURUKLERININ TEDAVISINDE KULLANIMI

Erken c¢ocukluk clrikleri gocuklarda yaygin
olarak gorilen bir oral hastaliktir. Hizli bir sekilde
gelisir ve gocuklarda birgok saglik problemine neden
olabilir. Erken g¢ocukluk gurikleri dis yapisinin
parcalanmasina neden olmasinin yani sira gineme ve
besin emilimini ve maksillofasiyal biyime ve gelisimi
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etkileyebilir. Ayrica clirligiin neden oldugu dis agrilari,
enfeksiyon ve diger morbiditeler  gocuklarin
konsantrasyonunu, okula katilimini ve akranlari ile
etkilesimini olumsuz etkileyebilir. Bu da cocuklarin
psikolojik ve duygusal gelisiminde negatif etkiye ve
ayni zamanda pahali ve zor tedavilere mal olabilir.*?!

Erken gocukluk curiiklerinden korunmak igin
demineralizasyon ile remineralizasyon arasindaki
dengenin korunmasi gerekir.2?*3° Remineralizasyonu
arttirmanin en ideal yéntemi mine ile ayni inorganik
komponent olan hidroksiapatit ile yikilmis dokularin
onarilmasidir. 23!

Florid erken gocukluk guirtklerinin tedavisinde
etkili bir ajandir. Ancak topikal florid yutuldugunda flor
miktarina gore risk teskil edebilir.! Yeni bir remine-
ralizasyon teknolojisi olarak son zamanlarda siit
kazeininden elde edilen fosfopeptidler kullanil-
maktadir.%?! CPP-ACP'nin floride gére bir avantaji
yiiksek doza bagh olarak florozis olusturmamasidir.®
Ancak herhangi bir klinik uygulama igin Ig E alerjisi
olan insanlarda kazein alimindan kaynaklanabilecek
olasi yan etkiler diistiniilmelidir.!

Zhang Q ve arkadaslari®* 2011 yilinda yaptiklari
calismalarinda siit dislerinde goérilen erken cocukluk
gUrigl lezyonlarinin  remineralizasyonunda  CPP-
ACP'nin etkinligini degerlendirmiglerdir. Erken mine
lezyonlarindan elde edilen mine ornekleri rastgele
gruplara ayrilmistir. A grubuna distile ve deiyonize su,
B grubuna CPP-ACP krem, C grubuna 500 ppm NaF
uygulanmigtir. Mine ytizey sertligi demineralizasyondan
Once ve sonra ve reminera- lizasyondan 30 glin sonra
Olgllmistiir. Sonug olarak CPP-ACP'nin sit dislerinde
erken gocukluk clriklerinin  remineralizasyonunda
NaF'den daha etkili oldugu bulunmustur.?
CPP-ACP’'NiN BASLANGIC GURUK
LEZYONLARININ TEDAVISINDE KULLANIMI

Baslangig cliriigli, dis glirigd olusumunun en
erken safhasidr ve bu asamada c¢lrik lezyonun
durdurulmasi ve tedavi edilebilmesi mimkiindir.
Baslangig ¢urik lezyonlari mine ile sinirhdir. Bu
lezyonlar “diiz ylzey ¢lriigl” ya da “beyaz nokta
lezyonu” olarak da adlandirimaktadir.>3?

Sakizlara, dis macunlarina, pastillere, gargara-
lara veya spreylere CPP-ACP ilave edilerek minede
demineralizasyonun Onlenmesine ve baslangig glrik
lezyonlarinin remineralize edilmesine caligilmigtir.>>>
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CPP-ACP'NIN DENTAL
TEDAVISINDE KULLANIMI

Dental erozyon bakterilerin neden olmadig,
kimyasal etkiler nedeniyle dis sert dokularinin yiizeyel
yapilarinda meydana gelen mineral kaybidir. Bu kim-
yasal etkenler igsel ve digsal kaynakli olabilmektedir.
Digsal etkenler; beslenme amach siklikla tliketilen
turuncgillere ait meyveler, asitli igecekler (spor
icecekleri, meyve sulari, gazl icecekler, beyaz sarap,
vb.) ve vitamin C tabletleri olabildidi gibi bazi fabrika
calisanlarinin adir asit buharina maruz kalmalar ve
fazla klorlanmig havuz sularinin asit pHinin artmasi
gibi nedenler olabilmektedir. icsel etkenler, anoreksia,
blumnea ya da Ust gastrointestinal hastaliklarda (refli
gibi) goruldigu sekliyle kronik ve tekrarlayan kusma
refleksi olarak karsimiza c¢ikmaktadir. Bu gibi
durumlarda, disler mideden gelen hidroklorik asitin
etkisine maruz kalmaktadir.®

Mathias J ve arkadaslar®® yaptiklar calismada
CPP-ACP  kullanilmis  ve  kullanilmamig  minenin
mikroabrazyonundan sonra yiizey pirizlGligand
karsilastirmiglardir. Calismada 3 grup olusturulmustur.
Grup A'ya sadece mikroabrazyon yapilmis, grup B'ye
mikroabrazyon vyapildiktan sonra 30 gin boyunca
giinde 1 kez 3 dakika CPP-ACP (Tooth Mousse)
uygulanmis, grup C'ye herhangi bir preparasyon
yapllmamis ve kontrol grubu olarak belirlenmistir.
Ornekler yapay tiikiiriikte saklanmis ve 30 giin sonra
ylizey profilometresi  kullanilarak  degerlendirme
yapilmistir. Sonug¢ olarak mikroabrazyondan sonra
Tooth Mousse uygulanan grupta yiizey plriizliliginde
énemli dlciide azalma gdzlenmistir.3*

Ranjitkar S ve arkadaslari®® firga abrazyonunun
neden oldugu mine ve dentin erozyonunda CPP-
ACP'nin etkinligini arastirdiklari galismalarinda CPP-ACP
iceren Tooth Mousse’un firga abrazyonunun neden ol-
dudu eroziv dis asinmasini azalttigini tespit etmislerdir.

Panich M ve arkadaglari®® yaptiklari bir calisma-
da kolanin mine sertligine olan etkisi ve tedavisinde
CPP-ACP'nin etkinligini aragtirmislar ve sonug olarak
CPP-ACP ile CPP-ACP ve yapay tukirik gruplarinda
sadece yapay tikirik uygulamasina gore minenin
sertliginin 6nemli 6lglide arttigini tespit etmislerdir.

Kallayathi U ve arkadaslar® yaptiklari bir
galismada mine erozyonunda vyapay tukirik ile
kombine CPP-ACP’nin anlamli bir sekilde daha az mine
sertlik azalmasi gosterdigini tespit etmislerdir.

EROZYONUN
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Vongsawan K ve arkadaslar® klorlu suyun
neden oldugu mine erozyonunda vyiiksek kalsiyum
iceren sit ve CPP-ACP’'nin mine erozyonunda
remineralizasyonu arttirdigini rapor etmislerdir.

CPP-ACP VE BLEACHING

Singh RD ve arkadaslar®® yaptiklari bir
calsmada CPP-ACP ve topikal florid ile vylizey
tedavisinin heniiz adartiimis mine yilzeyinde leke
absorbsiyonunu  6nemli  Olglide azalttiini  tespit
etmiglerdir.

CPP-ACP VE ORTODONTI

Brochner A ve arkadaslari®® ortodontik tedavi
sonrasi gorilen beyaz lezyonlarin CPP-ACP ile %58 ve
flour grubunda ise %26 azaldigini tespit etmislerdir.

Mayne RJ ve arkadaslan** yaptiklari bir
calismada ortodontik adezivlerin cikarilmasi sirasinda
minede meydana gelen iyatrojenik zarar lzerine CPP-
ACFP'nin etkisini arastirmiglardir. Bu calismadan elde
edilen sonuglara gore; demineralize olmus minede
saglam mine ile karsilastirldiginda, yavas doénen
tungsten karbid ile adezivler sokiildiigiinde &nemli
miktarda kayip olusur. Ortodontik braketler etrafindaki
beyaz lezyonlarinin %1'lik CPP-ACFP soliisyonu ile
remineralizasyonu braketlemeden Once ve adezivler
tungsten karbit ile sokiilmeden 6nce uygulandidinda
mine hasari goérilen alanda ve derinliginde azalma
saptanmigtir. CPP-ACFP kullanimi beyaz lezyonlardaki
mineral kaybini geri kazandirarak lezyonun saglam
mineye benzer transliisentlik kazanmasina ve ylizey
lezyonlarinda estetigin artmasina yol agmigtir. *!
CPP-ACP ICEREN RESTORATIF MATERYALLERIN
ETKINLiGI

Al Zraikat H ve arkadaslar*? yaptiklari bir galis-
mada kimyasal sertlesen cam iyonomer siman igerisine
%3’llik CPP-ACP ilavesinin cam iyonomerin fiziksel ve
mekanik  6zelliklerine, iyon salinmina ve mine
demineralizasyonunu inhibe etme &zelligine etkisini
dederlendirmislerdir. Sonug olarak CIS igerisine %3'lik
CPP-ACP ilavesi onun mekanik Ozelliklerini olumsuz
etkilemeden, antikaryojenik 6zelligini arttirmistir.*?

Wong RH ve arkadaslan® cinkooksit non-6jenol
gecici simanlarina %8'lik CPP-ACP ilavesinin simanin
film kalinhdi, basma dayanimi ve diametral ¢ekme
dayaniminda herhangi bir olumsuz etkiye neden
olmadigini rapor etmiglerdir.
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CPP-ACP ICEREN GARGARALARIN ETKINLiGI

CPP-ACP igerikli gargaralarin plak kalsiyum ve
fosfat seviyesini anlaml derecede arttirdigi ve CPP'nin
bakteri hicrelerinin duvarinda lokalize oldugu rapor
edilmistir.>*

Reynolds EC ve arkadaslari® %3'lik CPP-ACP
iceren gargaranin kullanildigi bir galismada (pH 9 ve
gunde 3 kez) supragingival plakta kalsiyum ve inorga-
nik fosfat miktarinin arttigini bulmuslardir. Bu mekaniz-
ma amorf kalsiyum fosfatin mine demineralizasyonunu
azaltip remineralizasyonu arttirdi§ini géstermektedir.’

Reynolds EC ve arkadaslari yaptiklari galisma-
larinda®> CPP-ACP ve florid ve ikisinin kombinasyonunu
iceren gargara ve dis macunlarinin remineralizasyon
Uzerine etkilerini  karsilastirmiglardir.  Gargaralarla
yapllan calisma sonucunda, plak florid miktarinin CPP-
ACP/florid kombinasyonu kullanilan grupta anlamli
derecede artmis oldugu bildirilmistir. Dis macunlariyla
yapilan remineralizasyon galismasinda ise yine ikisinin
kombine olarak kullanildigi grubun en iyi grup oldugu
belirtilmistir.

CPP-ACP ICEREN SAKIZLARIN ETKINLiGi

Sakizlarin oral dokulara faydali mi zararli mi
oldugu yillarca bircok galisma ile arastinimistir. Cogu
arastina sukroz ile tatlandinimis sakizlarin karyojenik
potansiyele ve ilaveten diyet karbonhitratlarinda artisa
neden olabilecedini  savunmustur. Bugiin ise
yemeklerden sonra gignenen sakizlarin tikriik akisini
stimule edip plak pH'sini giivenli bir seviyeye getirdigi
bilinmektedir. Sekersiz sakiz gignenmesi karyojenik
yuki azaltir.*

Klinik galismalar sekersiz sakizlarin, tikirik
salgisini  stimule ettigi icin glriikten korunmada
dogrudan etkili oldugunu gdstermistir.!® Bu nedenle
sakizlar mine ylizey lezyonlarinin remineralizasyonu
icin milkemmel bir araci ajan olabilir.®

Shen P ve arkadaslari’® CPP-ACP iceren sakiz-
larin  kontrol grubu (sorbitol ve xylitol iceren) ile
karsilastirildiginda, mine remineralizasyonunda 6nemli
bir artisa sebep oldugunu rapor etmislerdir.

Tijima Y ve arkadaglan'’ yaptiklari bir calismada
CPP-ACP iceren sakizlarin kullanildidi calisma grubunun
asit degisikligine daha direncli oldugunu bulmuslardir.

Schirrmeister JF ve arkadaslar*® kalsiyumun
farkli formlarinin eklendigi sakizlarin baslangic mine
lezyonlar Uzerine etkisini arastirdiklari galismalarinda
lezyon derinligi ve mineral kaybi ile ilgili olarak
kalsiyum iceren ve icermeyen sakizlar arasinda énemli
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bir farkliik bulunmadigini rapor etmislerdir.

Cai F ve arkadaslan®’ sitrik asit ve CPP-ACP
iceren sakiz grubunda, sadece sitrik asit iceren ya da
ikisini de icermeyen gruba gore daha yiksek
remineralizasyon gorildigini rapor etmislerdir.

Morgan MV ve arkadaglan'® ara yiiz ciiriikle-
rinde CCP-ACP nanokompleksleri igeren gekersiz
sakizlarin kullanildigi grupta diger gruplara gore lezyon
olusumunda %18 azalma tespit etmislerdir.

SONUC

Siitten elde edilen CPP, kalsiyum fosfati CPP-
ACP kompleksi seklinde stabilize edebilir ve bu
kompleks antikaryojenik potansiyele sahiptir. CPP-ACP
erken cocukluk ciriklerinin tedavisinde, beyaz
lezyonlarin  remineralizasyonunda, erozyonun ve
hassasiyetin giderilmesinde ve ortodonti alanlarinda
dis hekimliginde kullanilmaktadir.

Koruyucu hekimlik uygulamalarn kapsaminda
CPP-ACP iceren topikal jeller, sekersiz cikletler,
pastiller, naneli drajeler, gargara veya spreylerin
kullanimi ile ilgili gocuklar ve ebeveynler daha fazla
bilgilendirilmelidir. Boylece erken cocukluk
gurtiklerinin, beyaz lezyonlarin ve ara yiiz clriklerinin
olusumu ve ilerlemesi azaltilabilir.
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