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Oz

Bu arastirmada amag, 2012-2013 Egitim Ogretim yilinda
uygulamaya giren Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi Yeni Ogretim
Programinin Smif Ogretmenlerinin goriisleriyle degerlendirilmesidir.
Aragtirmada nitel arastirma desenlerinden Durum Calismasi
(Program Degerlendirme) ve standartlastirilmis acik uglu goriisme
yontemi kullanilmigtir. Aragtirmanin verileri, arastirmact tarafindan
gelistirilen goriisme formu ile toplanmistir. Arastirma grubunu; 2014-
2015 Egitim Ogretim yilinda arastirmaya goniillii olarak katilan
Kirsehir ilinde gorev yapan 7'si erkek, 51 bayan toplam 12 smif
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Ogretmeni olusturmustur. Arastirmaya katilan sinif 6gretmenlerinin
mesleki kidemleri minimum 5 maksimum 32 yildir. Katilimcilar
belirlemek igin ise amaghi Ornekleme yontemlerinden maksimum
cesitlilik  Orneklemesi yontemi kullanilmistir. Nitel verilere,
arastirmaya katilan 12 sinif 6gretmeni ile yapilan yiiz yiize goriisme
yoluyla ulasilmis veriler, nitel arastirmanin igerik analizi yontemiyle
degerlendirilmistir. icerik analizinde, birbirine benzeyen veriler belirli
kavramlar ve temalar cercevesinde bir araya getirilerek
yorumlanmistir. Sonug¢ olarak; 2012-2013 egitim Ogretim yilinda
uygulamaya giren oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programu ile
ilgili smif Ogretmenleri hizmet i¢i egitime veya seminere
katilmamuslardir. Katilimcilar, Ogretim programi ile bilgileri
bakanligin gonderdigi kilavuz ve oyun kartlarindan elde etmisler ve
bu Kkartlarin yetersiz oldugunu gorsel olarak da bir CD'sinin
bulunmasi gerektigini belirtmislerdir. Baz il ve ilgelerde mevcutlar:
kalabalik olan siniflarda ya da simif mevcudu ¢ok az olan kdylerde
etkili bir sekilde uygulayamadiklarin1i ve arag-gereclerin yetersiz
oldugunu belirtmislerdir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ogretim
programinin kazanimlar1 gozden gecirilip 6grenci gelisim 6zellikleri,
cevre kosullar1 ve okullarin imkanlar1 géz Oniine alinarak yeniden
diizenlenmelidir.

Anahtar Kelimeler: Tlkokul, Oyun ve Fiziki Etkinlikler, Ogretim
Programi, Sinif Ogretmeni

Giris

flkokul 1. smniflarda yer alan zorunlu ders kapsamindaki
Oyun ve Fiziki Etkinlikler Dersi ig¢in Ogretim Programi
hazirlanmigtir. Talim ve Terbiye Kurulu Baskanligi'nin
25/06/2012 tarih ve 69 sayili Kurul Kararina gore ”ilk(’jgretim
Kurumlar1 (ilkokul ve Ortaokul) Haftalik Ders Cizelgesi”"ne
gore 2012-2013 egitim ve Ogretim yilindan itibaren 1. ve 4.
siniflardan baglanmak iizere kademeli olarak uygulanmasi
kararlastirilmistir. Bu kapsamda Milli Egiitm Bakanligi Temel
Egitim Genel Miidiirliigii tarafindan 1- 4. smiflar i¢in “Oyun ve
Fiziki Etkinlikler Dersi” 6gretim programi hazirlanmistir. Bu
ders, Talim ve Terbiye Kurulu Bagkanhigi'nin ilgili kurul karar1
geregi 1. smniflarda 2012-2013 egitim 6gretim yilindan itibaren
uygulamaya baglanmustir. 2., 3., 4. siniflarda ise asamali olarak
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uygulanmistir. Sinif gretmenlerinin girecegi dersin islenisinde
“Fiziki Etkinlik Kartlar1 (FEK)” ve “Oyun Oynuyorum Derleme
Kitapgigl” mnin kullanomma da yer verilmistir. FEK'de
ogrencilerin  fiziksel, sosyal ve psikolojik gelisimlerini
saglayacak oyunlarin yer aldigi, kartlarda Ogretmenlerin
rahatlikla kullanmalar: i¢in gerekli agiklamalara yer verildigi
ayrica bu kartlarda Onerilen oyunlar smifta, okul bahgesinde
veya okulun ¢ok amach kullanilan salonlarda oynanabilecek
tiirden oyunlar oldugu gortilmiistiir. Kartlarda yer alan oyunlar
ve fiziki etkinlikler hazirlanirken engelli 6grencilerin katilacagi
oyunlar oOzellikle vurgulanmis kartlarda fiziki hareketlerin
yaninda ulusal ve evrensel oyunlara da yer verildigi
gozlenmistir (MEB, 2013).

2012-2013 egitim Ogretim yili baslangicindan itibaren
uygulanmasma baglanan 4+4+4 egitim modelinde ilkokula
baslama yas1 asag1 ¢ekilmistir. Yeni diizenlemeye gore 66 ay1
(5,5 yas1) bitiren g¢ocuklar ilkokul 1. smif diizeyinde egitime
baslamalaridir. Bu yas grubundaki ¢ocuklarin oyun déneminde
oldugundan dolay1 "oyun ve fiziki etkinlikler" dersinin haftalik
5 saat zorunlu olmas: kararlastirilmistir. Yapilan degisikliklere
bakildiginda, "oyun ve fiziki etkinlikler" dersine haftada 5 saat
ayrilmis olmasmin, kiigiik yastaki Ogrencilerin  okula
aidiyetlerinin gelismesi yoniinde olumlu bir adim oldugu
goriilmektedir. Bu  gOrlinim ayni  zamanda  siuf
ogretmenlerinin "oyun ve fiziki etkinlikler" dersi konusunda
ciddi bir donamima ve yeterlilie sahip olmalar1 gerektigi
anlamina gelmektedir (Topkaya, 2012).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersinin 6gretim programi ve
materyalleri hazirlanirken (Topkaya, 2012);

. Ogrencilerin okulu sevmeleri,

e Yagslar1 geregi oyun oynamalari,

e Okulda arkadashik iliskilerini  gelistirmeleri ve
sosyallesmeleri,

 TFiziksel gelisimlerinin desteklenmesi,

e Engelli 6grencilerin oyun ve etkinliklere katilim,

e Saglikli olma konusunda bilinglenmeleri amaciyla

Ogrencilerin her giin bir saat aktiviteye katilmalari,

329



Altun

e Takim ruhu kazanmalars,
e Diisiinme ve problem ¢6zme becerilerinin gelistirilmesi

vb. gibi hedefler dikkate alinmistir.

2012-2013 egitim ve Ogretim yilindan itibaren yiirtirliige
giren Oyun ve Fiziki Etkinlikler dersi yeni 6gretim programinin
degerlendirilmesi ve Ogretim  programinda  gozlenen
aksakliklarin  giderilmesi  egitimin  niteligini  artirmas:
konusunda ve bu yeni 6gretim programinin simif 6gretmenleri
tarafindan ne diizeyde bilindiginin ve uygulandiginin
belirlenmesinin Milli Egitim Bakanlhigi ve Siif Ogretmeni
yetistiren Yiiksekogretim kurumlari agisindan 6nemli oldugu
diistiniilmektedir. Dolalayisiyla bu arastirmada amag: 2012-
2013 Egitim Ogretim yilinda uygulamaya giren Oyun ve Fiziki
Etkinlikler =~ Dersi  Yeni Ogretim  Programmmn  Simif
Ogretmenlerinin goriisleriyle degerlendirilmesidir.

Yontem

Arastirmanin Modeli

Arastirmada nitel arastirma desenlerinden Durum
Calismasi (Program Degerlendirme) ve standartlastirilmis agik
uglu gortisme yontemi kullanilmistir. Durum ¢alismasi; giincel
bir olguyu kendi gergek yasam gercgevesi (igerigi) iginde ¢alisan,
olgu ve icinde bulundugu igerik arasindaki sinirlarin kesin
hatlariyla belirgin olmadig1 ve birden fazla kanit veya veri
kaynagimmin mevcut oldugu durumlarda kullanilan gorgiil bir
arastirma yontemidir (Akt. Yildirim ve Simsek, 2013). Kisaca bir
veya birka¢ durumu kendi sinirlar1 iginde (ortam, zaman vb.)
biitiinctil olarak analiz eder. Bu calismada kuramsal temel
program degerlendirmedir. Standartlagtirilmis acgik uglu
goriisme: Dikkatlice yazilmis ve belirli bir siraya konmus bir
dizi sorudan olusmakta ve her goriisiilen bireye bu sorular ayni
tarzda ve sirada sorulmaktadir. Bu yaklasim goriismeci
yanliligin1 ve Oznelligini azaltmaktadir (Yildirim ve Simsek,
2013).
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Arastirma Grubu

Arastirma grubunu; 2014-2015 Egitim Ogretim yilinda
arastirmaya katilmaya goniillii olan Kirgehir ilinde (n=5),
Akpmar ilgesinde (n=4) ve B. Abdiusag1 Koyiinde (n=3) gorev
yapan 7'si erkek, 57 bayan toplam 12 siuf oOgretmeni
olusturmustur. (Verilerin birbirini tekrar etmeye basladig1
noktada Orneklem sayisinin yeterli olabilecegi kanaatine
varilmistir.) Arastirmaya katilan smif dgretmenlerinin mesleki
kidemleri minimum 5 maksimum 32 yildir. Katihimcilar:
belirlemek icin ise amagh Ornekleme y&ntemlerinden
maksimum gesitlilik Orneklemesi yontemi kullanilmistir.
Maksimum ¢esitlilik Orneklemesindeki amag¢ goreli olarak
kiictik bir ¢alisma grubu olusturmak ve bu c¢alisma grubunda
calisilan probleme taraf olabilecek bireylerin ¢esitliligini
maksimum derecede yansitmaktir. Patton'a gore (1987),
maksimum gesitlilik gosteren kiigiik bir ¢alisma grubunun iki
yarar1 vardir: Ornekleme dahil her durumun kendine 6zgii
boyutlarinin ayrintili bir bi¢imde tamimlanmasi ve biiyiik
Olctide farkli Ozellik gosteren durumlar arasinda ortaya
cikabilecek ortak temalar ve bunlarin degerinin ortaya
¢ikarilmasidir (Yildirim ve Simsek, 2013). Gortismeler 11 Kasim
- 31 Aralik 2014 tarihleri arasinda gergeklestirilmist goriisme
siireleri yaklasik 20 dakika olmustur.

Veri Toplama Araci

Arastirmanin verileri, arastirmaci tarafindan gelistirilen
goriisme formu yardimiyla toplanmustir. Goriisme formu; {ig
kisisel bilgi sorusu ile iki kapali ve 11 agik uglu sorudan
olusmustur. U¢ uzman goriisii alinarak pilot uygulamasi
yapilmistir. GoOriismede yoneltilen sorular, goriisiilecek
bireylerin kolayca anlayabilmesi i¢in agik, anlasilir bir sekilde
ifade edilmis, kisa cevaplara neden olabilecek soru tiirlerinden
olusmamasina 6zen gosterilmistir. Goriisme formu alaninda
uzman Ogretim elamanlarinin goriis ve degerlendirmelerine
sunulmus, uygulanacagr calisma grubuna benzer {i¢ siuf
Ogretmeni ile goriisme yapilarak onerileri dikkate alinmistir.
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Verilerin Analizi

Gortisme sonrasinda nitel veri setine ulasmak ve biitlinii
gormek amaciyla tiim veriler bir araya getirilmistir. Nitel veri
setine ulagildiktan sonra veri ¢ozlimleme siirecine baglanmistir.
Veriler, nitel arastirmanmn igerik analizi yontemiyle dort
asamada degerlendirilmistir: 1. Verilerin kodlanmasi, 2.
Temalarin bulunmasi, 3. Verilerin kodlara ve temalara gore
diizenlenmesi, 4. Bulgularin yorumlanmasi. igerik analizinde,
birbirine benzeyen veriler belirli kavramlar ve temalar
cercevesinde bir araya getirilerek yorumlanmistir. Goriismeye
dahil edilen 12 siif &gretmeni, veri setinde SO1 (Sinif
Ogretmenil), SO2 (Smif Ogretmeni2), SO3 (Sinif Ogretmeni3),...
seklinde kodlanarak verilmistir.

Bulgular

Bu calismada oncelikle demografik ozellikler ve FEK’in
kullanimu ile ilgili bilgiler verilmis daha sonra Ilkokul Oyun ve
Fiziki Etkinlikler dersi yeni 6gretim programinin planlamada,
uygulamada, degerlendirmede, 0Ogrenme ve Ogretme
yaklasiminda eski programa gore bir farkliligin olup
olmadigina iliskin bulgular asagida goriilen tablolarda sirasiyla
sunulmustur.

Tablo 1. Sinif 6gretmenlerinin demografik ozellikleri ve goriisme
formuna verdigi cevaplar

isledigi

. Meslekteki FEK
Yag  Cinsiyet Yii Ders. Kullanim1
Saati

sO1 48 Bay 22 2 Bazen
sO2 50 Bay 32 2 Bazen
SO3 49  Bay 29 5 Evet

S04 42  Bayan 20 3 Bazen
SO5 46 Bayan 27 3 Bazen
SO6 30  Bayan 8 2 Bazen
sO7 45 Bay 23 2 Bazen
sOs 36 Bay 15 4 Bazen
s09 53  Bay 23 2 Bazen
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sO10 37  Bay 11 5 Evet
sO11 28 Bayan 5 3 Nadiren
SO12 30  Bayan 9 2 Nadiren

Tablo 1'de goriildiigii tizere katilimcilarin yas grubu 28-50
arasinda degismektedir. Meslekteki kidemleri minimum 5
maksimum 32 yildir. Smif Ogretmenlerinin ¢ogu programda
verilen ders saatlerine ve siirekliligine uymamaktadirlar.

Tablo 2. ilkokul beden egitimi dersi onceki 6gretim programu ile oyun
ve fiziki etkinlikler dersi yeni égretim programi arasinda
planlamada, uygulamada, degerlendirmede, 6grenme ve 6gretme
yaklasumi agisindan farkliliklara iliskin bulgular

Temalar Var (f) Yok (f)
Planlamada faklilik 12
Uygulamada farklilik 11 1
Ogrenme ve dgretme yaklasimi agisindan farklilik 12
Degerlendirmede farklilik 5 7

SO5: Kartlar cok giizel hazirlanmis. Ogrenci gelisiminde daha
etkili. Bu kartlar sayesinde 0grenciye birtakim kazanimlar verilmeye
calisilmig. Planlamada bizler daha oncede on hazirlik yapryorduk yine
aymi  sekilde belirtmekteyiz, yalmz daha kapsamli hazirlamak
durumundayiz. Gorsellik sayesinde daha diizenli ve kuralli, disiplinli
ortam saglanmaktadir. Bu kartlar sayesinde dgrenci oyun igerisinde
kurallar1 da ogrenmektedir. Neyi nasil yapacagimiz ayrintili bir
sekilde wverilmektedir. SO6: Program seklen farkli lakin benim
uygulamalarim halen eski diizende gitmekte ciinkii ana derslerin
onceligi daha fazla.

Tablo 3. Sinif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni
ogretim programina gére gorev ve sorumluluklarmmda planlamada,
uygulamada, degerlendirmede, 6grenme ve 6gretme yaklasimi
acisindan farklhiliklara iliskin bulgular

Temalar Var (f) Yok (f)
Planlamada faklilik 10 2
Uygulamada farklilik 9 3
Ogrenme ve dgretme yaklasimi agisindan farklilik 10 2
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Degerlendirmede farklilik 5 7

SO1: Plan ve program bir oncekine gore degismistir. Oyun
cesitliligi artmistir. Ogretmenlerin tiim oyunlart uygulamas: biraz
zordur. Ciinkii 6gretmenin sorumlulugu artmaktadir. Bu oyunlar icin
on hazirlik gerekmektedir (oyunu o6gretme, malzemesini bulma,
hazirlama gibi).

SO10/SO11: Benim sorumluluklarimda bir degisme olmadi,
malzemesi olan oyunlari oynatyorum.

Tablo 4. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programina gére
ogrencilerin gorev ve sorumlulugundaki farkliliklara iliskin bulgular

Temalar Frekans
Ogrenci sorumluluklar artti 12
Toplam 12
S01/802/S03:  Ogrencilerin  sorumlulugu  artmistir.

Ogrenciler onceden 63retmen tarafindan gorevlendirilip serbest bir
sekilde oynatilirdi. Yeni programda ise 6gretmen o0grenci ile birlikte
arag-gereci  inceleyip  oyunlarda  ogrencilere  cesitli  gorevler
vermektedir.

SO11: 1. Suufin egitimi oldukca zordur. 4+4+4'ten dolay:
okula baslama yas diisiiriildii ve heniiz kural kavrami gelismedigi icin
oyun kurallarim1 da 6grenebilme konusunda oOgrencilere biiyiik
sorumluluk diismektedir.

Tablo 5. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programinin
olumlu yénleri ve olumsuz yénlerine iliskin bulgular

Olumlu Yonleri

Olumsuz Yonleri

1. Yaparak yasayarak oyun icinde
eglenerek 6grenmeleri.

2. Her dgrencinin oyuna
katilabilmesini saglamaktadir.

3. Hazirlanan kartlar 6gretmenlere
yol gosterici olmus bu sekilde hem
ogretmen hem 0grencinin inceleme
sansi artmigtir.

4. Oyunlar gorsel olarak
hazirlanmusg, ¢ok cesitli oyunlar

1. Oyun alan yetersizligi ve
malzeme sikintisinin olmas.

2. En az giinliik 1 saat olmas: biraz
stkinti, her giin beden e§itimi olmasi
onlarin dersteki motivasyonunu
etkilemektedir. .

3. Ders saatinin 5 saat olmasi. Bence
2 Saat yeterli.

4. Kartlarn yaninda malzeme de
gonderilmis olsa uygulanabilirligi
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bulunmakta, yeni oyunlar
ogreniyoruz, gelisime katki saglayan
oyunlar bulunmaktadir.

5. Kazammlart verme konusunda
etkilidir.

6. Ogrenci Oyun ve Fiziki ekinlik
dersini de diger dersler gibi onemli
bir ders olarak gérmeye baglamigstir.
Bedenin sekillenmesinde, desarj
olmada onemli bir etkinliktir.
Avrupa’ya yakin bir program
olmustur. Tiim simiftaki 6grencilere
gorev ve sorumluluk yiiklemektedir.

daha fazla artacaktir.

5. Koy sartlarinda ve kalabalik
smiflarda uygulama zorlugu var ve
bazi oyunlar icin materyal
gerekmektedir.

6. Oyun ¢esidi fazla ve bizlerin bu
konuda yeterli bilgisi olmamasindan
dolay1 oyunlar ilk nce biz 6grenmek
zorundayiz ve daha sonra d3rencilere
aktarmak durumundayiz bunun icin
de yeteri kadar vakit kalmyor, diger
dersleri yetistirmek durumundayiz.

Tablo 6. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programimin
uygulanmasinda yararlanilan 6gretim yontemlerine iliskin bulgular

Yontemler Frekans
Gosterip yaptirma 12
Yaparak yasayarak 6grenme 3
Anlatim 12
Soru cevap 6
Tekrar 3
Esli calisma 2
Taklit 1

Tablo 6'da oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim

programinin

uygulanmasinda

yararlanilan Ogretim

yontemlerine iliskin en fazla kullanilan; gosterip yaptirma ve
anlatim yontemleri oldugu belirtilmistir. SO: Daha dnceki
uygulamalarimda konuyu bir kag kere anlattiktan sonra benim
anlattiklarimi yaptirabilecek lider Ozelligi tasiyan giivendigim bir
ogrenci seciyordum bu kisiye bakarak tiim cocuklar yapmaya
calistyordu bir nevi igbirlikli 6gretim gibi. Cok zor hareketlerde ben
gosteri teknigini uyguluyorum. Esli calismaya oncelik veriyorum.

Tablo 7. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programi
hazirlanirken dikkate alinan hedeflerin kazandirilip
kazandirilamamasina iliskin bulgular

335



Altun

Temalar Frekans
Hedeflerin tiimii kazandirilmakta 2
Hedeflerin tiimii kazandirilmamakta 4
Hedefler kismen kazandirilmakta 6
Toplam 12

S01/S06/SO10: Hepsini kazandirmaya zaman vyetmiyor
ciinkii  oncelik diger derslerin yetistirilmesidir. $0O2/SO04/SO9:
Hayir. Ciinkii arag¢ gere¢ vyetersiz, zaman kisitl, oyun alaninin
olmayisi. SO12: Giiniimiizde kaynastirma 6grenciler yogunlukta
olmaya basladi. Program diizenlenirken engelli 0Ogrencilerin de
diisiiniilmesi onlar icin biiyiik bir avantaj saglamakta. Onceki
programda ders 2 saat oldugu icin kazamimlar yetismiyordu. Yeni
programda dersin 5 saat olmas: kazanimlarin verilmesi konusunda
yeterlidir.

Tablo 8. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim program
uygulamalarinda engelli 6grencilerin derse katilimina iliskin bulgular

Temalar Frekans
Derse katilabilmekteler 4
Derse katilamamaktalar 8
Toplam 12

SO1: Engelliler acisindan uygulamada hala bir degisiklik
oldugunu diisiinmiiyorum her sey kagit iizerinde kalmakta. SO2:
Sikint1 yine malzemelerin olmayist bu yiizden onlarin etkin katilim
da saglanamamaktadir. SO3/S04/S05/S06: Onceden Bireysel
Egitim Planlar: hazirlanmaktayd: simdiki programda onlar icinde
oyunlar yer almakta. SO7/SO11: Onceki programda engelli ve
kaynastirma  6grencilerine  yonelik  etkinlikler — bulunmuyordu.
Genellikle simifta kalir ya da bahge de seyirci durumundaydi. Yeni
programda onlara yonelik etkinliklerde bulunmakta fakat is yine
malzemeye dayandirilmaktaduyr.

Tablo 9. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi icin hazirlanan fiziksel
etkinlik kartlarinin yeterli olup olmadigina iliskin bulgular

Temalar Frekans
Yeterli 3
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Yetersiz 3
Kismen 6
Toplam 12

SO: Her oyunu oynatamuyoruz bilgimiz zamanimiz ortamumiz
yeterli degil. Cd ile de desteklense iyi olurdu. SO9: Bence daha da
gelistirilmeli. Eski geleneksel oyunlarin giin yiiziine ¢karilmas:
gerektigini diisiinmekteyim. SO10: Koy sartlar: da diisiiniilmelidir.
SO11: FEK 1. Sumflar icin bence agir bir program. Sistematik bir
sekilde islenmesi miimkiin degil.

Tablo 10. Oyun ve fiziki etkinlikler dersine ogrencilerin istekli bir
sekilde katilip katilmadigina iliskin bulgular

Temalar Frekans
Istekliler 9
Isteksizler 3
Toplam 12

SO7: Genelde 6nceki derslerde erkekler futbol kizlar voleybol ve
yakan toptan hoglanirlardi. Bu da gelencksellesmis durumda yeteri
kadar malzeme uygqun ortam olmayisindan kaynakli. Malzemeler
saglandig1 takdirde 0gretmenin de yonlendirmesiyle 0grenciler daha
fazla ve cesitli etkinlik gorebilirler ve dersler daha keyifli hale gelebilir.
SO11/SO12: Ogrencilerim koy sartlarinda kendi bildikleri oyunlar:
tercih ediyorlar.

Tablo 11. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili hizmet ici egitimin
gerekli olup olmadigina iliskin bulgular

Temalar Frekans
Gerekli 12
Toplam 12

SO: Kesinlikle boyle bir egitim gerekli. Ben oyunlar konusunda
yeterli bir egitim almadigim igin 08retme konusunda da sikinti
yasamaktayim. Bundan dolay: 6grencilerim yeni bir oyun 0grenirken
stkilwyorlar.

Tablo 12. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni Ggretim programina
yonelik baska goriis ve dnerilere iliskin bulgular
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Temalar Frekans
Yeterli malzeme olmali 12
Uygulanabilir alan olmali 12
Beden egitimi 0gretmenleri girmeli 12

SO: Malzemeler de gonderilmeli, hava sartlari, salon olmays
uygulamalar: aksatmaktadir. Dosya ¢ok giizel hazirlanmis. Bunun
icin alana ihtiyactmiz var. Ayrica bu ders igin beden egitimi
ogretmenlerinin daha faydali olacagimi diisiiniiyorum. Oyunlara
yonelik bahgeye cizimler yapimali. Spor salonumuz olmasa da en
azindan bos bir sinif ayarlanmali. Arag gere¢ saglanmali. Hizmet igi
egitimden ziyade derslere beden egitimi 6gretmeni girmeli. Bu dersin
saati artmas iyi de diger derslerin saatinde miifredatinda bir daralma
yok. Biitiin yiik ogretmenin sirtinda ve bir tercih yapmak zorunda
kaliyoruz bu yiizden ana dersler okuma yazma 0gretimi matematik
ogretimi bizim igin daha onemli durumda. Ciinkii yetistirmemiz
gereken kazammlar var ve zaman konusunda sikint: yasiyoruz. Bu
derste beden egitimi 0Sretmenleri gorevlendirilse daha faydali
olacaktir.

Tartisma ve Yorum

Bu calismada, oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik
O0gretmenlerin goriiglerini  belirleyerek  bu dersin
uygulanmasiyla ilgili genel bir degerlendirmesinin yapilmasi
amaclanmustir.

Katilimcilarin yas grubu 28-50 arasinda degismektedir.
Meslekteki kidemleri minimum 5 maksimum 32 yildir. Simuf
ogretmenlerinin ¢ogu programda verilen ders saatlerine ve
siirekliligine uymamaktadirlar. Bunun nedeni olarak da diger
derslerin daha agir bastigini ve yetistirilmesi gereken agir bir
miifredatin oldugunu belirtmislerdir (Tablo 1). Ilkokul beden
egitimi dersi Onceki Ogretim programi ile oyun ve fiziki
etkinlikler dersi yeni 6gretim programi arasmnda planlamada,
uygulamada, ogrenme ve Ogretme yaklasimi agisindan genel
itibariyle farklilik oldugu ama degerlendirmede pek fazla
farkliligin olmadigini belirtmislerdir. Planlamada, uygulamada,
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ogrenme ve Ogretme yaklasiminda daha onceden de bir 6n
hazirlik yaptiklarini fakat simdiki programin oncekine gore
daha kapsaml bir hazirlik gerektirdigini, degerlendirmede de
halen gozlem formunun kullanildigin belirtmislerdir (Tablo 2).

Smif 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni
Ogretim programina gore gorev ve sorumluluklarinda
planlamada, uygulamada, O6grenme ve Ogretme yaklasimi
acisindan  genel  olarak  farklihigin  oldugunu ama
degerlendirmede  pek  fazla  farklihgin  olmadiginm
belirtmislerdir. Plan ve program bir Onceki programa gore
degistigini Oyun gesitliliginin artigin1 bundan dolay1 da
o0gretmenin sorumlulugunun arttigin belirtmislerdir (Tablo 3).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programina
gore Ogrencilerin gorev ve sorumlulugunun artigr goriistinii
savunmaktadirlar. Ogrencilerin 6nceden 6gretmen tarafindan
gorevlendirilip serbest bir sekilde oynatildigi, yeni programda
ise 6gretmen Ogrenci ile birlikte arac-gereci inceleyip oyunlarda
ogrencilere cesitli gorevlerin verildigi belirtilmistir (Tablo 4).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programinin
olumlu yonleri oldugu kadar olumsuz yonlerini de siuf
ogretmenleri gorilislerini maddeler halinde siralamislardir
(Tablo 5).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 6gretim programinin
uygulanmasinda yararlanilan 6gretim yontemlerine iliskin en
fazla kullanilan; gosterip yaptirma ve anlatim yOntemleri
oldugu belirtilmistir (Tablo 6).

Smif 6gretmenleri oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni
ogretim programi hazirlanirken dikkate alman hedeflerin
kismen kazandirildigr goriistindedirler. Giintimiiz egitim
sisteminde agirlik diger derslere verildigini ve oyun ve fiziki
etkinlik dersine yeterince zaman ayiramadiklar i¢in hedeflerin
tamamini kazandirmakta zorluk yasadiklarini belirtmislerisdir
(Tablo 7).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni Ogretim programi
uygulamalarinda engelli 6grencilerin derse daha az katildig:
goriistindeler (Tablo 8).
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Hedefler igerisinde yer alan engelli 6grencilerin oyun ve
etkinlilere katilimi da amaglanmistir. Bu hedefin gerceklesip
gerceklesmedigi konusunda Demirci (2014) 'nin ¢alismasina gore;
ozel egitime gereksinim duyan 0grencilerin yiiriime, yavas kosma,
oyun ve milli bayramlara katilim: konusunda yeterli bulunurken, yer
degistirme hareketleri, dengeleme hareketleri, mnesne kontrolii
gerektiren hareketler, dans ve halk danslari, fiziksel uygunluk gibi
etkinliklerde ise yeterli olmadig1 belirlenmistir. Bu durum ¢alismay
destekler niteliktedir. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi igin
hazirlanan fiziksel etkinlik kartlarmin kismen yeterli oldugu
goriisiindeler. Bunun yaninda gorsel ve isitsel olarak 6grenimi
artirmak igin bir CD hazirlanmas: gerektigi belirtilmektedir
(Tablo 9).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersine ogrencilerin istekli bir
sekilde katildig1 goriisiindeler. Ozellikle dgrencilerin 6diillii
yarismali oyunlari tercih ettikleri belirtilmektedir (Tablo 10).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi ile ilgili hizmet ici egitimin
gerekli oldugu belirtilmektedir. Bu alanla ilgili yetersiz
olduklarini belirtmislerdir (Tablo 11).

Oyun ve fiziki etkinlikler dersi yeni 0gretim programina
yonelik bagka goriis ve Onerilere iliskin; bu ders i¢in beden
egitimi Ogretmenlerinin daha faydali olacagi, koordinator
ogretmenler gorevlendirip siif 6gretmenlerine bilgi vermesi
gerektigi, oyunlara yonelik bahgeye ¢izimler yapilmas: ve spor
salonu olmasa da en azindan bos bir smif ayarlanmasi
gerektigi, Ogrencilerin sevdigi yoresel ve geleneksel ¢ocuk
oyunlarinin da etkinlik kartlarinda yer almasi gerektigi
belirtilmistir (Tablo 12).

Ulkemizde uygulamaya konulan dgretim programlarinin
degerlendirilmesine yonelik yapilan ¢alismalar incelendiginde
(Anilan ve Sarier, 2008; Aykag, 2007; Giiven, 2008; Keles vd,
2012; Yapia ve Leblebicier, 2007), okullarda arag-gereg
yetersizliginden dolay1 Ogretim programlarinin
uygulanmasinda  sorunlar yasandigi ortaya gikmustir.
Dolayisiyla bu sorun, oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim
programinin uygulanmasini da olumsuz etkilemektedir.
Dalaman (2010) calismasinda, beden egitimi dersi Ogretim
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programinda yer alan bazi kazanimlarin 6grenci seviyelerine
uygun oldugu, bazilariin uygun olmadig: belirtilmistir. Ayni
zamanda Ogretmenler beden egitimi dersi 6gretim programimin
uygulanmasinda arag-gereglerin yetersiz olmasimdan dolay:
sorunlarla karsilastiklarini belirtmiglerdir. Kazu ve Aslan (2014)
calismalarinda; 6gretmenler; oyun ve fiziki etkinlikler dersinin
kazanimlariin 6grencilerin gelisimlerine uygun olmadigini, bu
derste daha c¢ok etkinlik olarak dengeleme hareketlerini
yaptirdiklarini  ve Olgme degerlendirmede goézlem formu
kullandiklarini, arag-gere¢ eksikliginden dolayr sorun
yasadiklarin1  belirtmislerdir. Giiven ve Yildiz (2014)'m
aragstirma sonucunda, sif Ogretmenlerinin beklentileri; spor
salonlariin yapilmas: ve oyun ve fiziki etkinlikler dersine
iliskin arag-gere¢ ve malzemenin saglanmasi, ilkokul 1. siniftan
itibaren brans 6gretmenlerinin oyun ve fiziki etkinlikler dersine
girmesi, bu ders ile ilgili sinif 6gretmenlerine seminer ve hizmet
ici egitim kurslarinin verilmesi, sinif 6gretmenlerinin bu derste
baska dersleri yapmamalar1 ve bu derse yonelik bilgi ve
becerilerini gelistirmeleri seklinde siralanmistir. Dalaman
(2015)'in calismasina gore; 6gretmen adaylarinin beden egitimi
ve oyun Ogretimi dersine yonelik tutumlarmin ge¢miste ve
halan diizenli spor yapanlar ile kendi istegi ile 0gretmenligi
tercih edenlerde daha olumlu oldugu tespit edilmistir.

Sonuglar

Sonu¢ olarak; 2012-2013 egitim Ogretim yilinda
uygulamaya giren oyun ve fiziki etkinlikler dersi Ogretim
programu ile ilgili 6gretmenler hizmet igi egitime veya seminere
katilmamistir. Katilmcilar, O6gretim programi ile bilgileri
bakanligin gonderdigi kilavuz ve oyun Kkartlarindan elde
etmisler ve bu kartlarin yetersiz oldugunu gorsel olarak da bir
CD’sinin  bulunmasi  gerektigini  belirtmislerdir. ~Oyun
alanlarmin olusturulmasi, oyun ve fiziki etkinlikler dersine
iliskin arag-gere¢ ve malzemenin saglanmasi, ilkokul oyun ve
fiziki etkinlikler dersi 6gretim programi teoride kalmamas: ve
uygulamadaki problemlerin giderilmesi adina, yapilandirmaci
yaklasitm modeli ile hazirlanan &gretim  programinin
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felsefesinin hizmet ici egitim ve seminerler yoluyla ilkokullarda
gorev yapan tim smif Ogretmenlerine aktarilmasi ya da bu
derslere beden egitimi Ogretmenlerinin girmesi gerektigi
sonucuna varilmigtr.

Oneriler

Simif Ogretmenlerinin yeni miifredat hakkinda kapsamh
bir egitim almamis olmalari programin verilmi bir sekilde
uygulanabilmesini engelleyebilir. Yeni bir sistemde, yeni bir yas
grubuna egitim veren Ogretmenlerin bu seminerler disinda
hazirliklar1 veya yeni sistem ve programa iliskin uygulama
deneyimleri bulunmamaktadir. Ek olarak, program ne kadar iyi
hazirlanmis olsa da, oyun ile O6grenmeyi odak alan bu
etkinliklerin, kimi il ve ilgelerde mevcutlar1 70 tizerinde olmasi
beklenen siniflarda ya da smif mevcudu ¢ok az olan koylerde
etkili bir sekilde uygulanmasini beklemek pek gergekgi
goriinmemektedir. Bu bulgulara dayali olarak asagidaki
oneriler gelistirilmistir:

1. Oyun ve fiziki etkinlikler dersi 6gretim programinin
kazanimlar1 gozden gecirilip Ogrenci gelisim Ozellikleri
(0zelliklede 1. smif Ogrencilerin gelisim oOzellikleri de goz
ontinde bulundurularak), ¢cevre kosullar1 ve okullarin imkanlari
g0z Oniine aliarak yeniden diizenlenmelidir.

2. Okullarda oyun ve fiziki etkinliklere yonelik fiziki
alanlar olusturulmalidir.

3. Oyun ve fiziki etkinlikler dersine yonelik 6gretmenlere
ya hizmeti¢i egitim verilmelidir ya da bu dersler i¢in beden
egitimi 6gretmenleri gorevlendirilmeli.

4. Oyun ve fiziki etkinlikler dersinde kullanilabilecek
egitim arag-geregleri Egitim Teknolojileri Genel Miudiirliigii
tarafindan temin edilip bu okullara gonderilmelidir.

5. Konuyla ilgili daha genis Orneklemler {iizerinde
arastirmalar yapilmalidir.
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Summary

Problem Statement: An Educational Program has been prepared for
the Primary School Games and Physical Activities Lesson which is
within the scope of compulsory subjectss in the 1st grade of Primary
Schools. It was decided to implement this Educational Program
gradually as from the 2012-2013 academic year to commence in the 1st
and 5t grades according to the Board Resolution of the Directorate of
the Board of Education dated 25/06/2012 No. 69 in line with the "
Weekly Schedule of the Primary Education Institutions (Primary and
Secondary Schools)". An educational program named "School Games
and Physical Activities Lesson" has been prepared by the General
Directorate for the 1t and 4t grades within this context. This lesson
was implemented according to the relevant Board Resolution of the
Directorate of the Board of Education in the 1% grades from 2012-2013
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academic year. It has also been implemented in the 20, 34, and 4t
grades gradually. "Physical Activity Cards (FEK)" and the "Collection
Booklet named I Play Games" will be utilized in the lesson which will
be given through the class teachers in the instruction thereof. Physical
Activity Cards (FEK)" include games which improve the students
physically socially and psychologically. Furthermore, necessary
explanations are given in the cards for the teachers to use them easily.
The participation of students with disabilities to the games is
especially emphasized while preparing the games and physical
activities included in the cards. There are also national and universal
games in the cards in addition to the physical movements.

Purpose of the Study: The objective of this research is to evaluate the
new Educational Program called Games and Physical Activities lesson
put into practice in the 2012-2013 academic year by the opinions of the
Primary School Teachers in New Curriculum.

Method(s): Case Study (Program Evaluation), which is one of the
qualitative research designs and standardized open-ended interview
method have been utilized in the research. Integrated multi-state
pattern, which is one of the case designs, has been also used. The
research data was collected by virtue of the form developed by the
researcher. The interview form consists of three personal information
questions as well as two closed and 11 open-ended questions. The
research group comprised a total of 12 classroom teachers of whom 7
were male and 5 were female teachers working in Kirsehir province
(n = 5), Akpmar district (n = 4) and B. Abdiusag: village (n = 3).
Teaching experience of teachers participating in the survey was
minimum 5 and maximum 32 years. Maximum variation sampling
method, which is one of the purposeful sampling methods, was
employed to determine the participants. Qualitative data were
achieved through face to face interviews made with 12 teachers
participating in the survey and were evaluated by content analysis of
qualitative research. Similar data were brought together within the
framework of certain concepts and themes in the content analysis.

Findings and Discussions: None of the teachers participated in any
in-service training or seminar for the games and physical activities
lesson which was implemented in the 2012-2013 academic year.
Participants learned how to use these cards in their classes from the
teacher's handbook and from game cards sent by the Ministry and
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stated that these cards are insufficient and they should be supported
by a CD as a visual material.

Conclusions and Recommendations: As a result; not receiving
comprehensive training on the new curriculum makes the class
teachers use the program efficiently. The teachers providing education
to a new age group in a new system have no practical experience or
preparation for the new system and program. Furthermore, no matter
how well prepared the program is, it is observed that these activities,
focusing on learning with games cannot be implemented in an
effective way in some cities and towns in overcrowded classes or in
classes having small number of students in small villages. It is
required to create playing areas, provide related equipments-devices
and materials, transfer the philosophy of this educational program
prepared by constructive approach to class teachers working in
primary schools through in-service trainings or seminars or physical
exercise teachers should teach these lessons.

Keywords: Primary School, Games and Physical Activities,
Educational Program, Classroom Teachers
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