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Oz

Uyumlu bir yasam i¢in duygularin kontrolii 6nemli ve gerekli
olan kazanimlardan biridir. Bu arastirmada 11-14 yas aras: ortaokul
ogrencilerinin spor yapma aligkanliginin duygu kontrol diizeyleri
tizerine anlamli bir etkisinin olup olamadigini, varsa bu etkinin baz
degiskenlere (cinsiyet, yas, sinif, anne-baba egitim durumlari, okul
takiminda gorev alip/almama) gore degisip degismedigin
belirlenmesi, elde edilen bilgilere dayali olarak da alana katk:
getirebilecek Onerilerde bulunulmasi amaglanmistir. Bu arastirmada
Oorneklemi olusturan Ogrencilerden gerekli verileri elde etmek
amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Tiirkce gegerlik giivenirligi Okyayuz
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tarafindan yapilmis Courtauld Duygu Kontrol Olgegi uygulanmistir.
Veriler arastirmaci tarafindan Istatistiksel olarak SPSS 21’e aktarilmis
ve istatistiksel analizler bu programla gerceklestirilmistir. Arastirma
verilerinin test edilmesinde bagimsiz orneklemler igin t-testi ve Tek
Yonlti Varyans Analizi (ANOVA) kullanilmistir.  Arastirma
kapsamina alman 6grencilerin %51,5'ini kizlar %48,5’ini erkekler
olusturmaktadir. Arastirmaya katilan 6grencilerin %52,6's1 diizenli
olarak spor yaparken %47,4'ti diizenli olarak spor yapmamaktadir.
Bagimsiz 6rneklemler igin t- testi sonuglar1 sonucuna gore spor yapan
ogrencilerin duygu kontrol diizeyleri spor yapmayan bireylerden
anlamli bir sekilde yiiksek oldugu goriilmiistiir. (t5=5,492 P<0,05).
Arastirma sonunda 11-14 yaslar1 arast ortaokul Ogrencilerinin
duygularii kontrol etme diizeylerinin cinsiyet, yas, sinif, anne ve
babalarinin egitim durumuna gore anlaml olarak degismedigi; okul
spor takiminda gorev alanlarin almayanlara gore, spor yapanlarin
spor yamayanlara gore; duygularini kontrol etme diizeylerinin okul
spor takiminda gorev alanlar ve spor yapanlar lehine anlamli olarak
degistigi sonucuna varilmistir.

Anahtar Kelimeler: Duygu, Duygularin Kontrolii, On Ergenlik, Spor
Yapma

Giris

Sportif etkinliklere katilmin saghkli yasam iizerine
olumlu etkileri kabul edilen bir gergekliktir. Bu dogrultuda
toplumu olusturan biitiin bireylerin sportif etkinliklere
katilmas1 saglikli nesiller yetistirilmesi agisindan onemlidir.
Gelisimin her donemde farklilastig1 ve her donemin kendine
ozgii gelisim ozellikleri goz ontinde bulunduruldugunda, bu
stirece olumlu etki edecek etkinliklerin arastirilmasi 6nemlidir.
Bu baglamda sportif etkinliklerin degisik yas gruplar
arasindaki etkilerinin arastirilmasi duygu kontrol siirecinin
gelisimine etki edecektir.

Insanoglu dogumdan &liime kadar siirekli bir gelisim
icindedir. Bu gelisim, donemlere gore zaman zaman hizh
zaman zaman durgun bir seyir izler. Diinyada tiim ¢ocuklar
belirli yaglarda ortak ozellikler ve davranislar gosterir. Bu ortak
davraniglara “gelisim gorevleri”, belli gelisim gorevlerinin
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sergilendigi doneme de “gelisim ¢ag1” denilmektedir (Basaran,
1969).

Ergenlik donemi Tiirkiye'nin iginde bulundugu iklim
kusaginda 11 ile 20 yas arasindaki 10 yillik donemi
kapsamaktadir. Cocuklar, ergenlik donemine girdiginde
davranislarinda biiytik degisiklikler go6zlenmektedir. Bu
degisiklikler sadece biiylime olarak degil, tiim gelisim
alanlarindaki kazanimlar1 da olumsuz yonde etkilemekte diger
donemlere gore daha c¢ok uyumsuzluklarin yasanmasina yol
agmaktadir. Ergenlik, insan yasaminin ¢ocukluk ve yetiskinlik
arasinda kalan kismudir.

Baslangic1 ve bitisi her bireye gore degisen bu donemde
onemli fiziksel, ruhsal ve toplumsal degisiklikler gerceklesir. En
kritik degisimler, en keskin gelismeler, en carpicit bocalamalar
ve gelisimsel agidan en uzun yasam donemidir. Bu doénemin
kendine 0zgii onemli Ozelliklerini ele almamiz, gengligin
gosterdigi ortak tepkileri ve tutumlar1 anlamamiz igin
gereklidir (Ersanli, 2012).

Duygular1 kontrol etme becerisinin olmadig1 durumlarda,
performans sirasinda yasanan duygu olumlu da olsa olumsuz
da olsa, yasanan duygular, basta dikkat, olmak {izere
odaklanma, alg1 ve zaman yonetimi gibi dort onemli faktorii
etkilemektedir. Ust diizey performans sergileyebilmek icin
mutlak iyi yOnetilmesi gereken bu dort ana faktoriin hasar
almamasi igin bireyin duygu kontroliinii hem kendisi hem de
birlikte yakin ¢alistig1 ekibi i¢in saglayabilir olmas: 6nemlidir.

Bu agiklamalardan ergenlik doneminin, bireyin biyolojik
ve duygusal siireclerindeki degisikliklerle baglayan, cinsel ve
psikososyal olgunluga dogru gelismesini igeren, bireyin
bagimsizligini ve sosyal {iiretkenligini kazandig1 bir yasam
evresi oldugu ortaya c¢ikmaktadir. Buradan hareketle yapilan
calismada, 11-14 yas arast ortaokul 6grencilerinin spor yapma
aligkanliginin duygu kontrol diizeyleri tizerine anlamli bir
etkisinin olup olmadig1 arastirilmasi, varsa bu etkinin bazi
degiskenlere (cinsiyet, yas, smif, anne-baba egitim durumlari,
okul takiminda gorev  alip/almama) gore degisip
degismediginin belirlenmesi, elde edilen bilgilere dayal1 olarak

470



Cebi, Yamak & Oztiirk

da alana katki getirebilecek Onerilerde bulunulmasi
amaclanmustir.

Yontem

Arastirma Modeli
Calisma, bir durumu var oldugu gibi tanimlamay:
amaglayan betimsel tarama modelinde tasarlanmistir.

Calisma Grubu

2014 yili Amasya Il Milli Egitim Midiirligii verilerine
gore Amasya Il merkezinde 13 devlet ve {i¢ 6zel ortaokul
bulunan 6grenci verilerden faydalanilarak arastirma orneklemi
belirlenmistir. Bu arastirmada benzer sekilde 11-14 vyas
grubundaki 447 c¢ocugun spor yapma aliskanliklariin
duygularmi kontrol {iizerine etkisi herhangi bir miidahalede
bulunulmadan oldugu gibi betimlenmistir. Arastirmanin
bagimli  degiskenini duygu kontrolii iken bagimsiz
degiskenlerini cinsiyet, sinif, anne ve baba egitim, diizenli spor
yapma ve okul takiminda oynama, diizeyleri olusturmaktadir.
Arastirmanin evrenini Amasya il merkezinde yer alan
ortaokullar olusturmaktadir.

Ol¢me Arac

Bu arastirmada 0rneklemi olusturan 6grencilerden gerekli
verileri elde etmek amaciyla Kisisel Bilgi Formu ve Courtauld
Duygu Kontrol Olgegi uygulanmistir. Bu form arastirmaya
katilan bireylerin cinsiyetini, yasini, smif, anne ve baba egitim
diizeylerini belirleyebilmek amaciyla arastirmaci tarafindan
gelistirilmistir. Courtauld Duygu Kontrol Olgegi (CDKO)
Watson ve Greer (1983) tarafindan bireyler kaygili, mutsuz ve
ofkeli olduklar1 zaman duygusal tepkilerini kontrol etme
diizeylerini 6lcmek amaciyla tasarlanmustir. Olgegin gecerlik ve
guvenirlik calismast Okyayuz (1993) tarafindan yapilmistir.
CDKO'niin Ofke, Kayg1 ve Mutsuzluk gibi iig alt 6lgegi vardar.
Test puanlar bu iig alt test igin ayr1 ayr1 ve bunlarin toplam bir
deger olarak hesaplanmaktadir. Bu Olgeklerin her biri yedi
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madde icermektedir ve hemen hicbir zaman / bazen / ¢ogu
zaman / hemen her zaman gibi dort segenege gore
yanitlanmaktadir.

CDKO dértlii likert tipi bir dlgektir. Maddeler 1 ila 4 puan
arasinda puanlanmaktadir. Her bir alt dlgekten alinabilecek en
diisiik puan 7 iken en yiiksek puan 28'dir. Toplamda
alinabilecek en diisiik puan 21 iken en yiiksek puan 84'tiir.
Olgegin her bir alt boyutu ayr1 ayri kullanilabildigi gibi alt
Olcekler bir biitiin olarak kullanildiginda bireylerin toplam
duygu kontrol puanlar1 da elde edilebilmektedir. Bu ¢alismada
bireylerin CDKO'den aldiklar1 toplam duygu kontrol puanlart
kullanilmgtir. Olgekte “hemen hicbir zaman” 1 puan, “bazen” 2
puan, “cogu zaman” 3 puan, “hemen her zaman” 4 puan
tizerinden degerlendirilir.

Verilerin Analizi

Arastirmada kullanilan veriler normallik varsayimini test
etmek amaciyla Kolmogorov-Smirnov testi ile hesaplanmuis,
veriler normal dagilim gosterdigi icin (p>0,05) parametrik
analiz yontemi kullanilmistir. Bagimsiz 6rneklemler igin t-testi
ve tek yonlii varyans analizi kullanilan istatistiksel testlerdir.

Bulgular

Olcekten elde edilen veriler asagida Tablo 1 ve 2'de
sunulmustur.

Tablo 1. CDKO ortalama ve standart sapmalara ait istatistiksel

degerler
Cinsiyet n Y% Ortalama SS
Kadin 230 51,50 54,46 10,02
Erkek 217 48,50 54,95 10,43
Toplam 447 100
Yas
12 yas ve alt1 86 19,20 53,06 10,99
13 244 54,60 54,85 10,09
14 117 26,20 55,58 9,79
Toplam 447 100
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Sinif
6. siuf ve alti 23 5,10 53,78 13,38
7 178 39,80 54,18 10,10
8 246 55 55,50 9,98
Toplam 447 100
Anne Egitim Diizeyi
flkokul mezunu ve alt 154 34,50 53,78 10,42
Ortaokul mezunu 125 28 55,30 11,05
Lise mezunu 97 21,70 55,37 9,13
Yiiksekokul mezunu 15 3,40 59,20 8,02
Un1vers1t'(.e n}ezunu ve 56 12,50 53,48 9,73
ustu
Toplam 447 100
Baba Egitim Diizeyi
flkokul mezunu ve alti 87 19,50 53,55 10,38
Ortaokul mezunu 105 23,50 54,50 10,52
Lise mezunu 124 27,70 55,74 10,73
Yiiksekokul mezunu 39 8,70 54,56 9,65
Umvermtﬂe rr'l.ezunu ve 9 20,60 54,65 9,22
ustu
Toplam 447 100
Okul Takiminda
Oynayan
Evet 202 45,20 57,15 10,2
Hayir 245 54,80 52,67 9,79
Toplam 447 100
Diizenli Olarak Spor Yapma
Evet 235 52,60 57,14 9,82
Hayir 212 47,40 51,99 9,97
Toplam 447 100

Tablo 2. Cinsiyet, okul takiminda oynama ve spor yapma durumuna
gore CDKO - T- testi sonuglar

n Ortalama SS t p
Kiz 230 54,46 10,02
Cinsiyet 0,51 0,611
Erkek 217 54,95 10,43

Okul Takim Oynayan 202 57,15 10,2 4,721 0,000
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Oynamayan 245 52,67 9,79

Yapan 235 57,14 9,82
Spor Yapma 5492 0,000
Durumu Yapmayan 212 51,99 9,97
p<0,001

Tartisma ve Yorum

Tablo 1 de goriildiigii gibi CDKO ortalama puanlari ve
standart sapma degerleri ve analiz sonuglar1 verilmistir.
Calismaya katilanlarin % 51,50’si kadin, % 48,50'si erkek, %
19,20’si 12 yas ve alti, % 54,601 13 yasinda, % 26,20'si 14
yasindadir. % 5,10'u 6.smif ve alti, %39,80'i 7. siif, % 55i 8.
smiftadir. Anne egitim diizeylerine bakildiginda; % 34,50si
ilkokul mezunu ve alti, % 28’i ortaokul mezunu, % 21,701 lise
mezunu, % 3,401 yiliksekokul mezunu, % 12,50’si iiniversite
mezunu ve istiidiir. Baba egitim diizeylerine bakildiginda; %
19,50’si ilkokul mezunu ve alti, % 23,50’si ortaokul mezunu, %
27,70'i lise mezunu, % 8,701 yiiksekokul mezunu, % 20,601
universite mezunu ve {Ustidiir. Calismada okul takiminda
oynayan % 45,20, okul takimimnda oynamayan % 54,80, diizenli
olarak spor yapan 52,60, diizenli olarak spor yapmayan % 47,40
ogrenci yer almaktadir.

Tablo 2 incelediginde arastirma kapsamina alinan erkek
ve kadin  6grencilerin CDKO  puan ortalamalar
karsilagtirilmistir. Tablo 2’de goriildiigii gibi kadinlarin puan
ortalamas1 54,46 (S.S: 10,02) iken, erkeklerin puan ortalamasi
54,95 (5S: 10,43)'tir. 11-14 yas ¢agindaki cocuklarin spor yapma
aligkanliklarinin duygu durumlarina etkisinin arastirildigr bu
calismada, cinsiyete gore anlamli bir farklihik bulunmamaistir.
Tiirk toplumunda bireylerin duygularini yasamasinin bigim ve
igeriginin cinsiyetlere gore farklillk goOsterecegi diisiincesi
yaygin olsa da anne-baba tutumlarinda dogan degisme ve
gelismeler dikkate alindiginda 11-14 yas grubu igin bu
durumdan s6z etmek miimkiin olmayabilir.

Sahin ve Uniivar (2011), “Egitim Fakiiltesi Ogrencilerinin
Empatik Becerileri ve Kisilik Ozelliklerinin Incelenmesi”
konulu c¢aligmalarinda ogrencilerinin empatik becerileri
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diizeylerinin cinsiyetlerine gore anlaml olarak
farklilasmadigini  bulmuslardir. Yondem ve Bigak (2008)
yaptiklar1 calismada, oftke diizeyi ve Ofke tarzlari yoniinden
anlamli farklar bulmasina ragmen 6fke kontrolii yoniinden bay
ve bayanlarin benzerlik gosterdikleri sonucuna ulagmistir.
Gerek literatlir gerekse bu arastirmalardan elde edilen
sonuglara gore Tiirk toplumunda kiz ve erkek c¢ocuklarin
yetistirilmesinde  cinsiyete = gore anlamli  farkhiliklarin
kalmadigimi sdyleyebiliriz.

Geleneksel erkek rolleri erkeklerin toplum iginde ytiiksek
statiilii pozisyonlarda olmalar1 gerektigi, fiziksel ve duygusal
olarak dayanikli olduklarni gosterecek sekilde davranmaya
mecbur olduklar: ve disil olan her seyden kaginmalar: gerektigi
gibi bazi inanglarin olusmasina ortam hazirlamistir. Erkek
cocuk baskin, hedefe yonelik, bagimsiz, rasyonel ve saldirgan
davranislar1 onaylanarak ve Odiillendirilerek yetistirilir
(kemalsayar.com). Calisma grubu ile literatiir Dbilgisi
karsilastirildiginda ergenlik doneminde cinsiyet rollerinin yeni
gelismeye baslamasi bu durumun ortaya c¢ikmasina sebep
olabilir. Ayrica sportif etkinliklere katihimda bu yas grubu
¢ocuklar disiiniildiigiinde, cinsiyet faktoriiniin oyunlarda ve
oyunlarin icrasinda etkili olmadig goriilebilir.

11-14 yas arasi ortaokul Ogrencilerinin duygu kontrol
diizeyleri yasa gore degerlendirildiginde anlamli bir fark
bulunamamustir. Bireylerin olgunlasma diizeyi yiikseldikge
duygularmi kontrol etme diizeyinin yiikselebilecegi diisiiniilse
bile 6n ergenlik doneminde bulunan ergenlerin duygularmi
kontrol bakiminda anlamli bir farklilk yasamayacaklar:
diisiiniilmektedir. Bu durumun ortaya c¢ikmasinda ergenlik
doneminin ilk yillar1 olmas1 ve yas gruplarinin birbirine yakin
olusunun etkili oldugu soylenebilir.

Calismada, 11-14 yas arasi ortaokul 6grencilerinin duygu
kontrol diizeyleri smif diizeyine (6, 7, 8) gore anlamli bir
farklihk gostermedigi goriilmistiir. Clinkii bireylerin egitim
diizeyi yiikseldikge duygularim1 kontrol etme diizeyinin
ylikselebilecegi diisiiniilse bile 6n ergenlik doneminde bulunan
ergenlerin duygularini kontrol bakimindan gosterdikleri
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tutarsizliklar bu yas grubunda duygu kontroliinde anlamh bir
farklilik olmadig1 sonucunu ortaya koymustur.

Yaptigimiz calismada, okul takiminda oynayan ve
oynamayan  Ogrencilerinin  duygu  kontrol  diizeyleri
incelendiginde, okul takimlarinda oynayan oOgrenciler lehine
duygularini kontrol etme diizeylerinde anlamli bir fark ortaya
cikmistir (p<0,05). Dalkili¢ (2011), ortaokul 06grencilerinin
sportif faaliyetlere katilim diizeyi ve iletisim becerileri
arasindaki iligkiyi inceledigin de; sportif faaliyetlere katilhm ile
iletisim beceri diizeyi puanlar1 arasinda (P<0,01) pozitif bir
korelasyon oldugu goriildiigiinii belirtmistir. Korkmaz (2007),
Yaz Spor Okullar1 fle Cocuklarin Benlik Saygisi Arasindaki
fliski isimli ¢calismasinda, sporun 6zsayg iizerinde olumlu bir
etkiye sahip oldugunu ortaya koymustur. ilhan (2008), diizenli
olarak yapilan beden egitimi ve spor etkinliklerinin egitilebilir
zihinsel engelli cocuklarin sosyallesme diizeylerini ytiikselttigini
belirtmektedir. Alpaslan (2009), ergen yastaki lisansh
sporcularda anksiyete ve depresyon diizeyleri ile yasam
kalitesini arastirmis sporcu olan ergenlerdeki sosyal kaygi
diizeyinin sporcu olmayan ergenlere gore daha diisiik
oldugunu tespit etmistir. Benzer sekilde Tiryaki ve ark. (2000)
‘nin yaptiklar1 bir arastirmada spor yapanlarin yapmayanlara
gore daha sosyal daha atilgan ve daha disa doniik olduklarmi
belirtmislerdir (Tiryaki, 2000). Bu farkliligin olmasinda, on
ergenlik doneminde bulunanlarin arkadas gruplarina
yonelmesi ve kuralli bir grup yasantis1 gecirmelerinin duygusal
zekalarmin  duygularim1  yasama ve  Kkarsisindakilerin
duygularmni  anlama yoniinde katkilarinin  olabilecegi
diisiincesinin neden oldugu sdylenebilir.

Arastirmada, diizenli olarak spor yapan ve yapmayan 11-
14 yas aras1 ortaokul Ogrencilerinin duygu kontrol diizeyleri
spor yapanlar lehine anlamli bir farkliik gostermektedir
(p<0,05). Duman ve Kuru (2010), spor yapan ve spor yapmayan
Tirk ogrencilerin kisisel uyum diizeylerinin belirlenmek
amaciyla Almanya'da yasayan 13-16 yaslar1 arasinda spor
yapan ve spor yapmayan Tiirk ogrencilerinin kisisel uyum
diizeylerini incelemis; spor yapan 6grencilerin spor yapmayan
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ogrencilerden daha uyumlu olduklar1 sonucuna ulagmistir.
Spor yapan ve yapmayan ortaokul Ogrencilerinin depresyon
durumlarinin baz1 degiskenlere gore inceleyen Arslan ve ark
(2011), spor ve beraberinde gelen fiziksel hareketliligin bireyleri
negatif yondeki duygu ve diisiincelerinden arindirdigini ve
daha rahat, mantikli diistinmeye sevk ettigini, bireyi ruhen
zihnen, fikren ve en onemlisi kisilik ve karakterini gelistirdigi
belirtmektedir. Duman (2009) spor yapan ve yapmayan
ogrencilerin stresle basa ¢ikma diizeylerini karsilastirmis ve
sporcu Ogrencilerin diizenli egzersiz yaparak fiziksel ve ruhsal
anlamda yenilenme yasadiklarini, planli antrenman siireciyle
sporcu ergen Ogrenciler kendileriyle ayni amaci giiden, belirli
hedef dogrultusunda hareket eden, miisabakalar esnasinda
ayni yogunlukta duygusal bag kuran arkadas toplulugunda
faaliyet gosterdiklerini ve bu durumun spor yapan ergen
ogrencilerin  sosyal yasamlarinda karsilastiklar1  stres
durumlariyla etkin bir sekilde basa ¢ikmalarini kolaylastirdigini
ifade etmistir. 2008 yilinda Karadag'in yetistirme yurtlarinda
kalan 13-16 yas grubu 166 kisi ile ergenlerin fiziksel aktivite
diizeyi, ruhsal belirtiler ve yasam kalitesi diizeyleri arasindaki
iligkileri degerlendirmek amagh yaptig1 bir ¢alismada; sporla
ugrasanlarin yasam kalitesi puanlar1 daha ytiiksek, genel ruhsal
belirti ve depresyon puanlar1 daha diisiik, birine zarar verme ve
bir seyleri kirip/dokme istekleri daha az, ders calisma ve
kitap/gazete okuma sikliklar1 daha yiiksek oldugunu
bulmustur ve ergenlerin spora ayirdiklar: siire arttik¢a ruhsal
belirtilerinin siddetinin azalmakta oldugu, yasam kalitesi
puanlarinin ve arkadaslar ile gecirdikleri siirenin artmakta
oldugu ve kendilerini arkadaslar1 arasinda daha basarili
hissettikleri saptanmistir. Diizenli spor yapanlarin bir yandan
desarj olup rahatlayacag: biryandan da eylemlerini sistemli ve
kontrollii bir yapiya kavusturacagr dislintilmektedir. Bu
nedenlerden dolay1 diizenli spor yapanlarin diizenli spor
yapmayanlara gore duygularmi kontrolde daha yetkin
olabildikleri gortilmiistiir. Literatiir ¢alismalar1 ile paralellik
gosteren bu durum diizenli spor yapma durumunun duygu
kontrolii tizerindeki olumlu etkisi ile aciklanabilir.
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Sonuglar

Spor yapma aligkanliklarinin  duygu durumlarina
etkisinin aragtirildigi bu calismada, cinsiyete gore anlamli bir
farklilik bulunmamastir.

11-14 yas grubu cocuklarin ergenlik donemine yeni
girdigi, cinsiyet kavramini yeni tamimaya basladiklar1 bir
donem oldugundan bu donemde duygu kontrolii kavraminin
daha ortaya ¢ikmadigini soyleyebiliriz.

Ayrica bu donem de cinsiyet yeni gelismeye baglayan bir
ozellik oldugundan spor yapma durumuna etkisinin az
oldugunu sonucu ortaya cikabilir.

Ogrencilerinin duygu kontrol diizeyleri incelendiginde,
okul takimlarinda oynayan Ogrenciler lehine duygularim
kontrol etme diizeylerinde anlamli bir fark vardir.

Diizenli olarak spor yapan ve yapmayan 11-14 yas arasi
ortaokul 6grencilerinin duygu kontrol diizeyleri spor yapanlar
lehine anlamli olarak farklidur.

Oneriler

Sporun insan yasaminda yeri her gegen giin daha iyi
anlasilmis olmasma ragmen gilinlimiiz okullarinda beden
egitimi dersleri ile ilgili amaca uygun diizenlemelerin yeterince
yapilmamis olmast hususu goz Oniine alindiginda; beden
egitimi derslerinin daha aktif ve kapsaml hale getirilmesinin
etkili olacag diisiintilmektedir.

Bununla beraber her yasta herkesi gelisim diizeylerine
uygun spor yapma ve bunu aliskanlik haline getirme yoniinde
bilinglendirilmesine yonelik egitim (film, tiyatro, seminer,
konferans, basin, yaym) c¢alismalarmin agirhikli olarak
yapilmas tesvik edilmelidir.

Milli Egitim Bakanligi ders miifredatlarinda beden
egitimi ders saatlerinin arttirilmas: bu ¢alisma sonuglarina gore
onerilebilinir.

Beden egitimi ders saatlerinde Ogrencilerin okul
sporlarma katilimini arttiracak ¢alismalar  yapilmalidir.
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Ailelerin de bu konuda biling¢lendirilmesi ile okul sporlarina
aktif katilim saglanmasi hedeflenmelidir.
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Summary
Problem Statement: Emotion control is one of the important and
necessary acquirement for a harmonious life.

Purpose of the Study: In this research, it is aimed to find out whether
there is a meaningful habitual effect of doing sports between 11 to 14
years old secondary school students on the levels of emotion control
and whether there is a relationship to study on it with some variables
(gender, age, grade, parents' education profiles, being in a school
team). It is tried to define whether the levels change or not through
the information obtained and also to make suggestions which can
contribute to the field.

Method(s): In this research, to obtain data from the sample group of
students, Personal Information Form and Cortauld Emotion Control
Scale were applied. The data was transcribed into SPSS (21) in
statistics by the researcher and statistical analyses were realized
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through this program. In testing of the research data, for independent
sample, t-test and one way variant analysis were used.

Findings: In this research, 51.5% of the students were girls; 48.5% of
the students were boys. 52.6% of the students do sports regularly; on
the other hand, 47.4% of them don't do sports regularly. For
independent samples, according to the results of T test, it was noticed
that emotion control levels of the students doing sports are
meaningfully higher than the students not doing sports (t (445) =
5.492, p<0.05). Dalkili¢ (2011), indicated that there was a positive
correlation between the secondary school students' communication
skills who are doing sports and not doing sports. Secondary school
students who are doing sports feel themselves more comfortable and
they improve their spiritual status, mental and intellectual thoughts
and their personality and character.

Discussions and Conclusions: At the end of the research, it is
concluded that 11 to 14 year old secondary school students' emotion
control levels did not change meaningfully according to their genders,
ages, grades, parents' education profiles; the emotion control levels of
students being a member of a school team and doing sports regularly
changed meaningfully with the comparison of the levels of the
students not being in a school team and not doing sports regularly.
Today, the importance of doing sports in schools is understood well
enough but physical education is not given properly. The physical
education makes the students more active and comprehensive. .
However, anyone at any age with an appropriate developmental level
should do sports. If they are not doing any sports, the awareness
among such people should be raised through using some tools such as
films, theatres, seminars, conferences, press. It is recommended that
some studies should be carried on in advance.

Keywords: Emotion, Emotions Control, Pre-adolescence
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