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Sayin Editor
Ceki¢ ve arkadaglarinin hazirladigi “Hipertansiyon ta-
nili Covid-19 hastalarinda biyokimyasal parametrelerin
incelenmesi” baglikli klinik arastirmayi ilgiyle okuduk'.
Bu ¢alismanin Covid-19’a bagl ortaya ¢ikan mortalite ve
morbidite hakkinda literatiire ciddi katk: sundugu kanaa-
tindeyiz. Bununla beraber, ¢aliyjmanin 6nemli noktalarina

katk: sunabilecek birtakim onerilerimiz bulunmaktadir.

Giintimiizde, Covid-19 enfeksiyonu tiim diinyada ciddi
mortalite ve morbidite artisina yol acan bir pandemiye
zemin hazirlamistir. Yapilan genis ¢apl klinik arastirma-
larda Covid-19 hastalarinda bagta obezite olmak tizere di-
abetes mellitus (DM), hiperlipidemi, hipertansiyon (HT)
ve obstriiktif uyku apne sendromu (OUAS) gibi metabolik
sendrom ve iligkili durumlarin mortalite izerine dogrudan
etkili oldugu gosterilmistir. Hastalarin bilinen kardiyovas-
kiiler hastalik (KVH) oykiilerinin olmas: da klinik takipte
artmis mortalite ve yogun bakim gereksinimi agisindan
risk olugturmaktadir®. Ayrica, hastalarin kronik sigara igi-
ciligi olmasinin da gerek mortalite gerekse yogun bakim
ihtiyaci artisina yol agtig1 izlenmistir®. Burada sunulan ¢a-
lismada obezite klinigi acisindan hastalara ait bel ¢evresi
(BC) ve viicut kitle indeksinin (VKI) degerlendirilmesinin
elde edilen verilere katki sunacag diisiiniildi*. Bununla
beraber, hastalarin 6zge¢mislerinde DM, OUAS, KVH ve
hiperlipidemi varliginin sorgulanmasi, bu hastaliklara ait
varsa ila¢ kullaniminin degerlendirilmesi ¢aligmanin giic-
lenmesi agisindan 6nemli olabilir. Hipertansiyon varligina
gore gruplandirilan hasta verilerinin karsilastirildigi bu
caligmada, incelenen laboratuvar parametrelerini ve mor-
taliteyi etkileyen diger hastaliklarin, gruplar arasindaki
dagiliminin bilinmemesi ¢aligmada kisitlilik olusturmak-
tadir. Yine, tiim hasta grubunda sigara igicilik oykiisiiniin
sorgulanarak yapilacak analizin, elde edilen sonuglara

olumlu katki yapabilecegi diisiiniilmistir.

Bu ¢aligma kapsaminda degerlendirilen D-dimer ve fibri-
nojen, basta enfeksiyon hastaliklar1 olmak tizere maligni-

te, kronik inflamatuvar hastalik (romatoid artrit, tilseratif

kolit, sarkoidoz vb.), dissemine intravaskiiler koagtilopati,
atriyal fibrilasyon, konjestif kalp yetmezligi, karaciger siro-
zu, gebelik, travma ve sigara iciciligi gibi birgok klinik du-
rumdan etkilenmektedir®. Caligmaya dahil edilme kriter-
lerinde akut bobrek hasari, karaciger fonksiyon testlerinde
bozukluk, konfiizyon, akut kanama diyatezi ve immiin-
siipresyon nedeniyle yogun bakim iinitesinde (YBU) takip
edilen hastalar da yer almaktadir. YBU'de yatan hastalarin
HT grubunda anlamli sayida (p<0.001) yiiksek olmasi,
elde edilen sonuglarin yalnizca hipertansiyona bagh olarak
yiiksek bulundugu goriisiinde yanilma pay1 olabilecegini
diisiindiirmektedir. Bu tiir ¢aligmalarda, bagimsiz degis-
kenlerin homojen dagilim: saglanarak, belirtilen klinik
durumlarin degerlendirmeye alinmasinin ve bu gercevede
bir analiz yapilmasinin elde edilen verilerin kanit diizeyi-

nin artmasina zemin hazirlayacagini disinmekteyiz.

Sonug olarak, HT tanili Covid-19 hastalarinda yapilan bu
caligmanin literatiire sundugu katki 6nemlidir. Bununla
beraber, burada belirtilen klinik durumlarin (obezite, DM,
OUAS, KVH vb.) ve iligkili parametrelerin (BC, VKI, ilag
kullanimy, sigara igiciligi vb.) Covid-19 progresyonunda
onemli oldugu ve bu belirteclere hasta takibi siiresince

dikkat edilmesi gerektigi kanaatindeyiz.
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