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OzZET

Bu calismanin amaci, kok kanalinda farkl
irrigasyon sollisyonlari varlidinda, yeni nesil (5. nesil)
iki farkl apeks bulucu cihazin (Raypex 5 ve Propex II)
glivenilirligini degerlendirmektir. Calismada periodontal
hastaliklar veya ortodontik nedenlerle cekilmis 90
premolar dis kullanildi. Orneklere, standart giris
kaviteleri acilmasinin ardindan, pulpal doku bir tirnerf
yardimiyla gikartildi. #10 K tipi kanal edesi ile girilip
gercek calisma uzunlugunun belirlenmesinin sonra
disler aljinat bloklar icerisine gémiildii.  irrigasyon
solusyonlarinin kullanimina gére her biri 18 disten
olusacak sekilde bes gruba ayridi. Bu gruplardaki
dislerin kok kanallar, EndoVac irrigasyon cihaziyla, %
5,25'lik NaOCl, % 2'lik CHX, ozonlu su, streptokinaz
ile baryum silfat karigimindan olusan sollisyon ve
MTAD ile irrige edildi. iki saat icerisinde yeni nesil
apeks bulucu cihazlar kullanilarak #20 K tipi ege ile
calisma uzunlugu belirlendi. Olglimlerin giivenilirligini
kontrol amaciyla, dislerden paralel teknik ile alinan
periapikal radyografiler ile sonuglar karsilastirildi.
Istatistiksel olarak, irrigasyon soliisyonlarinin apeks
bulucularin apikal forameni tespit glivenirlikleri tizerine
herhangi bir etkisinin olmadigi ancak, yeni nesil apeks
buluculardan Propex II'nin, Raypex 5’ gbre daha
guvenilir sonuglar verdigi gdzlenmistir (p<0,05). Apeks
buluculann giivenirlilik oranlari Propex II igin % 86,66
iken Raypex 5 igin % 66,54 olarak bulunmustur. Sonug
olarak, yeni nesil Propex II apeks bulucu cihazin

Raypex 5'e gbre apikal foramen tespit etme
glvenirliligi daha fazladr.
Anahtar Kelimeler: Yeni nesil apeks

bulucular, Irrigasyon, EndoVac irrigasyon sistemi

ABSTRACT

The aim of this study was to evaluate the
reliability of two different new generation apex locator
in the use of different irrigation solutions. In this study
90 human premolar teeth extracted for periodontal or
orthodontic reasons were used. After preparing
standart access cavities pulp tissue was extirpated
with a tirnerf. Working length was estimated by a
number 10 K file introduced into the root canal, then
teeth were mounted in alginate blocks. Teeth were
randomly divided into 5 group, consisting of 18 teeth
each. Root canals of samples were irrigated with
EndoVac irragation device, 5.25 % NaOCI, 2 % CHX,
ozone water, solution contains a mixture of
streptokinase and barium sulfate and MTAD. Within 2
hours working length was measured with apex
locators using a number 20 K file. To control the
reliability of measurements results were compared
with periapical radiographies that were taken with
parallel technique. Statistically, it was found that
irrigation solution has no effect on the reliability of
apex locators to determine the location of apical
foramen, but Propex II, a new generation apex
locator, has shown more reliable results than Raypex
5 (p<0.05). Safety value was determined as 86,66 %
for Propex II whereas it was 66,54 % for Raypex 5. In
conclusion the reliability to determine the location of
apical foramen is higher in Propex II than Raypex 5.

Keywords: New generation apex locators,
Irrigation, EndoVac irrigation system.
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GIRIS

Kok kanal tedavilerinde calisma uzunlugunun
ideal olarak apikal daralimin bitim noktasinda
sonlandirimasi amaglanmaktadir.! Apikal daralm kok
kanal sisteminin en dar noktasi oldugundan kiigik
¢aph kan damarlariyla en az yara yilizeyi dolayisiyla en
iyi iyilesme potansiyeli olan noktadir. Apikal daralimin
Otesinde elde edilen calisma uzunlugu, taskin yapilan
preparasyona dolayisiyla tagkin dolguya, post operatif
adriya ve hatta iyilesme gecikmesine ya da iyilesmenin
engellenmesine sebep olacaktir. Apikal daralimin
gerisinde kalan kisa calisma uzunlugu ise artik
debrislerin  temizlenmeden  apikalde kalmasina
dolayisiyla benzer olaylarin gelismesine neden
olacaktir. Yeni gelistirilen apeks bulucu cihazlarin
guvenilirliklerinin, ~ farkli  irrigasyon  sollsyonlari
varligindaki durumlari ile ilgili arastirmalar, oldukca az
sayidadir. Bu arastirma ile bu konudaki eksikliklerin
giderilmesi amagclanmigtir. Ayrica hamilelerde, mide
bulanti refleksi olan, radyografi alinamayan ya da risk
olusturan bireylerde apeks bulucu cihazlar énem arz
etmektedir. Kliniklerde bu cihazlarin kullaniminin
yayginlagtirimasiyla hem bu tarz risk grubu olusturan
kisilerde kok kanal tedavisinin daha guvenilir ve
basarili yapiimasi sadlanir, hem de daha az periapikal
filmlerin kullanilmasiyla; hastalarin aldigi radyasyon
miktari ve periapikal film maliyeti énemli derecede
azalacaktir.

Gordon ve Chandlerin®> yapmis olduklari lite-
ratlir derlemesinde, bazi apeks bulucu cihazlarin baz
irrigasyon sollsyonlari varliindan, enflamasyondan ve
doku artiklarindan etkilendigi bildirilmistir.

Yapilan galismalarin gogunlugu 6nceki nesil (3.
ve 4. nesil) apeks bulucu cihazlara yonelik calisma-
lardir.t* Ayrica yapilan calismalarin bircogunda irrigas-
yon sollisyonu olarak sodyumhipoklorit (NaOCl) ya da
salin  kullanildigi  saptanmistir. Kok kanallarindaki
irrigasyon soliisyonu varli§inda, apeks bulucularin ilet-
kenliginde  degismeler nedeniyle, guvenilirlikleri
azalabilmektedir. Kullanilan apeks bulucularin galisma
prensibi 4. nesil apeks bulucular ile ayni sekilde olma-
sina ragmen, 5. nesil apeks bulucularin bazi teknik
oOzelliklerinin  daha da gelistirildigi Gretici  firma
tarafindan belirtilmistir. Bununla birlikte galismamizda
kullanilan EndoVac irrigasyon sistemi, irrigasyon soliis-
yonlarinin apikalden tasmasini en aza indiren ve
glivenli bir irrigasyon islemi saglayan bir sistem oldugu
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belirtiimektedir. Kliniklerde vaka durumuna goére farkli
irrigasyon solusyonu kullanilmasi nedeniyle, bu konu
onem tasimaktadir. Bu nedenle, yaptigimiz literatir
taramasi sonucunda, EndoVac cihaziyla irrigasyon
yapilip sonrasinda apeks bulucu cihazlarin kék kanal-
larinda farkli irrigasyon sollsyonlari varlidindaki glive-
nirliklerinin degerlendirilmesiyle ilgili herhangi bir galis-
maya rastlanmamistir. Bu nedenle bu konudaki eksik-
liklerin giderilmesi amaci ile gaismamiz planlanmistir.
Ayrica, bu in vitro calismada iki yeni nesil apeks bulucu
cihazin (Propex II (Dentsply-Maillefer,
Ballaigues, Switzerland) ve Raypex 5 (VDW,
Munich, Germany)) bes farkl irrigasyon ajaninin
varliginda, koék kanal tedavisi agsamalari icin calisma
uzunlugunun belirlenmesindeki glvenirliklerinin
degderlendiriimesi amaglanmistir (Resim 1,2).

Resim-1. Propex II Apeks bulucu cihaz

Resim-2.Raypex 5 Apeks bulucu cihaz
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GEREG VE YONTEM

Bu calismada periodontal hastallk ya da
ortodontik nedenlerle gekilmis, 90 adet tek kokli alt ve
Ust premolar dis kullanildi. Calismamiz icin insana ait
parcalarin kullanilacagi nedeniyle, Ondokuz Mayis
Universitesi Etik Kurul Baskanhdimdan “etik kurul”
karari alinmistr (KARAR NO: 2010/186-329).
Ayrica bu calismada kullanilan malzemelerin bir kismi,
Ondokuz Mayis Universitesi Bilimsel Arastirma Projeleri
Baskanligi’nca PYO.D1S.1901.10.003 numarasiyla
desteklenen projeyle alinmistir.

Digler gekildikten hemen sonra en az 48 saat
% 10 formalin ile tamponlanmis sollsyon iginde
bekletildi. Kok vylizeyinde kalan doku artiklan
periodontal aletlerle uzaklastirildi. Dislerin insizal ve
okliizal ylzeyleri referans noktasinin dedismemesi igin,
diiz bir yilizey olacak sekilde dizeltildi. Dislerin
standard giris kaviteleri su sogutmali sistem altinda
acllmasinin  ardindan, pulpa dokusu bir tirnerf
(Vereinigte Dentalwerke GmbH & Co. KG,
Miinchen, Germany) yardimiyla cikartildi. #10 K tipi
kanal edesi (Dentsply, Maillefer, Ballaigues,
Switzerland) ile girilip gercek kanal boylar
Stereomikroskop (Olympus S 240, Tokyo, Japan)
altinda x10 blyltme ile dlgliminin ardindan, disler
mine sement seviyesine kadar yeni karistirlmis aljinat
bloklar igerisine goémiildii. Sonra kok kanallar,
EndoVac (Discus Dental, Culver City, CA)
irrigasyon cihaziyla %?5,25'lik NaOCl (Wizard,
Rehber Chemistry, Istanbul, Turkey), % 2'lik
klorheksidin (CHX) (Klorhex, Drogsan,
Ankara, Turkey), ozonlu su, streptokinaz ile baryum
silfattan olusan irrigasyon sollisyonu ve MTAD
(Dentsply Tulsa Dental, Tulsa, OK, USA) ile ayr
ayr irrige edildi. 2 saat igerisinde yeni nesil apeks
bulucu cihazlar kullanilarak #20 K tipi ede (Dentsply,
Maillefer, Ballaigues, Switzerland) ile calisma
uzunlugu belirlendi. Olciimlerin giivenilirligini kontrol
amaciyla, dislerden paralel teknik ile periapikal
radyografiler alindi ve gergek uzunlukla karsilagtirildi.
Ornekler; yeni nesil apeks buluculara gére iki ana
gruba ayrnldi. Ardindan bu 6rnekler her birinde 18’er
dis olacak sekilde bes farkli irrigasyon sollisyonu
uygulanmasina gore bes alt gruba ayrildi. Sonra kok
kanallari, EndoVac irrigasyon cihaziyla % 5,25'lik, %
2’lik CHX, ozonlu su, Streptokinaz ile baryum siilfattan
olusan irrigasyon sollisyonu ve MTAD ile ayri ayri irrige
edildi. Aljinatin nemli kaldigindan emin olarak, iki saat
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igerisinde yeni nesil apeks bulucu cihazlar kullanilarak
#20 K tipi kanal egesi ile calisma boyu belirlendi.
Olciimlerin giivenirliligini kontrol amaci ile dislerden
paralel teknik ile periapikal radyografiler alindi ve
gercek calisma boyutlariyla karsilastirildi.

Herbir disten elde edilen veriler SPSS
Software (SPSS 16.0, SPSS, Chicago, IL, USA)
programiyla, t testi ve tek yonli varyans analizi
kullanilarak istatistiksel analizleri yapilmistir.

BULGULAR

Yeni nesil apeks bulucularin, kék kanalinda
farkli irrigasyon sollisyonu varliginda foramen apikaleyi
tespit etmedeki  givenirliliklerini  dederlendiren
Olglimlerin ylizdeleri Tablo 1'de gosterilmistir. Buna
gore, kullanilan irrigasyon sollisyonlarindan en etkili
olaninin % 2'lik Klorheksidin oldugu ancak istatistiksel
olarak irrigasyon soliisyonlarinin herhangi bir etkisinin
olmadigi tespit edilmistir.  Propex II ile yapilan
Olglimlerin apikal forameni tespit etme giivenirligi %
86,66 olarak bulunurken, Raypex 5 ile vyapilan
Olclimlerin glivenirligi % 66,54 olarak bulunmustur.

Istatistiksel olarak anlamh  farklillk  gdzlenmistir
(p<0,05).
Tablo 1. Apeks bulucularin apikal daralimi tespit etmedeki
guvenirlilikleri.
Dis Propex II Raypex 5
irrigasyon Sayts
Soliisyonu (nl=9 0.0/0.5 |-1.0/+1.0 | 0.0/0.5 | -1.0/+1.0
0)
NaOCl 9 8 1 6 3
CHX 9 9 0 7 2
Ozonu su 9 7 2 5 4
MTAD 9 8 1 6 3
Streptokina
z-Baryum 9 7 2 5 4
siilfat
Toplam 45x2 39 6 29 16
Giivenilirlik Yiizdesi
(%) 86,66 13,34 66,54 33,46
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TARTISMA

Endodontik tedavinin basarili olmasinda apikal
foramenin tespit edilmesi blylk ©Oneme sahiptir.
Genellikle calisma uzunlugu, radyografik apeksten 0,5-
imm kisa olacak sekilde belirlenmektedir.> Apikal
daralimin belirlenmesinde apeks bulucular
gelistirilmistir ve bdylece endodontik tedavinin basari
orani artmistir.*®® Endodontik tedavide, calisma
uzunlugunun dogru bir sekilde belirlenmesi, dogru bir
kok kanal sekillendirmesi ve dolgusu icin oldukca
gereklidir. Bununla birlikte kdk kanal sisteminin birgok
varyasyon gostermesinden dolay), apikal foramenin
saptanabilmesi zorlagmaktadir.’ Bazi calismalarda disin
kron kisminin tamami ya da bir kismini uzaklastirilmig
olmasina ragmen bu calismada klinik durumlari daha
iyi dederlendirebilmek igin kron kismi uzaklastiriimadan
sadece insizal/okllizal kisimlarinda referans noktasinin
degismemesi icin diizlestirme yapilmigtir, 1%

Apeks bulucularin givenirliklerinin artmasi ile
konvansiyonel radyografiler daha az kullaniimaktadir'?,
bdylece hastalarin daha az radyasyona maruz
kalmalari saglanmaktadir.

Apeks bulucularin apikal forameni belirlemedeki
Ustinliklerinden dolayr kliniklerde  kullanimi  gin
gectikge yayginlasmaktadir. Birgok arastirmaci yapmis
olduklari invitro ve invivo galismalarinda, apeks bulu-
cularin apikal forameni tespit etmedeki gtvenirlilik-
lerinin %62,6* ile %100, arasinda degistigini gos-
termiglerdir. Bu dedisikligin nedenini pulpal duruma,
kok kanal sisteminde irriganin olup olmamasina®!¢, ve
apikal foramen genisliginin degiskenlik gdstermesine
baglamaktadirlar.!7:18

Bu dediskenlerden pulpal dokunun ve kan/
nem’in yeni nesil apeks bulucular etkilemedidi Uretici
firmalar tarafindan bildiriimis olmasina ragmen, kok
kanal sisteminin irrigasyonunda birgok irrigasyon
solisyonu kullaniimaktadir. Bununla birlikte dig
hekimliginde son zamanlarda yara dezenfeksiyonu
islemi igin ve antimikrobiyal etkinliginin oldugu
belirtilen Ozon da irrigasyon amaci ile kullaniimak-
tadir.'® Kardiyovaskiiler cerrahide siklikla kullanilan
Streptokinaz®® ve radyoopak bir materyal olan baryum
silfat kansimindan olusan solisyon da ilk defa
galismamizda kullaniimistir. Galismamizda NaOCI, CHX
ve MTAD giincel irrigasyon soliisyonlari oldugundan ve
yaygin bir sekilde endodontik tedavilerde kullanil-
digindan dolayi tercih edilmistir. Ozonlu su ozonun son
zamanlarda popller olmasindan ve apeks bulucularin
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glvenirliklerinin dederlendirilmesiyle ilgili daha 6nceki
galismalarin  higbirinde  kullaniimadigi icin  tercih
edilmistir. Proteolitik bir enzim olan Streptokinaz ve
baryum siilfattan olusan irrigasyon sollisyonu ise
endodontik tedavide ilk kez kullanilacak bir soliisyon
olmasi ve yeni bir sollisyon olmasindan dolay: tercih
edilmistir. Son zamanlarda oldukga poplilerite kazanan
EndoVac irrigasyon sistemi, kullanilan irrigantin
apikalden tasmasini engelledigi rapor edilmistir.?! Bu
ylzden klinik durumunu daha iyi taklit edebilme
acisindan calismamizda kullanilan irrigasyon
soliisyonlari EndoVac irrigasyon sistemi kullanilarak
dislerin kok kanallari irrige edilmistir.

Pascon ve arkadaslar®  calismalarinda,
Dentaport ZX, Raypex 5, and Elements Diagnostic Unit
and Apex Locator (g farkli apeks bulucu cihazi 60 dis
tizerinde uygulamislar. Irrigasyon ajani olarak, %1'lik
NaOCl kullanmiglardir. Disin koronal kismi ve pulpa
odasinin kurulandigi ancak kok kanallarinin kurulanma-
digi calismada yapilan &lglimlerde; galisma boyu tespit
etme dogruluklarinin Dentaport ZX igin % 39- % 90;
Raypeks 5 icin % 31- % 82; Elements Diagnostic Unit
and Apex Locator icin de % 37- % 70 civarinda
oldugunu bulmuslardir. Bununla beraber, D "Assungdo
ve arkadaslari* ise calismalarinda, Root-ZX ve Novapex
elektronik apeks bulucu cihazlarini 40 gekilmis dis
Uzerinde uygulamiglardir. Kanal irrigasyonu igin de %
2’lik NaOCl kullanmiglar ve kok kanallari kurulanmadan
Olgiim yapmiglardir. Bulunan sonuglara gére Root-ZX
icin % 89,7, Novapex icin de % 82,1 oraninda calisma
boyu tespit etme giivenirliligi oldugu tespit edilmistir.

Propex apeks bulucu cihazin apikal daralimi
tespit edebilme dogrulugu ile yapilan galismalarin
birgogunda irrigasyon  sollsyonlarinin  farkliidinin
herhangi bir etkisinin olmadigi gdsterilmistir’®2* Joshi
ve Ponnappa’nin®* yapmis olduklari calismanin
sonucunda Propex apeks bulucu cihazin CHX'in
kullaniimasi ile daha glvenilir sonuglar elde ettiklerini
belirtmislerdir.

Sadeghi ve Abolghsemi® Raypex 5 apeks
bulucu cihazi paslanmaz gelik olan el edesi (#15 K
File) kullanarak calisma boyutu tespit dogrulugunu
dederlendirmis olduklari galismalarinda, irrigasyon
sollisyonu olarak normal salin kullanmislar ve yapilan
6lglim islemlerinde 0,0-0,5 mm’'deki dogrulugunun %
70 oldugunu bulmuslardir.

Kang ve Kim* yedi farkli apeks bulucuyu

farkli  durumlar altinda c¢alisma boyutu tespiti
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dodruluklar agisindan karsilastirmiglar ve tiim apeks
bulucular agisindan apikal cap arttikga yapilan
Olgtimlerin dogrulugunun azaldigini tespit etmislerdir.

Bu calismalara benzer olarak, yapilan bu
calismada da farkli irrigasyon soliisyonlari kullanil-
masina ragmen, yeni nesil apeks buluculardan Propex
II ile yapilan apikal foramenin 0.0 ve 0.5 mm‘deki
tespit glivenirliginde % 86,66, Raypex 5 ile yapilan
Olclimlerde ise % 66, 54 oranlar bulunmustur. Ancak
farkl irrigasyon sollisyonlarinin istatistiksel olarak yeni
nesil apeks bulucularin apikal forameni tespit etmede
herhangi bir etkisi bulunmazken, en etkili sonuglarin
CHX varliginda elde edildigi calismamizda tespit
edilmistir. Elde edilen sonuglar onceki calismalar ile
oldukga benzerlik gostermesine ragmen aradaki farkli-
hgin kullanilan dislerin apikal caplarinin degiskenlik
gostermesi, kullanilan ede farkihdi ve kullanilan
materyal farklihdindan  kaynaklanmis olabilecegi
kanisindayiz.

Sonug olarak, farkl irrigasyon sollisyonlari
varlidinda yeni nesil apeks bulucularin foramen
apikaleyi tespit etmedeki giivenirlikleri etkilenmezken,
Propex II apikal forameni tespit etmede daha glivenilir
oldugu bulunmustur.
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