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OzZET

Slrnumerer digler oral kavitede oldukca sik
goriilen arti diglerdir. Ust cene iki keser dis arasinda
gorilen arti  diglere  ‘mesiodens’disler  denir.
Mesiodensler radyografik olarak teghis edilebildigi gibi,
klinik olarak santral kesici digler arasinda diastemaya,
dislerde sirme gecgikmesine ve rotasyonlara neden
olmalarindan da teghis edilebilir. Erken tanisi ve
tedavisi ileri donemdeki komplikasyonlari 6nlemek ve
tedavi suresini kisaltmak agisindan ¢ok 6nemlidir. Bu
olgu sunumunda 9 yasindaki hastanin mesiodens disi
cekildikten sonra uygulanan sabit ortodontik tedavisi
sunulmustur. Bu tedavi sonucunda hem estetik hem
de fonksiyonel olarak tatmin edici sonug elde
edilmistir.

Anahtar Kelimeler: Mesiodens, Erken tani

ABSTRACT

Supernumerary teeth are relatively common in
the oral cavity and are characterized by an excessive
number of teeth. The term "mesiodens" refers to a
supernumerary tooth located in the midline of the
maxilla between the central incisors. A mesiodens is
often diagnosed coincidentally during a radiological
examination. However, a mesiodens may also be
diagnosed in relation to a clinically identified central
diastema and an eruption disturbance, or a rotation of
a central incisor. Early diagnosis minimizes treatment
needs and prevents associated complications. This
case shows orthodontic treatment of a 9 year old
patient after extraction of the mesiodens. This
treatment produced satisfactory results in terms of
both esthetics and function.
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GiRiS

On diglerin siirme yolundaki bir anomali yiiz
estetidini olumsuz yonde etkiledigi gibi bir veya iki Ust
kesici disin gomuli kalmasina, bu dislerde pozisyon
bozukluklari ve rotasyonlara, orta hatta diastemaya,
daimi dislerde sirme gecikmesine, dislerin burun
tabanindan siirmesine, dentigerdz veya primordial kist
olusmasina, komsu dislerde kok rezorbsiyonlarina
neden olmasi ve ortodontik problemler yaratmasi
acisindan dnem tagimaktadir.!* En sik olarak gériilen
supernumerer dis, maksiller santraller arasinda yer
alan meziodens'dir.®> Bu vaka raporunda ust iki

santral dis arasinda yer alan meziodens nedeniyle
genis bir diastemasi bulunan hastanin, ortodontik
tedavisi sunulmustur.

OLGU SUNUMU

9 yasinda erkek Ust 6n iki disin arasinda bosluk
ve dislerinde gaprasiklik sikayetleri ile klinigimize geldi.
Hastanin genel saglik durumu iyi ve herhangi bir
sistemik hastali§i mevcut degildi. Adiz ici muayene-
sinde karma dislenme doneminde oldugu ve st
santral keserler arasinda diastemanin oldugu gériilda.
Ayrica santral diglerin arasinda yiksek seviyede
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frenilumun goézlendi. Alinan okliizal ve panoromik
radyografi sonrasi Ust iki santral dis arasinda
meziodens dis tespit edildi.

Resim 1.Tedavi 6ncesi goriintiiler

Tedavi Planlamasi

Tedavi asamasinda hastanin mesiodens disi
lokal anestezi altinda flap kaldirlarak alindi. Ayni
seansta santral dislerin  birbirine  yaklasmasini
engelleyebilecek frenilum frenektomi operasyonu ile
eksize edildi. 4/0 vikril ile bélgenin kapatiimasindan
sonra postoperatif antibiyotik, aneljezik ve klorheksidin
glukonat iceren regete verildi. Bir hafta sonra dikislerin
alinmasi ve vyara yerinin kontrolinin ardindan
diastemanin spontan kapanmasi amaciyla hasta takibe
alinip, 8 ay boyunca periodik kontrollerle izlendi.
Yapilan kontroller sonucunda diastema spontan
kapanmadigindan, kisa siireli sabit ortodontik tedavi
uygulandi. Daimi birinci molar ve dort keser disi igeren
utility ark uygulandi. Alti ay siren ortodontik tedavi
sonrasl diastemanin kapanarak hastanin daha iyi bir
estetie sahip oldugu goézlenmistir. Hastanin periodik
kontrolleri devam etmektedir.
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Resim 3.Tedavi sonrasi goriintiiler

TARTISMA

Bodin ve arkadaslari strnumerer dislerin
genellikle daimi dislenme déneminde ve santral kesici
disler arasinda, takiben mandibular premolar, maksilla
molar, mandibula kesici disler, maksilla premolar ve
mandibula molar bélgesinde lokalize oldugunu
belirtmislerdir.5® Siirnumerer disler; siirme bozuklugu,
stirme gecikmesi, diglerde yer degisiklikleri, yer darlig,
diastema, primordial veya folikiler kist olusumlari, ilgili
bolgede agr ve sislik, komsu dislerde kdk rezorpsiyo-
nlari gibi gesitli problemlere sebep olabilmektedir.®

Mesiodensler en sk goriilen slrnumerer
dislerdir.!® Meziodenslerin biiyik bir bdlimi tam
olarak gémiili olup komsu dislere zarar vermemelerine
ragmen, bir kismi Ozellikle kismen adiz iginde gerek
palatinal, gerek vestiblil ve gerekse interdental
konumda kret lizerinde yer aldiklarinda, dental ark
dizensizliklerine ya da daimi diglerin gomik
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kalmalarina neden olabilirler. Meziodenslerin gdmdli
olanlarinin klinik teshisi zordur. Ancak komsu dislerde
rotasyonlara, diastemalara sebebiyet vermeleri klinik
muayenede ipucu olabilir. Asil dederlendirme
radyograflarla  olmaktadir. Codu  meziodensler
tesadiifen gekilen radyograflarla tespit edilmis olabilir.
Bu olguda da klinik muayenede komsu dislerde olugan
diastemadan siiphelenilip radyograf alinmasi ile
meziodensin varligi tespit edilmistir.

Slpernumerer dislerin tedavisinde disin tird,
konumu ve komsu dise olan etkisi 6nem tasimaktadir.
Klinik ve radyografik muayenede komplikasyona neden
olacagi  saptanan  dislerin  gekimine  karar
verilmektedir.!**2, Munns ve arkadaglar® risk faktorii
olan diglerin cekimine ne kadar erken karar verilirse
prognozun o kadar basarili olacagini belirtmislerdir.

Bilindigi Uzere diastema disler arasinda gida
birikmesine neden olabilmesinin yanisira, gidalarin
diseti icine gémilmesine de neden olabilir. Hatta bazi
diglerin yer degistirmesi ve dolayisiyla fena pozisyonda
dizilmesi neticesinde periodontal hastalida hazirlayici
bir ortam meydana getirebilir. Bu nedenle meziodens
disin sebep oldudu diastemanin, erken teshisi, dogru
dederlendirmesi ve uygun bir tedavisi cok 6nemlidir.

Kombine tedavi bu olguda oldugu gibi, 6nce
meziodens disin uygun yontemlerle gekilip, kesici
dislerin diastemasini kapatan ortodontik midahale ve
yeni ark iligkisine uygun diseti formu verilmesini igerir.

SONUC

Sonug olarak literatir bilgileri 151g1 altinda gerek
kisa dénemde gerek uzun dénemde komsu disleri
olumsuz yonde etkileyen meziodens dislerin hemen
¢ekiminin uygun olacadi, cekimini takiben kisa sireli
ortodontik tedavi ile basarili sonuglar elde edilecegi
gorilmastir.
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