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Oz

Tiirklerin kadim sagaltma yontemlerinden olan aydas as1 gelenegi, aydas diye nitelendirilen ¢ocuklari
iyilestirmeye yonelik bir uygulamadir. Anadolu’nun bazi yorelerinde halen uygulanmakta ve halk iizerindeki
etkisini 6nemli oranda korumaktadir. Bu gelenegin giiniimiizde varligini siirdiirdiigii yorelerden biri de Usak
ilidir. Tarih boyunca bircok medeniyete ev sahipligi yapmis en eski yerlesim yerlerinden biri olan ve halk
hekimliginin yaygin bir sekilde devam ettigi Usak ilinde aydas asi gelenegi ile ilgili heniiz kapsamli bir
calismanin yapilmadig tespit edilmistir. Bu durum, bizi bahsi gegen konu iizerinde ¢aligmaya itmistir. Caligma
kapsaminda aydas ve aydasik kavramlari, aydasikligin bir hastalik olarak ortaya cikis nedeni ve aydas asi
geleneginin kdkeni ile Usak’taki mahiyeti iizerinde durulacak; aydas asimin muhtemel samanistik temeli,
kiiltlerle baglantisi, bir gecis ritlieli olarak kabul edilip edilemeyecegi sorgulanacaktir. Calismanin amaci; Orta
Asya Tiirk kiiltliriiniin bazi samanistik unsurlarinin, gliniimiizde Anadolu'nun pek ¢ok yoresinde goriilen halk
hekimligi pratiklerinden biri olan aydas as1 gelenegi ile baginin Usak ili 6rnekleminde anlasiimaya
calistlmasidir.

Anahtar Kelimeler: Aydas, aydas as1 gelenegi, Samanizm, Usak.

Abstract

The tradition of aydas food cooking, one of the ancient healing methods of the Turks, is a ritual aimed at healing
children called aydas. This method is still applied in some regions of Anatolia and retains its influence on the
people significantly. One of the regions where this tradition still exists today is Usak province. It has been found
that no comprehensive study has yet been carried out on the aydas food cooking tradition in Usak province, one
of the oldest settlements hosting many civilizations throughout history and where folk medicine continues
widely. This situation has encouraged us to study the subject in question. Within the scope of the study, the
concepts of aydas and aydasik, the reason for the emergence of aydasik as a disease, the origin of the aydas food
cooking tradition and its nature in Usak were discussed, and besides the possible shamanistic basis of aydas food
cooking, its connection with cults, whether it can be accepted as a transition ritual will be questioned. The
objective of the study is to try to understand the connection of some shamanistic elements of Central Asian
Turkish culture with the aydas food cooking tradition, one of the folk medicine practices in many regions of
Anatolia today in the sample of Usak province.

Keywords: Aydas, aydas food cooking tradition, Shamanism, Usak.
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aktarabilmektedir. Giiniimiizde Miisliiman Tiirkler de Samanizm’den ve diger eski Tiirk din
ve inanislarindan gelen bazi adetleri siirdiirmektedir.

Saglikla ilgili inang ve gelenekler, her daim insanlarin ilgisini ¢ekmistir. Zira insanlar,
karsilastiklar1 saglik sorunlariyla basa ¢ikabilmek i¢in dayanak olarak umut verici birtakim
yontemlere ihtiya¢ duymuslardir. Anadolu’da herhangi bir hastalikla ilgili sagaltma
ocaklarima bagvurmak ve bu ocaklarin uyguladigr islemler, saglikla alakali sik¢a
karsilagtigimiz inanma ve pratikler arasindadir. Eski Tiirk kiiltiiriiniin izlerini ihtiva eden
sagaltma ocaklari, Islami unsurlar1 biinyesine katarak giiniimiize kadar ulasabilmistir.

Eski Tiirk dini icerisinde énemli bir yere sahip olan samanlar, toplumun Islamiyet’i
kabul etmesinden sonra din adamlig1 yoniinii dervis, seyh, veli gibi ruhani kisilere devretmis
veya devretmek zorunda kalmis; hekimlik, doktorluk yoOniinii ise ocakli olarak devam
ettirmistir (Ongel, 1997: 10). Geleneksel yontemlerle ve kimi zaman da ritiielistik/tdrensel
uygulamalarla tedaviyi gerceklestiren ailelere ocak, bu aile i¢inde yer alan bireylerden halk
hekimligini iistlenenlere de ocakli denilmektedir. Ocakli sozciigli yerine mecazimiirsel
yoluyla ocak teriminin kullanildig1 da goriiliir.

Islamiyet &ncesinden bugiine aktarilagelmis sagaltma ocaklar1 gercevesinde gelisen
halk uygulamalarindan biri de arastirmamizin temel konusunu teskil eden aydas as1 pisirme
gelenegidir. Zayif ve yliriiyemeyen ¢ocuklara halk arasinda “aydas” denilmektedir. Cocugun
bu saglik probleminin giderilmesi maksadiyla aileler, geleneksel bazi sagaltma yontemleri
uygulayan aydas ocaklarina bagvurur. Bu uygulamalarin, cocugun gelisimindeki aksakliklar
giderecegine inanilir. Bahsi gecen ocaklarin aydas cocuklarin iyilestirilmesine yonelik
gerceklestirdikleri yontemler, aralarinda bazi farkliliklar bulunmakla birlikte genel itibartyla
“aydas as1 pisirme gelenegi” yahut kisaca “aydas as1 gelenegi” seklinde adlandirilabilir.

Bu dogrultuda arastirmamizda Anadolu'nun farkli ydrelerinde siiregelen aydas asi
pisirme geleneginin Samanistik kokenleri, konu ile ilgili Usak ili uygulamalar1 6zelinde
incelenerek tespit edilmistir. Caligma kapsaminda ayrica sagaltma ocaklar1 tarafindan
gerceklestirilen halk hekimligi uygulamalarindan biri olan aydas as1 pisirme geleneginin, Orta
Asya Tirk kiiltliriyle olan iliskisi ve samanistik ezoterik inisiyasyon ile baglantis1 nedeniyle
ayn1 zamanda ge¢is donemi pratiklerinden kabul edilip edilemeyecegi sorgulanmustir.

Arastirmada esas olarak derleme yoOntemi kullanilmistir. Derleme yOntemi
cercevesinde ise yart yapilandirdmis katilimhi  gozlem ve miilakat tekniklerine
basvurulmustur. Aydas ocaklist olan, en az bir kez aydas as1 pisirme torenine taniklik eden
yahut aydas as1 gelenegi ile ilgili atalardan gelen bilgisi bulunan kaynak kisilerle goriisiilerek
konunun detaylar tespit edilmistir. Kaynak kisiler i¢inde yer alan aydas ocaklarindan aydas
asimin  nasil  pisirildigini uygulamali olarak goOstermeleri istenmis ve uygulama
gbzlemlenmistir. Ardindan literatiir taramas1 yonteminden de yararlanilarak eski Tiirk inanis
ve ritiielleriyle aydas as1 gelenegi karsilagtirilmistir.
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Aydas, Aydasik, Aydasikhik/Aydashk, Aydas As1 Kavramlari

Aydas kelimesine Tiirk Dil Kurumu’nun hazirladigi sozlikklerden yalniz “Derleme
Sozligi’nde (Tirkiye Tiirkgesi Agizlart Sozliigi’'nde) yer verilmistir. “Giincel Tiirkge
Sozlik™ de dahil olmak tizere kurumun diger sozliiklerinde kelimeye rastlanamamugtir. Tiirk
Dil Kurumu’nun “Derleme Sozliigii’nde ‘aydas’ sozcligliniin anlamlar1 soyle siralanmistir:
“Zayif, ciliz, bacaklari carpik, yasina girmemis ¢ocuk, ayni ay i¢inde dogan ¢ocuklar, anormal
dogan ¢ocuk, sas1”. Sozliikte yer alan bilgilere gore: ‘aydas’ Isparta, Burdur, Denizli, Manisa,
(Canakkale, Bursa, Eskisehir, Kastamonu, Corum, Sinop, Samsun, Kahramanmaras, Yozgat,
Ankara, Kayseri, Nigde, Konya, Adana, Mersin, Antalya, Mugla, Edirne ve Tekirdag illerinde
“zayif, ciliz” anlaminda kullanilmistir. Denizli, Ankara ve Mugla’nin bazi ilgelerinde ve
Ordu’da “bacaklar1 ¢arpik”; Corum’da ilk anlamla beraber “yasina girmemis ¢ocuk™; Sinop,
Kahramanmarag ve Konya’da ilk anlam yaygin olmakla birlikte “ayni ay i¢inde dogan
cocuklar” anlaminda kullanilmaktadir. Ayrica Kahramanmarag’ta “anormal dogan ¢ocuk”,
Nigde’de “sas1”, Afyon’da “sakat ve ¢irkin kimse” gibi anlamlarda da kullanildig1 sozliikte
belirtilmistir. Bu sozliikte ‘aydas as1’ “ciliz, gelisemeyen ¢ocuklart iyilestirmek i¢in yapilan
ilag, yemek” aciklamasiyla karsimiza ¢ikmaktadir. Ayni sozliikte ‘aydasik’ “zayif, ciliz,
beceriksiz, aciz”; ‘aydas olmak’ “bebegin ¢ok zayiflamas1”; ‘aydes’ ise “zayif, ciliz, ¢irkin,
viicudu uygun olmayan, aksama kadar durmadan kosup oynayan cocuk; igdis” olarak
anlatilmistir (DS, 1963: 410-411).

“Halk Dilinde Saglik Deyisleri Sozliigii’nde ‘aydas’, ‘aydas as1” ve ‘aydas olmak’
maddeleri ile ilgili tanimlar, Tiirk Dil Kurumu’nun “Derleme SozIigli” ile aynidir. Bahsi
gegen sozliikte ‘aydasik’ sdzcliglinilin yalniz “zayif, ciliz” anlami verilmistir. Sozliikte ‘aydes’
kelimesinin ise “igdis, zay1f, ciliz” anlamlari yer almaktadir (Oztek, 2006: 8).

“Derleme Sozliigli’nde yer verilmemekle birlikte Diyarbakir’da aydas kelimesi yerine
“aya diisen cocuk” veya “ay basan ¢ocuk” ifadeleri kullanilmaktadir (Karakas, 2012: 82-83).
Mardin’in Midyat il¢esinde ise “aydas” sozciligliyle beraber ‘aydan diisme’ tabiri de
bulunmaktadir. Cocuk ateslenir, gozleri sasilasir, rengi solar, nobet gegirirse bu duruma “vik’a
bil kamar”/“Ay’dan diistii” denir. Buna ek olarak yorede kiiciik ¢ocuk, aksam aynaya bakip
kendini goriirse onun da aydan diisecegine inanilir (Uygur, 2008: 40). Konya’nin Beysehir
ilcesi Selki Kasabasi’nda aydaslik i¢in “aktarma olma” tabiri de kullanilmaktadir (Samanci,
2008: 29). Kastamonu’da “aydas” sozciigii kirki karisan bebekler anlamina gelmekte; zayif,
miskin, gii¢siiz, elinden is gelmeyen kisilere de mecazen hakaret yollu “aydas” denildigi
gorlilmektedir (Karasoy, 2008: 83).

Aydas kelimesi yapi olarak ‘ay’ adina ‘+dag’ isimden isim yapim ekinin getirilmesiyle
olusturulmustur. Buradaki ‘ay’, “otuz giinliik siire”yi ifade etmektedir. Bu siire bazen kirk
giine ¢ikmakta ve cocugun ilk kirk giinliik siiresini belirtmektedir. ‘+das’ eki ise Tiirkiye
Tiirkgesinde “ortaklik, esitlik” ifade eden yapim eki olarak kullanilmaktadir. Bu ek, isimden

isim ve isimden sifat tiiretir (Ziilfikar, 1991: 79).
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Aydasikligin sebepleri arasinda sunlar sayilabilir:

1. Bir kadin, ¢ocugu siitten kesilmeden tekrar hamile kalirsa ve ¢ocuk bu arada
emmeye devam ederse dogmus olan ¢cocuk aydas haline gelir.

2. Bir evde ¢ocuk dogduktan sonra kirk giin gegmeden o eve kirki ¢ikmamis baska
bir ¢ocuk getirilirse daha 6nce dogan ¢ocuk aydas olur.

3. Lohusa bir kadin diger bir lohusanin yanina gelirse orada yasayan ¢ocuk aydas
olur (Sahbaz, 2020: 107-108).

Aydas hastaliginin tip literatlirtindeki karsilig1 ise “malnutrition”dir (Karasoy, 2008:
77). Malnutrition, Utkan Kocatiirk’tin Tip Terimleri Sozliigii'nde, “viicuda gerekli
maddelerden mahrum gida girisi, istenilen nitelikte olmayan fakir gida ile beslenme, yetersiz
beslenme, dengesiz beslenme, fena beslenme, malnutrisyon, yetersiz veya fena beslenme
sonucu ortaya c¢ikan klinik tablo” seklinde tanimlanmistir (Kocatiirk, 1984: 448, Karasoy,
2008: 77).

Usak'ta Aydas ve Aydashk Kavramlar ile Aydas As1 Gelenegi

Aragtirmamizin  6rneklemini olusturan Usak ilinde de aydas kelimesi, “Derleme
Sozliigi"nde yer alan tanima benzer anlamlarda kullanilmaktadir. Gelisimi yavas olan,
ylirlimesinde problemler bulunan, zayif, halk tabiriyle saskin (ciliz, ¢elimsiz) bebeklere ve
cocuklara Usak'ta “aydas/aydes” denir. Usak’in bazi yorelerinde konusmasinda sorunlar
bulunan cocuklara da aydas denildigi goriilmektedir; fakat bu kullanima gorece daha az
rastlanmaktadir. Aydasikligin (ya da Usak’ta daha yaygin olan kullanimiyla aydasligin)
sebebi olarak da bazen bebege nazar degmesi, ¢cogunlukla da bebegin bagka bir bebekle
kirkinin karismasi gosterilir. Bebek dogduktan sonraki ilk kirk giin icerisinde bebege “kirkli”
ya da “kirki ¢itkmamis” denir. “Kirkr karigmak™ ise kirki heniiz ¢ikmamis bir bebegin baska
bir kirkli bebekle kisa siireligine bile olsa ayni ortamda bulunmasidir. Ne var ki ¢ocuk, kirki
ciktiktan, hatta 3-4 yasina geldikten sonra da aydas olabilir. Bu durumda da aydaslik, bebegin
ilk kirk gilinline dair ayni nedenlere dayandirilmaktadir.

Aydas bebegi tedavi etmek i¢in “aydas as1” adi verilen bir sagaltim uygulamasi
gerceklestirilir. Bu temsill pratik ile bebegin aydasliktan kurtulacagi diistintiliir. Temsili
uygulama, dememizin nedenine gelince; li¢ veya dort yol agzinda (arasinda, kavsaginda),
mezarligin onlinde ya da aydas cocugun yasadigi evin balkonunda (yore tabiriyle dam
iistlinde) odunlarin {izerine bir kazan kurulsa da odunlar yakilmaz. Sembolik bir yemek
pisirilir. Aslinda tencerede ya hicbir sey yoktur ya da aydas c¢ocuk tencerenin igine
oturtulmustur. Oradan gegenler yanmayan atese birer odun atar. Sonra ¢ocuk, bu diizenegin
etrafinda halk hekimi/ocakli tarafindan Fatiha ve Ihlas yahut Felak ve Nas sureleri esliginde
iic kere dolastirilir. Cevredeki insanlara da gayet yiiksek bir ses tonuyla aydas as1 pisirildigi
haber verilir. Aydas as1 pisirilmesi esnasinda yasananlarla ilgili Usak'ta bir de su inanis
mevcuttur: Aydas as1 pisirilirken ¢ocuk bagirip cagirirsa bu, onun iyi olacagina isarettir.
Yorede, aydas olan c¢ocugun bu geleneksel yontemlerle sifa bulacagina, bunlarin
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uygulanmamasi durumunda ¢ocugun iyilesmeyecegine ya da iyilesme siirecinin uzayacagina,
iyilegse dahi ¢ocugun yasaminin ileriki donemlerinde saglik sikintilar1 yasayabilecegine
inanilir (Basak ve Esen 2020: 151, Celik, 2008: 419-420, Ozdemir, 1998: 85).

Usak genelindeki aydas as1 uygulama ve ritiielleri bu sekilde 6zetlenebilir; ancak il
icinde yorelere gore uygulamada bazi farkliliklar bulunmaktadir. Usak'ta aydas as1 gelenegi
ile ilgili kaynak kisilerin verdigi diger bilgiler sdyledir:

“Hasta, zayif, gelismeyen cocuklar i¢in aydas ast pisirilir. Yolun ortasina kazan
kurulur. Altina odun atilir; ama ates yakilmaz. Sonra ¢ocuk kazana ii¢ kere konup ¢ikarilir”
(KK-2).

“Git gide zayiflayan cocuk icin aydas ocagma gidilir. Kuru (bos) tavayr koyarlar,
cocugu da iistiine oturturlar. Altina ii¢ kiymik sokarlar; ama yakmazlar. Ondan sonra ¢ocuk
giinden giine iyilesmeye baslar” (KK-8).

“Gelismeyen, zayif ¢cocuklar olur. Cocuk stirekli bir ayagini digerinin ilizerine atar. Ne
yedirilirse yedirilsin ¢ocuk biliylimez. Aydas ocagina gidilir, rica edilir. Aydas ocag1 olan
kadin, ii¢ yol ayriminda yorede soku tasi adi verilen dibek tasinin {izerine bir tencere koyar.
Cocuk, bu biiyiik tencerenin i¢ine oturtulur. Yedi ¢ocuk, eline ¢ali ¢irp1 alir. Bu yedi ¢ocuk,
ocak olan kadna ‘Aydas as1 pisirelim mi?’ seklinde seslenir. Kadin da ‘Haydi pisirelim.
Sokun altina odunu.’ diye karsilik verir. Cocuklar sirayla gelip ellerindeki odun pargalarini
kazanin altina; yanmayan, hayali atesin i¢ine atar. Ardindan ocak olan kadin bir tabagin igine
su katar, tabagin i¢ine elini sokup elini yikiyormus gibi yapar. Sonra o suyu ¢ocugun yiiziine,
goziine, gogsiinde kalbinin {istiine gelecek yere siirer. Sonrasinda ¢ocugun ailesi tarafindan
aydas ocag1 kadina hediye niteliginde ‘ara kesme parast’ verilir. Ara kesme paras1 mutlaka
bozuk paradir. Bu islem art arda ii¢ cumartesi giiniinde gerceklestirilir” (KK-3, KK-14).

“Eskiden ayaklar1 birbiri iistiine binen ¢ocuga aydas olmus, denirdi ve ¢cocuk aydas as1
pisiren nineye gotiiriiliirdii. Nine, {i¢ tasin iistiine kazan kurardi, ¢ocugu da i¢ine oturturdu.
Yorede ¢comge adi verilen kepgeyle hayall yemegi karistirirdi. Bu uygulama neticesinde ¢ocuk
tyilesirdi” (KK-11).

“Cocuk zayiflarsa erisik olmus, aydas olmus, denirdi” (KK-5).

“Sacayaginin iistiine konan bir tavanin i¢ine bir avu¢ bugday atilir. Tavanin igine
cocuk oturtulur. Ellerine birer odun alan yedi kisi, aydas as1 pisiren kadina ne yaptigin sorar.
O da aydas as1 pisiriyorum, diye yanitlar. Bunun {izerine elinde odun bulunan kisiler
tarafindan "Allah rast getirsin." temennisinde bulunulur. Ardindan bu yedi kisi, tavanin altina
ellerindeki odunlar1 birer birer atarlar. Ancak ates yakilmaz” (KK-4).

"Nenem aydas as1 pisirirdi. Sahit oldum. Cocuk dirildi, canlandi" (KK-10).

“Kuru odunlar1 vuruyorlar (kazanin altina atiyorlar), yakmiyorlar. Sembolik bir sey...
Herhalde simdiki kiivez gibi” (KK-1).
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“Ug yol arasma vurulur aydas asi. Cocuk diismesin diye dyle yapilir. Ates yanmiyor
da” (KK-7).

“Zayif ¢ocuk i¢in aydas as1 pisirildikten sonra ¢ocuk bir de ‘dan deligi’nden gegirilir.
‘dan deligi’nden geg¢irmek, musalla tasinin altindan gecirmek demektir. Yine iyilesmezse
babasinin ayakkabisinin alti ile gocugun agzina vurulur” (KK-9).

“Yeni dogan ¢ocugun yanina giren kisinin cebinde para varsa ¢gocugu kirk basar. Kirki
basilan ¢ocuk, siirekli ayagini digerinin iizerine atar. Harani adi1 verilen tencere ocaga konur,
cocuk icine oturtulur. ‘Aydas asin pisti mi?’, ‘Pisti.” seklinde bir diyalog yasanir. Tencerenin
altina odunlar, ¢ali ¢irp1 yerlestirilir. Ancak ates yakilmaz. Bdylece ¢cocugun kirk basmasinin
gececegine inanilir” (KK-15).

“Aydas ocag1 olan kadin tarafindan dort yol agzina kazan kurulur, igine zayif ¢ocuk
oturtulur. Kepceyle karistirilir. Ocak olan kadin, i¢inden dua da okur” (KK-6).

“Aydas as1 li¢ kere, lic cuma pisirilir” (KK-12).

"Bir ¢ocuk zayifsa, kilo almiyorsa ve yere yattiginda ayaklarini birbirinin iizerine
capraz olarak atiyorsa, diizeltseniz de ayaklar1 hemen yeniden eski konumunu aliyorsa ¢ocuk
aydas olmus, denir. Annem aydas ast ocagiydi, el almisti. Ondan gordiigiim, 6grendigim
kadariyla aydas ¢cocugun iyilesmesi i¢in ii¢ yol arasina bir tencere konur. Tencerenin alt1 bir
gazete, ¢ali ¢irp1 vs. ile hafifce tutusturulur. Yedi tane de kalin odun hazirlanir. Tencerenin
icine ¢ocuk oturtulur. Birkag kisi de ¢ocugun etrafinda donerek odunlari tencerenin altina atar.
Sonra aydas ocagi olan kadinla etrafindakiler arasinda su minvalde bir diyalog gecer: Aydas
ocagina nine, ne as1 pisiriyorsun, diye sorarlar. Kadin da aydas as1, diye yanit verir. Akabinde
cocugun etli olsun, kutlu olsun, temennisinde bulunurlar. Bir yandan da ¢ocugun etrafinda
donmeye ve odunlari atese atmaya devam ederler. Bu kaliplagmis konugsmanin ardindan aydas
ocag1 olan kadin, ¢ocugu tencerenin i¢inden alir. Tencerenin {izerinde elini yikar. Tencerenin
icine akan suyla ¢ocugun elini, yiizlinii, ayagin yikar ve ¢ocuga o sudan ii¢ yudum igirir.
Kalan su, ¢ocugun iizerine serpilir. Bunun ardindan ¢ocugun ailesi onu kucaklayip gotiiriir.
Cocuk da iyilesir. Bu bir 'tilsim'dir" (KK-13).

Usak'ta halk arasinda -ozellikle koylerde- aydas asi pisirme gelenegi halen devam
etmektedir ve gelenek, halk iizerindeki etkisini korumaktadir. Lakin hayat sartlarinin
degismesiyle birlikte s6z konusu uygulamalarin eskiye oranla yaygmhigmin azaldigi
anlagilmaktadir.

Anadolu’da Aydasiklik/Aydashk ile ilgili Farklh Sagaltim Uygulamalar

Aydas kavramina yalmz Usak’ta degil, Anadolu’nun farkli yorelerinde de
rastlanmaktadir. Makalenin ana temi “Usak’ta aydas asi gelenegi” olmakla birlikte
karsilagtirma imkani vermesi ve konunun daha genis perspektiften incelenebilmesi adina diger
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Anadolu yerlesimlerindeki aydaslik/aydasiklikla bas etme yollari ile ilgili tespit edebildigimiz
inang ve pratiklerden 6rnekler vermek uygun olacaktir.!

Diyarbakir’da gelisemeyen, zayif ve siirekli hastalanan cocuklarin kirkinin bagka
insanlarin ya da hayvanlarin kirkiyla karigtigina inanilir. Bu durumda ¢ocugun kirkinin tekrar
cikarilmast gerekir. Bir “kirk tas1” temin edilerek ¢ocugun kirki ¢ikarilir. Boylece ¢ocugun
tizerindeki agirliktan, pislikten kurtulacag: disiiniiliir. “Kirk tas1”; ¢orap, tiilbent gibi kiiciik
bir hediyeyle sahibine iade edilir (Karakas, 2013: 71). Ayrica yorede cocugun, yeni dogan
hilal seklindeki ay ile aylik dongiisiinli tamamlamak tizere olan 27 giinliik ay1 gérmesi halinde
korkup hastalanacagina inanilir. Bu rahatsizliga da “aya diisme”, “ay basmasi1”, “ay tutmas1”,
“ay ¢arpmas1” veya “ayin basi ayin sonu” anlaminda “sere mehe, bine mehe” denilmektedir.
Bu donemlerde 6nlem amaciyla ¢ocuklara kara siiriiliir, boylama yapilir, Cevsen takilir. Aya
diisen ¢ocuklar tedavi etmek i¢in “Mehmet” isimli yedi kisiden para toplanir. Toplanan para,
hi¢ konusulmadan demircinin Oniine birakilir. Bu paranin ne anlama geldigini bilen demirci,
ay sekli verdigi bir giimiis veya metal parca keser. Kesilen ay, aya diisen ¢ocugun omzuna
veya alin ortasina gelecek sekilde cocugun kiilahina takilir. Diger bir sagaltma yonteminde de
ay basan ¢ocugun sag el ve ayak bilegi, alni, damagi, gobegi; dikey uzun bir ¢izgi ve bu
¢izginin sagina bu ¢izgiyi ortalayacak sekilde kisa bir ¢izgi ile karalanir. Sagaltim1 yapan kisi,
elini ¢irparak “Kus uctu, kus ugtu!” der. Ayrica yorede, ay basan ¢ocugun omzuna hurma
cekirdeginden takunya ya da hocaya okutulmus, kirilmamis bir ceviz takilarak da tedavi
uygulanmaya calisilir (Karakas, 2012: 82-83). Diyarbakir’daki bu uygulama, Anadolu’nun
pek cok ydresinde karsilastigimiz muska yontemini animsatmaktadir.

Mersin’de aydas ¢ocugun basinin iizerinde deve kemigi tutularak ii¢ yol agzinda
yikanmasi, kokil disartya ¢ikmis ulu bir agacin kdkiinden gegirilmesi ve yatir ya da ziyaretlere
gotiiriilmesi aydasiklikla basa ¢ikmak i¢in uygulanan yontemler arasindadir. Mersin’de aydas
cocuk, dort yol agzinda aydas as1 pisirilerek de tedavi edilmeye c¢alisilir (Ciblak Coskun,
2011: 10). Mersin’deki aydas as1 pisirme ritlieli, Usak’taki uygulamayla biiylik dlciide
benzerlik gostermektedir, o nedenle yontemin ayrintilarini yeniden anlatmak sozii uzatmak
olacaktir. Ancak bu iki yorenin aydas as1 pratikleri arasinda soyle bir fark tespit edilmistir:
Mersin’de aydas as1 ¢arsamba giinii pisirilmektedir. Usak’ta ise kaynak kisilerden ritiielin
gergeklestirme zamanina dair cuma ve cumartesi giinlerine dikkat ¢ekenler olmustur (KK-3,
KK-12, KK-14). Diger kaynak kisiler ise ritiielin uygulanma zamaniyla ilgili bir husustan
bahsetmemislerdir. Fakat yorede yaptigimiz derlemeler sirasinda gozlemledigimiz kadariyla
diyebiliriz ki Usak’ta g¢esitli sagaltim islemlerinin persembe giinii ikindi namazindan sonra
veya cuma giinleri sela okunurken yapilmasi, yaygin bir gelenektir.

Mardin’in Midyat il¢esinde de aydasikligin giderilmesine yonelik ¢esitli sagaltim
yontemleri uygulanmaktadir. Gerek Miisliimanlarda gerek Siiryani ve Yezidilerde bu amaca
yonelik hazirlanan kan ve kiile benzer bir toz karisim ya da tencerenin karasi, aydas ¢ocugun
alnina hag¢ seklinde siiriiliir. Yorede ayrica aydas ¢ocuk, ailesinin inanct dogrultusunda ya
hocaya ya da Yezidi seyhine goétiiriiliir. Dua/sure okunmasinin ardindan ¢ocugun yiiziine su

! Makalede sadece baz1 aydaslik sagaltim uygulama drnekleri 6zet olarak verilmistir. Ayrintili bilgi igin bu
boliimde bahsi gegen kaynaklara bakiniz.
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serpilir ki cocuk irkilsin, sonra da ¢ocugun alnina soba isinden bir isaret yapilir. Giines
doguncaya kadar da ¢ocuk Opiilmez. Bir diger uygulama ise ay tutulmasi sirasinda digariya bir
ipek mendil birakilip daha sonra mendilin hastalanan ¢ocukta kullanilmasidir (Uygur, 2008:
40-41).

Kiitahya’da gece uyumayan, siirekli aglayan, yasitlarina gore gelisimi normal
olmayan, zayif, ciliz ve bacaklar1 capraz olan c¢ocuklar, aydas ocagina gotiiriiliir. Ocakli
abdest alir ve “Benim elim degil Fadime Ana’mizin eli...” diyerek tedaviye baglar. Su dolu
bir tasin igerisine Kureys ve Fil Surelerini okuyup suyun ii¢ kasigini ¢ocuga i¢irir. Kalan suyu
genis bir kabin igindeki suyla karistirir ve bu suyla ¢ocugu yikar. Yikama iglemi sirasinda da
Fatiha suresini okur. Bir diger sagaltim yonteminde ise ocakli, ayni1 kalip climlenin ardindan
cocugu iki kollu eski bir terazide ii¢ kez tartar. Cocugun annesi ii¢lincii tartimdan sonra “Ne
tartiyorsun?” diye sorar. Ocakli da “Aydas...” diye yanitlar ve yine Fatiha suresini okuyarak
tedaviyi tamamlar (Baysan, 2014: 79).

Kayseri’nin Yahyali ilgesinde halk arasinda konusma zamam gelip konusamayan,
yiirliyemeyen, zayif kalan ¢ocuklara “aydas”, denmektedir. Yore halkina gore ¢ocuk, ayn1 ay
icerisinde dogan bagka bir ¢ocukla oldugu gibi bir yilan, kaplumbaga, kopek veya kedi ile de
aydas olabilir. Eger ¢ocuk, baska bir c¢ocukla aydas olmussa iki ¢ocugun da anneleri,
beraberlerinde getirdikleri yiyecekleri bir 6giinde birlikte yerler. Cocuk iyilesmezse bir ibrikte
su 1sitilir, icine kirk adet cakil tast konur. Ug¢ yolun kavsaginda ii¢ kadin -iglerinden biri
tahranin sapindaki oluklu delikten ibrikteki suyu dokerken- aydas ¢ocugu yikar. Eger cocuk
bir hayvanla aydas olmussa ¢ocuk, o hayvanin yavrusunun iistiinde yine ii¢ kadinla, ii¢ yol
kavsaginda yikanir. Cocugun aydas olmamasi i¢in de ¢ocugun dogdugu giinden itibaren ilk
kirk giin i¢inde bir kisinin yikandigir sudan bir sise alinip ¢ocuk bu su ile evde yikanir.
Ilgedeki bir diger sagaltim ydntemine gére de ¢ocuk, bir yakimi tarafindan mezarliga
gotiriilir. Cocuk iki mezarin arasmna birakilir, ¢ocugu mezarlia gotiren kisi biraz
uzaklasarak bekler. Bu esnada ¢ocuk aglarsa ¢ocugun yanina gelir, onu mezarliktan alir,
cocugun annesinin yanima gider ve ii¢ defa ‘ben bir ¢gocuk buldum, satiyorum alan var mi1?’
diye bagirir. Cocugun annesi {i¢ defa ‘ben aldim’ diyerek ¢ocugunu alir. Yorede aydasligi
gidermeye yonelik aydas as1 pisirme, giirbliz bir ¢ocugun aydas ¢ocugun agzina tiikiirmesi,
aydas cocugu delikli bir tasin kovugundan yedi defa gecirme, ¢cocuga okunmus su icirme,
muska gibi halk hekimligi yontemleri de bulunmaktadir (Celikkanat, 2021: 40-43).

Antalya’nin Manavgat ilgcesinde de aydaslifin sagaltimi adina cesitli yontemler
uygulanmaktadir. Bunlardan ilki yérede “aydas bisirme (pisirme)” diye adlandirilan aydas asi
pisirme gelenegidir ki Usak’taki uygulamalarla da biiyiik benzerlikler tagimaktadir. Lakin
Usak’tan farkli olarak Manavgat’taki uygulamada aydas cocugun annesi, i¢inde yanig (tatl su
yengeci) bulunan bir sepeti cocugun iistiinde tutar ve sepetin lizerinden yanig 1slatilarak ¢cocuk
ocakli tarafindan ii¢ defa yikanir ve gocuga giysileri ters olarak giydirilir. Ritiielin ardindan
cocugu sirtina sarinan anne, arkasina hi¢ bakmadan evine giderken ocakliya arilik birakir.
Ilcede aydas olan cocugu bir el kantariyla diizenli olarak belli bir siire tartma, kopek
kellesinde ¢imdirme (kOpegin kafatasinda yikama), davar garninda ¢imdirme (koyun ya da
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kecinin karin bolgesinde yikama), kirki karisan g¢ocuklar arasinda emdirme (emzirme)
degisimi yapma yontemleri ile de karsilasilmaktadir (Gorgeg, 2019: 201-202).

Antalya’nin Gazipasa ilgesinde bebegi aydasliktan kurtarabilmek i¢in su dolu bir kabin
icerisine kirk tane tag konulur. Her bir tas, suya atilirken nazar1 degmesi ihtimali olan kiginin
ismi zikredilir. Cocuk bu suyla dort yol agzinda yikanir. Bebegin dort yol agzinda
yikanmasinin nedeni, glinimiizde ilge halki tarafindan buralardan nazari degen kisi ya da
kisilerin ge¢gme ihtimalinin yiiksek olmasi seklinde yorumlanmaktadir. Kalan su, bebegin
evine de serpilir. Kovadaki kirk tas, kimsenin iizerine basamayacagi giivenli bir yere, 6zellikle
de duvar aralarina yerlestirilir (Emen, 2015: 31). Antalya Taglica’da ise aydas olan ¢ocuk;
iyilesmesi i¢in bir yilan, kaplumbaga, kazan kurbagasi veya kedinin iizerinde yahut sehit
toprag: iistiinde yikanir (Sahbaz, 2020: 108).

Konya’da zayif, gelismemis ¢ocuklarin aydas olduguna inanilir ve bunun i¢in ocaklara
gidilir (Aydin, 1985: 24). Konya’nin Beysehir il¢esindeki inanca gore hamile kadin,
cenazeyle karsilasirsa kirk gilin yiiksek (dort katli)) bir evde durur. Eger bu yapilmazsa
dogacak cocuk aydas olur (Samanci, 2008: 23). Beysehir yoresinde ayrica lohusa kadinin
yasadig1 evde dogum yapacak bir hayvan varsa dogacak c¢ocugun yine aydas olacagina
inanilir. Bunu engellemek icin hayvan baska bir yere gotiriiliir. Yorede aydasghigi
sifalandirmaya yonelik aydas cocugu delikli agagtan geg¢irip lizerindeki elbiseden bir parcay1
bu agaca baglama, “aydas ¢cami”nin etrafinda ii¢ defa dolastirma, aydas as1 pisirme, ¢ocugu
musalla tagina yatirip ritiielistik bir su hazirlama ve ¢ocugu bu suyla yine torensel bir sekilde
yikama ve ardindan pisirilmis halka seklindeki biiylik bir simidin i¢inden ¢ocugu ii¢ defa
gecirme, aydas olan cocugu tezekle tartma, mezardan atlatma gibi ¢ok cesitli yontemler
bulunmaktadir. Yoredeki bir diger uygulamaya goére de belli bir mevkideki tagin yanina
getirilen ¢ocugun annesi, ufak bir testinin altina biraz su ve biraz beyaz ¢irp1 karar ve bunu
karistirir. Bu karisimi ¢ocugun alnina, yanaklarina, ¢enesine ve sirtina siiriip tasin oldugu yere
arilik koyar. Geldiginden farkli bir yoldan geri doner ve donerken de kimseyle konusmaz
(Samanci, 2008: 26-29).

Mugla yoresinde de aydaslik kavrami karsimiza g¢ikmaktadir. Aslinda bu inanis
Anadolu’nun giiney bolgelerinde yasayan tiim Tiirkmen ahali arasinda mevcuttur (Kurt, 2020:
100). Mugla’da aydas as1 gelenegine “aydasi pisirme” de denilmektedir. Mugla’nin Yerkesik
mahallesinde yapilagelen uygulamada 6zellikle dikkat ¢eken husus, atesi yiikselen -bunun i¢in
de aydas olarak nitelendirilen- ¢ocugu, i¢cinde su bulunan bir kazana koyan kadinin, kazanin
cevresinde ii¢ tur donerek “Al atesini, ver cocugumu!” demesidir (Kurt, 2020: 85). Isparta’da
da benzer bir ciimle ile karsilagilmaktadir. Aydas cocuk bir tiirbedeki delikli tagtan “Al
clirigii, ver sag1.” diyerek gegirilir (Sahbaz, 2020: 108).

Yozgat ili, Cekerek il¢esi, Yukar1 Karahacili kdylinde aydas sagaltim ritiieli yapan ve
“ebe” seklinde hitap edilen ocakli; cattig1 ii¢ tag lizerine koydugu, alti yanmayan kazanin
icerisine oturtulmus aydas ¢cocugun etrafinda bir oklava dondiiriir, avcuna biraz tuz alir ve bir
taraftan da onu doker. Ritiiel bittikten sonra tuzu ¢ocugun ailesine verir ve tuzu bir suyun
icine atmalarini sdyler. Koyde aydas as1 pisirme ritiieli i¢in persembe giiniiniin diger gilinlere
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gore daha sik tercih edildigi vurgulanmaktadir. Bu uygulamadaki dikkat ¢ekici ayrintiya gore
aydas as1 pisirmek i¢in yedi kisi gereklidir. Bunlardan en az bir tanesi erkek olmalidir.
Buradaki uygulamaya ait bir diger 0zellik, kazanin altina yerlestirilecek odun parcalarin
“ebe

gergeklestirenlerin, etraftaki cocuklar olmasidir (Sahbaz, 2020: 112).

29

getirenlerin ve kazanda ne pistigine dair ile soru-cevap yontemli diyalogu

Corum’da aydas olan ¢ocuk, Musular Koyiiniin suyu ile yikanir. Bagsmak¢1 kdyiine
veya ocak denilen yerlere gotiiriilerek bezenir, sirtina toprak siiriiliir ve yikanir (Sahbaz, 2020:
108). Adana’da aydagligin tedavisinde ocakli birinden veya ¢ocuklugunda aydas olup daha
sonra sagligina kavusanlardan yararlanilir. Adana’da aydas ¢ocuklari iyilestirmeye yonelik
uygulanan yontemleri sdyle 6zetleyebiliriz: Aydas ¢cocuk yasli bir agacin arasindan gegirilir,
iic hafta tuz ile tartilir, kurt agzinin iskeletinden gegirilir ya da mezarlikta ocakli birinin
koynundan gegirilir. Saydigimiz yontemlerin sonuncusunda mezarliga gelenler, yanlarinda
bulgur da getirirler. Uygulama bitip eve doniiliince bu bulgurla pilav pisirilir ve hep birlikte
yenilir. Bolgede ayrica dort yol agzinda aydas asi pisirme gelenegi de goriilmektedir
(Karasoy, 2008: 84). Osmaniye’de de zayif kalan, gelisimi yavas olan ¢ocuklar i¢in aydas as1
pisirilir. Usak’ta oldugu gibi islem sirasinda zayif cocuk, kazanin i¢ine konur ve kazanin
altina kuru odun vurulur (Doganer, 2012: 39). Tahtacilarda ise kirkli ¢ocuk, delikli tastan
veya aga¢ kokiinden gecirilir ve zayif ¢ocuklar degirmendeki suyla yikanir (Karakas, 2013:
72).

Sayilan Ornekler gostermektedir ki aydasiklik/aydaslik Anadolu’da yaygin bir
kavramdir ve pek ¢ok yorede aydaglikla bas etme inanig ve pratikleri halk hekimligine konu
olmustur.

Aydas As1 Geleneginin Kokeni

Tiim toplumlar; tarihi siire¢ iginde sosyal yapi, dini itikatlar, cografya (ve dolayisiyla
komsu medeniyet ve kiiltiirler), yasam tarzi, sanat anlayist ve daha pek ¢cok unsur bakimindan
kacinilmaz olarak birtakim degisikliklere ugrar; ancak hicbir zaman bambaska bir forma
doniismez. Kiiltiirii; akip giden, siirekli degisen bir nehir gibi degil, yeni dgeleri biinyesine
katarak ¢ogalan bir deniz gibi tasavvur etmek gerekir. Kolektif biling, kiiltliriin bu devinim
icerisinde biinyesine katilan yeni unsurlarla birlikte derinlesip zenginlesmesini saglar. Elbette
zamana yenik diisen kiiltiirel unsurlar olacaktir; fakat toplumun kiiltiirel yapis1 asla eski hali
ile bagmi topyekiin koparmaz. Toplum tarafindan kabul edilmis yeni inanglar, eski inang
unsurlarini tamamen yok etmez. Insan &liir, kiiltiir 6lmez. O nedenledir ki aradan yiizyillar
gecmis olsa da bugiliniin Tiirk sosyal yasaminda atalarimizin ilk dinlerinin ve inang
sistemlerinin kalintilarin1 bulmak miimkiindiir. Halk tarafindan benimsenmis, uzun yillar
boyunca uygulanmis; bunun neticesinde toplumsal hafizaya kaydedilmis sagaltma yontemleri,
bu siirekliligin kanitlar1 arasindadir.

Eski Tiirk toplumlarinda hastaliklar1 tedavi etmek; esasen farkli boylarda kam, baksi,
ozan, oyun, bogii, bahsi, saman gibi ¢esitli isimler alan kisilerin gorevidir. Samanlarin; sesi,
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suyu, otlari, atesi vb. birtakim tabiat unsurlarii kullanarak, dini ritiieller ve biiyii ile sifa
dagittigma inanilir. Sifacilik glinimiizde de sagaltim ocaklar1 tarafindan siirdiiriilmektedir.
Ocak kavramu ile ilgili Tiirk halk bilimcileri ¢esitli tespitlerde bulunmuslardir. Bu tespitlere
gore; halk hekimligi ve halk ilaglar1 ile ilgili uygulamalarin kokenleri kamlara/samanlara
dayanir. Anadolu halk hekimleri arasinda o©nemli bir yeri olan “ocaklilar” da
kamlarin/samanlarin devami olarak ortaya ¢ikmislardir. Sifa verici mistik 6zellikler tasidigina
inanilan ocaklilar, belli hastaliklar1 geleneksel yontemlerle, bazilarin1 da inang ve biiyi
kaynakli uygulamalarla iyilestirir (Durbilmez, 2013: 10). Orta Asya doneminde samanlarin
vazifelerinden biri olan hastaliklar1 sagaltma isleminin glinimiizde ocaklilar, ¢ogunlukla da
kadin ocaklilar tarafindan yapildigi goriilmektedir (Inan, 2000: 89). Ocakli, Tiirk halkinmn
gergcek doktoru ve Orta Asya samaninin bugiline ulasmis seklidir (Acipayamli, 1969: 1). Bu
acidan bakildiginda aydas inanci ve aydas as1 pisirme geleneginin ayrintilarinda da eski Tiirk
inanglarinin izlerini gérmek miimkiindiir. Keza bazi aydas ocaklilarinin ciliz ¢ocuklari
giiclendirmek icin eski samanlar gibi diyar diyar dolastiklar1 da bilinmektedir (Y6riikan,
2005: 105-106). Aydaslik; ilkel insanin sira dis1 varliklarla ilgili korku ve endiselerinden
kaynakli, mitolojik kdkenli bir rahatsizliktir. Bu sira dig1 rahatsizligin tedavisinde kullanilan
yontemler de olaganiistii ve biiylisel eylemlerle doludur (Karakas, 2012: 82). Sadece
aydasiklikla ilgili olanlar degil aslen dogum yapmis anne ile bebegini korumak igin
olusturulan dogumla ilgili inanglarin tiimii mitolojiye dayanmaktadir (Bayat, 2016: 337).
Aydas inanci, Orta Asya’dan bugiine aktarilagelen, Yoriik Tiirkmenler (Alevi veya Siinni)
arasinda goriilen bozkir inan¢larindandir (Sahbaz, 2020: 106).

Konu ile ilgili farkli bir goriise gore ise "Aydas olma inancinin kok itibariyla Babil'e,
Asur'a kadar uzanan bir tarihi oldugu disiiniilebilir. Sabil olan milletler yeryiiziindeki
hareketlerini gokteki yildizlara bagliyorlar ve bunun icin de gokteki Ay'a, Glines'e ve diger
yildizlara bir ilah goziiyle bakiyorlardi. Gokteki yildizlarin, ayn ve gilinesin yeryiiziindeki
insanlarin kaderini etkiledigi diisiiniilen bu inanca gore, yeryliziindeki olaylar gok cisimlerinin
etkisiyle olugsmaktadir. Dolayisiyla ayni giinde dogmus olan g¢ocuklarin ayni paralelde
gelismedigi veya birinin ciliz ve hastalikli oldugu goriilince Anadolu'da bazi kisilerin
cocugunun ‘aydas’ olduguna inandiklari goriilmektedir. Aydas olma etrafinda meydana
getirilen inanglar, Mezopotamya bdlgesindeki Sabiilik inanglarinin bir kalintis1 olarak
diisiiniilebilir" (Aydin, 1985: 25).

Eski inanglar; zamana, girilen yeni kiiltiir dairelerine, dine ve mekana ayak uydurmus;
sekil degistirerek, yeni inanglarin biinyesinde eriyerek -ya da onlari kendi biinyesinde
eriterek- yahut go¢ edilen yeni bolgedeki mevcut inang kalintilariyla birleserek harmanlanmis
ve varligini siirdiirmiistiir. Dolayistyla Orta Asya Tiirk inang ve pratikleri; Islam kiiltiir
dairesi, Modernizm gibi sistemler yaninda eski Anadolu inaniglari ile de yer yer kaynasmis ve
Tiirk halkini etkiler hale gelmistir. Sonug¢ olarak diyebiliriz ki ‘aydas’ ve ‘aydas ast’
kavramlarinin kdkenini bugiinde ve tek bir ¢ikis noktasinda aramak yanlis olur. Bu gelenek;
bugiine dek farkli bolgelerin topraklarindan beslenmis nehirlerin i¢ine aktigi ortak bir denizin
mahsuliidiir.




228

Aydas As1 Geleneginin Samanistik Inisiyasyon Ile Baglantisi

Eliade, samanligin ortaya ¢ikis ve kalitsal olarak aktarilis siireclerine sik sik ‘marazi’
olaylarin eslik ettigini vurgular (Eliade, 2006: 40). Bu marazi/hastalikli olaylardan biri de
inisiyasyon inanci ve buna bagli -saman hastalig1 diye de adlandirilan- inisiyasyon torenidir.

Inisiyasyon, Latince‘deki “initium” teriminden tiiremis olup baslangig, baslama, giris
anlamlarim1 tasimaktadir. Girig ise “bir yapida igeri gecilen yer” anlamindadir ve gecis
kavrami ile esanlamda kullanilabilmektedir. Geg¢is kavrami da ‘“herhangi bir durumdaki
degisim™i ifade etmektedir. Genis anlamda gecis, intikal kelimesinden hareketle, “bir yerden
bir yere gecme”, “yer degistirme” olgularimi igerirken dar anlamda “baska bir hiiviyete
biirlinme, degigsme” hatta “ebedi aleme gogme” ve “6lme” gibi anlamlarda da kullanilmaktadir
(Ozan, 2011: 73-74).

Samanlik egitiminde adayin manevi Oliimiinii ve akabinde yeniden dogumunu
gerceklestirmek esastir. Saman, egitim esnasinda ritliel bicimde 6liip dirilir. Boylece yeni bir
kisilikle ortaya ¢ikan saman adayi, ruhlarla iliski kurmayi, samanlik yetisini kazanir (Bars,
2018: 170). Sembolik oliip dirilmeyle kisinin bedeni parcalanir, kiiciik pargalara ayrilir,
temizlenerek tekrar eski bi¢imine getirilir. Boylece kisi, ge¢gmis hayattan farkli yeni bir
beden/ruhla yeni misyonlarla ortaya ¢ikar. Oliip dirilme yeni bir baslangici sembolize eder
(Bars, 2018: 177). "Mistik 6liimii yasayan kiginin, 6lim gercegini tam anlamiyla kavradigi ve
ona korkusuzca yaklastig1 varsayilmaktadir. Bu diisiincenin temelinde yatan gergek ise
oliimiin kisiye yeni bir yasam getirecegine dair derin bir inanisin hakim olmasidir" (Ozan,
2011: 74). Saman hastaliginin zirve noktasini mistik par¢alanma olusturur. Saman adayi,
riiyasinda 6lmiis samanlarin, viicudunu lime lime pargaladigini goriir. Bu sirada aday, bir 6li
gibi hareket etmeden yatmaktadir (Ornek, 1971: 51).

Saman hastalig1, mistik 6lim veya samanistik inisiyasyon adlariyla karsimiza ¢ikan
erginlestirici hastaliga tutulan adayin viicudunun pargalanmasi ve bedeninin iskelet haline
gelene dek kazinmast ile aydas olan ¢cocugun asir1 zayiflamasi seklinde tezahiir eden hastaligi
arasinda benzerlik kurulabilir. Ancak arastirmamiz kapsaminda aydas olan ¢ocugun
iyilegsmesinden sonra bdyle ruhsal bir gegis yasadigina dair bir kanit bulunamamigtir. Asil
benzerlik sudur ki her ikisi de bir esikten ge¢mis olurlar; saman aday1 bu hastalig: atlatabilirse
saman olmaya hak kazanir, aydas olan cocuk da iyilestirilebilirse hayata tutunmus olur.
Samanin metaforik olarak oliip dirilmesi ile aydasin 6liimden donmesi birer gecis ritiieline
baglidir.

Duruma farkli bir agidan bakacak olursak yalniz samanlik sinav1 ile alakali degil genel
manada da inisiyasyon tOrenleri; kisinin bebeklikten cocukluga, cocukluktan ergenlige,
ergenlikten yetiskinlige gecisi, hayatta bir asama kat etmesi veya en azindan yasaminda yeni
bir dénemin baslamasi ile ilgili olarak diizenlenir. Ornegin kordon bagi gomme, dis
bulguru/hedigi dagitma, slinnet merasimi, liniversite mezuniyet kinasi birer inisiyasyon
torenidir. Aydas as1 gelenegi ile de ¢ocuk, bir evreden digerine gegirilmektedir. Burada hem
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bir sagaltma, iyilestirme hem de yeni bir seviyeye gecis ritiieli bir arada goriilmektedir. Pertev
Naili Boratav, aydas as1 pisirmenin; ¢ocugun yeterince pismemis oldugu diigiincesinden yola
cikilarak bir kazan icine konulup yemek pisirir gibi sembolik bir sekilde pisirilmesi
diisiincesinden hareketle yapildigini ve taklit biiyiilerinden biri oldugunu belirtir (Boratav,
1973: 145). Boratav’in goriisleri aydaglikla ilgili ritiielin bir inisiyasyon tdreni kabul
edilebilecegine dair fikrimizi kuvvetlendirmektedir. Antalya ilinin Manavgat il¢esinde aydas
as1 pisirmeye “aydas bisirme (pisirme)” denmesi (Gorgeg, 2019: 201) ve Mugla ilinde aydas
as1 pisirme tabiri yaninda “aydasi pisirme” seklinde bir kullanimin da olmas1 (Kurt, 2020: 85)
konuya dair ispat niteliginde kabul edilebilir. Cocugun bu yontemle alegorik olarak pisip
iyilestiginin diisliniilmesi, halkin nazarinda onun bir nev1 inisiye oldugunun da gostergesidir.
Buradaki “pisme” kavrami tasavvuftaki siiluk eden kisinin hamken cile ¢ekerek pismesi yani
kamil insan olmas1 metaforunu da akla getirmektedir. Dolayistyla tarih boyunca Tiirk halki
icin pigme sdzcligiiniin; temel anlami yaninda manevi doniisiim, iyilesme ve olgunlasmay1
temsil edecek sekilde mecazi bir kullaniminin daha bulundugu anlasilmaktadir.

Aydas as1 gelenegi ile ilgili bazi unsurlar, onun bir ¢esit inisiyasyon tdreni olabilecegi
yolundaki savimiz1 pekistirmektedir. Ornegin samanistik ezoterik gecis torenlerinde de saman
adaymnin bedeninin sembolik olarak bir kazanda kaynadigi tasavvur edilebilmektedir.
Dolayisiyla kazanin Tiirk kiiltiiriinde bir asamadan digerine gegis icin bir kapi niteliginde
oldugunu diisiinebiliriz. Dis bulguru, siinnet toreni, diiglin, cenaze yemegi gibi gecis
ritiiellerinde de kazanin kaynadigi unutulmamalidir. Ayrica temsili olarak aydas as1 pisirilen
kazanin ¢ogunlukla {i¢ ya da dort yolun arasina kurulmasi da bir esikten ge¢meyi, dolayisiyla
bir gecis ritiielini akla getirmektedir. Keza Yakut samanlarinda samanliga giris/sirra erme
toreninin bir agamasinda usta saman, ¢iraginin ruhunu yanina alip uzun bir esrimeli yolculuga
cikar. Birlikte bir daga tirmanirlar. Orada usta ciraga doruklara giden bagka patikalarin
basladig1 yol ayrimlarin1 gdsterir, insanlara ¢ile ¢ektiren hastaliklar orada bulunur (Eliade,
2006: 143). Dontisiimii ve bir seviye atlamayr animsatan bir diger aydas inanci pratigi de
aydas olan bebegin delik tasin icinden gegirilmesidir. Aydasligin sagaltimina yonelik
ritliellerde suyun bir delikten akitilmasi, ¢ocugun bir delikten, aga¢c kovugundan ya da
yuvarlak bir nesnenin ic¢inden gecirilmesi yahut ¢ocugun kazan gibi yuvarlak agizli bir
pisirme gerecinin i¢ine oturtulmasi sik rastlanan uygulamalardir. Benzer bir uygulama da
kazanin, mezarligin, musalla tasinin ya da kutsal goriilen bir varligin/nesnenin etrafindan
daire sekli olusturarak aydas bebegin/cocugun dolastiriimasidir. Bdylece bebegin ruhu adeta
bir esikten gecerek seviye atlamaktadir. Bu uygulamalarin genellikle ti¢ kez gerceklestirilmesi
de dikkat ¢ekicidir. Zira “ii¢”, Tirkler icin formalistik/mitik sayilardandir. Gelenegin bazen
de “yedi” veya “kirk” rakamlar etrafinda sekillenmesi ya da en azindan bazi ritlerin bu
sayilarda uygulanmasi yine bu minvalde degerlendirilmelidir. Kimi aydas ocaklisinin ritiielini
mezarlikta gerceklestirmesi ise inisiyasyon torenlerindeki 6liip yeniden dirilme motifini hatira
getirmektedir. Taklit biiyiisii yoluyla bebegin de 6liip mezara kondugu ve yeniden dirildigi
seklinde bir canlandirmanin yapilmasi olasidir.

Sonug olarak aydag as1 ritlielinin temeli saman hastalig1 diye adlandirilagelen samanlik
siav1 ya da samanlik inisiyasyon toreni degilse bile ylizyillar i¢erisinde bu inancin aydas ast
geleneginin sekillenmesinde etkisinin bulunmasi olasidir.
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Aydas As1 Geleneginin Kiiltlerle, iyelerle, Albast1 ve Diger Samanistik Kavramlarla
Tliskisi

Yakin dénemde yapilmis bir tanima gore en genel ifadesiyle kiilt, benzerleri icinde
ayrilan; maddi, manevi ve sosyal yonleri olan; mit ve ritlerle aktarilan; kutsal olduguna
inanildigindan goniillii bir baglililk duyulan; arkaik geg¢misle baglantis1 sebebiyle
varyantlagirken kaliplasan ve geleneksellesen ve biinyesindeki uyarlanma sayesinde kendini
stirekli yenileyen bir inanig Oriintiisiidiir. Bu 6riintii de mitlerin ve ritiiellerin boliinebilen en
kiigiik pargasidir (Yildiz Altin, 2019: 1066).

Aydas as1 geleneginde cogunlukla esik kiiltii ile atalar, ates, agac ve su kiiltlerinin
kullanildig1 goriilmektedir. Buradaki asil amag, Samanizm’de kutsal sayilmis ve birer kiilt
kabul edilmistir atalar, ates, su, aga¢ ve esik kavramlariin sagaltic1 gliciinden yararlanmaktir.
Eski Tiirkler sagaltma islemi sirasinda kiilt kabul edilen unsurlart siklikla kullanmiglardir.
"Samanistlerin yaptig1 her térende mutlaka ates bulunur" (inan, 2000: 68, 71). Halk hekimligi
uygulamalar1 da ¢ogunlukla kiiltlerle alakalidir. Esik kiiltiinii yardimci kilmak i¢in yollarin
kesistigi noktadan (iic ya da dort yolun kesistigi yer) giic alinarak cocuk, ates kiiltiiyle
olgunlastirilmaya, hastalik su ve ates kiiltleriyle temizlenmeye ¢alisiimaktadir. Adeta ¢cocugu
hamliktan olgunluk seviyesine ¢gikarmak istenircesine ates kiiltii kullanilmakta, hastalik akip
gitsin diye su kiltii devreye sokulmaktadir. Aydas asimmin bazi ocaklilarca mezarlikta
pisiriliyor olmas1 ise atalar kiiltiinden yardim alindigin1 disiindiirmektedir. Yine ates, su
kiiltlerinin ve atalar kiiltiinlin ¢ocugu, hastalik getiren varliklardan korumasi da diistintilmiis
olabilir. Nitekim Fuzuli Bayat, Tiirk mitolojik sisteminde atesin temizleyicilik yoniini ve
ailenin koruyucusu olma 6zelligini bize hatirlatir (Bayat, 2016: 124).

Aydas as1 uygulamasi sirasinda kazan bos da olsa kazanin altindaki odunlarin
cogunlukla yakilmamasi, uygulamanin bir taklit biiyiisii oldugunu bize gostermektedir. Daha
once de belirttigimiz gibi aydas as1 sembolik bir yemektir. Peki, bu yemek kime
sunulmaktadir? Muhtemelen ¢ocuga musallat oldugu ve hastaliga sebebiyet verdigi diisiiniilen
varliga ya da varliklara bir kurban olarak sembolik sekilde sunulmaktadir ki onu rahat
biraksinlar ve cocuk iyilesebilsin. Ayrica ¢ocugu hasta ettigi diisliniilen varligin ya da
varliklarin ates ile korkutulmasi da olasiliklar dahilindedir. Cocugu ve dolayisiyla lohusa
anneyi rahatsiz eden demonik unsurun Anadolu’da alkarisi, albasti gibi adlarla anilan
korkutucu varlik olmasi ihtimaller arasindadir. Ciinkii “aydashik” ile “kirki karisma”
kavramlar1 arasinda yakin bir iligski oldugu goriilmiistiir. Kirk1 karisan anne ve c¢ocuklar: al
basacagi diislincesi de Anadolu’daki yaygin inamiglardandir. Ayni sekilde bazi yorelerde
ocaklilarin “El benim elim degil, Fadime/Fatma Ana’mizin eli...” kalip climlesini kullanmasi,
Tiirk mitolojinde 6nemli bir yeri olan ve annelerle ¢cocuklari -bilhassa kirklilari- kotii durum
ve varliklardan -0zellikle alkarisindan- koruduguna inanillan Umay Ana’yr hatira
getirmektedir. Zira Islami Tiirk kiiltiiriinde Fadime/Fatma Ana, tarihi kimliginden siyrilarak
eski Tiirklerde ¢ocuklarla yeni dogum yapmis kadinlarin hami ruhu ve meslek piri olan
“Umay Ana”nin yerini almistir ve bdylece “Fatma (Fadime) Ana” kiiltii olusturmustur
(Kumartaghioglu, 2015: 107-108). Sagaltim uygulamalarinda halk hekimlerinin sik¢a
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kullandig1 “Umay Ana’nin eli” figiirii de Islamiyet’in etkisi ile “Fadime/Fatma Ana’nin eli”ne
donlismustiir.

Aydas as1 pratiklerinde demir, tuz, muska, tas, ekmek gibi kutsal kabul edilen
unsurlardan da yararlanilmaktadir. Tirkler 6teden beri demiri ve demircileri fazlasiyla
onemsemisler, Ergenekon’dan c¢ikisla 6zdeslestirmisler, rit ve ritiiellerinde demirin mistik
giiclinden yararlanmaya ¢aligmislardir. Bu dogrultuda bozuk para gibi demirle ilgili unsurlarin
da aydas as1 geleneginde kansiz kurban olarak kullantyor olmasi akla gelmektedir. Demirin,
ates kiiltlinde oldugu gibi korkutma vasfindan da yararlanilmak istenmesi olasidir. Zaten
rittielin gerceklestirilmekte oldugu mekanin yakiindan gegenlere yiiksek sesle aydas asi
pisirildiginin haber verilmesi, aslinda ahaliye degil, cocugu hasta ettigine inanilan varliklara
bir duyuruda bulunma, onlar1 korkutup kacgirma istegi gibidir. Usak’ta aydasikliga, kaynak
kisilerimizden birinin “erisik olmak™ seklindeki yaklagimi goriisiimiizii destekler niteliktedir
(KK-5). Bu ibareden, yore halkina gore aydasiklikta birinin ya da birilerinin ¢ocuga eristigi,
ulasgtigi, musallat oldugu, onunla ugrastigt anlasilmaktadir. Aydas c¢ocugun elinden
kurtarilmaya calisildigi bu varlik ya da varliklar; 6lim ruhu, Azrail, alkarisi, cinler, koti
iyeler vb. olabilir.

Kotl ruhlarin aldatilarak hasta ¢ocuklari rahat birakmalarinin saglanmasi i¢in Tiirk
toplumlarinda uygulanan bazi yontemlerden bahsetmek, meselenin daha iyi anlasilmasini
saglayacaktir. Mesela Yakutlar, aileye musallat olan 6lim ruhunu aldatmak i¢in ¢ocugu
komgsulardan birine satarlar. Urenhalar (Tubalar) ¢ocugu dogdugu gibi kazanin altina
saklarlar, kazanin i¢ine "ak eren" denilen ‘ongon’u koyup bunun yanina da arpa unundan
yapilan bir bebek birakirlar. Kam; hamur bebegin karnini yarar, sonra bu bebegi uzak bir yere
gotiirlip gomer. Mogollar ise ¢ocugu kazan altinda ii¢ giin saklarlar, anasi hep bir bebekle
mesgul olur. Sonra bebek Oliir. Ana baba da "¢ocugumuz oldi!" diye aglasirlar. Bebegi bir
cukura gomerler (Radloff, 2008: 369). Oliim ruhu, cocugun zaten o&ldiigii seklinde
kandirilmaya g¢aligilir ki 6liim ruhu, buna inanip ¢ocugu rahat biraksin (Bayat, 2016: 338).
Cuvaslarda ise ¢ocuklarin hastaliklarinda ¢ogu zaman bazi ruhlarin etkili oldugu diisiiniiliir.
Bebegin anne babasinin bulunmadigi zamanlarda ‘iye’ adi verilen ruhun, ¢ocugun yanina
gelerek kendi ciliz yavrusu ile bebegi degistirdigine inanilir. Zayiflik, hareketsizlik, stirekli
aglama gibi belirtiler {izerine iyenin bertaraf edilmesi amaciyla yumsi davet edilir. Yumsi,
cocugun rahatsizligmin sebebini iyeye baglarsa bir dizi toren yapar (Aca, 2009: 28).
Tatarlarda “ogiklave¢i/osiklaver” adiyla da anilan halk hekimleri, daha ¢ok kadinlardir. Bu
hekimler, bir ¢ocuk zayif diisiip hastalandiginda ii¢ yol catina ocak kurarlar. Arkalaria
bakmazlar (Gorgeg, 2019: 201-202). Halk hekimligi uygulamasinin ardindan kisinin arkasina
donmeden; aydas asinin pisirildigi veya herhangi bir sifa ritlielinin gerceklestirildigi belli bir
yere, genel manada uygulama alanina (6rnegin mezarliga), ocakliya, bebege/cocuga yahut
kansiz kurban ya da adak olarak birakilan nesneye bakmadan uzaklasmasi; Anadolu’da da
gerek aydas as1 geleneginde gerekse diger sagaltim yontemlerinde sik¢a karsilastigimiz bir
durumdur. Ardina bakmadan uzaklagma eyleminin temel nedenleri arasinda; yapilan biiyiiniin
tersine donmemesi, bozulmamasi istegi, ritiiel alanin1 kontrol etmeye gelecegi diisiiniilen koti
ruhlarla géz goze gelinmesinin dnlenmesi yahut yapilanlarin birer sembolik uygulama degil
gergek olduguna dair kotii ruhlarin kandirilmaya calisilmasi olabilir. Yine bazi yorelerde
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cocugun yliziine ¢izilen sekiller de cocugun zaten isaretlendigi, Samanizm’deki gomii
maskesini taktig1 yani 6ldiigii seklinde kotli ruhlarin kandirilmaya ¢aligilmasindan ibaret olsa
gerektir.

Orneklerden yola ¢ikilarak anlagilmaktadir ki 6liim ruhu, alkarisi, koétii iye yahut
cocugu rahatsiz ettigi, ona zarar verdigi diisliniilen herhangi bir sira disi, demonik varlik;
aydas as1 gelenegi ile korkutulmaya; cocuk ve lohusa anne bu yontemlerle korunmaya
calisilmaktadir. Ayrica aydas as1 geleneginin mitolojik kokenli oldugu yolundaki
varsayimimiz, bu 6rnekler neticesinde daha da kuvvetlenmektedir.

Sonug

Toplumsal kavram ve unsurlar; zaman i¢inde bazi degisikliklere ugrasa da kiiltiir,
hi¢bir zaman sifirlanip yeniden insa edilmez. Bu baglamda bugiiniin Miisliiman Tiirk
cografyasinda da Samanizm’in ve Orta Asya Tiirk kiiltliriiniin izleri goriilmektedir. Bu
izlerden birinin de aydas as1 gelenegi oldugu Usak halk inaniglar1 6zelinde yapilan arastirma
ile tespit edilmistir. Usak’ta, halk arasinda zayif ve yiiriiyemeyen ¢ocuklara aydas denildigi,
aydas olan cocuklarin iyilestirilmesi i¢in aydas ocaklarina bagvuruldugu yaptigimiz arastirma
kapsaminda tespit edilmis olup aydas ocaklilarinin uyguladiklar ritiielistik yontemlerin de
genel itibartyla “aydas as1 pisirme gelene8i” ya da “aydas as1 gelenegi” seklinde
adlandirilabilecegi sonucuna varilmistir. Anadolu’nun farkli yorelerinde ve cesitli Tiirk
topluluklarinda da aydas as1 gelenegi yahut benzeri uygulamalar oldugu, yapilan literatiir
taramasi sonucunda goriilmiistiir. Ancak daha kesin sonuglara ulasilmasi i¢in konu hakkinda
Tiirk diinyasinin tamamini kapsayan aragtirmalarin yapilmasi gerekmektedir.

Elde edilen veriler 151¢1nda giiniimiizde Usak’ta goriilen ‘aydas’ kavraminin ve “aydas
as1 pisirme gelenegi”nin kokeninin Orta Asya’dan Anadolu'ya getirdigimiz samanistik
inanislar oldugu; ancak bu gelenegin bugiinkii hilini almas: siirecinde cesitli Islami unsurlarla
ve bazi eski Anadolu inaniglar1 ile sentezlenerek degisikliklere ugradigi gorilmistiir.
Arastirma sonucunda aydas as1 geleneginin Samanistik inisiyasyon tdrenine dayandigini kesin
olarak sdylemek miimkiin olmasa da bu ritiielin aydas asi geleneginin sekillenmesinde
etkisinin bulundugu ve aydas as1 geleneginin bir nevi gegis toreni kabul edilebilecegi
cikarimina varilmigtir. Elde edilen bir diger sonug ise 6lim ruhu, alkarisi, kotii iye yahut
cocuga zarar verdigi diislinlilen herhangi bir demonik varligin aydas as1 pisirme geleneginin
uygulanmasi yoluyla korkutulmaya calisilmasidir. Gelenegin ortaya ¢ikis nedeni, bahsi gecen
bu kotii ruhlarin uzaklastirilarak bebegin korunmasi ve 6lmesinin engellenmesidir. Aydas
inancinin ve aydas as1 geleneginde halk hekiminin uyguladigi sagaltim ritiiellerinin
Samanizm’le; esik, ates, su, atalar ve agac kiiltleriyle; demir, tag gibi c¢esitli Samanik
unsurlarla ve tuz, ekmek gibi kutsal kabul edilen kavramlarla yakindan ilgili oldugu sonucuna
varilmistir.
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