IZMIR DEMOCRACY UNIVERSITY HEALTH SCIENCES JOURNAL
IDUHES
e-ISNN:2651-4575

IDUHeS, 2023; 6(2): 193-201
Doi: 10.52538/iduhes. 1191669
Derleme Makalesi—Review Paper

URINER KATETERIZASYON EGITIMINDE KULLANILAN TEKNOLOJIK
YONTEMLER

TECHNOLOGICAL METHODS USED IN URINARY CATHETERIZATION
TRAINING

Ece Kurt!, Evsen NAZIiK?

Gelis Tarihi (Received Date): 19.10.2022, Kabul Tarihi (Accepted Date): 03.07.2023, Basim Tarihi (Published
Date): 30.09.2023. ' Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Hemsirelik Esaslar1
AD, Adana, Tiirkiye, > Cukurova Universitesi, Saglik Bilimleri Fakiiltesi, Hemsirelik Boliimii, Dogum ve Kadin
Hastaliklar1 Hemsireligi AD, Adana, Tiirkiye. E-mail: ece ece3543@hotmail.com, ORCID ID’s: E.K;
https:/orcid.org/0000-0003-1003-0783, E.N.; https:/orcid.org/0000-0001-5464-4467.

193



Uriner Kateterizasyon Egitiminde Kullamilan Teknolojik Yontemler

Kurt ve Nazik

1. GIRIS

Uretral yolla mesaneye kateter takma islemi iiriner kateterizasyon (UK) olarak
adlandirilir. UK islemi ©6ncesi el yikamama, uygun olmayan kateterin kullanimu,
kateterizasyonun dogru ve aseptik kosullarda uygulanmamasi, drenaj torbasinin mesane
seviyesinin iizerinde olmasi gibi faktdrler KI-USE’nin olusmasina neden olmaktadir (Li ve ark.
2019, ss. 517). Bu yanlis uygulamalarin 6zellikle yeni mezun hemsireler tarafindan yapiliyor
olmasi dikkat cekicidir. Literatiirde hemsirelerin UK uygulamas ile ilgili yeterli bilgi diizeyine
sahip olmasina ragmen, bu bilgi ve becerilerini uygulamaya yansitamadiklar1 goriilmektedir
(Erden ve ark. 2018, ss. 276; Sultan ve ark. 2018, ss. 498; Kose Tuncer ve ark. 2021, ss. 313).
Bu nedenle UK egitimi sirasinda hemsirelik &grencilerine bilissel, duyussal ve psikomotor
becerilerin tam olarak kazandirilamadig diistiniilmektedir (Selvaraj ve ark. 2021, ss. 2734).
Ogrenci sayismin fazla ve egitimci sayisinin eksik olmasi, kullanilan malzemelerin ve
laboratuvarlarin ger¢ek uygulamalardan uzak olmasi, uygulamanin mahremiyet gereksinimine
bagli olarak utan¢ ve rahatsizlik duyumuna neden olmasi gibi faktorler beceri gelisimini
olumsuz etkilemektedir (Uzelli Y1lmaz ve Sar1, 2018, ss. 178).

UK beceri egitimi, Hemsirelik Esaslar1 Dersi kapsaminda yer almakta olup konunun
teorik olarak sinifta anlatilmasi, ardindan beceri laboratuvarlarinda demonstrasyon yontemi ile
gosterilmesi  ve bunu takiben hastanede klinik wuygulamalar ile pekistirilmesiyle
tamamlanmaktadir (Aebersold ve ark., 2018, ss. 38). Bu siiregte hemsirelik beceri
laboratuvarlarinda genel olarak plastik kalca maketi kullanilmaktadir. Kullanilan bu geleneksel
yontem, Ogrenenin O6grenme siirecine aktif katilimini ve teorik bilginin uygulamaya
aktarilmasint engellemekle birlikte teknolojik ilerlemelerin de gerisinde kalmaktadir.
Giliniimiizde 6grencilerin teknolojiyi iyi kullanan, bireysel hareket etmekten, yaraticilik ve
yenilikten zevk alan bireyler oldugu bilinmektedir. Bu dogrultuda Diinya Saglik Orgiitii
(WHO), Amerikan Hemsirelik Okullar1 Birligi (AACN) ve Ulusal Danistay Hemsirelik
Kurullar1 (NCSBN) tarafindan yayinlanan egitim standartlarinda, gelismis teknolojilerin
hemsirelik egitim miifredatina entegre edilmesi 6nerilmektedir (NCSBN, 2005; WHO, 2009;
AACN, 2014). Bu oneriler dogrultusunda derlemede UK egitiminde kullanilan farkli
yontemlerin hemsgirelik 6grencilerinin UK uygulama bilgi ve becerisine olan etkisinin
incelenmesi amag¢lanmustir.

2. URINER KATETERIZASYON EGITIMINDE
KULLANILAN YONTEMLER

Literatirde UK beceri egitiminde anlatim, web tabanl egitim, diisik gerceklikli
simiilasyon (kalga maketi), orta gergeklikli simiilasyon ve yiiksek gerceklikli simiilasyon (sanal
gerceklik, posterli erkek tireme organi maketi, hibrit, maskeleme) yontemlerinin kullanildigi
goriilmektedir. Derlemenin bu béliimiinde UK egitiminde kullanilan gesitli ydntemler
incelenerek avantaj ve dezavantajlari literatiir dogrultusunda tartigilmastir.

2.1. Anlatim Yontemi

Sinirli zamanda ve kalabalik siniflarda en sik tercih edilen bu yontemde, 68renciye
egitici tarafindan sozel olarak bilgi aktarimi yapilmaktadir (Bristol, 2019, ss. 309). Pasif
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O0grenmenin gergeklestigi bu yontemde ozellikle psikomotor davranig kazaniminin yetersiz
oldugu belirtilmektedir. (Kéksoy Vayisoglu ve Oncii, 2021, ss. 7). Ayn1 zamanda giiniimiiz
ogrenci kusagmin anlatim, soru-cevap, tartisma gibi anlatima dayali geleneksel Ogretim
yontemleri yerine (Topbas, 2019, ss. 321) 6grenci odakli ve uygulamaya dayali aktif 6grenme
modelini tercih eden bireyler oldugu goriilmektedir. Deneyimleyerek 6grenmenin ve aktif
katilimin 6grenme ve psikomotor beceri diizeyini arttirmada kolaylastirici rol oynadigi
vurgulanmaktadir (Korhan ve ark. 2019, ss. 16; Bagriacik ve ark., 2022, ss. 68). Bu dogrultuda
ogrencilerin aktif katiliminin arttirilmasi i¢in anlatima dayali egitimin farkli yontem ve
gereglerle zenginlestirilmesi Onerilebilir. Waters ve ark. calismasinda (2014, ss. 5), erkek kalca
maketi ile UK egitimi alan 6grencilerin beceri puanlarmin, aym simiilatérde yalnizca 6gretim
eleman: tarafindan gerceklestirilen UK uygulamasini izleyen dgrencilerin beceri puanlarindan
daha yiiksek oldugu saptanmaistir.

2.2. Web Tabanh Egitim

Son yillarda gelisen bilgisayar ve iletisim teknolojileri yagsamin her alaninda oldugu gibi
egitim alaninda da birtakim gelismelere neden olmustur. Web tabanli egitim bilgisayar aglariyla
gerceklestirilen, egitimin zaman ve mekandan bagimsiz olarak yiritildiigii bir 6gretim
yontemidir. Asenkron veya senkron sekilde gerceklestirilebilen bu 6gretim yontemi 6grencinin
konuyu bilgisayar basinda ekrandan takip ederek 6grenmesine dayalidir. (Boéliiktas ve ark.,
2019, ss. 204).

Web tabanl1 egitimin birtakim avantaj ve dezavantajlar1 bulunmaktadir. Ogrencilerin
kendi 6grenme hizlarina uygun sekilde 6grenmesi ve uygun zamanlarda egitimi tekrar
izleyebilmesi web tabanli egitimin avantajlarindandir. Ancak egitim veya degerlendirme
sirasinda yagsanabilecek elektrik kesintisi gibi teknolojik aksakliklarin yasanabilmesi, her
Ogrencinin esit teknolojiye ulasma imkani ve kullanma becerisine sahip olmamasi, karsilikli
iletisimin sinirlt olmasi gibi durumlar da yontemin dezavantajlari arasindadir (Haslam, 2021,
ss. 3). Aym zamanda yazilimin o6grencilerin eksik ve yanlis yapmasina izin vermemesi
nedeniyle bu yontem performans degerlendirilmesinde kullanilamamaktadir (Gallegos ve ark.,
2017, ss. 104). Ayrica web tabanl egitim, karsilikli iletisimin sinirli oldugu veya ¢evrimdisi
kayitlarin izlenerek gerceklestirildigi i¢cin 6grenciler i¢in aktif 6grenmeye tesvik etmede
yetersiz olma, duyusal deneyim sunamama, katilimi arttirmada zayif kalma ve gercek uygulama
ortamini yaratamama gibi durumlari ortaya ¢ikarmaktadir (Sahin ve Basak, 2019, ss. 310).

Son yillarda saglik ve hemsirelik uygulamalarinda web tabanli egitimin kullanimi artsa
da, UK egitimine olan etkisini belirleyen calisma sayist smrhdir. Literatiirde bu konuda
yapilmis olan Oztiirk ve Ding’in (2014, ss. 802 — 808) ¢alismasinda, web tabanli egitim alan
ogrencilerin UK uygulama beceri puanlarinin geleneksel egitim alan gruba oranla daha yiiksek
oldugu saptanmistir. Bu konuda daha fazla sayida calismaya gereksinim duyulmaktadir.

2.3. Diisiik Gerg¢eklikli Simiilasyon

Kismi gorev 6greticileri olarak da bilinen ve 6zel olarak se¢ilmis bir bolgede hemsirelik
uygulamasint gergeklestirme firsati veren maketlerin kullanildigi simiilasyon yontemidir.
Diisitk maliyetli olmalar1 nedeniyle girisimsel uygulamalarin Ogretilmesinde sik
kullanilmaktadir. Hemsirelik beceri laboratuvarlarinda ¢ok uzun yillardir siirdiiriilen ve
geleneksel yontem olarak adlandirilan UK egitimi icerisinde kullanilan kalga maketleri bu
siifa ornek gosterilebilir (Koukouriko ve ark., 2021, ss. 15). Gonzalez ve Sole’in (2014, ss.
458) kalga maketi kullanarak verdikleri UK beceri egitiminin sonucunda, hemsirelik dgrencileri
meatusu temizleme adimini gergeklikten uzak sekilde tamamladiklarini belirtmistir. Ellerini
perine bolgesine koyduklari, ancak kullanilan maketin sert plastik dokusu nedeniyle labialarin
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acilmadig1 goriilmiistiir. Bunun sonucunda, 6grencilerin ger¢ek prosediirii deneyimlemekten
uzak kaldigi ve uygun olmayan teknigin klinik ortama aktarilma potansiyelinin arttigi
bildirilmistir (Gonzalez ve Sole, 2014, ss. 459). Bu simiilasyon yonteminin genellikle uygulama
egitiminin basinda kullanilmasi 6nerilmekle beraber, ilerleyen siirecte simiilatorlerin gerceklik
diizeyleri arttirildiginda 6grenmenin de benzer sekilde arttigi goriilmistiir (Sahin Karaduman
ve Bagak, 2022, ss. 81).

2.4. Orta Gergeklikli Simiilasyon

Diisiik gerceklikli simiilasyonlarda kullanilan maket ve manken teknolojilerinin
gelistirilerek bir {ist boyuta ¢ikarilmasiyla elde edilen simiilasyon yontemidir. Genellikle kalp,
akciger ve bagirsak gibi organlarin seslerinin dinlenmesinde, fiziksel tanilama becerilerinin
gelistirilmesinde ve el manipiilasyonu gerektiren uygulamalarda kullanilir. Kullaniciya detayli
inceleme imkani ve dokunma duyusunun gelismesine yonelik deneyim saglayan ii¢ boyutlu
yapilar bu smifta yer alir (Alconero-Cameroro, ve ark., 2021, ss. 804). Ulkemizde
gerceklestirilen bir ¢alismada klinik uygulama deneyimine sahip olmayan 6grenciler, ti¢ farkl
simiilatorden biriyle (erkek iireme organi maketi, posterli erkek lireme organi maketi ve tiim
viicut mankeni) UK beceri egitimi almis, ardindan tiim 6grenciler hastane ortaminda hibrit
simiilasyona (erkek iireme organi maketi entegre edilen standart hasta) UK uygulamistir (Sari
ve ark. 2021, ss. 290). Geleneksel yontem olarak kabul edilen diisiik gerceklikli kalca maketine
uygulama yapilacak alanin gorsel materyalinin eklenmesiyle gelistirilen posterli erkek {ireme
organ1 maketi kullanicisina uygulama sirasinda orta gerceklik algist sunmaktadir. Elde edilen
iic boyutlu posterli erkek iireme organi ile UK egitimi alan grubun uygulama beceri puaninda
anlamli artis oldugu saptanmustir. Ogrencilerin UK uyguladiklar1 esnada kateterin ilerledigi
yapilar1 disaridan gorebilmesi, koordineli sekilde el manipiilasyon becerisi kazanmasini
kolaylastirmaktadir (Topbas, 2019, ss. 319). Dogru ac1, hiz ve baski siddetiyle gerceklestirilen
kateterizasyon uygulamasi kisinin gercek hastaya yapacagi uygulamaya becerinin ayni sekilde
aktarilabilmesini saglamaktadir. Bu 6zellik, kullanilan simiilasyonun en 6nemli avantaji olarak
goriilmektedir. Gillis ve ark. calismasinda (2020, ss. 3) ii¢ boyutlu simiilator ile verilen UK
egitimi, 6grencilerin gercek hastaya kateter uygulama sirasinda sahip olduklar1 6zgiiven ve
uygulama beceri puanmi arttirmistir. Yapilan benzer bir ¢alisma sonucunda ise, UK beceri
egitiminde kullanilan simiilatorlerin opak yerine seffaf goriintiide olmasi ile uygulamanin daha
yiiksek bagartyla tamamlanmasi arasinda anlamli iligki oldugu belirlenmistir (Zhong ve ark.
2015, ss. 42). Calismanin yazarlari da gorselle desteklenmis simiilatdrlerin UK beceri
egitiminde kullanilmasin1 Onermektedir. Yapilan c¢aligmalar incelendiginde, uygulama
sirasinda uygulama yapilan alanin anatomik yapisinin resimli veya ii¢ boyutlu olarak
goriilmesinin uygulama bagarisina katki sagladigini sdylemek miimkiindiir.

2.5. Yiiksek Gerceklikli Simiilasyon

Sahip olduklar1 ozelliklere gore kullaniciya yiiksek gerceklik ortami saglayan farkli
simiilatorler bulunmaktadir. Bu simiilatorler aracilifiyla etkilesim saglanarak egitimciye daha
az igylki diismesi yontemin avantajlari arasinda yer alir (Yilmaz Coskun, 2023, ss. 202).
Ayrica bu simiilasyon yonteminin kullanildigi egitimlerde sinirsiz sayida senaryonun
calisilabilmesi, uygulama esnasinda sistem tarafindan video kaydi yapilabilmesi ve performans
hakkinda geribildirim verilmesi yontemin sagladigi olumlu katkilardandir.

Literatiirde UK egitiminde yiiksek gerceklikli yontemler arasindan; sanal gergeklik
teknolojisi, haptik sistemler, bilgisayar temelli simiilasyon ve maskelemenin kullanildig1
goriilmiistiir. Johannesson ve ark. sanal gergeklik gozliigii ve haptik sensorler aracihigryla UK
egitimi verdikleri ¢alismada (2013, ss. 102), iiriner kateteri ilerletme sirasinda gercek hastalarin
anatomik yapisina benzer direnglerle karsilasan 6grenciler gercek hastaya zarar vermeden
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gerekli teknik becerileri kazandiklarini belirtmislerdir. Ayn1 zamanda 6grencilerin uygulamaya
iliskin 6zgiivenlerinde artis oldugu saptanmistir. Ogrenciler bu sayede UK uygulamasi sirasinda
hastayla olan iletisimlerinin de gii¢clendigini ifade etmislerdir. Chang’in (2022, ss. 9) sanal
gergeklik gozliigii ile UK egitimi verdigi calismanin sonunda, dgrencilerin tamamina yakini
kullanilan yontemin uygulama adimlarin1 6grenmede olumlu etkisi oldugunu ve gelecekte bu
yontemi tekrar kullanmak istediklerini belirtmistir.

Schoeb ve ark. (2020, ss. 6) calismasinda ise, UK sirasinda uygulama adimlarini sanal
gerceklik yazilimindan dinleyen Ogrencilerin, uygulama basamaklarini okuyan Ogretim
elemanini dinleyen 6grencilere gore egitimden daha fazla keyif aldigi, egitimden beklentilerinin
daha fazla kargilandig1 ve uygulama basamaklarin1 daha kolay 6grendikleri belirlenmistir. Bu
yontem, UK egitiminin 6gretim elemanina gereksinim duyulmadan gerceklesmesi ve her
Ogrenciye icerigin standart sekilde sunulmasi agisindan avantaj saglamaktadir. Sanal gerceklik
gozliigii aracihigiyla UK egitimi verilen galigmalardan biri ise Butt ve ark. (2018, ss. 28) aittir.
Bu caligmada oyun temelli sanal gerceklik yazilimi ve haptik sensorlerden olusturulmus bir
simiilasyonda gergeklestirilen UK egitimi ile kalga maketinde gerceklestirilen UK egitimi
karsilagtirmistir. Sanal gerceklik teknolojisi ile egitim alan 6grencilerin uygulamayi daha kolay
gerceklestirdigi, simiilatorii tekrar kullanmak istedikleri ve cerrahi steril teknikle kateter
uygulama becerilerinin diger gruba gore daha yiiksek oldugu belirlenmistir. Smith ve ark.
(2015, ss. 55) sanal gerceklik simiilasyonu ve kalga maketiyle verilen UK egitimini
karsilastirdiklart ¢aligmada, egitimin ardindan Ogrencilerin son beceri degerlendirmesini
kontrol grubunda yer alan kalga maketi tizerinde gergeklestirmistir. Calismanin sinirliligi olarak
belirtilen bu durum kontrol grubunun ger¢ekte oldugundan daha yiiksek puan almis olma
ihtimali tasimaktadir. Bu nedenle, calismalarin son degerlendirme asamasinda uygun
degerlendirme yontemlerinin, giivenilir ve gegerli 6l¢tim araglarinin kullanilmasiyla hemsirelik
literatiiriine daha fazla kanita dayali bilgi kazandirilacag: diisiiniilmektedir (Dikmen ve Erol,
2023, ss. 53).

Yiiksek gerceklikli uygulama ortamlarinin saglanmasinda basar1 gosterdigi belirtilen ve
hemsirelik programlarinda daha sik kullanilmasi Onerilen yontemlerden biri de bilgisayar
temelli simiilasyondur (Rim ve Hyunsook, 2021, ss. 1). Bu tiir simiilatdrlerin UK egitiminde
kullanimina 6rnek gosterilebilecek bir ¢alismaya literatiirde rastlanmamistir. Uriner kateterin
yerlestirilmesi veya ilerletilmesi sirasinda egitimcilerin bilgisayar komutlariyla, agri, kaygi gibi
ifadeleri gosteren sesleri ortama vermesi sonucu ¢evresel gerceklige uygunluk
arttirtlabilmektedir. Ayrica bu simiilatdrlerin tam insan bedeni goriiniimiinde olmasi ve uygun
anatomide dizayn edilerek, kateterin ilerletilmesi sirasinda hissedilen direnci uygulayiciya
deneyimleme imkani vermesi ya da kateterin dogru yerlestirildigini gelen idrar goriintiisiiyle
gbstermesi yontemin avantajlari olarak degerlendirilebilir.

UK egitiminde yiiksek gerceklikli yontemler arasinda kullanilan maskeleme y&nteminin
de yiiksek gerceklik ortami yaratmada basar1 sagladigi belirtilmistir (Frost and Delaney, 2018,
ss. 75). Yapilan ¢aligmada profesyonel makyaj, kostiim, baston ve tekerlekli sandalye ile yaslt
bir hasta goriiniimii kazandirilan 6gretim elemaninin giydigi kadin {iriner kateter uygulama
maketine dgrenciler tarafindan iiriner kateter uygulanmigtir. Uygulama sirasinda gercek hasta
tepkileri vererek gerceklik algisinmi arttiran 6gretim elemani, uygulamanin hemen sonrasinda
Ogrencilere geribildirim vermistir. Calisma sonunda, 6grencilerin beceri puanlarinin arttigi,
uygulamaya iliskin anksiyetelerinin azaldigi ve hasta ile olan iletisimlerinin giliclendigi
belirtilmistir (Frostv and Delaney, 2018, ss. 74).
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3. SONUC

UK uygulama becerisinin kazandirilmasi amaciyla kullanilan farkli yontemler
bulunmaktadir. Kullanilacak yontemin tliriine karar vermek i¢in temel kriterin 6grenme
ciktilarma bakmak oldugu diisiiniilmektedir. UK egitimi sonucunda beklenen en 6nemli
ogrenme ¢iktisi, gercek hastaya uygulanacak olan islemin uygun sekilde gergeklestirilmesi i¢in
gerekli olan becerinin kazandirilmasidir. Ayrica hangi simiilasyon yonteminin kullanilacagina
ortama ait fiziksel (68renci sayisi, egitimci sayisi, teknolojik imkanlar, egitim alani) ve diger
kosullarin (6grenmeye hazirbulunusluk, teknolojiyi kullanma becerisi, bireysel 6grenme tercihi
vb.) degerlendirilerek karar verilmesi gerekir.

Ulkemizde gelismis teknolojiyle gerceklestirilen UK egitiminde en sik kullanilan
yontem simiilasyondur. Simiilasyon egitiminin hemsirelik miifredatina entegre edilmesiyle;
Ogrencinin hasta giivenligini koruyarak hata yapmasi ve bu hatalardan ders ¢ikararak sahaya ilk
gittiginde beceriyi glivenli ve kendinden emin bir sekilde hastaya uygulamasi saglanabilir.

Tam bir simiilasyon egitimi i¢in; egitimcilerin bu alana yonelik egitim almasi, uygun
laboratuvar kosullarinin saglanmasi, c¢oziimleme oturumlarinin yapilarak katilimeilarin
diistincelerinin alinmasi, yeterli zamanin ve yeterli sayida uzman egitimci kadrosunun
saglanmast gereklidir. Egitimlerde kullanilmasi planlanan ara¢ gerecler, arastirmacilar
tarafindan gelistirilen teknolojik projeler aracilifiyla gesitli resmi kurumlardan alinan mali
destekler ile saglanabilir. Olusturulacak olan laboratuvarda gorev alacak uzman ekibin
yetistirilmesinde ise iilkemizde bu konuda rol model olan egitimcilerin deneyimleri ve
aktaracaklar1 egitimleri 6nemli kaynaklardir.

Literatiirde yer alan orneklerin yanisira gerceklik algisini farkli sekillerde arttiran sanal
simiilasyonlar, bilgisayar teknolojisiyle gelistirilmis {ic boyutlu modeller, internet araciliiyla
gerceklestirilen uzaktan egitim sistemleri, mobil uygulamalar, sanal ve standart hastalarla
gerceklestirilen senaryo caligmalari gibi inovatif egitim modellerinin gereksinimlere ve
uluslararas1 standartlara uygun olarak iilke miifredat programlarina entegre edilmesi
onerilmektedir.
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