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Ozet: Calismada, meslek yiiksekokulu 6grencilerinin dijital teknoloji kullanimi ve dijital teknolojiye
yonelik tutumlarinin belirlenmesi amaglanmistir. Caligma, Ocak 2022-Nisan 2022 arasinda bir vakif iniversitesine
bagh Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda 6grenim goren 405 6grenci ile yapilmistir. Veriler, Dijital
Teknoloji Kullanimi ve Davranisi ile ilgili anket sorulari ile toplanmistir. Verilerin analizi ve tanimlayici
istatistikler, Mann Whitney U Testi ve Kruskal Wallis testi ile yapilmigtir. Katilimeilarin %63,7’sinin kadn,
%76,3’tinlin 18-22 yas araliginda, %60,7’sinin birinci smif 6grencileri oldugu, %46,2’sinin giinde 4-6 saat arasi
internette zaman gecirdigi ve %25,4’{iniin anadolu lisesi mezunu oldugu tespit edilmistir. Anketin alt béliimlerine
ait puan ortalamalari, yetkinlik (3,76+,607), sosyal aglar (3,62+,820), derste teknoloji kullanimi (3,70+,867),
teknolojiye yonelik ilgi (3,94+,673), olumsuz yonler (4,06+,673), eglence amagli kullanim (2,84+,932), yoksunluk
(2,69+,903) olarak tespit edilmistir. Cinsiyet, yas ve interneti kullanma siireleri ile alt boliimlerin ortalamasi
arasinda istatiksel olarak anlamli fark bulunmustur (p<005). Erkeklerin kadinlara gore internette daha fazla zaman
gecirdikleri ve internette gegirdikleri zamanin artmasi ile dogru orantili olarak yoksunluk hissettikleri saptanmistir.
Gelecegin saglik profesyonelleri olacak olan saglik teknikerlerinin yetistirildigi saglik hizmetleri meslek
yiiksekokullarinda, dijital teknolojinin 6grencilerin hem kisisel hayatlarinda hem de mesleki agidan kullanilmasina
iliskin konulara derslerde daha fazla yer verilmesi ve 6zellikle sosyal medya ve dijital teknoloji bagimlilig ile
ilgili farkindalik yaratacak sosyal etkinliklerin diizenlenmesi dnerilmektedir.

Anahtar Sozciikler: SHMYO, Dijital Teknoloji, Bagimlilik

The Relationship of Health Services Vocational School Students with
Digital Technology and Addiction Situations

Abstract: In the study, it was aimed to determine the use of digital technology and attitudes of vocational
school students towards digital technology. The study was conducted with 405 students at Vocational School of
Health Services of a foundation university between January 2022 and April 2022. Data were collected through
survey questions on Digital Technology Use and Behavior. Data analysis and descriptive statistics were done with
Mann Whitney U Test and Kruskal Wallis test. 63.7% of the participants were women, 76.3% were between the
ages of 18-22, 60.7% were first-year students, 46.2% spent 4-6 hours a day on the Internet, and 25% It was
determined that ,4 of them were graduated from Anatolian High School. The mean scores of the sub-sections of
the questionnaire, competence (3.76+.607), social networks (3.62+.820), use of technology in the lesson
(3.70+.867), interest in technology (3.94+.673) ), negative aspects (4.06+.673), recreational use (2.84+.932), and
withdrawal (2.69+.903). A statistically significant difference was found between gender, age, duration of internet
use and the mean of the subsections (p<005). It has been determined that men spend more time on the Internet
than women and feel deprivation in direct proportion to the increase in the time they spend on the Internet. In
vocational schools of health services, where health technicians, who will be the health professionals of the future,
are trained, it is recommended to give more space to the topics related to the use of digital technology both in the
personal lives of students and in their professional lives, and to organize social activities that will raise awareness
about social media and digital technology addiction.
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1. Giris

Tim diinyada ve iilkemizde saglik mesleklerinin igerisinde saglik teknikerlerinin énemi, son
yillarda daha fazla fark edilmektedir. Giinlimiizde saglik teknikerleri, saglik ekibinin hekim ve
hemsirelerden sonra gelen ve ayrilmaz bir pargasi olarak goriilmektedir. Dolayisi ile gelecegin saglik
teknikerleri olmak i¢in, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim gdren 6grencilerin hem
mesleki agidan hem de kisisel yasamlari agisindan teknoloji ile iligkisi biiyiik 6nem tagimaktadir. Bu
caligmada, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim goren Ogrencilerin dijital teknoloji ile
iligkileri ve dijital teknolojiye yonelik o6zellikle yoksunluk durumundaki tutumlari ve bagimlilik
diizeyleri incelenmistir.

Dijitallesme, kisa ve uzun vadeli gelecekte toplumu ve isletmeleri degistiren ana etkenlerden biri
olarak goriilmektedir (Tihinen & Kéédridinen, 2016). “Dijitallestirme” veya “dijitallesme” kavrami, yeni
medya ¢aginda, bilgi ve iletisim teknolojilerinin medya alanina eklendigi bir siire¢ olarak tanimlanan
onemli teknolojik faktorlerden birisidir (Degirmencioglu, 2016).

Dijitallesme, gilinlimiiziin tim gorsel iletisim teknolojilerini kapsayan bir sistem olarak
gergeklesmektedir. Gelisen, degisen ve ilerleyen zamanlarda bilgiyi insan yasaminda daha etkili
kullanilabilir hale getirmek icin teknoloji Onemlidir. Dijital sistem hizli, kaliteli ve ¢ok amach
etkilesimle gerceklesmektedir ve geleneksel sistemden farkli olarak yazilim tabanli bir donanima
sahiptir. Bilgiye ulagilmasi ve bilginin olusturulmasini saglayan her tiirlii gorsel, isitsel basili ve yazili
araclar bilgi ve iletisim teknolojileri kavramini ortaya ¢ikarmistir. Dijital teknoloji, bilimsel bilginin
giinlik hayati kolaylagtirmak, desteklemek, iyilestirmek veya gelistirmek i¢in ortaya koydugu
¢Oziimlerdir. Bu ¢oziimler hayatimizin her doneminde ve bir¢ok konuda farkli bigimlerde kargimiza
¢ikmaktadir. (Kalelioglu, 2013 ve Sunal, 2016, Coskun, 2015).

Davranigsal bagimlilik 6rneklerinin giin boyunca siirekli olarak elimizden diisirmedigimiz akillt
telefonlar, yanimizdan ayirmadigimiz tabletler ve siirekli bagl kaldigimiz internet sayesinde iletilen
mesajlar ile olusturuldugunu gorebilmekteyiz. Bilgisayar ve internet, iletisim kurma, bilgi edinimi ve
paylasimi acisindan yaygin olarak kullanilan araglardir. Beraberinde, gelisen teknolojiye bagl olarak
anlik mesajlasma uygulamalari da ©ne c¢ikmaktadir. Bu bagimliliklarin teknolojik yenilikler
cergevesinde artmasi s6z konusudur. Son yillarda internet bagimliligi, sosyal medya bagimlilig, dijital
oyun bagimlilig1 ve akilli telefon bagimlilig1 vb. konularla ilgili akademik ¢alismalar ve aragtirmalar yer
almaktadir. Yapilan aragtirmalar, bagimliligin hem beyni hem de tutumu etkileyen bir problem oldugu
noktasina odaklanmaktadir. Tarhan’a gore kullanima bagli olarak ve neden oldugu sorunlar neticesinde
baz1 faaliyetlerin suistimali, kisisel e-postalarla mesgul olma durumu, isle ilgisiz web sitelerinde
ongoriilenden fazla zaman gegirmeye yol agabilmektedir (Tarhan, 2015).

Toplumsal gelismeler ve degismeleri baslatan ve ydnlendiren egitim kurumlar1 teknolojik
gelisimleri izlemek, bu teknolojileri kullanimin1 bilmek ve hem iletisim hem de bilgi teknolojilerini
kullanimint &gretmek durumundadir. Egitim kurumlarinda yaygin olarak kullanilan bilgisayarin 90’
yillardan itibaren hayatimiz da yer etmesi ile dijital teknolojinin kullaniminda hizli bir artis ve
teknolojinin sagladigi hizmetlerde de buna bagl bir artis oldugu goriilmektedir (Gilinbatar, 2014 ve
Akkoyunlu, 1995).

Dijital teknolojinin diger 6zelliklerinin yaninda katilimcilarin ayni ortamda bulunmak zorunda
olmamasi ve hizli olmas1 gibi ozellikleri egitimcilerin de dikkatini bu alana ¢ekmeye baslamistir
(Sharples, 2000).

Dijitallesme, giiniimiiziin tim gorsel iletisim teknolojilerini kapsayan bir sistem olarak
gergeklesmektedir. Gelisen, degisen ve ilerleyen zamanlarda bilgiyi insan yasaminda daha etkili
kullanilabilir hale getirmek igin teknoloji Onemlidir. Dijital sistem hizli, kaliteli ve ¢ok amach
etkilesimle gerceklesmektedir ve geleneksel sistemden farkli olarak yazilim tabanl bir donanima
sahiptir. Bilgiye ulasilmasi ve bilginin olusturulmasini saglayan her tiirlii gorsel, isitsel basili ve yazili
araglar bilgi ve iletisim teknolojileri kavramini ortaya ¢ikarmistir. Dijital teknoloji, bilimsel bilginin
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giinliik hayati kolaylagtirmak, desteklemek, iyilestirmek veya gelistirmek i¢in ortaya koydugu
coziimlerdir. Bu ¢oziimler hayatimizin her doneminde ve birgok konuda farkli bicimlerde karsimiza
cikmaktadir. (Kalelioglu, 2013 ve Sunal, 2016, Coskun, 2015).

Toplumsal gelismeler ve degismeleri baglatan ve yonlendiren egitim kurumlar1 teknolojik
gelisimleri izlemek, bu teknolojileri kullanimin1 bilmek ve hem iletisim hem de bilgi teknolojilerini
kullanimin1 dgretmek durumundadir. Egitim kurumlarinda yaygin olarak kullanilan bilgisayarin 90’
yillardan itibaren hayatimiz da yer etmesi ile dijital teknolojinin kullaniminda hizli bir artis ve
teknolojinin sagladigi hizmetlerde de buna bagh bir artis oldugu goriilmektedir (Giinbatar, 2014 ve
Akkoyunlu, 1995).

2. Materyal ve Metot

Aragtirma iligki arayan ve tanimlayict tipte bir ¢alismadir. Ocak 2022 ile Nisan 2022 arasinda Igik
Univertesinin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’'nda gerceklestirildi. Arastirmanin evreni,
Istanbul ilinde bir vakif iiniversitenin Saglik Hizmetleri Meslek Yiiksekokulu’nda &grenim géren 560
ogrenciden olusmaktadir. Orneklem belirlenmemistir. Evrenin tiimiine ulasilmas: hedeflenmistir ve
gecerli olan 405 anket c¢aligmaya dahil edilmigtir. Arastirmanin amacina bagli olarak katilimcilara
uygulanan anket iki béliimden olusturulmustur;

l. Boliimde; katilimeilarin sosyo-demografik o6zelliklerini ve hangi dijital teknolojiyi

kullandiklarini belirlemek i¢in toplam 6 soru sorulmustur.

Il. Boliimde; katilimcilarin dijital teknolojiye iliskin yetkinlik, sosyal aglarin kullanima,
derslerde teknoloji kullanimi, teknolojiye yonelik ilgi, teknolojinin olumsuz yonleri,
eglence amacghi kullanimi ve teknolojiye iliskin yoksunluk hissetme durumlarini
belirlemek i¢in 7 boliimden olusan 42 soru sorulmustur. Anketi olusturan 42 soru iki ayr1
Olcekten faydalanilarak olusturulmustur (Cabi, 2016) - (Giinig, 2009).

Olusturulan ankete iliskin cronbach alpha giivenirlik katsayisi; 0,918 olarak saptanmistir. Veri
analizi SPSS v.22 programi ile gergeklesirmistir.

3. Bulgular

Tablo 1. Arastirmaya Katilanlarin Demografik Ozellikler ve Kullandiklar1 Dijital Teknolojilerin
Dagilimlan

Siklik (n) Yiizde (%)
Cinsiyet Kadm 258 63,7
Erkek 147 36,3
18-22 yas 309 76,3
Yas 23-27 yas 52 12,8
27-32 yas 18 4,4
33 ve + 26 6,4
Birinci f
Kacinecr Simif - Irinct Sins 246 60,7
Ikinci Stif 159 39,3
1-3 saat 118 29,1
4-6 saat 187 462
Giinde kac saat 7-9 saat 71 175

internet kullanimi

10 ve iistii 29 7.2
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Saglik Meslek L. 97 24
Meslek L. 122 30,1
Anadolu L 103 25,4
Mezun Oldugu Lise imam hatip L. 17 42
Ozel L. 26 6,4
Diger 40 9,9
Kullanmiyorum 9 2,2
Facebook 86 21,2
*Hangi sosyal aglar Instagram 371 916
Twitter 210 51,9
Youtube 307 75,8
Diger 105 25,9

*Coklu Yanit

Aragtirmaya katilan &grencilerin demografik dagilimlan degerlendirildiginde; katilimcilarin
%63,7’sinin kadin, %76,3’linlin 18-22 yas araliginda, %60,7’sinin birinci simif 6grencileri oldugu,
%46,2’sinin giinde 4-6 saat arasi internette zaman gegirdigi ve %?25,4’iinlin anadolu lisesi mezunu
oldugu tespit edilmistir. Ayrica arastirmaya katilan 6grencilerin kullandiklari sosyal ag alanlarina gore
degerlendirildiginde; %91,6’si Instagram kullandigi ve %75,8’1 Youtube izledigi tespit edilmistir.

Tablo 2. Ogrencilerin Dijital Teknoloji Kullanimi ve Davramsi ile Ilgili Ankete Ait Alt Béliimlerin

Madde Sayilari ve Puanlari (Ort.)

Madde Sayis1 Ort. S.S.
Yetkinlik ile ilgili sorular 10 3,76 607
Sosyal Aglar 4 3,62 820
Derste Teknoloji Kullanimi 4 3,70 867
Teknolojiye Yonelik ilgi 5 3.94 673
Olumsuz Yonler 4 4,06 570
Eglence Amach Kullanim 4 2,84 032
Yoksunluk 1 2,69 903

Arastirmada kullanilan 6grencilerin dijital teknoloji kullanim1 ve davranisi ile ilgili anketin ve
alt bolimlerine ait ortalama puanlar degerlendirildiginde; yetkinlik (3,76+,607), sosyal aglar
(3,62+,820), derste teknoloji kullanimi (3,704,867), teknolojiye yonelik ilgi (3,94+,673), olumsuz
yonler (4,06+,673), eglence amach kullanim (2,84+,932), yoksunluk (2,69+,903) olarak tespit

edilmistir.
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Tablo 3. Cinsiyete Gére Ogrencilerin Dijital Teknoloji Kullanimi ve Davramsi le ilgili Anketin

Alt Boliimlerin Degerlendirilmesi

Cinsiyet n S.Ort. Z p*
Erkek 147 230,82

Derste Teknoloji Kullanimi ~ Kadin 258 187,22 -3,628 ,000
Total 405
Erkek 147 230,82

Teknolojiye Yonelik ilgi Kadin 258 187,15 -3,646 ,000
Total 405
Erkek 147 229,69

Eglence Amach Kullanim Kadin 258 187,79 -3,476 ,001
Total 405

*Mann-Whitney U testi

Cinsiyete gore 0grencilerin dijital teknoloji kullanim1 ve davranisi ile ilgili anketin boliimleri
degerlendirildiginde; derste teknoloji kullanim1 (p=,000), teknolojiye yonelik ilgi (p=,000) ve eglence
amagcl kullanim (p=,001) alt boyutlarinda istatistiksel olarak fark tespit edilmistir (p<0.05). Erkeklerin
kadinlara gore; derste teknoloji kullanimi, teknolojiye yonelik ilgi ve eglence amacli kullanim

diizeylerinin daha yiiksek oldugu belirlenmistir.

Tablo 4. Yasa Gore Ogrencilerin Dijital Teknoloji Kullamim ve Davrams: ile Ilgili Anketin

Béliimlerin Degerlendirilmesi

Yas n S.0rt. X2 p*
18-22 yas 309 192,86

Vetkinlik 23-27 yas 52 258,99
28-32 yas 18 264,86 21,54 ,000
33+ 26 264,86
Total 405
18-22 yas 309 208,91

Eglence Amach 23-27 yas 52 223,63

Kullanim 28-32 yas 18 179,44 20,45 ,000
33+ 26 107,87
Total 405
18-22 yas 309 209,75
23-27 yas 52 229,48

Yoksunluk 28-32 yas 18 114,42 24,52 ,000
33+ 26 110,35
Total 405

*Kruskal-Wallis H testi

Yasa gore Ogrencilerin dijital teknoloji kullanimi ve davranisi ile ilgili anketin boliimleri
degerlendirildiginde; Yetkinlik (p=,000), Eglence Amagli Kullanim (p=,000) ve Y oksunluk (p=,000) alt
boyutlar1 arasinda istatiksel olarak anlamli bir fark tespit edilmistir. 28 ve 33 {izeri kisiler 18-27 yasa
gore; daha yetkin olduklari, 23-27 yas aras1 kisiler diger yas gruplarina gore dijital teknolojiyi eglence
amacl kullandiklar ve 23-27 yas kisilerde diger yas gruplarina gore teknoloji yoksunlugu hissettikleri

tespit edilmistir.
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Tablo 5. Kullanma Siiresine Gére Ogrencilerin Dijital Teknoloji Kullamimi ve Davramsi ile lgili
AnKketin Béliimlerin Degerlendirilmesi

K.S. n S.Ort. X2 p*
1-3 saat 118 168,63
4-6 saat 187 204,07

Eglence Amach Kullanim 7-9 saat 71 237,04 21,27 ,000
10 saat + 29 251,81
Total 405
1-3 saat 118 163,61
4-6 saat 187 197,67

Yoksunluk 7-9 saat 71 248,74 39,10 ,000
10 saat + 29 285,67
Total 405

*Kruskal-Wallis H testi

Dijital teknolojiyi kullanma siiresine gore 6grencilerin dijital teknoloji kullanim1 ve davranisi
ile ilgili anketin boliimleri degerlendirildiginde; sosyal aglar (p=,000), eglence amagli kullanim
(p=,000) ve yoksunluk (p=,000) alt boyutlarinda istatistiksel olarak fark tespit edilmistir (p<0.05). 10
saatten fazla dijital teknolojilerde zaman geciren bireylerin sosyal aglarla iliskisi, eglence amagh
kullanmas1 ve yoksunluk hissi daha az zaman geciren kisilere gore daha yiiksek oldugu tespit
edilmistir.

4. Tartisma ve Sonug

Calismada, katilimcilarin demografik verilerine bakildiginda %76,3’iiniin 18-22 yas araliginda
oldugu ve dijital teknolojiyi kullanim sekilleri dikkate alindiginda ise %97,8’i sosyal medya hesaplari
oldugu tespit edilmistir. Baska bir ¢alismada, %95.9’1 18-23 yas aras1 dgrencilerden olusmakta ve
sosyal medya kullanimlarma iligkin ifadelerinin dagilimi incelendiginde ise; 6grencilerin %94.5inin
sosyal medya hesabinin oldugunu ifade ettikleri belirlenmistir (Mollaoglu ve ark., 2019).

Aragtirmada, erkek 6grencilerin derste teknoloji kullanimi, teknolojiye ilgi ve eglence amagl
kullanim kiz &grencilerden daha yiiksek tespit edilmistir. Erten’in arastirmasinda ise Ggrencilerin
cinsiyetlerine gore anlamli bir fark olmadigs, her iki diizeyde ayn1 tutumu sergiledikleri belirlenmistir
(Erten, 2019). Dijital teknolojiler arasinda saydigimiz internet ve bilgisayar kullanim oranlari
Tiirkiye’de 2021 yili verilerine gore 25-34 yas araliginda yer alan erkek bireylerin kadin bireylere gore
daha yiiksek oldugu tespit edilmistir (TUIK, 2021).

Cinsiyetlere gore dijital teknoloji yoksunluk durumlar1 incelenmis olup, cinsiyetler aras1 anlaml
bir fark bulunmamistir. Yas diizeyi azaldik¢a yoksunluk hissettikleri tespit edilmistir. Benzer bir
calisma, Morahan-Martin ve Schumacher (2000) ve Wang (2001) ¢alismalarinda erkek kullanicilarin
kadin kullanicilara oranla yoksunluk diizeylerinin daha yiiksek oldugunu tespit etmistir (Martin ve
Schumacher, 2000).

Bahar ve Kaya’nin (2013) ¢alismasinda meslek yiiksekokulu 6grencilerin dijital teknoloji ile
farkli siniflarda olmasi arasinda anlamli bir fark tespit edilmemistir (Bahar ve Kaya 2013). Ayni sekilde
yapilan arastirmada dijital teknoloji boliimleri ile sinif diizeyleri arasinda bir iligki bulunmamustir.

Arastirmada, 6grencilerin interneti kullanma siirelerine bakildiginda %29,1°1 1-3 saat aras1 vakit
gecirildikleri tespit edilmistir. Sogiit, Ozcan ve Aslan calismalarinda, interneti kullanma siirelerine
bakildiginda ise %76,9 orani ile en az bir saat internette vakit gecirmekte oldugu belirtilmistir (Sogiit,
Ozcan ve Aslan, 2016).
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Dijital teknoloji kullanma siireleri fazla olan ve daha aktif olarak eglence amacgh kullandiklarim
sOyleyebiliriz. Ayn1 zamanda kullanim siirelerinin fazla olmasi internet kullanimi ile ilgili yoksunluk
cektiklerini ve bir diizeyde dijital teknolojilere bagimli olduklar1 sdylenebilir.

Calismanin sonuclar1 agisindan, saglik hizmetleri meslek yiiksekokulunda 6grenim goren
ogrencilerin yaklasik %70°1 giinde 4 saatten fazla internet kullanmaktadir. Hatta giinde 8 saatten fazla
internet baginda zaman gegirenlerin oran1 yaklagik % 25 civarindandir. Diger taraftan dijital teknolojiyi
cogunlukla eglence ve sosyallesmek acisindan kullandiklart ve dijital teknolojiden yoksunluk
kaldiklarinda farkl diizeylerde de olsa tepki gosterdiklerini sdyleyebiliriz.

Yal¢in tarafindan aktarilan ¢alismada internet {izerinde harcanilan zaman haftada 18 saati
geciyorsa “internet bagimliligi1” riski tasiyan insanlar grubunda olunabilinecegi saptanmistir (Yalgin,
2006). Yapilan ¢alismada ise Ogrencilerin biiyiik bir ¢ogunlugu 4-6 saat arasi zaman gegirdigi
saptanmistir. Bu sonuca gore oOgrencilerin internete karst bagimlilik durumlarmin olmadigim

sOyleyebiliriz.

Kocaay ve ark. yapmis olduklari ¢alismada cinsiyetler arasinda sosyal medya bagimlilig:
acisindan anlamli bir fark olmadig: tespit edilmistir (Kocaay ve ark., 2022). Calisamada ise sosyal
medya yani eglenci amagl kullanim olarak cinsiyetler arasinda fark oldugu tespit edilmistir.

Bu sonuglarin nedenleri hakkinda diigiiniildiigiinde, arastirmaya katilan 6grencilerin dijital
teknoloji ile uzun saatler gegirmelerinin nedenleri arasinda, giiniimiizde 6zelikle gengler arasinda sosyal
medya kullaniminin yayginligi ve pandemi doneminde yogun bir sekilde yapilan online egitimler
sayilabilir.

Ogrencilerin dijital teknolojiye olan egilimleri ve ilgilileri egitim dgretim faaliyetleri agisindan
etkili bir sekilde kullamilabilir. Gelecegin saglik profesyonelleri olacak olan saglik teknikerlerinin
yetistirildigi saglik hizmetleri meslek yiiksekokullarinda dijital teknolojinin 6grencilerin hem kisisel
hayatlarinda hem de mesleki agidan kullanilmasina iligkin konulara derslerde daha fazla yer verilmesi
ve Ozellikle sosyal medya ve dijital teknoloji bagimliligi ile ilgili farkindalik yaratacak sosyal
etkinliklerin diizenlenmesi 6nerilmektedir. Ayni zamanda bu konu yeni bir ¢aligmanin arastirma konusu
olarak da degerlendirilebilir.

Cikar Catismasi

Yazarlar ¢ikar ¢atismasi olmadigini beyan etmislerdir.
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