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OzZET

Amag: Bu calismanin amaci, isikla polimerize olan iki
farkli cam iyonomer materyali ile iki farkh posterior
bblge kompozit materyalinin ylizey Ozelliklerini cila
islemleri uygulandiktan sonra analiz etmektir.
Gereg-Yontem: Boyutlari 2mmX5mm olan silindir
seklindeki kaliplara her malzemeden 8'er 6rnek olacak
sekilde tabakalama  yontemi ile  numuneler
yerlestirilmis ve polimerizasyon saglanmistir (n:32).
Ayni gln igerisinde numunelerin Uzerine ayrn ayr,
sadece Sof-Lex disk (1), sadece cila lastikleri (2), Sof-
Lex disk ve cila lastikleri (3), strip band (kontrol) (4)
ile cila uygulanmigtir. Yizey ozellikleri SEM ile
dederlendirilmistir.

Bulgular: Posterior bdlge kompozit materyali olan
Filtek Silorane, Filtek Supreme XT'den daha diizenli
ylizey yapisi gosterirken, isikla polimerize olan cam
iyonomerlerden Ketac Nano, Vitremerden daha diizenli
ylizey yapisi gostermistir. Diizenli ylzey yapisi, Filtrek
Silorane igin sirasiyla  grup  (3),(1),(2),(4) ile
cilalandiginda belirgin olarak goriilmistir. Ketac Nano
igin tum gruplarda duzenli ylzey vyapisi grup
3),(2),®,(1) ile bitrme ve cila islemi
tamamlandidinda gorilmistar.

Sonug: Kompozit materyallerinden Filtek Silorane,
Filtek Supreme XT'den daha diizenli ylizey yapisi
gosterirken, cam iyonomer materyallerinden Ketac
Nano, Vitremerden daha dizenli vyilizey yapisi
gostermektedir. SEM analizlerine gbére, en iyi cilah

ylizey Sof-lex disk ve ardindan cila lastikleri
kullanildiginda saglanabilinmektedir.
Anahtar Kelimeler: Bitim, cila, ylzey

plrlizlilGgl, restorative rezin materyaller, kompozit,
cam iyonomer

ABSTRACT

Purpose: The aim of this study was to analyze the
surface characteristics of two light-curing glass

ionomer restorative materials and two posterior
composite restorative materials after polishing
procedures.

Materials-Methods: The specimens (n:32) were
made of each product by inserting the material into
cylindirical moulds (2mmX5mm) incrementally and
then polimerized. A single operator polished the
specimens on the same day using (1) only Sof-Lex
discs (2) only Rubber finishers (3) Sof-Lex discs and
rubber polishers (4) mylar strip (control). Surface
topography was assesed using SEM.

Results: The posterior composite resin material Filtek
Silorane has the smoothest surface characteristics
than Filtek Supreme XT and for the light curing glass
ionomer restorative materials Ketac Nano has the
smoothest surface characteristics than Vitremer. The
smoothest surface were evident with the groups
(3),(1),(2),(4) for Filtek Silorane. The smoothest
surface were evident with the groups (3),(2),(4) and
(1) for Ketac Nano.

Conclusion: The composite resin material Filtek
Silorane has the smoothest surface characteristics
than Filtek Supreme XT and for the light curing glass
ionomer restorative materials Ketac Nano has the
smoothest surface characteristics than Vitremer.
According to the SEM analysis, it was concluded that
the best polished surfaces can be obtained by using
the Sof-Lex discs following rubber polishers.

Key words: Finishing, polishing, surface roughness,
restorative resin materials, composite, glass ionomer
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GIRIS

Dis hekimliginde, ideal restoratif materyal halen
elde edilemeyen ve bu amacgh calismalarin devam
ettigi cok dnemli bir calisma alanidir. Bundan dolayi
her klinik durum icin dis hekimleri en uygun materyali
tanimlamak ve kullanmak igin bazi &zellikleri g6z
Onlinde bulundurmalidirlar. Bunlar; biyouyumluluk, dis
yapisina badlanma, marjinal sizintiyi engelleme,
asinmaya ve basinglara karsi direncli olma, fluor
salabilme, manuplasyon kolayldi ve uygun maliyet gibi
ozelliklerdir.

Piyasada degisik fiziksel ve kimyasal 6zelliklere
sahip c¢ok sayida estetik restoratif materyal
yeralmaktadir. Kompozit regineler ve cam iyonomer
simanlar dishekimliinde estetik materyaller olarak
yaygin bir sekilde kullanim alani bulmaktadir.>® Bu
materyallerle  yapilan restorasyonlarin  estetik
goriniimd, uygulamanin  hemen ardindan gelen
bitirme ve cila iglemleri ile saglanmaktadir. Uygun
bitirme ve cila islemi, restorasyon materyalinin sadece
estetik olmasi amacini giitmekle kalmayip ayni
zamanda adiz saglgi agisindan da 8nem tagimaktadir.’

Restoratif materyallerdeki diizgiin yiizey yapisi,
estetik kalite ve restorasyonun émri agisindan énemli
oldudu kadar, restorasyonun agiz igi dokularla uyumiu
olmasini da saglamaktadir. Yiizey pirizIGliglu veya
ylizeydeki  dizensizlik, dental plak birikimini
artirabilmekte, gingival irritasyona neden olabilmekte
ve bu sekilde dis rengindeki restoratif materyalin
estetik  ozelligini ve aym zamanda Omrind
azaltabilmektedir. Adiz i¢i dokularla uyumlu olmayan
restorasyonlar, asiri plak birikimine, bunu takiben
gingival inflamasyona ve sekonder girlklere, ylizey
renklesmelerine, hastanin rahatsiz olmasina ve restore
edilmis diste estetik kayiplara neden olabilmektedir.>”

Estetik materyallerin bitirme ve cila islemleri
icin cok sayida teknik arastinlmistir. Tungsten karbid
bitirme frezleri, elmas bitirme frezleri, abraziv
partikiiller iceren silikon ve lastikler bu teknikler
ierisinde kullanilan enstrimanlar olarak
belirtiimektedir. Silikon karbid veya alliminyum oksit
kaph abraziv diskler, cila pastalari ve abraziv partikil
gémiilmis rezin bitirme uglar kullanilmaktadir.>6°1
Jefferies’e > gore bu enstriimanlar genel olarak 4
gruba ayrilabilmektedir:

1: abrazivle kaplanmis enstriimanlar: or:
aliminyum oksitli abraziv diskler

2: kesme aletleri: or: karbit frezler
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3: bagh (bonded) abrazivler: or: elastik, lastik,
beyaz taglar

4: serbest (loose) abrazivler: or: cila pastalan

Kompozit restorasyonlarin bitirme ve cila
islemleri yivli karbid frezler, elmas frezler, beyaz
abraziv taglar ve 0zel aliminyum oksit diskler ile
yapilirken; cam iyonomer restorasyonlarin bitirme ve
cila isleminde ddnen enstrimanlarin kullaniimasi,
yiizey puriizltlugiine neden olabilmektedir.*>

Doner aletlerle yapilan bitirme
ylizeyin altindaki tabakalarda olusabilen
mikrocatlaklardan ~ sorumlu  tutulmaktadir. Bu
mikrocatlaklar ilerledigi takdirde birlesebilmekte ve
restorasyonda buylk catlaklara dolayisiyla sizintilara
neden olabilmektedir. Bu olasi zararll etkilerine
ragmen, yine de, neredeyse her restoratif materyal
uygulamasinda, konturlarin saglanmasi ve oklizal
iliskilerin ~ diizenlenmesi amaciyla doner aletlerin
kullanimina gereksinim duyulmaktadir.*

Bu calismanin amaci, i1sikla polimerize olan iki
farkli cam iyonomer materyal ile iki farkli posterior
bdlge kompozit materyalinin yiizey Ozelliklerini cila
islemlerinden sonra analiz etmektir.

islemleri,

GEREG-YONTEM

Bu calismada kullanilan restoratif materyaller
ve uygulanan cila prosediirleri Tablo I ve Tablo II'de
gosterilmektedir. Isikla polimerize olan 2 adet
kompozit materyal Filtek Silorane ve Filtek Supreme
XT (shade A3) (3M ESPE Dental Products, St. Paul,
MN, USA) ve 2 adet isikla polimerize olan cam
iyonomer restoratif materyal Vitremer ve Ketac Nano
(3M ESPE Dental Products, St. Paul, MN, USA) (retici
firmanin onerilerine bagl kalinarak kullaniimistir. Filtek
Siloran n=8, Filtek Supreme n=8, Vitremer n=8, Ketac
Nano n=8 olacak sekilde, her bir Griinden alinan
numuneler (n:32), Olglleri 5mm ve 2 mm olan
silindirik kalplar igerisine tabakalama yontemi ile
yerlestiriimigtir. Kaliplar, alt ve st yuzeylerinde
bulunan strip bantlar ve cam lamlar arasinda
preslenerek, dizgin bir ylizey olusturulmustur.
Numuneler 40 saniye siiresince halojen bir i1sik kaynadi
kullanilarak, Ust ve alt ylzeylerden ayri ayn gk
uygulanarak polimerize edilmistir.

Hazirlanmis numuneler rastgele olarak 4 gruba
ayrilmigtir. hem kompozit hem de cam iyonomer
restoratif materyallerden elde edilen numunelere,
sadece Sof-Lex disklerle (Grup 1), sadece bitirme
lastikleriyle (Grup 2), Sof-Lex diskler ve bitirme
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lastikleri birlikte kullanilarak (Grup 3) cila islemleri
uygulanmis, Grup 4'deki ornekler ise kontrol grubu
olarak cila islemi uygulamadan strip bantlar ve cam
lamlar arasinda preslendigi sekli ile degerlendirilmistir.
Her bir numune, ayni distk devirli mikromotor
(20.000 rpm) ile ve su sogutmasiz olarak cila
isleminden  gegirilmisti. Tim cila enstrimanlari,
standardizasyon amaciyla her materyale 1 kez ve 20
saniye boyunca uygulanmistir.

Cila islemini takiben her bir numune,
partikiillerin  uzaklastinimasi  amaciyla  37°C'deki
deiyonize su igerisinde 1 saat siresince bekletilmis ve
ardindan hava su spreyi ile 10-15 sn kurutulmustur.
Ornekler detayli inceleme yapilabilmesi icin yaklasik 50
A° kalinhdinda altin tabakasi ile kaplanmis (Polaron
Sputter Coater) ve x100-x500 bliylitmelerde taramali
elektron mikroskopunda (Jeol JSM-5600) fotograflari
alinarak incelenmistir.

Tablo I: Kullanilan restorasyon materyalleri

Materyaller Ozellik Firma
Filtek Silorane Mikrohibrid 3M ESPE, St Paul,
MN, USA
Filtek Supreme XT Nanofil 3M ESPE, St Paul,
MN, USA
Ketac Nano Rezin - modifiye cam 3M ESPE, St Paul,
iyonomer siman MN, USA
Vitremer Rezin- modifiye cam 3M ESPE, St Paul,
iyonomer siman MN, USA
Tablo 2. Kullanilan cila materyalleri
Materyaller Cila asamalan Firma
Sof Lex disk Aluminyum oksit diskler 3M ESPE, St Paul, MN, USA
Iri taneli (100 um)
orta (40 um)
ince (24 um)
super ince (8 um)
Cila Lastigi Cila Lastigi 3M ESPE, St Paul, MN, USA
Matriks Mylar (transparan)
strip 3M ESPE, St Paul, MN, USA
BULGULAR

Filtek Silorane igin dlzglin yiizeyler sirasiyla
Sof- Lex disk ve lastiklerin birlikte kullanildidi (Grup 3)
cila islemleri sonrasi, sadece Sof-Lex disk (Grup 1),
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sadece bitirme lastikleri (Grup 2) ile yapilan cila
islemleri sonrasi ve strip bant (Grup 4) uygulanmis cila
yapilmamis gruplarda elde edinilmistir (Figlr 1-4).

Figir 1. Sof-Lex disk ile cila isleminden sonra Filtek Silorane
materyalinin  x100 (a) ve x500 (b) bilyitmede SEM
fotograflan

Rt | TR g B 1y

Figlr 2. Cila lastigi ile cila isleminden sonra Filtek Silorane
materyalinin  x100 (a) ve x500 (b) biyitmede SEM
fotograflan
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Figir 3. Sof-Lex disk ve cila lastidi ile cila isleminden sonra
Filtek Silorane materyalinin x100 (a) ve x500 (b) biyitmede
SEM fotograflar

Figir 4. Strip bant uygulamasindan sonra Filtek Silorane
materyalinin  x100 (a) ve x500 (b) blyitmede SEM
fotograflar

Filtek Supreme igin uygulanan cila islemleri
sonrasinda elde edilen cilall yiizeyler degerlendiril-
diginde en diizgiin ylizey cila diski ve lastiklerin birlikte
kullanildigi (Grup 3) ylizeyde, daha sonra sirasiyla
sadece cila lastigi (Grup 2), sadece cila diski (Grup 1)
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uygulamalari sonrasi, son olarakta cila yapilmamig
strip bant uygulanmis (Grup 4) ylzeylerde elde
edinilmistir (Figlr 5-8).

Vitremer icin plrizsiz yiizeyler sirasiyla cila
diski ve lastiklerin birlikte kullanildigi (Grup 3) yizey-
de, sadece cila lastigi (Grup 2), sadece cila diski (Grup
1) uygulamalari sonrasi, son olarakta cila yapiimamis
strip bant uygulanmis (Grup 4) ylzeylerde elde
edinilmistir (Figlir 9-12).

Ketac Nano icin plriizsiiz ylzeyler sirasiyla cila
diski ve lastiklerin birlikte kullanildidi (Grup 3) yiizey-
de, sadece cila lastigi (Grup 2), strip bant uygulanmis
ylizey (Grup 4) ve sadece cila diski (Grup 1)
uygulanmig yiizeyde elde edilmistir (Figiir 13-16).

Posterior bélge kompozit materyali olan Filtek
Silorane, yine posterior bdlge kompozit materyali olan
Filtek Supreme XT'den ve isikla polimerize olan cam
iyonomer materyallerinden tim cilalama islemleri
sonrasi daha dizenli ylizey yapisi gdstermistir. Ayni
sekilde tiim cila islemleri sonrasinda, Ketac Nano'nun,
Vitremer'den daha diizgiin yiizey yapisina sahip
oldugu gorllmistiir. Sadece bitirme lastikleri ile
cilalama sonucunda hem kompozitlerde hem de cam
iyonomer  materyallerde  ayni  yizey  ozelligi
gorilmastdr.

SEM analizlerine gdre, en iyi cilal ylzeylerin,
cila lastiklerini takiben Sof-Lex disklerin kullanilimasi ile
elde edildigi sonucuna varilmigtir (Tablo III) (Figlr 1-
16).

Tablo III: Restoratif materyaller ile cila materyallerinin

GRUP 1 GRUP 2 GRUP 3 GRUP 4
Sof-Lex Cila Sof-Lex Mylar
disk Lastigi disk/ Cila strip
lastigi
Supreme Supreme Supreme XT Supreme
XT < XT = < Silorane XT <
Silorane Silorane Silorane
Vitrebond Vitrebond Vitrebond < Vitrebond
< Ketac < Ketac Ketac Nano < Ketac
Nano Nano Nano

sonuglarinin karsilastiriimasi
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Figlr 7. Sof-Lex disk ve cila lastidi ile cila isleminden sonra
Figiir 5. Sof-Lex disk ile cila isleminden sonra Filtek Supreme ~ Filtek Supreme materyalinin x100 (a) ve x500 (b) biyitmede

materyalinin x100 (a) ve x500 (b) biiyiitmede SEM  SEM fotograflar
fotograflar

.\.' t 9.}_‘ 44.:“:’}‘ ’

Figlr 8. Strip bant uygulamasindan sonra Filtek Supreme
Figiir 6. Cila lastigi ile cila isleminden sonra Filtek Supreme ~ materyalinin x100 (a) ve x500 (b) biyitmede SEM

materyalinin x100 (a) ve x500 (b) biyitmede SeM ~ fotodraflan
fotograflar
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Figr 9. Sof-Lex disk ile cila isleminden sonra Vitremer Figlr 11. Sof-Lex disk ve cila lastidi ile cila isleminden sonra
materyalinin  x100 (a) ve x500 (b) bulyitmede SEM Vitremer materyalinin x100 (a) ve x500 (b) biiylitmede SEM
fotograflan fotograflan

Figir 10. Cila lastigi ile cila isleminden sonra Vitremer

materyalinin  x100 (a) ve x500 (b) blyitmede SEM Figur 12. Strip bant uygulamasindan sonra Vitremer

fotograflar materyalinin  x100 (a) ve x500 (b) biyitmede SEM
fotograflar
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Figlr 13. Sof-Lex disk ile cila isleminden sonra Katac Nano Figlir 15. Sof-Lex disk ve cila lastigi ile cila isleminden sonra

;n?tgryillinin x100 (a) ve x500 (b) biyitmede SEM |30 Nano materyalinin X100 (a) ve x500 (b) bilyiitmede
otogratiart SEM fotograflan

Flgur 14 Clla LaStlél ile cila i§|eminden sogrq Katac Nano F|gur 16. Stnp bant uygu|amas|ndan sonra Ketac Nano
materyalinin - x100 (a) ve x300 (b) biydtmede SEM  materyalinin x100 (a) ve x500 (b) biyiitmede SEM
fotograflari fotograflari
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TARTISMA

Dis rengindeki restoratif materyallerdeki bitime
ve cila islemleri esnasinda partikiil ve bosluklarin
farklihgi nedeniyle bazi zorluklarla karsilasiimaktadir.
Bitirme igleminin etkili amaciyla kesici
partikiillerin, doldurucu partikiillerden daha sert olmasi
gerekebilmektedir. Aksi durumda, cila ajani sadece
matriksi uzaklastiracak ve yilizeyde
purizlilige sebebiyet veren partikillerin kalmasina
neden olacaktir.  Partikil  boyutu,
cilalanabilirlik ~ 6zelligi (zerinde ©6nemli bir rol
oynamaktadir, 21413

Yapilan bir calismada®, cila diskleri ile cila
lastiklerinden daha diizgiin bir ylizey elde edilebildigi
sonucuna varilmistir. Benzer bir baska calisma
bulgulan da, aluminyum oksit abraziv disk kullanilan
grupta dider cila tekniklerine (cila lastikleri ve cila
patlarl) gore daha iyi yilizey yapisi elde edildigini
gostermistir. Bu bulgular kompozit rezin sistemlerde
isleminin  etkili olabilmesi igin,
partikillerin dolgu materyalinden daha sert olmasi
gerekliligini desteklemektedir.®

Roeder ve ark.!® yapmis olduklar bir arastirma-
da, hibrid ve kondanse edilebilir kompozitlere birgok
yéntemle cila uygulamasinin ardindan
ylizeyine doldurulmamis rezin uygulamis ve degerlen-
dirmiglerdir. Arastirma sonucunda bu ajanin, bitirme
ve cilalama enstrimanlar ile ylizey dizensizliklerinin
arasina yeterli kompanse edilemedidini gérmslerdir.

Elmas enstriimanlar kullanilarak yapilan isleme
“tek asamall” sistem adi verilmektedir glinki sekillen-
dirme, islemleri tek enstriimanla
yapllabilmektedir.” Ancak son zamanlarda elmas cila
enstriimanlarin restorasyonun klinik émriinii azalttigi
bildirilmektedir.”®> Bu calismada gerceklestirilen SEM
analizi bulgular 1s1§inda da, en iyi cilali yiizeylerin tek
asamali islem yerine, cila lastiklerini takiben Sof-Lex
disklerin  kullaniimasi ile elde edildi§i sonucuna
variimistir.

Filtek Supreme ve Gradia Direct materyallerine
ait numuneler karsilastinldidinda, Sof-Lex bitime
sistemi ile dnemli dlglide diizgiin yiizeyler elde edildigi
belirlenmistir.’° Bu calisma ile elde edilen veriler, Sof-
Lex diskler ile diizenli yiizey elde edildidini gosteren
dider calismalar ile uyumludur. Ancak g¢alisma

olabilmesi

ortamdan

materyalin

bitirme abraziv

restorasyon

bitirme ve cila

YILDIRIM, PATIR, SEYMEN,
GENGAY

bulgularimizdan farkli olarak, Enhance ve Sof-Lex
sistemleri arasinda bir fark olmadigini bildiren
calismalarda mevcuttur.

Bazi aragtirmalarda strip bant sisteminin Sof-
Lex ve Po-Go disklere gore daha pirlizsiiz ylizey
sagladiji; Sof-Lex ve Po-Go sistemlerinin  mikrofil,
hibrit ve kondanse edilebilir kompozit materyallerinde
klinik olarak kabul edilebilir bir ylizey yapisi gosterdigi
tespit edilmistir. Bitirme ve cila islemlerinin restorasyon
yuzeyine etkisi, hem kompozit materyalinin tiriine
hem de kullanilan bitirme ve cila sistemine badgli
oldugu bildirilmektedir.181°

Strip band formu ile restorasyonun ylzeyinde
rezinden zengin tabaka olustugu igin pirizsiz
kompozit yiizeyi meydana geldigdi bilinmektedir. Bir gok
calismada strip bant ile bitirme ve cila igleminin
gergeklestirildigi  kompozitlerin yiizeylerinin, Sof-Lex
diskler ile cila isleminden gegirilenlerden daha az ylizey
diizensizligine sahip oldugu bulunmustur.37:2

Attar? ve strip bant
sistemleri ile cila yapilan restorasyonlarin yiizey piriiz-
lilik dederlerinin istatistiksel olarak benzer olduklarini
bulmustur. Bu calismada Sof-Lex diskler ile uygulanan
cila islemi sonrasinda, strip bant uygulamasina goére
daha dizenli bir ylizey gorilmastdr.

Choi ve ark.?! 4 farkli kompozit rezin restoras-
yonun Uzerine (g farkh cila metodu uyguladiklar
calismalarinda cila 6ncesi ile sonrasi yiizey pliriizltliga
acgisindan énemli bir farkliik bulamamislardir. Calisma-
larinda Super-Snap ile cilalanan Filtek Supreme A2'nin
ylizeyinde cila sonrasi daha diizenli bir goérinim
saptamiglardir.

Uctagh ve ark.” bitirme islemleri uygulandiktan
sonra, kondanse edilebilir ve akiskan kompozit mater-
yallerinin  ylizeyleri arasinda onemli bir fark
saptamamiglardir.

Chung tarafindan yapilan bir galismada, hibrid
ve mikropartikilli kompozit materyallerin cilalar Ug
farkh cila sistemi ile yapilmis ve yuzey pirizlilikleri
karsilastinimistir. Beklendidi gibi, cilalandiktan sonra,
mikropartikilli  kompozit restorasyonun yiizeyinin
hibrid kompozitle vyapilan restorasyondan daha
puriizsiiz oldugu gériilmiistiir.!

Yapilan bir galismada Vitremer'in cila igleminin
Sof-Lex disk kullaniminin ardindan elmas frezler veya

Sof-Lex disk sistemi
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karbid frezler ile restorasyon yapimindan hemen sonra
yapilmasi ile 24-168 saat sonra yapilmasi arasinda fark
bulunamamistir. Ancak, bu prosediirler Sof-Lex diskler
kullaniimadan sadece elmas veya karbid frezler ile
gerceklestirildiginde, immediat yapilan bitirme ve cila
islemlerinin materyale zarar verdigi goriimistiir.*>

Restoratif materyaller ile bitirme ve cila
islemlerinin gesitlendirilmesi, yapisal dedisikliklere ve
ylizeyin alt tabakalarinda defektlere neden olabilmek-
tedir. Bu nedenle, diger bitirme ve cila yéntemlerinin
kullamimi  ile restoratif materyallerdeki asinma
miktarlari arasindaki iliski arastirilmasi gereken bir
konudur.* Bugiine kadar yapilmis olan calismalarda
restoratif materyallerin bitirme ve cila islemlerinde
uygulanan yontemlerin farkliiklar gdstermesi, konuya
iliskin kesin bir degerlendirme yapilmasini olanaksiz
kilmaktadir.

Sonug olarak dis rengindeki restoratif materyal-
lerin yiizey plrizIGligina gidermek amaciyla cok
sayida bitirme/cila ve kimyasal
bulunmaktadir. Restorasyonun vyetersiz yiizey yapisi
sonucu, gingival irritasyon, ylizey renklesmeleri, plak
birikimi  ve olusabilmektedir.  Yizey
plr(izliltigl, dental restorasyonun klinik basarisini
etkileyen 6nemli bir faktérddr.

sistemi sistem

gurikler
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