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PROBIYOTIKLER VE AGIZ SAGLIGI

PROBIOTiCS AND ORAL HEALTH

Dog. Dr. Ceyhan ALTUN™

OzZET

Insan saghgina olan yararl etkilerinden dolay,
bircok gidaya eklenen bakteriler, “probiyotik” olarak
adlandinimaktadir. Probiyotikler, giinimizde gesitli
hastaliklar ve patolojik durumlarda kullaniimaktadir.
Bircok  klinik  calismada, sistemik  enfeksiyon
hastaliklarinin  tedavisinde  probiyotiklerin  etkisi
gosterilmistir. Probiyotik bakterilerin genis cogunlugu,
Lactobacillus, Bifidobacterium, Propionibacterium ve

Streptecoccus cinslerinden olugsmaktadir.
Probiyotiklerin etki mekanizmalari, patojenik
mikroorganizmalara  karsi  antimikrobiyal madde

Ureterek konadin badisiklik sistemini etkilemelerine
dayanmaktadir. Son zamanlarda, agiz ve dis saglidginda
probiyotiklerin  kullanimi ile ilgili birgok gcalisma
yapilmistir.  Probiyotiklerin dis c¢lriigl, periodontal
hastaliklar ve halitozis gibi adiz enfeksiyonlarinin
onlenmesinde  ve  tedavisinde etkili  oldugu
gosterilmistir. Ancak, probiyotiklerin oral patolojideki
potansiyel yararl etkileri konusunda daha cok galisma
yapiimasina ihtiyag vardir. Bu derlemenin amaci,
probiyotikler ve adiz saghdindaki etkileriyle ilgili
galismalarin 6zetlenmesidir.

Anahtar kelimeler: Probiyotikler, Agiz saglig,
Karyojenik bakteriler, Periodontal hastalik, Halitozis,
Candida albicans.

ABSTRACT

Bacteria known as probiotics have been

added to various foods because of their beneficial
effects for human health. Probiotics are used today in
many disease or pathological conditions. Most clinical
trials shows the effects of probiotics in the treatment
of systemic infectious diseases. The most commonly
used probiotic bacterial strains belong to the genera
Lactobacillus, Bifidobacterium, Propionibacterium and
Streptecoccus. Mechanisms of the action of probiotics
are respect to the production of an antimicrobial agent
against pathogenic microorganisms and the effects in
host's immune system.
However, many studies have been conducted on the
use of probiotics to contribute oral health. Probiotics
can be effective in the prevention and treatment of
dental caries, periodontal disease and oral infections,
such as halitosis. More information is needed on the
potential beneficial effects of probiotics in oral
pathology. This article summarizes the currently
available data on the potential benefits of probiotics
for oral health.

Key words: Probiotics, Oral Health,
Cariogenic bacteria, Periodontal disesase, Halitosis,
Candida albicans.
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GIRIS

Diinya saglik 6rgiitd (WHO) ve Amerika Gida ve
Tarim Orgiitii (FAO) tarafindan belirlenen tanima gére,
probiyotik bakteriler, yeterli miktarlarda alindiklarinda
saglk acisindan  vyararh  etkileri olan  canl
mikroorganizmalardir.”? Probiyotik olarak adlandirilan

birgok mikroorganizma vardir. Lactobacillus ve
Bifidobacterium yaygin probiyotiklerdir. Probiyotik

olarak kullanilan Lactobacillus suslan, L. acidophilus,
L. johnsoniij, L. casej, L. rhamnosus, L. gasseri, ve L.
reuteri; Bifidobacterium suslar ise, B. bifidum, B.
longum, ve B. infantistir L. reuter/nin S. mutans
sayisini azaltarak cliriik proflaksisinde 6énemli bir yeri

oldugu dustnilmektedir. Bunun yani sira adiz
boslugundaki kandida sayllarini  azaltarak agiz
enfeksiyonlarini kontrol altina almada da etkili oldugu
hakkinda bulgular vardir.’? Probiyotiklerin
gastrointestinal  hastaliklar  igin  yararl  etkileri

bilinmekle birlikte, adiz enfeksiyonlarindaki rolleri
arastinlmaya devam edilmektedir. Bazi galismalarda,
Lactobacillus ve Bifidobacteriuniun tikilrikte clrik
olusumuna neden olan bazi bakterilerin sayilarini
azalttig)  bildirilmektedir. Diger klinik galismalarda,
probiyotikli  sakizlarin  ve  tabletlerin  dizenli
kullanilmasiyla, gingival enflamasyonun azaldigi, plak
indeksinde ve cep derinliinde iyilesme oldugu
gorilmiistir.

Probiyotikler ~ patojen  mikroorganizmalarin
inhibe edilmesini veya ortadan kaldirnlmasini bir gok
mekanizma ile gergeklestirmektedir. Bu mekanizmalar:
1. Laktik asit Ureterek limenin pH’sini diistirmek,

2. Antimikrobiyal mikrosin, hidrojen peroksit ve
serbest radikaller tretmek,

3. Reseptorlere tutunarak ve besin kaynaklarn igin
rekabet etmek,

4, Koruyucu musin olusumunu uyarmak,

5. Sekretuvar IgA yapimini uyarmaktir.*

Probiyotiklerin etkinligi icin bazi
olmasi gerekir. Iyi bir probiyotik;

e Konak igin patojen ve karsinojenik olmamal,
normal floraylr bozmadan patojen bakterilere etki
etmelidir.

e Insan  kaynakl
tutunabilmelidir.

e Canli olmal, besinlere ilave edildidinde canliidini
kaybetmemelidir.

e Adiz yoluyla alindidinda etkili olabilmeli ve bunun
icin asit pH ve safra tuzlarina direncli olmalidir.

ozelliklerin

olmal, barsak epiteline
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e Etkinliginin  gosterilmis  ve olmasi
gerekmektedir.>®

Probiyotiklerin Agiz Boslugundaki
Mekanizmalan

Probiyotikler agiz boslugunda adiz hastaliklarina
karsi, agiz dokular icin koruyucu tabaka olarak bir
biofilm olusturabilirler. Bu biofilm, bakteriyel pato-
jenlerin adiz dokularina yaklasmasina izin vermez.”
Karyojenik bakterilerin ve periodontal patojenlerin
biiytimelerine karsi rekabet eder.®

Probiyotik bakteriler; organik asit, hidrojen
peroksit, karbon peroksit, diasetil, bakteriosin ve
adezyon inbitdrleri gibi cesitli antimikrobiyal maddeleri
salgilayabilirler.%*0

Adiz icerisindeki ylizeylere yapisabilmeleri bak-
terilerin uzun sireli probiyotik etkileri agisindan énem-
lidir. Farkh probiyotik suslarinin  adiz epitelyal
hucrelerine ve hidroksiapatite yapisma modeli bir calis-
mada test edilmis ve /actobacillus'un hidroksiapatite
yapisabildigi  gosterilmistir.!* Lactobacillus tiirlerinin
birlesebilme yeteneklerinin, onlara diger patojenik
bakterinin kolonizasyonunu 6nlemeleri agisindan firsat
olusturdugu  bildirilmistir.'>'®  Lactobacillus  tirleri
tarafindan olusturulan zararli maddeler bu bakterilerin
yasamini tehdit etmektedir. Haukioja ve arkadaglar da
Lactobaciflus tirleri ve Bifidobacterium lactis Bb12'nin
hidroksiapatit (zerindeki pelikilda tikirik bilesimini
etkiledigini ve bdylece Streptococus mutans yapis-
masini engelleyebildigini in vitro olarak
gbstermiglerdir. 1415

Weissella cibaria (insanlardan izole edilen
gram pozitif fakultatif anaerobik laktik asit bakteri)
fermente edilmis yiyeceklerde vardir ve potansiyel bir
probiyotik ajandir. Bu bakteri tirleri Fusobacterium
nucleatum ile bir araya gelme ve epitelyal hiicrelere
baglanma kapasitesine sahiptirler. Bu o&zellikler W,
cibariatin  adiz boslugunda kolonize olmasini ve
patojenik bakterilerin ¢ogalmasina engel olmasini
sadlarlar.’®  Bununla  birlikte,  Yli-Knuuttila  ve
arkadaslar, L. rhamnosusun oral kavitede gegici olarak
kolonize oldugunu ve uzun dénem yararli etkileri igin
probiyotiklerin uygun tiiketimlerinin gerekli olacagini
bildirmigtir.'’

Antibiyotiklere karsi olan bakteriyel direncin
yaygin  olarak gorilmesiyle birlikte  probiyotik
tedavisinin agiz saghdi igin uygulanmasi goriisii ortaya
¢ikmistir. Dig gurikleri, periodontal hastaliklar, Candida

guvenilir

Etki
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albicans  enfeksiyonlari ve halitozis
tedavisinde hedef alinan agiz hastaliklardir.

probiyotik
3,18

Probiyotikler ve Karyojenik Bakteriler

Dis ¢irigl, minenin demineralizasyonuyla
karakterize  bakteriyel orjinli  multifaktoriyel  bir
hastaliktir.* Dis cliriglinii 6nlemede ya da azaltmada
probiyotiklerin  yararll  etkilerinin  olabilmesi igin
probiyotikler, dis ylizeylerine baglanabilmeli ve bakteri
toplulugunun icine integre olabilmelidir. Karyojenik
bakterilerle miicadele etmeli ve proliferasyonlarini
engellemelidir. St ve sit Urlnleri igerisindeki probi-
yotiklerin avantaji, asidik ortami nétralize etmeleridir.
Ornegin  peynirin  minenin  demineralizasyonunu
onledigi ve remineralizasyonunu artirdigi  bildirilmis-
tir.2%2!  Comelli ve arkadaslarn  Streptocossus
thermophilus ve Lactobacillus lactis ssp.lactis gibi st
endustrisinde kullanilan 23 bakteri zincirinin hidrok-
siapatit ylzeylerindeki biofilm tabakasinin igerisine
girme kapasitesinin  oldugunu ve Streptecossus
sabrinus gibi karyojenik bakteri tirlerinin gelisimini
engelledigini bildirmiglerdir.'® W.cibarignin in vitro ve
in vivo ortamda biofilm formasyonunun olusumunu
engelleme kapasitesinin  oldugunu ve bu bakteri
zincirinin proliferasyonunu  énledigini bildirmislerdir.??
Dider bir calismada, L. rhamnous ve L. casei tirleri, iki
onemli karyojenik bakteri olan S. mutans ve S.
sabrinusun in vitro biiyiimesini inhibe etmistir.>?*
Bircok klinik calisma probiyotik iceren yodurt, siit ve
peynirin diizenli tuketiminin tukurikteki karyojenik
streptekoklarin sayisinda ve dental plakta azalmaya
neden oldugunu gostermistir.>?>? Nikawa ve
arkadagslan, iki haftadan daha fazla bir sire igin L.
reuterf igeren yodurt tiiketiminin tiikrikteki S. mutans
konsantrasyonunda % 80'den fazla azalmaya sebep
oldugunu bildirmislerdir.® Probiyotik iceren sakiz ve
pastillerle de benzer sonuglar elde edilmistir.?/%

2001 yihnda, Nase ve arkadaglar, 1 ila 6 yas
arasl 594 gocukta L. rhamnosus igeren siit tiiketiminin
dis clrligu uUzerindeki etkilerini dederlendiren uzun
dénem (7 ay) calismalarinin sonuglarini yayinlamis-
lardir. Sonug¢ olarak ozellikle 3 ila 4 yasindaki
cocuklarda bu probiyotigi iceren st tliketimi dental
clriikte azalmaya neden olmus ve tiikiriikte kontrol
grubundan daha az S. mutans gorilmustir. Bu Umit
verici sonuglardan yola c¢ikarak dis glrigunin
Onlenmesi icin probiyotiklerin  dizenli kullanimlari
dnerilmektedir.?®
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Probiyotikler ve Periodontal Hastalik

Periodontal hastaliklar diseti ve disleri destekle-
yen dider dokulari etkileyen iltihabi hastaliklardir.
Eriskinlerde dis kayiplarinin %70'inden periodontal
hastaliklar sorumludur. Bu hastaliklar erken dénemde
teshis edildiklerinde kolay ve basarili bir sekilde tedavi
edilebilirler. Diseti hastaliklarinin  dnlenmesi veya
tedavisi; dodal dislerin korunmasi, daha rahat gigne-
menin ve daha iyi bir sindirimin saglanmasi gibi diger
faydalari da beraberinde getirir. Periodontal hastaliklar
diseti iltihabi (gingivitis) ile baglar. Yani gingivitis
periodontal hastaligin erken dénemidir. Bu donemde
disetleri kanamali, kirmizi ve hacim olarak buylmustur.
Erken donemde cok fazla rahatsizlik vermeyebilir.
Tedavi edilmezse hastallk periodontitise ilerleyerek
diseti ve disleri destekleyen alveol kemidinde geriye
ddnissiz hasar olusturabilir.

Periodontitis periodontal hastaliklarin  daha
ilerlemis bir safhasidir. Disleri destekleyen diger
dokularla birlikte alveol kemidinde de hasar olusur.
Periodontitisteki patojenik ajanlar, 2. gingivalis,
Treponema denticola, Tannerella forsythia ve
Aggregatibacter actinomycetemcomitanstir. Bu bakte-
riler, subgingival boélgede kolonize olurlar, konagin
savunma sisteminden kacarlar ve doku hasarina neden
olurlar. Konadin immin cevabinin devam etmesi
hastaligin ilerlemesinde belirleyici bir faktérdiir.?

Birgok calisma, /actobacillusun P. gingivalis,
Provetella intermedia, A. actinomycetemcomitans gibi
periopatojenlerin blyiimesini engelledigini gostermis-
tir. Bununla birlikte bu godzlemlerden, oral kavitede
bulunan /actobacillus'un oral ekolojik dengeyi sagla-
mada rol oynayabilecegi bildirilmistir.3%3! Koll-Klais ve
arkadaslari  ortamda yiiksek seviyede /actobacillus
bulunmasinin  Porphyromonas gingivalis ve Provetella
intermedidnin buylmesini % 65 ila % 82 oraninda
engelledigini bildirmislerdir.> Twetman ve arkadaslari
42 hastada L. reuteriigeren sakizlarla yaptiklar gals-
malarda, diseti olugu sivisinin hacminde, sitokin
(interlékin-6, interlokin-1B, interlokin-10 ve TNF-a)
seviyelerinde ve sondlama sonrasi kanamada L.
reuter/nin etkilerini  dederlendirmiglerdir. Calismanin
sonunda, TNF-a, interlokin- 8 ve kanamada oldugu
gibi diseti olugu sivisinin hacminde de azalma tespit

edilmistir.*
Shimazaki ve meslektaslari, 2008 yilinda
yaptiklari  bir arastirmada, epidemiyolojik  veriyi
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periodontal saglik ile peynir, siit ve yogurt gibi giinliik
Urtinlerin tiketimi arasindaki iliskiyi degerlendirmek
icin kullanmiglardir. Arastirmacilar, 06zellikle sigara
icmeyen ve devamli olarak yogurt veya laktik asit
iceren igecekler tiiketen bireylerin bu Griinleri daha az
tiketen bireylerden daha disik cep derinlikleri
gosterdidini bulmusladir. Benzer bir etki peynir ve siit
igin gbzlenmemistir. Periodontitis'den sorumlu patojen-
lerin gelisiminin kontrol edilmesi ile yodurtta mevcut
olan laktik asit bakterisinin, gdzlenen olumlu etkinin bir
nedeni olabilecedini bildirmislerdir.>* Longitudinal
galismalar, probiyotik igeren urlnlerin dizenli kullanimi
ile periodontal saglik arasindaki iligkinin netlestiril-
mesine ihtiyac duymaktadirlar.>*

Sunstar (Etoy, Switzerland), son zamanlarda
periodontal hastaliklarla savasmak (zere 6zel olarak
Uretilmis ilk probiyotik Griinli pazarlamaya basglamistir.
PerioBalance adh sakiz; karyojenik bakteri ve
periodontopatojenlerle savasan sinerjetik o6zellikleri
nedeniyle ¢zel olarak segilmis iki L. reuteri tirGnin
patentli kombinasyonunu icermektedir. Pastilin her bir
dozu yasayan 2 x 108 L. reuteri Prodentis igerir.
Kullanicilara, probiyotiklerin  oral kavite (izerine
yayllmasini  sadlamak ve cesitli dental ylizeylere
yapismasi icin pastili her giin yemekten sonra veya
aksam disler fircalandiktan sonra kullanmalari
sOylenmistir. Bu Urinleri kullanmanin uzun donemli
etkilerini neler olacaginin belirlenmesi igin ilave
calismalara ihtiyag vardir.®

Probiyotikler ve Halitozis

Kot adiz kokusu (halitozis), agiz boslugundaki
kommensal (karsilikli fayda saglayan) iliski gosteren
mikrofloranin dengesinin patojen mikroorganizmalar
lehine bozulmasiyla olusmaktadir.®® Kang ve arka-
daslan invitro ve invivo olarak Weissella cibariadnin
sindiriminden sonra F. nucleatumn tarafindan Uretilen
ugucu sulfar bilegiklerinin  (VSC) dretimini inhibe
ettigini  gostermiglerdir.  VSC'nin  azalmasindaki
mekanizma, F. nucleaturun gogalmasini inhibe eden
W.cibaria tarafindan (retilen hidrojen peroksittir.
Streptococcus salivarius agiz probiyotidi icin adaydir.
VSC Uzerinde inhibe edici etkisi gdsterilmistir. Burton
ve arkadaslarl S.salivarius susu olan K12'nin halitoziste
etkili olan gram pozitif bakteri tirlerini inhibe eden
bilesikler ve bakteriyosin (rettigini bildirmiglerdir.®
Probiyotiklerin diizenli kullanimi halitozisi 6nlemeye
yardimer olabilmektedir.
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Probiyotikler ve Candida Albicans

Candida albicans agiz boslugunda en onemli
enfeksiyon nedenidir; yaslh ve immin sistemi baski-
lanmis hastalarda daha sik goériilmektedir. Hatakka ve
arkadagslari, yash hastalarda L. rhamnosus GG ve
Propionibacterium freudenreichii ssp. shermanii JS
iceren  probiyotikli  peynir  tilketiminden sonra
C.albicans prevelansinda azalma oldugunu bildirmis-
lerdir.’ Daha gen¢ hastalarla yapilan baska bir
calismada ise, tikirik candida sayilarinda, probiyotikli
peynir tiiketen grupla kontrol grubu arasinda belirgin
bir farklilik elde edilmemistir.>”

SONUC

Probiyotik suslarinin uygun formlarinin tiiketimi
bircok makalede tartisiimistir. Probiyotikli sit Griinleri
diyete kolayca ilave edilen dodal bir tiiketim yoludur.
Ancak, adiz hastaliklarinin 6nlenmesi ve tedavisinde
0zel uygulamalar, formiiller, cihazlar ile dis gliriginin
tedavisinde yavas salinan probiyotiklere ihtiyac vardir.
Yakin zamanda clirlik proflaksisinde L. reuteri iceren
sakizlar kullanilmaya baslanmistir. Bunlarin giinde iki
kere kullaniimasi adiz icindeki S. mutans sayisini
dengelemektedir. Ancak adiz saghd igin probiyotiklerin

en uygun kullanim sekilleri ve miktarlan heniz
belirlenmemistir.
Adiz boslugundaki probiyotikler gibi farkl

mikrobiyal tdrlerin oldugu gosterilmistir. Bu acidan,
agizdaki konak probiyotikleri tanimlamak, kolonizasyon
mekanizmalarini  ve adiz gevresindeki etkilerini
aydinlatmak gereklidir. Agiz ekosistemindeki dengede
probiyotiklerin etkileriyle ilgili galismalara da ihtiyag
vardir. Bu tiir calismalar adiz igerisinde kullanimi en
uygun probiyotigin ve en uygun uygulanma tirinin
belirlenmesine yardimci olacaktir.
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